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༄༅། །ཏུའིསིཏཱ་པྲ ཀུན་མཊེནཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉིནཕྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཁ༽ 
༡ སྒབས་གཉིས་པ་ནས་སབས་བཞི་པ་ཡནྦྱའི་འགྲེལ་པ་ལེེབ་ ༣༧༢། 2-7༥ཏ 









༣༦ ཏི 


༄༅། ཞི ` 
ཏྲ དོ གི དེདག་བྗརདཔ་འིམདོ་གང་ཡངཅུང་བདངས་ནསངངའིཔརྩཔའོ། །རྣམ་དཔྱེདེ་རྣམས་ཀྲི་ ཆའྱི་ཉེནྱ་སི་མཐར་འཇུག་པའི་དཔར་བརྗོད་ནི། པྷུ་ཕོད་པ་ལས། ཡཏུ། བྱིངས་ཀྱི་ཨཏ་ཨེརྔ། ཨོཨབྱབྱས་པས། བྷབྱ། ཞེས་གུབ་པལས། སུ་སེགསསྙན། ཨེཛྲ་ 


རྨུ 
པར 
ཨེའའོས་ཨ་ཨི་དག་གཅིག་ཨེ། ཨཏལསྭ་ཉྲིསའི་ཨྲཾས་འོས། ཕྲིས་ཨེེས། ཨེཙལ 





-ུ རྣམསལཛ ལ་ལ 






ཁབ -- /ང་ནི་འིཨཊཱནི། ངེངསིདག་གི་ཕཝཱ་དག་གོའི་ ཏགས་དོན 
འྲིཝ་ཡིགནི་སུ་སོགས་དངཔོ་ལ་ལ་སྦུཊ་ཞེས་སོ་སོཿབྷས་བསོས་པའིདོནནོ། །ཤྲསའྲི་ཤ་ཡིག་ནི། རྨེལས་སྩེས་པལ་ཤསྲའིནའོ། །ཞེས་པའི་ 


བརྗོད་དོན་ཡུངཡིནནོ། །ཛྲས་འྲིཛ་ཡིགནིཛྲམ་ལལོཞེས་པའི་རུགས་ཀི་དོནནོ། །ཨོཾཊའྲི་ཊ་ 
རྟགས་དོན། ཚཱའིཊ་ཡི་གནྙིཀཱ་ངྲས་དག་གི་ཨིནྱ་སདག་གོ་ །ཞེས་པའིརྟགས་དོན། ངེ། ངསི། ངྲསྐནམསྱའྲིར་ཡིགནི། སཁིམ་ཡིན་པའིངིཏ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཅི་རྟགས་དོན།” རིའྲིང་ཡིགནིངིའི་སིནུའོ། ཞེས་སོགས་ཁིཏགས་དནེ། མུས་བསཡིགུམགེས་སོ་ོར་བས་གཟ་འདོན་ 














སུའིལོཞེས་པའིཏགས་ཀྱི་དོན་དང་། 


ལའོས། ཨ་ཨོཾདག་གཅིག་ཨོཾ། །སྦམ་ལ་སཱོན་མའོས། ཨ་དགུགཅིག །དཔཔོ་དག་གི་ཨཙཾ་ལའོས། ཛྲས་ཤྲས་དག་གིཨ་དང་། ཨ་སམ་དག་གཅིག་མྭ། དེལ་ཤྭས་བྲིན་སྩེས་པ་ལའོས་ཤྲསའི་སྤན། ཐཱ་ངྲས་དག་གི་ཨིན་ས་དག་གོས། ཆུསན་ད། ངྲས་སུ་དབ་སུར། ཐྲ བང 
སུཔལའོས་བྷ ཅཱུམ་རྣམས་དང་། ཡ་ལ་རྟགས་མཐའརིང་། །ནྲཀ་འེ་ ཁི་སྲཀ་སོགས་ཏཱིས་ཨཱ་སཱདག་གཅིག་སྲ། མངབོ་ 





འོས་ཆཨེ་དག་གཅིག་ཨེ། ངེང་སི་དག་གི་ཡྭ་མཱཧདག་གོསངེ་ཡ་དང་ངསིི་ཨྭཱཏ ཧྲ 
ཨེཏལོ། །མྲོས་ལའ། །ཞེས་པས་སྲོས་དང་རྩས་སྲུལ་ནམསལ་མཐའ་ཨེ། ཨོས་ལ་ཨེ་ཨྲལ། །ཨཱམ་ལྟནུཊུ། ཆུསལ་རིངཔོ། ཀུལསྱ་ཀངསགསིསུ། ༦ འིས སུའྦས་སོགསས་།མས་རུ་དང རཔའྲི་ནམ་བཅདྱ་བས་པས། ཐྭ་ཐཿ ཐཱབྱཿ ལེགས་པ། ཧཱཾ ལེགས་བདག : ལེགས་ 


རྭ 































པརྣམས བྷྱ ལེགས་ཕལ། བྷཱྱོ། ལེགས་པདག་ལ། ཐུབྱུནུ། ། ལེགསཔརྣམས་ལ། བྷྱེན། ལེགས་པས། བྷབྷ་ཐྷུམ། ལེགས་པདག་གིས། བུྱིཿ ལེགས་པརྣམས་ཀྱིས། བྷབྷཱ་ཡ། ལེགས་པའིཆེདདུ། བཱཤྷཱ་བཱུ ལགསཔ་དག་གིཆེདཏུ། གྷབྱེབཱཿ ལེགས་བནམས་ཀྱི་ཆེདདུ། 
འ ལེགསཔ་ལས། གླ ལེགས་པ་དགལས། བྷྱཿ ལེགས་པྒ་དམས་ལས། བྷཉྱྱ། ལེགས་པའི། སྟབྱ་ཡོཟ་ ལེགས་པ་ པ་དག་གི །ཧྷབྷུརཱཿ ལེགས་པྷ་ནམསའི། བུབྱེ། ལེགས་པ་ལ། ཟུ་བྱ་ཡོ༔ ལེགས་པ་དགལ། ཧྲབྱཏཱ། ལེགས་བརྣམས་ལ། ལྟ་ཇུའ། །དྲེ་རམས་ 
ཤ་རྲ་ད་བྲདི་ཤ་ནམསསོས་ཨི་ཏྱི་ཏེན། མཐའསྟི་ཕིས། ཚིག་ཕྲད་ལསརྐྱེན་གྱི་ཿཨི་ཨདང་། ཧྲདྲ་དྷུ་བྦྦས་རཾ། ཤ་ཨ་ལྲ་དངས་པས། དྲིཤདྲ། ཞེས་གྲུབ་བ་རྡོ་བའི་མིངསྟེ་དེལས་སུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སྩར། 
མཐའིསྭ་རྣམས་རུ] རིུསྭཕྱིས། རྫོགས་པ་ལཆཱམ་པར་བཅད་པའོད། རནམ་བཅད། ཁརྨལཛཱལ་འིཿྲ་བའོས། སུཔ་ལྭད་ཏུ། མཚྣམས་ངར། དབངས་མེང་རྣམས་དྲ་ངས་པས། དྲ་ཤདྲ། 
ལི དྡེ ཏྲཾཤདྡྷཾ དྲི་ཤདྡྷཿ དྲཾཤདཿ དྲི་ཤནྡྷ དྲཾཤཉྦྱཿ ཏྲིཤརཿ དྲིཤ་དོ༔ དྲིཤྟཾ། དྲིཤ་དི་ རྲིགངོཿ རང ལྟ་བུའོ། །མོ་རྟགས་ཀྱི་རྱེན་གྱིམཐའལས་སུང་སྦྱོ་བབའིདཔར་བརྗོད་ 
ཧི ཧིསྡསརབས། ཀུ་མཱ་ཏྲིགཞོན་ཚཱཾམ།ཞེས་གྲུབ་ལ་ལས་སུ་སོགས་སར། [སྲབ་འིརིང་པོལས་སོས་སུདྱའི། མི་དར། ཇྲས་དག་ཕའོལ་ལ། ཨྲིཀ་ལི་ཨཙོ་ལ་ཡཊུ། སྲརུ་རྣམ་ 








བྷཾ །བཅངད། དྭབངས་མེད་དངས་པས། ཀུམཱླི ཀུམུནྨ 

.རྒྱུད། ཅེས་གུབ་པལས། སུ་ཨོཾ ཛསུ་རྣམསྱིན། སས་ཛུའའི་རུའོས། 
རྣཾམ་བཅད་ངྱས་པས། ཨོཾ་པ་ག་བཿ ཨོཾ་ཕ་གགོ། ཨོཾཔག་པཿ གྲུབ་པ་ལྟུཧུའ། 

ཅེའོ། །མིང་ཨྱམཐྲའཅན་ལས་ ་ཕརོལྱྱི་ རྣམདུབེ་གསུམ་པ བའིམངཚོགྲ་བིམའིཨ་ 





སུརུ། སུ་ཕྱིས། རརྣམ་བཅདབྱས་པས། 


ཏཱིལས་སོ། །ཨི་དྲ་པ་དང་། །ཨ་དྲས་དག་གི་ 
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ཀུ་མཱརུཿ སོགས་སོ། 
༨ ༥ 
སུའིསརུ། རྫོགས་པལ: 
ངཿ ང་ད 
གས་མ 
ས་སུ པཏེ། དླིཀླ་སྲིབ་པལས། 
རོ པོ |. ༨ 
མ་ཡནན་མངྱར་། བཱ་ཧྷེཿ 





སྡེནུམས་ཀིས། །ཨ ཞེ་སང 





ཁྱ མཐ སྐབ ཁས པ་དངདུག་པར་ལ འཆད་ལ་པའ་ུཔས། འདིརབུན་མོ། ངམ་ མ་མིན་པྷ་ནམ་ འིད འབྱུར་བཤད་པ་ནྲི། 
ཨཨཱཿའྱི་ཧྱནལ་བྲཾ ལྭ་དཾ་་ཞེས་ཐུ་ གྱུབ་ པ་ལས 


ིགགིས་བསྟནཔས་ཉམཐའལས་བངཔའུརཏེ། 





སས་བ ཐྲིས་འི་ཨྲས་ 


ཧྷིསུ། དེ་འདིས། །ཨེས་ཕུ་བསྒྱུར། ཨྱེ་ལའོས་སྣཱམའི་ཨ་དངཔརོལ་གི་ཨེཚ་གཏིས་དག་གིགཅིག་ཞྲ་ར་ུར། ས་སྭཛཐའི་རུའོས། 
མ་ལ་བ ཕྲེང་བརྣམསྱིས་ལྟ བུའོ ས་དམ 'ི་དྲམ། །་དྲས་དག་གིཀ་ 














-ཾཿ 


 ཞེསྲ་གུབ་པ་ལས། སོ་སརངེདང་། ང་སི། མདོའདིས་ངྡེ་མིདང་། ངསྭིསཏྭཿ་བྒརབས། སྤྲུ སཱ སྤརསྲཱཿཾ། པི་ཤྭསི། བྲི་ཤྭསཱཱཿ། གུབབོ། །སཇསོགས་ཡིན་ཡང་། ཨངང་མཐའམ་ཡིནནམི་འགྱུར་ཏེ། ཛཱུ་གསལབལལོ །ཌ་བྱཅའྱི་ཏེན་བིན། ཌིཿལ་མཐའི་ཨཙྱཡིས། རྱེན་གི་ 
[ཐཱ 








རྐ ས་ 


¦ ༄༅། (རོལ་ཅི་གསུམ་པའི་གཅིགཆིགཚུདང་། དྲུག་པའི་གཅིག་ཆིག་ཕུདགགེ་རིམ་པར། ཨཨིན་དཔ།་ སྩ་ཁེས་པརའབུར་ཏེ། དྲཉྟལས། ཊཱ་དང་། ངྲས། མདོ དོའདིས། ཨཱ་སིན་དང་། ངཨུ་སྱ་ཆུ་བསྒྱར། ་ལས་ཨ། ཨྲ་འོས། ཨ་ཨིདག་གཅིག་ཨེ། ཚིག་གཅིག་ལརའ་ཁལས་ 
ནའི་ཊའོས། ནཊ། བཀླ ཤིང་གིས། ཐུཀཱ་སུ། ཤིངགི །གྲུབ་པོ། །ངེངསྟོནཉོ། །ངེ། ངསི་དག་གི་ཡ་ཨཱཏུ་དག་གོ །མིཔནཏུ་མཐའ འཆན་ལས་ཕརོལ་ཨི་བཞིཔའི་གཅིག་ཆིག་ངེདང་། ལྔ་པའིགཅིག་ཆོག་པསེ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན། ཡུ་དང་། ཨཱ། ཏྭ། ཞེས་པའ་བ སྦྱར་པརའགྱུརཏེ། བཏྲལས།ྫ 
ངེ། ང་སི། མདོའདེས་ངེཡ་དངང་སི་ཨཱཿ་ངུ་བྱསཱར། སུཔ་ལའོས་ཡྱདང་པོའི་འྲུཔ་ལ་ཨྭ༔་སཿའི་སྭཱཏཱ། ཨཊའིཨཀ་ལ་རིང་པོའོས། ཨསྭཱ་དག་བཅིག་སཱ། བྲི་ཊཱ་ཡ། ཤིངགི་ཆེད་དུ། བླི་ཛཛཱ། ཤིངལས། གུབ་པོ། །སཱདིབཿཔཱཾསྦཱཏྟ། །སརྫལ་སོགས་པརྣམས་ལས་སྲིཾསཏདག་གོ། ། 
ཨཱཏམཐའཿནྱ་བིསརལསོགས་པྷ་རམས་ལས་ཕརོལྭ་ཡི། ངེ་དང་ངསི་དགརིམ་བཞིན་སིདང་སཱཿ ཿདགྟཏཱ་བྱསྷར་བརའགྱུར་ཏེ། སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། བིཤ་འཇུག་པ་དག་ལས། ཨཱཊསོགས་ཀྱི་ཀྭན། གདང་ནཱ་ཕྱིས། ཆིག་ཕྲདལས། སྲི་ཡ་ཡོནཏན་བྱས་པས།_ ས། ཐམསཅད། བི་ཤ མང་པོ། 





ཨུཀ་ཨ།ཏའི་དོན་ཡིན་པས་ཨུའངྱལས། བྷ་བཏུ། ཁྱེད་དམ་དངོ་ ངོས། ཞཾས་ཐུབ་པལས། ངེ། ང་སི། སརསམེདབངས་བསོགས་ས། ཐྲབ་ཏེ། བྷབཏཿ གྲུབ་པ་ལཱ་བུའོ། །འདིར་སརསོགས་ཞེས་པ་གཞུང་གཞན་དུསྦརའིམིངཅན་ཞེས་བཤད་པྣམས།ཏེ། སྦནར། ཐམསཅད། གི 



















སྣུཚོགས། ཨུ་ཧཱ། །ཨུབྟམ། གཉིས། ཌཏར། ཌ་ཏམ། ཨིཏར། གཅིག་ཤོས། ཨར ¡གཞུན། ཨྱང་ཏམ། ་གཞན་ཤོས། ཏཱ། གཅིག་ཤོས། ཏྭཧཱ། གཞན། ནེམ། ཕྱེད། སུམ། ཐམས་ཅད། མཉམ་པའི་དེནྱ་གི་སམནིའདི་རྩ་ཐོག་པམ་ཡེན་པརབཤདདོ། །སཱིམ། མཚམས། པཱདཱ། 
།སྔོནནམ་མདུན། པར། ཕརོལཿ །ཤན། ཨ་བར། ཕྱིམ དྭལིལ། ལྷོའམ་གཡས། (ཡུཏུར། བྱང་དམ་བྱི་མ། ཨ་བར། ཚུ་རོལ་ལམ་གཞན། །ཨྱངཧྷར། དམའབ། གཉེན་དངནོརའཆད་པམ་ ཡིན་ཕལ། སུ། སྟེ། བདགད་ དདག་གི་བའོ། ྱིོམཏསྣཾརབདང་། སྣདགོས་དགལ། ཨོང 
འོ། །ཏྱདཱ། ཏཧྱ། དེ། ཡདུ། གང། ཨེདགྲ། བདཱིཤེས་པསེམངོན་སུམ་གྱ་ཡུལ་ལ་འཛུག་གོ། །ོོ སེཏྭད། དདགྱ་གརརཞེས་བ་ཉེ་མངོནཨམ་ཡིནཡིནགཉིས་ཀ་པའཇུག་གོ །ཨེ་ཀ [གཅིག །དཱི། གཉིས། པྲ །ཁྱོད། ཨསྡྲདུ། ངེད། ཧཱ་ཏྭ། དངོག་སམ་ཁྱེད། ཀིར། ཅི། [རྣམསསོ།། 
དེལས། ཌཏརདང། ཏཏཡ་དག་ཧན་ཡན་པསདེདག་གི་མཐུའ་ཅནནམས་གཏུང་བརྩ་བའོ། ལྱུསྫནས་ཨརྙུརའི་བརལ་ཕུ་པྱ་སོགས་ཞེས་དང་། རུདྲནསདྲཾའི་བརལ་ཏུདྲ་སོགས་ཞེས་ཐ་སྐད་བྱེདདོ།( །ངེསྙནུ།།པིའིཧཱན་འོ། །སཿམཐའཅན་གི་སཇ་སོགས་ལས་པརོ འལ་ིངིནི་ིནཱུརརལཆུ་སེ། སྤྲ 
།དང། ཇིཤཱལས། ངི། འདིས་དྣིཊརབླསདབས། སྤར་སྔིན། ཕྲི་བ འཿམ་ཡིནན་མིའགགརཏེ། ཐུབྱ་ཊུལས། ངི། དྲ་ཕིས་དྲངཔས་པས། ཐུབ་ཏི། ལཱ་བུའོ། །ངསཿ་ཧིཿ། །ཛསའི་འུའོ། །ྔོགསྦའི་ྣས་སང་པང་བརསྱརནིབྱ་ས་ཛེག། འདིས་ཉིརགྱུལ 
[ཤ་ཡི་གྲབམས་ཅདཔབསྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ྱྱིས། ཨཱི་བཞག །ཨ་ལས་མཏ་ཨྲེང་འོས། །ཨྭི་དག་གཅིག་ཨེ། སཇེ། ཡྲདདང་ཏྤྲབལས། ངྲོས། ཏྭདྲ་རྣམསྱྱི་ཞེས་སོགསྱིསྲ་དམ། ཨཿ ་འི་ཨཏ་ཨེཔལའོས། ཨ་གཉིས་གཅིག །ཇས་ཤཱིསོགས་སྔམལྟང་གྱིས། །ེ། ཏེ། གྲུབ་པ་ལྟ་སུའ། ཟི 


























སྩའི་ཤྱུདང་སོགསཀྱིས་སྲ་ཤུ་རུ་བསྒུར་བས། དཀྱིཌ་ཱ། ཨུཏྟར་ཨྱདྡ 


་ 


ས་སྤ་པ་འའརུའོས། སརུ༔ ཨུ་ཕྱིས། སོཾ་སོལྲ་གདསམད་པའིཿ་སར། ཚྲལ་ལརའིས་འོས། རེཕ་ས་རུ་བསྱུར 
པུནྙཐྷ། ཞེས་གནས་བལ། དང་གི་དོནལའོས། སུཐ་མཐའ་དུམ་དོན་གཅིག་པའའྱྱར་བའྱི་ཕིར་སུའི་རེས་དངྲ་གངས་མེང་པའིཉནམས་ཕིས། ཨལས་ཨཿ་ཨྲ་་འོས། ཨ་སུདག་གཅིག་ཨོ། དི ཏི་ོཌརྭཕྲུར  ཞེས་ཆུབ་པལས་རྲུག་པའིསུར།  ཐུང་ངུའི་ཁཱམ་ལནུཊྭའཾས། ཐུཐཱ་ཨཱ་གམ། ཨུཐུ་བྱཾས། 
སུམ་དུམ་བསྒྱུརབའོ། །དང་གི་དོན་དངབཅས་པ་ཡིན་ཡ ག་སྡུད་མེདན། སརྦསཾགསྱི། 
, །'ཤཱིབུ།།ཤཱི་ཡང་། 









དབྱིཌདང་། ཨུཏྟ་དདང་། པུཏྤ་རྣམས་ལ་སུ་བྱིན། ཨུ་ཕྱི་ས། 
ཐུུལ་དུངས། རྨཿ་ལཏིསཱཾཅཏསྲཾ་དགམ་ཡིན་པའི་འོས། མིངམཐའརིད། ཆིག་གཅིགལ་སོགས་ིསྐར་ཅུ། དྲིརོཏར་ཕྷརཿཱ། །ལྷོབང་ཤརྦ་ནམསཀི། གུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སརྦྦ་སོགསྱི་བྱ་བཿམུརྨ་འི་མུཿ 
དེ། ཅུདྨ་རྣསསྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཨ། ཨ་གཏིས་གཅིག །ཨཱཱདམའི་ཨཉིདཔདལས་9ུ་སདའྲིས། ངེ་ས། གུལས་ཀྱང་སོགསཀི སྤསྡས་ འངགིདོ་དངྱབད་ཆིག་སྦུ་ཕབས། ཨམུནུཿདེ་ཧི། ཆེ་གེ་ལའདྭཾནཅིག །ལྟ་བུའོ། 
_ པྱུཔྤ་ཐཱ། (ཨུཏྟར་ཐྱ།  (ཞེས་པབསྡུས་པས། པུ་རྨོཏ་ཞེསྲ་གུབ་པ་ལས། ཛྭྲས། ཛསའི་ཤཱིའོས་ཛྲས་ཤྲི ཤ་ཕྱིས། ཨ་ལས་ཁྲ་ཞྲེརའོས། ཨ་ཨཱིདག་གཅ ཅེ _ ཕྱོགས་གཅིག་ལ། 
ནེམཀ་ཉིབ་མཱཏཱ། །པྲ་ཐམ། ཅ་རམ། ཏ་ཡ། ཨ་ཡ། ཨལཱ] ཨནྟ! ནེམ། ཀཏི་པ་ཡ་ལསསོ། བྲ་ཐམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 


ལས་གང་འརྗོད་པའིབྱ་བདེང་མི་འཛྱུ་རཏེ། 








།།པཐམཚ་རམཏ་ཡཱ་ཡཱ༧ཱ། 





(མངས་ལས། 
སྣུངསོགས་ཚུམསལགཇས་ཤུར་ཡངན་འབུར་ཏེ། 


ཨ་དགརིང་ཡོ་གཅིགྱཏ་སོང་། སྭ་རྣ་ནམ་བཅད། པྲུརོང་རེ། པྱུད སྔ་ཕྱི་རྣམས། གྲུབ་བོ། 





དང་པོདག་གིི་ཨལ་འོས། 





ནུའོ །ད་ 































པས 


དེརྣམས་ལས་ཛདྲ པཱ 





།རྣམས་ལས་ཛཝུ་ཤི་རུ་ཡ 


བརྣམས། ཏྤྲ་ཡེ། ཏྲཱཿ གསུམ་པརྣམས། སྦྲ ཨཿ ,རྩུངངུརྣམས། .ཨངྟི། ཨཿ 
བསྙན་པའི་བླ ཞཉནས་ཨྟ་པའིབརདགུ་པརྣམས་ལས། ངསི་སཱཏདང་། པྱན་དང་། ཛ་ི་རའས་སོགསྱུའཔསངདྱུརཉ། སྲུབཚུལ་གོངངུ་སྒོས་པ པ་བཞིནྱ་བས་པས། པཱབྤསྦཱཧྲ། 
བྲུཏྲེ། མདུནདུ། བུ 


༣ 


པུ སོནམརྣམས། པར་སྙཏ། “པར། གཞནའ ས། པའསྡིན། 





ནའྱགུར་ཏེ། ཏ་ཡ་དང་། ཨ་ཡ་དགནི།  དེ་ཕན་སྱི་ཉེན་ཡིན་པས་དེདག་གྱི་ཏེནམཐའ་ལས་སོ། 
།།དྲིདངཏྲིདག་ལས། དཱིའི་དག་ལས་ཨ། ་ཡུ་ཡངནའོས། ཕྱོགས་གཅིགལ་ཏ་ ཨའ ཊཱ་དང་། 








པརེ། གཞནད། པའརེ། པ་རྭ༔ གཞན་ནམས། སོགས་ཐམསཿདལ་སྦྱརབདྱའོ། 


ཁུད 














ལཾ 
།དེདགུ་པོམ་ཡིན་པའྱི་དྲདསོགས་ལསནི། 


ཅི 


།འདིརྣམས་ལས། ནེ་མ་མ་གཏོགས་པ། སྔསསོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཡངདང་པོའིམངཚིགཛས་ཁོན་ལསན་སོགས་ཅྱིཔ་བྷ་ནམ་བརུབཏགས་པ་ཅམ 
གཅིག་ཤོས་ལ་ཨ་ཡྱཊྱ་ཧིན། ཟླ་ཕྱིས། །ཨི་ཨའིའཾས་ཨརྫ་ཕ་པོ རོལ་ལ་ཨི་དག་ཕྱཾས། དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། ཛྭཱཏཾཡ། ཏྲིཏ་ཡ། ,དྲཡ། རྩུཡ། ཏྲ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཛཝྲ་ཤཱིརྕ རུ་བྱུ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལམབསྒུར་བར་གོཔལྟར་བསྟུབས་པས། པྲ་ཐམ། པྲ་བ་སཱཿ དང་པོརྣམས། ཙ་རམེ། ཙོརྐམཱཿ ཕྱིཟ་རྣམས། དཱུཾཏ་ཡེ། དཱིཏཾཱཿ གཉི ཉེས་པྷ་ནམས། ཏྲིཏ་ཡེ། ཏྲིཏཡཱཿ གསུམ་བརྣམས། དཱ་ཡེ། དུ་ཡཱཿགཉིས། 

ཕྱེདཔ་རྣམས། དེ་མེ། ནཾས ཕྱད་རྣམས། _ ཀརྟིབ་ཡེ། ཀ་ཏི་པ་ པ་ཡཱཿ དུཿམ། རྣམས་སོ།། །བུ་དྙཱི་ཇྱོན་བ་ཇྱཿསཱདིནོཅ། །པཱདྤལ་སོགས་བ་དགུ་ གྲུ་ནམས་ལས་སྙདཱ་ཧཱིན་དགུ་ཀྱང་ངོ། །གངུངུ་་ 


(ཞེས་གུབ། 








གཞན་རྣམས་མིང་དུ་གྲུབ་ཟིནཔ་རྣམས་ ཏི 


ཡནནཱས། རུཾ ངིལ་རྡ་རྱིས། ཨ་ལས་ཨྲབ་སྲད་འོ། ཨ་མིདག་གཅིག་སེ་རཧ 
སརྦྷསོགས་ཀྱི་བྱ་བཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


ཏྱཧྲལས། ང་སི། | 
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དངཔོ་དང་གཉིསལའི་ཨོདག་གོངབཞིན་ཧྱིན། ཧིད་ཚོག་དངྱསྣ་རབས། ཧཱ་ཧཱ ལྷཇིངདག་གནས། ཀུའེ་པཤ། ལཇིངདགལ་ལྟས། ལྟ་བུའོ། ༈ངྲ་ཞསོཿཤིཿ། །ཛྲས་ཤྭས་དགགི་ཤིའོ། ། 
ནིཿ ུ་བསྒྱུརབརའྱུརཏ། ཀུ་སྟམས། ངོས་དད་གས། འདིས་ཤི་ །ཤ་ནི ཤྲི་ཨྔལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ལཞེས་པའི་དོན་ཏྲེ་ཕིས། ཡྲལུམ་ཡིན་པའི་ཤི་ལ་འོས་ཅྲུས། ཨུམ་ཧྲིས། ” ཤིསལལ་འོས་ཏགས་མཐའ་རིང། ངམ 





ཀུཏྟནཾཏིཿྨ། ལྔ་རྫིང་རྣམས་་ ”གནས་པར་བྱེད། ཀུཏྟནཾ་པ་ཤྱ། ལྟ་རྫིང་རྣམས་ལ་ལྟོས། ལྟ་བུའོ། །མནིང་གིརྟགས་ཡས་ཨོཤྲི་རུའ འགུར་བ་དང་། 


བཱའི་དང་ བསྩུ་ལས། ཨཾ་སོགས་སྦྱ། ཨིདག་ཤཱིདང་། ཛས་ཤྭས་དག་ཤིང་ རུ༔བརྒུར། ཨྲཀའིསུབ་ཨཱཿ་ལཁོས་ཤཱིདག་ལྟའུམ། , ཡཨ་མ་ཡིནཔའི་ཤཾལའོས་ཤི་དག་ལཆུ་ ལུ ཤི་སུཊ་ལའོས་ཕྱིམ་དུག་གི་ཏྟགསམཐའ་ངིང་། ར།ཿལས་ནའི སོགས་ཀིས། -བཱའི་རྫི། ཆུདག ¦ 
རཿ ཆུདག་ལ། གཱ ཧཱརིཆི། ཆུ་ནམས། བྭ་རྙིཿི། ཆུརྣམས་ལ། བསྡུ་ན དངོས་པོ་དག །བཅྙུལི། དངོས་པོ་དགའ། བ་ ཡུནི། གཞིརྣམས བསྣུནཾ། གཞི་རྣམས་ལ། ཧལ་མུཐལལ། ཨིདཱ་ཞེས་པ་ལས། ཨོཾ་སོགས་སྦྱར། ཡྱ་མ་ཡིནཔའི་ཤི་ལའོས། ཤི་དག་ལུ། 
འིུདང་སོགས་ཀྱིསྦལ། གཞན་འདྲ་བས། སཧྫཛཾ། ཁྲག་དག །ཨ་ལཱཾ་ཛཱོཾ། ཁྲག་དག་ལ། ཨ་ཕྱི ཁྲག་རྣམས། །ཨ་ཕཱཱིི། ཁྲག་རྣམས་ལ། སོགསྲ་ངང་བརྩབ་པོ། །།ཨཏྟྱ་ཡྲོ་།ཨཉྨ་རྣམས་ཡས་ཨོཾ་ཤའོ། མང མ་པུང། མམ ན་ལ དགའ 


ངྲོས་ཤྭས་དག་ཤི་མུའྱགུར་བཞི་ཨཏསཐའ་ཅན་ངུམ་ཐད། །སིིང། ཨུཏའིམཐའ་དང་། ཧལ་མཐའ་ནམས་ལསྱ་པང་འགྱུར་ 
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༄༅། 
ལུས་ ཀྱང། 





བཱའི། 


བུ 


ལྕོས། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་ཏ་བ ཨཉུ། 


གིའོ། འོ། །མནིཔ་གིཏགས་ལས་ཕ་པོསྱ་ཀི་སུ སུ་ཨྲམ་དགགི་འཇིག་པར་འ 


ལྟ་བུལས། 


སྔོན་མའོས། ་ཨངག་ཕའོར་སྦམའི་གཟུགས་ཧུ་གྲུར ¦ 
བཤད་པའིཌ་ཏརལ་སོགས་པལནམས་ལམམནིང་གི་རགས་ལྟབསྦྲུབ་པའིཚེ། 





སུ་ཨརྨ་དག་ ་གིའཇིག་པ་རབགྱུརངོ།། 





ཧཝ་ལྦམ་འིའོསྲ་མ་ངརོ། །ངག་ད་ ང་སྦྱར། ཀུ, ཀུཉིཏིཿི། ཐང་གནས་པར་བྱེད། གུཏཔ་ཤྱ། ཐབལའལ་ ཉྟཾས། ལྟ་ཧུའང། །ཌཏློར་ ཏྭ་རཱདཾཐཱཿཔྱཉཱཧོཊནེ་ཀ་ཏཱ་ཏྟ །ཌ་ཏརལ་སོགས་པ་ལྟནུམས་ལས་ཨེ་ཀ་ཏ་དམ་ཡིན་པལས་ཏའོ། །གོངང་ 
ཨཀཏ་རམ་ཡིན་པལ་སྭས་ཨམ་དག་གིི་ཏཡིགྱཅུའྱགརཏཏེ། ཌལིས་ཡིགནིབྫངོདདོན་ཡིན་པས་དྱའི་བརྩ་བའོ། །དཔེར་ན། ཀྲེས་ལས་༼་ཏརདད་ཌཏམའྱི་རན „ ཊལམཐའི་ཨོགས་ིས། དྭབངས་ 
༼ མེད་དས་པས། ཀ་ཏར ཀ་ཏམ། ཞས་ཚུབ་པལས། སུ་དང། །ཨམ། འདིས་དེ་དགཏ་རུབསྐྱུར། ཤམྭ་ཕིས། བྱེན་ཚཾག་དང་སྦྱརབས། ཀྭ་ཏརྟྣིཏཧི། སུགགནས། གཏའདཱ་ཤ། སུཞིག་ལ་ལྟབརགྱུར། ཀཏརྟཏིཏཏཾ། སུ་ཞིག་གནས། ཀཏཨྦཏ་ཤ། སུ་ཞིག་ལ་ 


ཨྱརྷ་ཏརྷ་ནམས་ཡའང་སུུ་སྤམ་དགྲ་ཏྲ་རུབཱ་རནས་སྦྱར་བས། 






གྱུརཏེ། ཇ་གཏྱལས། སུདང་ཨྲམ། འདིས་དེ་དག་འཇིག །དགདང་སྒྱར་བས། ཇ་གཏྟི༔ི། འགྲོ་བ་གནས་པརཕྱེད། ཛ་གཏྤ་ཤ། འགྲོ་བལལྟཾས། དེ་བཞིན་དུ། ཨྲི་བསུཌ་དག་གིམཐའ་ 
ཅོ ¡ཨུལས་ཨམམ་འོ །མ་ནང་ག་ཏགས་ཨ་ཐུངམཐའཅན་ལས་པའོལྦ་ཡི་མུ་སྦམ་དག་སྲམ་དུ་བསྱར་བརའ་གྱུརཏེ། གུ༔ྩལས། སུདང་ཨཁ། འདིས་དེ་དག་ཨྔ་མ་དུབྱསྷཾར། ཁྲམ་ལ་ 


ཨེ་ཏ་པྟི་ཏི། ཨི་ཏ་རཾ་ཤུ། ཨརྙཱཏིངཏི། ཨཉྱཏཌཏཱཏྷི། ཨཉྱཏརྫཤྱ། ལྟ་བུའོ། [ཨེ་ཀ་ཏ་རལསའི་ཨུ་ཨརྨ་དགཏ་ཡིགཏུམི་བསྒྱུ་བར་ཨིད་ཇུ་ 











ཉ་ཤ 
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༄༅། །བའི་ཨ་དང་སུ་དག་ཨཀྲའི་མཀལ་འིང་ཕོ་གཅིགཉུ་གྱུར། དཱསྲ་ལ་ཡུ་ཡབ་ཡ་དག་གོས། ཛྲས་པཕོལ་ལྲད་ལེགས་ཨུ་བཞག་པའི་ཡླུལུ་ཡ་དང་། ཨསྣ་བ་ཡའུ་བསྐྱར། ཝཱགམ་ལ་བྲའི་དབྱེའོསརངྐ་དབྱེ། གྲཅིག་ལཏཱམ་དྭག་གོས། གཉིས་པའིག་ཅིག་ ལེགཅིག་ཚིག་པརོལ་ལ། དྲ་བོར་བའི་ཡུའླ། 


ཏཱདང། ཨསཱ། མཆུབསྦྱུར། ཨོ 
དངས་པ ཧཝ་ལྦ་མའིང་རྩོས་པས། 








ཤས། ཨྔ་སནམལའོསྐད་ཨཱ ཡཱརུ་བསྒྲུར། །ཨཀའི་ཨཀལ་རིངཔའོས། ཐས ཇསུ་དག་གཅིབ།།སྲ། མདོའདིས། ངེ་དང་། སུཊ་ཐམས་ཅད་ཨྲས་དུ་བསྦུར། ཨམ་ལ་སོན་མའོས། །ྒམའི་ཨ་ཡིག་སྭ་མའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། བྱེདཚིག་སཾསོ་ 


ཅུ་བྱཱིིཡ་ཏ ཏཾ [བྱོད་ལ་སྤིན། མཾདཱཡ་ཏེ། 


ནྣམས་བྱེད་པརའཆུར། བ་ཡེ་ཡྟཾཀྦུམཿ ངེད་རྣམས་མཆོད་སྙིན་བགྱིད། དྭ ཏྷུ་རཀཱུ། 


ཡིག།འྱགརེ། དེ་དག་ལས་ཤྲས། 


རྣམས་ལ། ཨ' 






འདིས་ཤྲསའི་ཨ་ལི་གན་རུབ་སྤྱར། ཞའི་ཨ་བྡཛོདདོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། །ཨོཾ་ཤྲས་ཨམ་ནམས་ལའོསར་དག་ཨཱ་དག་ཏུབྱསཱར། །མག་ཁི་ཨཀའ 
ཆཾ། ངད་རྣམས་ལ། གུབ་པོ། ༈།བྱུ་སོཏཐྱམ། །བྱས་ཕི་ཨ་རྱྱམ་འྭ། །ཡུཏྲད་མསྔདྲདག་ལས་པ་རོལ་གྱི་བཞི་པའིམང་ཚིག་སྐསནེ་ཨ་ཕྱམ་དུ་བསྒྱར་བརའ་གུརཏེ། དེདག་ལས་བྷས། འདིས་ཨ་དྱམ་དུ་བསྒྱར། ལྷགམཕ་པྤའི་དབྱིའོས་དྲ་དག་དབྱི། ཨཏྱལ་ཨཏ་ | 


_བདག་ལ་སྦྱིན། ཏཱཾཏིངསི། ཁྱོད་གནས། །་ཧཾཏཱཾམཾ། བདག་གཞས། ཡུ བྷ་ཐཿ -ཁྱེད་དག་གནས། ་ཱ་ཧཱི་ཏིཛྡཱ་བ༔ ངེད་དག་གནས། ཕྱུ་ཡཾཡུ རུཧུཾཀརྩིར་ཐ། ཁྱེད་རྣམས་བཅོད་་” 
ཁྱོད་ལ་སུངས་ཤྲིག ། མཱུརཀུ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིགཾ །ཡུཧཱཾ། །ཨཱ་པཱཾ། ལྟ་བུའོ། །ཤ་སོཞཿ། །ཤསཁིནའོ། །ཡུཏཱདྱ། ཿསསྭུང་དག་ལས་པ་རོལྱ་གི་གཉིས་པའི་ཨང་ཚིག་ཤྭསའིདང་པོའིན་ 
ལ་རིང་པོའོས། ་ཨཿ་དག་གཅིག་ཡཱ། བརྩེགས་པའིཆིག་གི་འོས་ས་ཕྱིས་པས། མུངྷཱླ ཁྱེད་ 
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བྷསྲ་འིའང་ཨཏྲདུ་བསྙུར་བརའགྱུར་ཏེ། 
ཡང་དེདག་ལས་བྱུས། འདིས་ཨྲ༔། 


བརའགུརཏེ། དེདག་ལས་སྲུམ། འདིས་ཨྲམལི་སྭཱ་ཀྲམ། ལྷགཡམ་ལ་དའི་དྲའི། །ཨཀ་འི་ཨཀ་ལ་རིང་པྱ་བས་པས། 


བྲུས་ཤེའ = ¬~ ------------6--5--5---ོོོཁོོཁཔཔྨཔོཔལཔཁ ལོ རོལ་བ བོ་ཚ 
།ཨེང་ལའོས་ཨ་དག་ཕྱི་མའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ངག་དང་སྣྲར། མྲ་ངརོ་བྱས་ཕས། ཡུའཱ་ཧྱཾདཱཾ་ཡ་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྱིན། །ཨསྭ་ཧུཾདཱིཡ་ཏེ། ངེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ལཱ་བུའོ།: །།ངསེ་ཤྱུཏཱ། །ངསིའིའངཨཊའོ། །ཡྱུའྲད། ཨསྭང་དག་ལས་པ་ཕོལྱ་གི་ཝྔ་པའི་གཅིག་ཆིག་ད་སི་དང་། མང་ཚོག་ 


དེ་དག་ལས་ངསི། གཉིག་ལ་ཏཱཱམ་དག་གོས། དྲབཞག་པའི་ཡུཏྟཏཱ་དང། ཨསཱ། མ་རུབསྐྱར། ལཱགམ་ལ་བྲའིདབྱིའོས་དྲ་ཕྱིས། - འདེས་པསི་ཨ། 
ལྷག་མ་ལ་དྲདཔྱི། ཨ་དགགཅི་གཏྟ་གྱུརཔས། ཡུཏུཏཱ། ེད་རྣམས་ལས། ཨསཱཏ། ངེན་རྣམས་ལས། གྲུབ་བོ། །།ཨཱམ་ཁཱ་ཀ་ར། 


ཁུ། ཨའི་ཨ་ཨྲཔལའོས། ་ཨ་དག་གཅིགྱཏྭ་གུརཔས། ཏྲཿ། ཆོུད་ལས། མཏ། ངེདལས། 
།ཡསས་འི་སྭ་ཀྲམ་འོ། །ཡཱཉད་ཨསྭདདག་ལས་ཕ་རོལ་བྲི་རུག་པའི་མང་ཆིག་སྲམ་འི་ཨཱ་ཀམ་ངཱ་སྦུར 


། འདི སུཇཱཀྲམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ཨམྙུ་ཀརྨ། ངེད་རྣམས་ཀྱི། གྲུབ་བོ། །ཕཱསྭ་པོཆུསཱ །ཐུང་བུསུཔ་ལས་ཆུཊུའོ། །ཨཧུ་ཐུང་དུའེམཐའ་དང་། ལཾ 
རྟགས་ཨཱཔྲའི་མཐལལས་ཕ་པོབ་གྱི་དྲུག་པའི་སཱམ་ལཆུན་མཱ་གམ་འཛྱུར་ཏེ། བུདྟཱདང་།. ཛཱ་ཡཱ་ལས། །སཱམུ། འདིསནྲུཊ་སཱ་གམ། ཐཱ་ཡིགྱ་ཉནྱ་ི་དངཔོར་སྦྱིན་པའི་དོད། ཨཱ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ཏེ་ཕིས། ནྫུ་མལ་ཏྲིལ་ཙཱཏྭཱཾསཱཾ་དགམ་ཡེན་པའའས། རྟགས་མཐའ་ ང། | 


བུརྙནཱམཾ། སངསརྐྱས་རམསྱི། ཛྭཾསཱརྦཿ། ཆུངམ་རྣམས་ཀྱི། སོགས་སོ། །འདིར་ཐུང་དུ་ཞེས་པ་ཨ་ཨེ་ཨཱ་རིའིམཐའ་ཅནྡ་ནམས་ཏེ་འདུག་ཡུལ་རྟག་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྲས་པའོ། སྱེས་པའི་རྟགས་སཱཏྤའིམཐའ་ལསརུཐམི་འགུུརཏེ། ཧཱཧཱ་ལས། ་ཨཱགྲ། །ཨུཏུའི་འོས་རྟགས 












ཡུ 


ཤཿ ༄༅། །མཐྦལིཨཱ་ངདྱི། .དྲངས་པས། ཧཱདཱརྨ། སྣ་ངན་སྡོང་རྣམས་ཀྱི། ལྟ་བུའོ །འདི་ བླ་ཆེན ཨླཙ་ཊྲིཏལའང་སོགས་ཀྱེས་ཏགས་མཐའི་མངུ་དྱཔེ་བརམཛད་བནིམ་བརྟགས་པའོ། །སྙིཁཱ་ཡཱཿཨན་ཏམ །ཨང་མེདཔའྲགངསལས་སོ། །ཏཱི་ཤཏྟལྟ་ བྷཾ 
མཁའིསམེདཔའྲིགངས་ཀྱིསྦ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱྒ་ཡནུཟྭའགྱུར་ཏེ། ཙཏྲཾརྨ། པའྱན། ཁཏ། སབཏནནམསལས་ཨཱག། འདིསའུས། སྲུབྲ་ཐེས། _ ཙཏྨའི་ཡྱརའི་ཨྲིཀ །ཕའོལ་སྟ་མ། སུབ་ལ་ཝལལདེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའིན་དག་ཕྱིས། ཛྭལའི་ཛྲ ཤའོས་ 
ས་ལི དངས་གསཅིསར་ྲན་། ཡྲརའིཉམ་ལ་ཧྲམ་ཡངནའོས་རུའི འུ །ཨཿལས་རཧལས་གཉིས་སོས་རྲ་ལསར་གཉིས། རྭ་ཝམསྦ་དའྱི་ཌ། ཆུམ་ལ་ཏཱིསྲེ་སོགས་ཚིས་རྟགསམཐའ་རིང་། ཙྟཏརྣཾས། བཞིརྣམསཀྱི། པྱུན ལར ལྣ་རམསྭ་ཙི། ཁྲངས རུག: རྣམས་ ] 
བཏྟཱནཱམ། ཧུནརྣམས་ཀྱི། གྱུབ་པོ། །ཨཊྤའིསྨ་ཡོདན། ཱ་ཤཌདཾངྭཏཱ་བྲང་དགུལས་སཱས། དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། ཚི་ཤ་ཏཱམ།_ སུམ་ཅུ་རྣམསྱི། ཅྲུ་བཏཱ། རད་སྟེ་ སེདརྣམསཀྱི། ལྟཧྱལོ། །ཏྲ་ཡཱརཱམྨ། །ཏྲ་པཱརྔམཾ་འོ། །ཨཏྲ་མེད་པའི་གྲངས་ཏྲཾའི་སླ་ལ་སུརྨ་སྩོར་(ྫ 
ཏི་ཏྲ་ཡརུ་ བ་རས བོན་བས། „ ཏཱ་ཡུ་ཏཱག། གསུམརྣམསཀྱི། གྲུབ་པཚིག་ཕྲད་དོ།  ཧཱ་ཡུ་ཛཱཝ། །བུདམེད་ཨཱ སེ་ཁུ་དག་ལས་སོ། །ཇཱིདང་། སྲུངཞིས་གུབ་པའི། བུད་མེད་འྱི་རྟགས་ཨཱིཾ་མཐའ: ཅན་དང། །མུ་མཐའཅན་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱེ་ཨཱམ་ལཊུཐའགྱུར་ཏེ། ཏ 


| ཌགྷིདང། བྲ་བྷཊུ་ག་ལས། ཉྔས། འདིས་རུས། ཨྲཱཐཕཾས་སྦརབས། ཌཱ་ཀྲི ་རཐ། མཁའའོ་མནམསྦ་ཊི། བླབྷཾརྦས། ཚངས་པའི་ར་ལགྲ་རམས་རི། བུད་ཨེངྱ་ཀི་ཏཱགསམ་ཡིནནམི་འབུརྟཏེ། གྭ་མིདང་། ཁ་ལ་གཱཀེས་པྱ་ཕིས་པའི་རྟགས་དགལས་ཕྲས། 










































།ཨིཀུ་ཁི་ཨཱཉལ་ཡྔར་འོས། ཨི་ཡ། ཨ་ག དྭངངས་མད་དངས་པས། གཱཱམ་རྙུམ། དེད  གྲོང་དཔོན་རྣམས་ཀྱི། ,ཁ་ལ་ཧཱམ། ཕྱག་དའ་མཁན་རྣམས་ཀྱི། ལྟ་བུའོ། །ཨསེ་ཡུ་བོབུ། །ཨི་ཡྲ་ཨུཐ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡངནའོ། ངཱིདང་སྲུང་འེམཐའ་མ་ཡིན་པའིབུ ཡུདམད དྱཀྟི་ྭོགས་ཨི་སཱའི་མཐའ 
ཅན་སར་བཟོལ་ལ་ཨི་ཡ་དང་སབརུབསྦྱར་བརའྱགུར་བ་དེད་གཡསཔ་མོསཧོ་ཨཱཿ་ལྷནཊ་ཡངནའུརཏེ། ཤྲི རླུ ཨཱཿ ལེ འདིས་ཕྱུགས་གཅིགལནུཿ། ནུ༔མེད་པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ལ། (ཨཿ ཙྩ་མ་ཤུ་ཉིམཛྷུ རམྲསྲ་ཀྱི་ཨི་མུ་ དྲ མཱི་ཨི་དང་། སུ་ཨུབ་རྲ་་ 
བསྒུར། ཚིག་གཅིགལ་ར་ཁུལ་སྟཊཡྱིཊ། དབུངས་མེདྲ་དངས་པས། ཤཱི ཤོ་ཡཱམ། དཔལ་མོ ཧམ རླུ་ཐཱམ། སྡིནམརྣམས་ཀྱི། ལྟ་བུལོ། _།ཧྭིརྔམ། སྣིཏྤམྤའེ །ཧྱིཆོགས་པ་ལས། ཌྷ ༨ཤཏྲ་ཡིན་བ་ལ་ཨྭཾ་ཙའི་ཨཱཏའོས། ཙྱིངསསྭ 
རུབམྐྱུར། ཆིཏ་ལ་མཐའི་ཨྭཿ་ཧྱིས། ལལ་ལ་པཱའི་དབྱིའོས་ཡུཕྱིས། ཧྱེན་བྱིཊཀ་ཕྱིས། དྲངས་མས། „གུག དལས། ཙིཏྡཱ་ཨ་སོགས་ཀྱིས་དཱི། ཕཱིལའོས་ཏཱགས་མཐའི་ཨི་ཕྱིས་དྲངས་པཾས། སཾ ཞེསྭ་ཐུབ་པནི་མོ་ཉགས་ཀྱི་ཏེནསྲིམཐའ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
རྣམ་ངེ་ཨྩ་ཐོག་མཉན་རྣམས་ལ་ཨི་ཕྲ་རུ་བསྒྱུར་པའི་ཧཱ་བཁྱད་པརབ་ཡོད་ཀྱང་། གབས ཧཱི རུད་མེད་རྣམསཀྱི། ཞེས་གྲུབ་པནི་དམིགས་བསལ་ཚིག་པྲདརྱིསྦུབ་པའོ། །འདིརཞྭ་ལུའིའགྲེལ་པར། སྭི་ཏཱམྨ་དང་། སྙི་ཡཱརྨ་འདམ་ག་ལཱ་བུར་མཛད་ཅིང་། 
 གཞུང་ཆིག་ཆད་སྣང་བ་འདམག་ཧིམ་ཡིན་ཏེ། ཝཱིསཱམ་ཞེས་པ་བདུན་པའི་པིའི་རེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བས་སོ།། །སུ་ཕིཞསི་ཁྱཝུཀ། །གྲངས་མེདཔ་ལས་ཨུཔའི་འཇིག་གོ། །གྲངས་མདཔ་སྟེ་གཞནཛུཡི་ཟད་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མུ པཔ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲུག ཆཱིཙིསྲ། དེ་ 
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།དག་ལས་དངཔོའི་སུ། འདིས་འཇིག 


པས་དེ་དགརྟ་བལྟབརབྱ་ཞིང་། ཕཱཉིནིའིའསྲེལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་འཇུག་པ པལས་ཕིགས་ཙ་ 


ཐགོ།ཟྲ་པལ་སོགས་པྨ་རམས་དངའི་ལཏྣ# ས་མི་ཟད་པའི་མིང་ཅ 
། མཚུཀྲ །ཨཱིཏཱཧུ། །ཁང་། བཏྲིས། 


།ས་སཛཱུ་འྲཾ། 


མུ །ཡུང་ 


ཡཿ ཤིས „རྫོགས 'ཕཱ་ལྔ་ནམ་ ་པརབཅདཔ་འོས། 


བཐཝས་ཅད་དྲུནྙིངག་གསུ 


རལ་ས སོགས་པདྨནགས་གདཞེན། སྤབ ཨར 


རྒ །ཨྟྨརཱ། བླི 


ཧྲུ 
༦་༽ 


ངྡིྡ 
རི 


བྲིཧཱ། 


༤ 
མ་ཐྲས། 


` 


དམའབ། ལྷ་བུའོ། །བུངས་མེདཔནུམསའིབཆི་མེདམངོ་ དྲཀི་མིཟདཔ། 
ཏཱ ནིམིཟདཔ་ཞེསྱཔ། དཿ 


པྲུ་ཡསུ། 


མུ་ཧུསྲ། 


ཨོ། མི་བདེན་པ།དོན་མེད་པ། ཕོནྭ་ཧུན་དབགསངཔ། ཕངཆེར་རམ་མང་པོ། ཡཔ་ཡང་། འཕུ 


སྭངས། 


ལུའ་དུ། ལཱནཅིག 





གར་ལ ཡོགས་པཞིཔཿདཔའི་བད་ 
གྲིཏྱ། སྙིཆི། 


མེ 































དབྲང། ཞེསསོགས་དང་། ནྭ་ཙི་མཐའནམསྱ་ཏངསི། ཀིད ཧཿ ཧཱཿ སོགས་དང ཤཱའིགནསྦ་ཀྱི་ཕྲབའི་མཐའ་རམས་ཀྱངསེ། དཱ་ཀྱིང། 
རྒྱལཔོ་བཞིན། པརྣམས་ཨུ་གཅུང་བ ་ །རེྣམསལས་ཐཱཔ། རྱགནས། འཐོགནས། རཾནནག་ སྲུབ་ 'དག་གིའཇིགས་བཡའྱུར་བས་ཐམས་ཅདྱདུགཟུགས་དེ་ དང་པོརྱ་བམཞས། 
} ཏཾཏཱ་ དགགཆོགགི། མ། རླུ \\ ནདརྣམས་དང་། 


ཧནྟཾསོགས་དང་། ༼ིའརུནཐའནམས་ངེ། བུདྤུ་རྔ་བཏྱ། ཏཏཱི་ཡ་བཏ། . 


ངཱ ཟེ །ཞིནྱང། 
¡ ུ་པའབྲགས་ནས། ཉིད་དོ། །བཞིགདགའ་དནམསལ་ཤེས་འོ། །ཡངྷིབ་ཏའིཡིང་ཅན་གཔཞེན། ཆཚ། བཿ །་ཧཱ། ཨཾ རྷུན། ཤུག ཅཏ ཤཞཉུ། 
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སྲཏ། ཏྭཱ། ཏཏ། །ཨཱཱསཱདི། ཧིཿ ད་ཡང ཡར།  སྟོདཔྱྟཏརྡོ ཏོགདང་ངེསཔག ` ཞུཿཕྱགས་ཏི དེ་སྟན། དགག་ངེས། གངང། ཧྭིངརྔྱོབ་སོགསཀིདོན། ཁལུ། ཨཱ་ཧ། །ཨཆཱུ།.. .དམདོཔ་ཡྱི་མའདབ་སོགས། 
`, པ་འ 6 རུ $ རཿ 
པར་པད་བྲཿགས། ཇི དྷལཱ། དེ གནས་དངངག་ རྒྱམཆན་འེས་གཟུང་རྐངབ་ཁ་སྲོང་ཕོགས། སཿ བཏ ཇཧེདདའ་ཇིཕིག ཏུ་བྱང། ཀིལ། ད། ཏཱཾཀྐ། ཏླ། དགོགས་ ི་ཤེས་འདསོགས། ””ངེསསྩནདང་ཀྱབའིདོན། 
་ཏེཉོམསོགས། །ཨ་ཤོ། ༼།དེནས། །མྲང་། ཇཊལ་སྐམཁད།ནཔཔ་རའརུནཐ་ཡོག་ས། - དེསྟེད་དམ་དེ་ཕིད་པར་ཞིག །ལོཡས་ཁུག་ །སྣི་ སྤ་རདདདིངཔ་སོགས། གློཕ་དང་ངོམ་ཚརབ་བོགས། ཨི་ཏི།.......ཆྩུ་མཚན་འདོད་པརྣམ་པ་སེགས། 











¡ ༄༅། །རྨནས། ཀྱུག །ཏཿ.འདིལས་སམ་འདིའི་ཕྱིར། ཀ་དཱ། ཨ་དུ། ཏུ ལེ ཆེ། _ བྷྲཱ་ཕས། །མ་ལམ། ཀུཿ..ཏན་པ། མུ་ཧུ་སྱ། ཇཱ་ཤུ། སུའུ། ནྟཱའརེཏྔ།མ་གཏོགས་བདང་ཤར། 
སད་དེ ན་ཁྲུལུ། བརལ། བདེནཔ། གདོན་མིཟ་བ། ནྱི རྗེར ཧམ་གིཆེ། གངཚེ། 
དེམཐག །མ་ཡིན་མོདྱི། ཨྭ་རཱ། ཏཱཾ རྟར ་ འཏྲས། བཏུ་ལཱ། སཾ་པྲཏི། 


དེ་ཚེ། སྔོད་ཅིང་འབོད་པ། མའཔོའམང་ལཆ དགག་པདྱན་ཆོག་ཚིག་སོགས། ཡངཕང་། རྨུར བཟངམངས་བདེརབ་སོགག། ཀཱ་མཾ། 
ཧསུ། | ཡདོ། ཉེ ེ དང རྣམ་དབྱེ་སུཔྤ་འི་གཟུགས་ པ་བརྙནཅནལ་སོགས་པྲ་རམས་སྟོ། །ཙལ་སོགས་པ་དྡེམསྔ་རས་མ་ཡིནཔ་ མི་འདོད་བཞིནཇུ་ཁས་འནཔ་སྟེབསྟེངཚིག་ཡིན་ངུཇུག་ལྟ་བུ། 
གས་ད་བདང་དབེནཔ། གངལོ། དལ། གུལཏེ། ནི་ལཱཏའི་མིངཿནརྣམས་སུ་འསྱུརརོ། །ཞེས་སོ།། - །ཨེ་ཀཱཧཱ། །དོན་གཅིག་ཉིདལའོ། །ཆོག་སྡུདབྱས་བས་དོན་གཅིག་ཏིད་དུ་གྱུརཔའི་ཡུལ་ལ་སུཝ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
།ཆུ་ཡྱིས། སྭཧུནྣམ་བཅང་བྱས་པས། ཆཱཿཔུརུ་ཊཿ རྒྱལ་པོའི་སྩས་བུ། ཞེས་གུབ་པ་ལ་-ཚིག་སྲུདཀྱི་ཚེ 
།རཱཛྲའིན་ཕྱིས་པས། རཛཕུ་མུཏཉཿ ཡང། ཨུབ་ལས། སུ གྲངསམེད་པ་ལས་འཇིག །གོ་ 


ལའཇུག་པནམས་ ལན་ཅིག་དངཉེ་བ། དེ དངུས། ངྫུལ། 
[ ± ་འ༽ „ ,2༽ = 

ནལས། ངྲས། ཇྭ་ཡིས། །ཨནའི་ཨཏདྱི་འོས་ཛའི་ཨ་ཕྱིས། སྣུའ་ རཱ སྲརུ་རྣམ་བཅད། དབྱངས་མདཏྲངས། པུ་ཆུཁིལས། སུ། 
།འདེས་སྲུམ་དགའཇིག་པས། ར་ཛན་བུ་རུང། ཞེས་པརགུར། སྨས འམནརཕྱུའིག་དྲེམས་པ་འྟངགས་ཡིདཔས། ྐ སུཔའི་མཇང་ཞིན་གྱི་རྒའི་དདྱི་འོས། 





མི་འཇིག་སྟེ། ཀངྫལས།  ཨརྨ། ཤཱཾཏལས།  སུ། ཀཱཾཤྲིཏཿཞཾས་པ རྒོན་གཅིག་ཏིད་ལའོས་སུ བྲ་དག་འཇིག །མཐར་སུ་དྱིན། ཏྟག་གསུམ་སོ་སྟོལྟརབསྒྲུབས། - ཆིག་གྲོགས་དང་པྱརབས།  ཏཏྤཤཾ་ཏཿཔུ་རུ་ཊཿ བན་དཀའ་ 
༥༤སནབཀའབུདམེད་ ཀཱ་ཤིཏི་ཀུ་ལཾ། རིགས་བསྟེན་དཀའབ། ལྟ པ་མ་ཡིན་པའི་ཨྲམའོ། །གྲངས་མདཔའི་བྱེད་པ་ཅན་སྔོནམའི་དོན་གཅིག་བ་ཨཏ་མཐའནལས་སུ' སུབ་འཇིག་བརམི་འབུར་ཞི་པྲལ་ 
དར ་ ་ ཨུབ་ས་རྟགསཔའི་དོནཿ ལོའི་སུ། སར ༦ གབརིས། .དྲཕྱིས། སཧྱ། ཨུ་པཀུསྐྱ་སྱ་ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། དོན་གཅིགཉིད་ལའོས། སུཐ་འཇིག །སླར་ཡང་མཐུའསུ། ས་ 
ྤས་ལ་སོན་མ་འོས།  ཨ་སྔོནམའེགཟུགས་སུ་གམ། བཀུ །བུམ་པ་དང་ཏ་བརབ་ འེདརནོ། གདེ་བཞིན་དྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་དྱང་ཐམས་ཅདལ་ག །ཐུགསསཆུང་ ཛུངས་བསདོན་གངཡིནཚིག་གྲོགས་ལས་ཤེས་དགོསཏེ། གཏིས་པ་ 
ཧིཔའི་ཐུམ་པརལྟམཾ། གསུམ་པལ། སཱུ ཧེབའིའུམ་པའིཆེདངུ་ ནིག །ཐུག་པ་ལ། གུ་པཀུམྟྷཾ་དེཤཿ བུམ་པ་དང་ཉ་བའི་སུལ། _ བདུན་པ་ལ། ཨུ་པ་གུམྟཱ་ནིརྷེཧི། ཉེ་བའི་ 
ཨཔརྨ་གས་ ལྟ་ཁུའོ། །རྣམ་དཏྱེཝ་པ་ལ་ནི་ཨཏམཐའཅན་ཕྱི་འགྲེ་ལྟརསྐན། བ་ཀྟུལ་ད རི་ཐུམ་པནས་ལངེཾས་ཤིག། །ལྟ་བུའོ།། །ཏཱིདཱི་ཡཱ་སཔྟ་མྱདཱཱ། །གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་དག་གི་ཡངནའོ། །གྲངས་མེད་པའི་བྱེད་བཅན་སྔོན་མའི་དོན་གཅིག་པ་ཨཏམཐའ་ 
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རུ 


ཅནལས་ཕ་རོལ་གི་གསུམ་པ་ད ་པ་དང་བཅུན་པ་དག གི་ཨ་མྲ་དུ་ ་དུ་ཡངན་བ སྒྱརླབརཿགྱུའ་ཏེ། 





དཀ 
ཀ་ཀ་ད ལྷས་ནགྱིསམྱསུས་བྱད། །ཨོ་དནེ་བཅཏྟཡཛྟཱདཏྟཿ མཆོད་དྷཾ་ཁྱིས་ཟས་འཆེད། ཨཱ་དྱིཏ་ྱ་ཧཏིབྲི་པཿ བྲམ་ཐེ་ཤིས་ལ་ལཱ་བརྱ་ཧེད།  ལྟ་བུའོ། 





མིང་ཅན་དའགྱུ་དངོ། །ཞེས་བཤད་པསྱ་བ། བའི་ཡུལ་ལའང་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ག ཉིས་ལས་དེམ་ཐག། ་བརམ་ཆད་པརྩ་བ་འཇུག་ ་པའི་ཡུལ་དེལ་ བྱེདབ་ཅན་གྱིལསཞེས་བྱ་ བྱབས་དེནི་ ཟེ དཔེ་གཉི་ ; ླ 


ཀྱིཿ 
༄ 
བ་ 


ངེ 








, ཨ་མྲ་དུབསྦྱུར་བའི་དཔེརབཇོ དགོང་ཇུ་སོང་། ཕྱོགས་གཅིགལ་སྤིའགྲེ་ལྟརབྱས་པས། ཅཱའིཕྱིས་ཨཱ་ཨིན། པིའིྱིས། 
བས། ཨུཔ་ཀུ་སྙེནཀྲཏཾ། „ ཉེ་བའི་ཐུམ་པས་བྱས། ཨུ་པཀུ་མྟུནིརྟེ་ཧི། ཉེབཾའེ་བུམ་པརལྡུགས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། † །གསུམ་བསུཊ་འི་འཇུག་ཡུལ་བསྟནཔ་ནེ། །གྲི་ཡཱ་ཕྱེདྱིྟཾཡ། །བྱབའིལསལ་གཏིས་པའོ། །ཧྱེདཔ་ོས་བྱ་བབྱེན་པའི་ཚབྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོསཔོ་ 
དེལ་བྱེད་ མཅནྱ་ཧི་ལ་སཞེས་བྔརདབས་དེལ་ནམ་དབེ་གཉིས་བའྱགར། ཧེ། ཀཊདང། ཨོཾ་དཱན་དང། ཨཱདྱཾདནཱམས་ལས་གཉིས་པའི་གཅིག་ཆིག་ཨྲམ། „ གཝུལ་སཱནམཁོས། སུསའཨ་དང། ལིག 


པཿ 


'བདང་། ཨར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིང་དང་། ཏྱ་ཐལ་སོགས་པའྱིརེན་ནམས་ཀྱིས་ལས་བཛོདཔམ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་སྤོརབའི་ཚེལས་ལ་གཉིས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེརབྲརོདདྲེ་ནམས་ལའང་། 








༣ནལས།སཨཏ་། ཏཱ་ཨྲ་འོས་ཨ་ཨི་དག་གཅིག་ཨ། ཚིག གྲོགས དངན 


རྟགས་མཐའིཨ་དག་གཅིགཏུ་གྱུར། „ ཕྱེད་ཚོག་ད དང་སྒན། 





།དེའཔལས་ལ རྣམ་པ་བཏུན་དུ་བཤད་པའེ། 





་པ་ཏིངའིསྱ་བེད་པ་པོ་བརོད་པ་ 'ཡིན་ཧི་ལས་བརྗོདཔ་མ་ཡིནཔས། 


ཧལ་ལ་མའི་ངརྩོབས པས 
རིརྒྱ་ 'འགྲེཾལརྣ་ རྣམས་སུ་ ་བྱེད་པ་ པའི ་ཀྱ་བས་ག ངཞིག་ཤིནྭ་ཁུབ་པར་འདོད་པདེ་ནྱིདཔ་ཅན་ཐི་ལུས་ 
དྲུག བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། 
ཀ་རྟོཏེལ་སོགས་ 


མ་བཤད་པའི་ལསཏེ། 
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ངེན རྣམསདངསྩོཿབའིཀ །ཅོཿ དནཿཔྱཏ ཏེ། ཟས་འཆདཔརྱབའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ ལུ་བུའི། པ་ པ་རཏེ། 
དང་པོའོསྣ་རུམ། བབྱེ་དངཔོ་ པོ་སྒྱརབ་ ཡིན་ཏེ ཏྲི མཐས་ལས་ རྗོད་པར་བྱེདཔའིྱིརརོ། །དེསནབཤད་པའིལས་ལ་ །དུངཔ་ པོ་༡དའཇུག་པ་ ་ཡིནནོ། 
འགྱུ་རརམ་ཞེན། བདེནམོད་ཀི། དེནི་ཡངས་པ་བལྟབར་ པབྱ་ལོཞེས། ་བརྗྔོད དཔམ་ཡིནཏ། བལྟཿ བྲ བྱ་བ་དེ; དྱ་ཧཆེའོ། 
དང་༈ ཟས་དང་། སྦྲའི་དོནདང་། ལས་མེདཔ་རྣམས་ཀྱི་སྦབྱལའལོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་ 


(ཞེས པ་ཡུག་དངཏྲང་འེས་དངོས་པོ་དཔལས་བརཛོདཔར་བྱས་པ སྭ། བཤད་པའིལས་ལ་དོན་ཙམལ་ 

།བི་པུ་ལི་དུ དརུནཱཾཡ། བལྟ་བར་བྱབ་ཡངས། ་པའོ་ ྐལྟུགུ། བྱབའི་ཀྱེནམཐའ་ཉན་དྒྒརཱཱིཡ་དང་སྦྱར་བས་བ བཤདཔའི་ལས་སུམི་ 

།ཞེས་བརྗོདཔ་ ་ཡིན་པས་ཚིག་ས་ ་ཕྱི་གཉིས་ 'ཀ་ལརྣམ་དབྱེ་དངཕོ་སྩ་ནས་མནཾང་ལྟར་བསྒྲབས་པ ཡིནནོ། །གཏིབོ་དཱཱཱཔཤཏྟཧྙཱནཱ ཕུན པྲ ཡོ་རྩཾ། (འགྲོཿ ་བ་དང། རྟོགས་པ་ ཐི 

རྙོགས་ ་ཡའི་དོན་ དང་། ཟས་ཉིདོན་དང་། སྦྲའིདོན་དང་། ལས་མེད་པའི་ 'བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོརབ་པོའིརིཊཿ དངབཅས་པའི་ཕེདངོག སྩོད་བའིཚབྱདཔ་པེ་ ་པ་ 'ལནམ་ དབྱེ་གཉིས་། པའགུརཏཏེ། དིའི་ཚེ་ ཧཱ 
བྲིང་ཤེས། ཐུཛབ། །ཨྲ་ཤཐ། 


ཨིང་ཚིག་འདོན། །ཨངི་སྔོན། པཛྲ་ཀློག །ཨཱས་སྡོད། ཤཱིཔུལ། དེ་རྣམས་ལསརིཛུཾ། ལཱིཉལའོས་མཐའཉེའི་ཨཏ་ 
ཨེ་སྭས། །མིངའི་ཨཱ། ལས་སྲུག །ཐམས་ཅདལས་ལྔས། ཤྲཔ། ཉའོ 


ཨེ་ཨཡ། ལུའིཏྲིབ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པས། གམ་ཡ་ཏི་སོགས་འབུག 


དེདང་སྦྱོརབའི་ཨོ་ད ་དནལས། 


པ་ལོའི་ དང་སྦྱཿབརྱ་བའི་ལས་སུ་འྱརབའྱི་ུ་མཚད་ཆིས་སོོ། །དཔེརན། གཡླཾ་འབྲོ། ལ་ཐོབ བུདྱ་ཏོགས། 
འི་སྭཱཿ། གཡལིཏཏིདཀྱི་ཕྱིརྨ་སརྦཐུང་། ཡངབ་མཐའ་ཉེའི་ཨྲིག་འི་ཨང་། ཨཿའི་འོས་ཨྭི་ཡེ། 




















མུང་བཀ་དང་། བདྟཏདག་ལས་ཨྲམ། ཨྤལ་ལ་སྔོནམ་འོས་ཨ་ཡིག་སྲ་མར་ ༡༨ མཱཏ་བཀཾ་སོ་གསུ་གྲུབ། གྲུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་མཱ་བྱི བྱིན། སོ་སོང་སྙྱར་བས། (གཡ་ཡ་ཏིམུ་ཊབཀྭཾ་གཱལ། གོང་ིུའུགོརའཇུག་པརྱཧ། ཡཱཔ་ཡ་ཏིསཱ་རབ་ཀེ་གཱམཾ། 
འི་བར བྲོ་དྲཡ་ཏྲིལ་རབ་ཀྲ་ཤེཀཾ །ཁྱེ (ལུལ་ཚིགས་བཅད་ཤེས་སུ་འཛུག་པར་ཕྱེད། བེདཡ་ཉྭིས་ང་བ་ཀྲཾདྷཾ། ཁྱེལུལ་ཆོས་ཤེས་སུ་འཛུགྲ་པར་ བྱེད བྷོཛཡ་ཏིསཱརཔཀཡོ་དནཾ། ཁྱེཝལཐས་ལངས་སྭོཿ དུའཇུག །ཨཱ་ཤ་ཡཱ་ཏྲིས་ཿབཀ་སོདནཾ། ཁྱེལུལ་ 
4ྷླ་བསབ་རུ་འཇུག་པར་བྱེད། །མངྷུཔ་ཡཏིསཱ་ཁབཀ་བེད།  ཁྱིལུལ་ཐིག་བྱེད་ཀློག་རུ་འཇུག་པར་བྱད། པཱ་ཝཡ་ཏྙིས་ཁབ་ཀི་བ་དེ། དེའང་ས་ཨ་དང་མཚུངས་སོ། །ཨཱ་ས་ཡ་ཏཱིད་བ་དཏྟ་སྙནོ། ལྷསབྱིནགདེས་སུ་སོདའཇུན། ཅེད ཤཱ་ཡ་ཡ་ཏི་དེ་བ་དཏྟི་སྟ་ནཾ། ལྕས་ཕྱིན་ 
ཙཱ གཞས་སུ་༡ལ་དུའཇུག པར་བྱད། ལྟ་ཐུའོ། །འདིར་བམ་ཐེའི་ཁྱེུདཔ་ལས་བྱིན་ནི་འབྲོ་བ་སོགས་དང་གནས་པ་སོགས་ཏྱིཿ ཀྱི་བེད་པ་པོ་ཡིན་ཡང། དྲེ་ན སྭྱི་ལལ་སུར་བརྩ་བབའིལས་ཁུང་ཡོན་བས་གཉིས་བཟོབ་པ་དང། གློང་དང་ཛགས་བཅདསོགསནི་ལག་དངོས་ཡིནཔས་ ་ 





བཾ །ཉེས་བཉིད་ཐཔ་པའོ། །ངེསན་སྱུཌྱའི་ལསའདིབྱེད་པ་པོ་དངལས་ྱིགཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་བྱེང་པ་ཕོའི་ལས་ཞེསབྱའོ། །ཨུར་བཱས་ཡིན་པརྩསབ་པོ་དཔའབུལ་པའིརཌྲིཙདངབཅས་པའྱིབདཚེག་ཡོད་ཀུང། ད་པ་པོ་ལ་གཉིུས་པམི་འགྱུར་ཏེ། ཡུཙ་མཏྟོདན་དེབ་དཏྟནུ། ལྷས་ 
ཕྱིན་གྱིས་ཐྲས་སློང་དུ་འཇུག་པརཧྱེད། ལྟ་ཧུའོ། །སྦྱོརབ་ཕོམ་ཡིན་པའིའྱད་པ་པོ་ཅམ་ལའངགཉིས་པའིཾའགྱུར་ཏེ། གཉྩཏིདཾབ་དཏྟཿ ལྷསིནའགྲོ་བའ་བྱེད། ལྟ་བུལོ། །དྲིཀྲཧཱ། །ཧཀྲི་དག་གི་ཡངནའོ། ༽སྤྱོརབ་པོའི་ཇིཛ་དངབཅས་བའེ་ཇྲིཉདང་། ཀྲིཉ་དག་གི་བྱེད་མེག་ཡོད 


བྱཨསབསྦལ་འྱབ་འདུའ་པརྱལ་ 




















བོ ྷུ ལེད འཇུག །འདིར་ལྟསི ིན་སུར་ཱའྱསདཔ་པོཡིནཔས་གཉིས་པའི་ཨྔམདྷུན་པའོ།, །ཕྱོགས་གཅིག་ལ། དེབ་དྭལས་གསུམ་པའྱི། 
རུཿ་ཛྷུར། ཨས་སཨུས་པས། འི བྲ ུ ལྟས་ཏིན་གྱཾསར་ ༩ྱེདདུ་ དུའུ །ལྟ་བུའོ།། །དྲཾཤ་ཧྙི་ཱ ངྙེས་དྷན། ཞེ། །དྲིཤ་དང་ཨརི་ཧཱ། དིའི་ཏྲངམཱན་ལའོ། མི 


༢ 2. 5 ༨༡ ༥ =: 
ཡའིཾ། དྲི་ཤིརལྟ་ བདང་། ཏྱལས། ཤས། དའ་ཤྱིས། དེལས་སྩེས་པ་ཡེ་གཡའིཅའོསསྲ། དངཔོ་དག་གི་ཨཙཾ་ལྭ་འོས། 





























, འདུ་ལས། ཨར རྲ་སྤར་བཞིན་སྦྱར། ཅག | །ཨ་ཿྭ དཿ ལྷས་ཕྱིན་ལ་བླམ་ལ་གསང་ཕོཿ འཇུག །ཡངན་གསུམ་པ་སྙརཏེ། ཨཿ 
༩ དབདངེན། ལས་བྱིན་གྱིས། ཞེས་སོ། ཏན དྭ རིསོལ་ལཱས་དྱུཾན་ཧྱིསྭ་ལཱ་བརྭ་ཐེདང་འཛུག། །ཨ་ཧི་ཤཱ་དཡ་ཏིགྲུ་རུད་བཿ ལྷས་ཕྱིན་གྱིས་གུམ་པར་སྣ་རུའཇུག ལྟ་བུའོ ནྭ་ིགྲང་དི་ 





¬ 


།བདི། །ཨ་དི། ཧཱ། ཤབྟཱ་ཡ། ཀཱནའི་མ་ཡིན་ནོ། ོ་སྐགསཔ་རར་པོའརྲིས་རངཅས་བའྱལའཆོགསོདག་སྱར་ ར་བས་བ རྫི༡་ཐོབ། ཁཾ 





འབ 
ཧཱི 






པྲཾ3་འགྲུན། ཨཱང་སྔོན། 


























ཌག་ 


ཐམས་ཅདལས་ཏིར། །ཨཙ་འིའོས། ནཱིའི་མཱི་ཨེ། ཨེ་ཨཱ་ཡ། ༼ཌ་ལཁོས་ཡ ་མཐའཉེའི་ཨ་འི་ཨཱཏ། ཧཱལས་པྲུཀ །ལཊུ། ཤཔུ། ཏིའི་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨཡ། ལའིཏྲིཔ། དྭབངས་མེདྨ་ནམསྲ་དངས། དེབ་དཏལ། ཧྲཕིན། 
རྙ རྨ སེག ཏཱ 
དརྟེན། ཁྔས་བྱན་གྱིས་འདྲུནབརྱེདདུའཇུག, །ལཱདས་ཏི་དེབ་དཏྟེན།_ ལྷས་བྱིན་ཁྱིསཐ་བརྲེདདུའཇུག , །གཱད་ཡ་ཏེ་དབ་དཏྟེན། སྔ་མ་དངམཚུངས། ཨཱཧཱ་པ་ཡ་ཏི་དེབ་དཉེན། ལཱེསབྱིནགྱིས་འབོདཔརབྱུད་དུའཐུག །ཤཔཱ་ཡ་ཡཏི 


༤ 


།ཀྲནྣ་ཡ་ཏིདེབ་དཏྟན། ལ་བྱནཛྱས་ཇོདང བཅ །ལྟ་བུ་འ། །འདིར་ནཱཾཀཧེནདུ། ཤབྔལཌཱཔྲ་སྤྱར་བསོགས་སྒྲུབ་ཆུལ་ཡ་མཚནཿནའགའུ་རསྣང་ངོ་། །བཧེརི་ཡནྷཱཾཀེ། །བཏིའནི་ཡླཀཾ་མ་ཡིནཔ་ལུའོ། {༈ 

ནིཡཙྟཾཀ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱརཔྱའི བྱིད་པ་པོལ་གཉིས་པམི་འབྱུ་ གྱུར་ཏེ བྲཧལས་ཇི་ཙ། མཐའ་ཉེའི་ཨ་ འི་ཨཱཏ། ལྔས ཤྲབ། །ཨི་ཨ། ཨེ་ཨཡ་སོགས། ལས་དང་སྩརཔྱའ འི་ཚིག་སྣརབཞིཿསྦྱར་] 
ཱཾ ནི་རབ ལྤས་ སབིན་གྱིས་ཁུར་འདྲེན་དུ། འཇུག །ལྟ་ཐུའོ། །གི་ཡིནད་སྱའི་ཏཱདཔོ་ལགཉིས་ པིད ཁྱུན ཧཱ་ཧཡ་ཏིབ་འཱི་བནྟནཱ། གླང་རྣམསལའདྲེན་པར་བྱེད་ཏུ་འཇུག །གཉིས་བའི་ཤས་འིམཐའའོ། །འདིརནི་ཡརུཀ་ཞེས་པ་པས་པརའཛགས་། 
ཤུ ོ་སྟེ་ཁུར་འདྲེན་པའ༽ གྲང་སོགས་ ཀྱི་མིཛངོ། བཀྲ ཀྲེ་ཛོསྭ་ཡཱ། །བཀཱིའི་འཚོ་བམ་ཡིན་པ་ལའོ། ང་འི ཟ དེའའཚེབའི་དོན་མ་ཡིནན་སྦྱརཔྱའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་གཉིས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྷཀྟལསཏིཿ། མཐའ་ཏེ་ཀ་ཡེནཔས་། 


་གྲགས་པར་བྱེད་ངུ་འཇུག 

















ཉ6 





འཚེ་བའི་དོ་ དོན་ཡིནན་གཉིས་པ་ཏི་ 'ཉེདདེ། ཧཱཀཱ་ཡཏིབ' ལ་བར སཾ། གླང་རྣམས་ལ་ལོ་ཏོག་ཐ་བ 
སུལ་མངོནཔརའཇུག་པརྱ་འེད། ཉུ་བུནམས་ལས་མེད་པའྱ་བུངས། ཤཱིང་། §། ཨཱས། 
དེའི་ཡུལ་ལཡསཧྱི་རྣམདྱེའཛུག་པ་ཡིནརོ། །སམསནིཀ་ཏཱ་ཧཱཧཾགྟཔཱརྟརེ་ཊ་ཡཱཀུཏ། །སམ་ལཱ། 
ཀྭ་དག་དང། བའམ་སྤདཔ་བརོདཔའིཞའི་ཨ། སྨདཔ་བརྗོད་པའི་ཧྲིཀ་དང་། པར་བརྗོ ཆོད་པའི་ཨྙནྨ་རདང་། བེརབའམ། མ་གཏོགས་པ་བརོདཔའི་ 
དེན ། ཨཨམལ་པཱོཾནམ ཡའོས། ཨ་དག་གཅིག་ །ངག་སྩུམ་འོསརྣམས་ཀྱང་པྦུར་བ རེ གྲོངགི་དབུས་སམ་ཉེ་འཁོར། བཱདེ་བ་དྭི། 
།ར་རཱཱ སྦྱར་བལེསལཆུ་མ་སོགསའ ས་གཉིས་པའི་སྤུར། ཨའ མེའིབརདྲུ་སྙེགས་བུའོ། །ཨ རྟེས །ཁླན་བྷ་བ་ཏི ཅོས་བོརབས་བདེ་བརཾྱཅུངདགོ །ལྟ་བུའོ། །དནི་རྒྱ་མཚན་རྱེདྤུག་པའི་དམིགས་བསལ་ངུ་་ 


༤ 
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ཚཔ་སྲད་། 
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གཉིས་པ་འབུག་པའོ། །དཱཉྩམཱཏྣནྟ་ཧཱཀམརྫ་ལུ? ཁྱོད་དང་བདག་གི་བརུ་སྤིབླུགསུ། ྟཱ་དུཆི་ཞེན། ཉེཚོག་གྲིནམདྱོལས། བྱིད་པཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེརྣམས་ཤིནཏུ་སྟོབས་ཆེན་ནཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀམྦར་ལུལ་གཉིས་པམི་སྣརོ། །ཀི་ཤྭ་ཛན་ཡོ་རྟནརེག་ཏེན། 

(ཁྱབ་འཇུག་སྤིད་སྡུབ་དག་གིས་སྲངས་པར་གྱུར་པས། ལྟ་བུནི ཨནྟ་ངེཅའླྦ་སང་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཡང་། འདིར་མཚུནཉིདདམྱ་རུམཚ་ནདངོད་པའི་སབས་ཡིན་པསགཏིས་པ་མི་འབོབདོ། །དམིགས་བསལ་འགའ་ནིག་ལནི་བཀག་པམདདེ། བུཝླཀཏིན་པཏཾཛཱ ཉི བཀྲེས་པས་་ ¡ 

རྐང་ཟད་མི་སོབས་སོ། །ལྟ་བུའཾ། །འབྲེལ་པཅན་ཉིདབརྫོད་པརའདོདཔསགཉིས་པི་འགྱུརཏེ། „ དེབ་དཏྟ སུན་བྲ་ཏི་ ཀི ལྤས་བྱིན་ཆྱི་ སི་ཆུང་ཐུདམི་སྡོབས་སོ། །ལྟ་ུའོ། །དཱཏདྡུདི་བྷི། །ཨདྷི་ལ་སོགས་པརྣམས་རྱིས་གཉི ཏིསཉིད་ལའོ། །ཨིདང་། ཨུ་བུརིདང། ཨ་ ] 

དྷསཱྣམས་ལནགཏཉིས་གཉིས་བསྟན་ནུས་བརྗོདཔ་ཅན་གྱིག་སྣོར་བའི་ཚོགཉིས་པ་ )རཏེ། ེ། „ འཁྲིསུནས་འཁྲིས་སུ་གྲོང་། །ཨུ་པརུ་པའི་གྲཱ་མཾ། གངནས་གངདྭུ་གོང་། མས་ཛོཊརྡོགཱ་མཾ། འགནས་འོགཏྭ་གོང་། ཁ་བལ །དྲེནམསྲ་སོངམངང་ཐག་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ པའེདོན་ཏེ། 

 ཨྡིསུའི་ཨཏྲསརམས་ིཉེབ་ལོུས་སྭ་ི་སོགས་གཉིས་པྔརོདཔའོ། །སྤ་དརྣམས་བསྩྱརནསཿ ཛ་པམ་ཡནཔའིཚགཉིས་པམ་ ་ཏེ། ཧྭམྦུསྱོཔའི་པྲཱྭ་སཱདཿ ཕྲྲང་གི་སྟེང དུ་ཁང་བཟང་། ལྟ་བུའོ། རགཞུངགཞན་དུདུཧུ་དང་ལམབརསན་མས་ཡེད་པའི་སྦྱོ་དབལའོ། །ེསདུསྡ 
མཱ་ས་མ་དྟིཏ 


་དཔལམྱ་འི་ཚང་འདིམ་ལཞེས་པའི་བརྡད་ཐར་མེདདྲུ་བདགོས་པའིལས་ལ་གཉིས་ པ་འཇུག་པར་བཤད་པས། བའདྲུ་ཀོག །ཁོ་ཤསཛདིཏཾ། རྒྱང་གྲགས་བར་དུ་ཀློག །ཞེས་པ་ལྟ་ུའི་གཱྭ་ས་དང་། ཀྲོ་ཤལ་གཉིས་པ་སྦྱན་བ་ནི་གཞུང་འདེར་ལོགས་སུམ་བསྟུན་ཀྱང་ 
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དད ཨི། པ་རི ;ཨུབྷཡ་ལུས་ཏཝྲ་ཡིས་སོ། །སརྦལ་སོགས་པ་དེརྣམས་ཏཿ མཐའ་ཅནྷ་རམས་ཉྱི་སྨོར་བདཔལནཔལས་གཉིས་པྱགརཏི། དྲཱིཡོགས༣མཿ སམ་ཡིན་པ་ལས་སྲར་ལ་སོགས་པ་དངབཏླ༣མས། 
ེཏཿའོས། །ཨ་སྙིདང་པ་རི་ལས་ཏརྲ་ཚིག་ཕྲང་དུ་རྱས། ཚིག་གྲོགས་པང་སྟུན། ས་སྭ་ཛུང་འི་མུའོས། སྲ། །ཨཏུལས་ཧཤ་ཡའང་རུའི་འེ ལུཔུ། ཨ་ལས་ཨཿ་ཨྲ་འོས་ཨ་སུདག་གཅིག་ཨོ། སྤ ཏློག། 
མ་གལ ཡོཔས་སུ་གྲོང་། །མུ་བྷ་ཡ་ཏོ་གྲ་མཾ། གཉིས་ཀའི་གྲོང་། ཊཾ ལྟ་བུའོ། །ཨིན་པཱ། །ཨེདྲབ་ལིས་ས། །ཨེ་ནྲཔ་འྱི་ཏེན་མཐའཅད་ཡི་སྨོར་བ་ལ་གཏི ཉིས་པ་འགུ་ཏ ༩ེ།  རིང་པོམ་ཡིན་པ་ལ་ཨནཔ་ 
ཨི་ཨའི སྭ་རགས་མཐལིཨ་དགྱིས། དྲབངས་མེདྲ་པས། རྔཁལས་ནའ་། ཚིག་གྲོགས་དང་སྱ་རབས། དྭཀྲི་རོན་གཱ་མི། ྷོ་ཤོགས་སྲུ་འོང། ཨཏ་རེང་གཱམ། གྲོངའཾི་བྱང ་པུགས་སུ། ལྟབུལ། {༢ 
' འངྟ་ཉརྒག་ བབནམས་བམ་ང་ཡས་སོ། །མཚན་ཉིངྱཀྱིངོན་པང། ཁྱབ་པརའདོད་པའི་དོན་དང་། འདིལྟ་རྒུ། ཡུ་འུགཔའི་དནནམསང་ས་གའིབ་ཚོརའཇིཆ་གཉིས་པ འབུ བཾམཐྷིཔིདོ། ངྟོཏཏེ། །ཤིཔལ་མངོན་པར་ ། 
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།ཐཱཉཐཾཐཱམ་ཧྷིཏྲིཿཏི། ཤི་བདང་ཤིཔལ་མངོན་པར་གནས་སོ་སེ། ཤིངཐམས་ཅདལ་གནས་པར་འདོང་པའི་དོན་ནོ། །སཱངྡུནྡེབ་དཏྟོམཱ་ཏར་མ་ཧི། །ལྟས་ཊྱིནམ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ལེགས་སོ སྟོ་སྟི། ལྷསྲིཿ 
















།ལས་ཉིངྱིདོནཡིནནོ། སཔ 





རཿ ཏཱ 


ཨི་ 







རྟ 


ཀླི་ར་དང་། 


ཊཅ་དང་། 























པྩོགས་པ་ལེགས་པརའཆདཔའོ། །པྲ་ཏི་པ་རི་ནཱཾ་བྷཱ་གེ། 


པ་རིདག་གིས་བགོསལ་ལའང་ངོ། །མཚནཉིདལ་སོགས་པའི་དོན་བཤང་མཐུག་པ་ང་ནམས་དང། བདྲོ་སྭལྱ་གི་དོན་ལའང། པ་ཏིདང། པ་རིདག་གིི་སྦ་སྦྱརབའི་ཚེ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ། , རུ་ཏིལ་དཔེརན། 
དྲ་པཏིབྱིོཾ་ཏཏི། ཤིངསོ་སོར་གསལ། མཚན་ དི 


ཤཾངངང་ཤིཔལ་སོ་སོར་གནས། ,ཁྱཐ་འདོད་དོ། །སཱ་ུརྡེབ་ངཏཱོམཱ་ཏ་རིཔྲ་ཏི། ལྷས་དྱིན་མ་ལ་གུས་པ་ ་པ་ལེགས། འདི་ལྟར་གྱུར་པའོ། །ཡ་དྲ་ མཱ་པ་ཏིསཱཧཾ། གང་འདིར་བདག་ལ་སྐུལབར་ 


4 གྱུར། ཅེས་པ་སྟེ་བགོ་སྐལ་གྱི་དོནནོ། །དེབཞིནདུ། པརིལ། ཧྲིཏྟཾ་པ་རིབི་ཧཾཏ་ཏེ། ཤཾངལ་ཡོངས་སུགསལ། ཐིཏིདཾཏུཾ་པརིཏིངྲི། ཤིང་དང་ཤིངལ་ཡོངས་སུགནས། སྣ་དྷུདི་བདཏོ་མཱ་ཏརི་པ་རི། ལྷས་ཏིནྨེམ་ལ་གུས་པ་ལེགས། ཡ་དྲ་མི་པ་རྩི་སྲད། །གང་འདིར་" [༩ 
4 | བདག་ལ་སྐལ་བར་གྱུར།, །ལྟུ་བུའོ།། །ཨཆུནཱ། །ཨརུ་ཡིས་སོ། །མཚན་ཉིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་ ཨ་ཆུའིསྤ་སྦྱཾར་བའི་ཚོ་གཉིས་པ་འགྱུར་ཏེ།  བྲཾཀཱ་མཆུ་བི་ངྱོཏ་ཏེ། ཤིངལ་རྗེས་སུ་གསལ་པར་བྱེད། ཐཾཏིཊཾཀཱ་མཆུ་ཏི ཏི ཤིང་དང་ཤིང་ལེས་སུ་གནས། མུངརྡེབཔ 
ཤཾ །མཱཏར་མ་ནུ། ལྷེས་དྱིན་མའི་རྗེས་མུ་ལེགས། ཡངཏྲམཱ་མརྦཱུསཿ། ག གང་འདི་རབདག་ལྔ་རེས་སྲུ་སལ་བར་འགྱུར། །འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་པ། རྫུམ་པའི་དམིགས་བསལ་དྲུ་མཚནལ་ཨ་ནུའི་སྦ་སྤོརབའི་ཚེགཉིས་པའགྱུར་ཉེ། ཀྭ་མུ་སཱ་སི་ཧི་ཏམཆུ་པཱ་བྨ་ཏ། འདོད་ལཱན་ཧི་འདུས་ 


།པསརྗེས་སུ་འཛག་པར་བྱེད། ལྟ་བུའོ། །སཧཱདྦེ། །ལྷནཅིག་པའི་ངོན་ལའོ། 








།ལྷནཧོག་པའི་ངོན་ལ་ཨནྡ་སྒྲ་སྤྱོར་བའི་ཚགཉིས་པ་འགྱུ་རཏི། ན་དྲིདང། པདྨཏ་ལས་ཨམཱ། །ཨམ་ལ་མོན་མངོས། སྩར ྱུ སུ་ཁྱུར།། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ 
















ཟླ ཨུལ་ཝཱ་ལནྡ་མས་སུཚངས༔ ེབ་ཡིནཔའིདོནནོ། ༈ཀརྟརེ་ཏྲི་ཱ ་ བྱིད་པ་པོ་ལ་གསུམ་པའོ། །བྱེདཔ་པོ་སྟ་ལས་བྱེད་མུཁན་ཧཱི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ངོན་ལ་རྣམ་ངབྱེ་གསུམ་པ་འགྱུརཏེ། ཙེང མློངལས་གསུམ་པའྙིས། ཆུ་ངྲས་དག་གི་ཨིན་སུ་དག་གོས། ཆི 
ཤོག་ས་དང་སྩར་བས། ཙེ་ཏྲེ་ཌ་ཀྲི་ཏཾ། ནག་པའི་ཐུས་བུས། མཿ ཏཱིཀཱ་ཏཾ། མཛའ་བོའི་བུས་བྱས། ལྟ་བཱའོ། ༈འདིར་ཡང་འདི་ དྷཉར་ཤེས་དགོས་ཏི། ཕྱེདཔ་ 
།མ་བཤདཔཞསཔརགྲྭངདང་ཕནདཔ་ ཿདང་ཀྲིཏ་རྐྱེན་རྣམས་གང་ཡང༨ྲ འུར་བསྭ་བེད་པ་ པོརམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་བྗརཔའདིརཡངལིཏི་ཞེས་པ་དངོམ་པོའི་དེ་ཕི་ཀུའི་མཐའ་ཅན་ཡིད་ཞིང་་ 


སྩལགསུམ་པའྱབ་རབ་ཡནན། །ཀ་རཌེ། །བྱེད་པ་ལའོ། སབྱ་ཐཱ ཧུར་པའི་ངྱེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་ ་པའགྱུར། །ཏེ། དྭཏྲལས། ཅཱ་སཱར་བཞིན་བསྒུབས། ཛིག་གློགས་དང་ ཁྱསརབས། 
མ་ཡིན་པས། དེདེང་ཙོངབའི ངཿ ངཔྨརྨུལསེ། ་ བུཿམེང་མ་ཡིན་པ་ལ་བའིནཱ་ལོས། ཱནཱ་རུ་བགྷུམ། གགས་པང ཚིཾནཏི། དགྲ་སྟུས་གཏོད། _ ལྟ་བུའོ། །འདིར་པཱ་ི་པ་ལས། 2༤: ངདབངཅནནྱིཤཔ་པའོ། །ཡུལ་དུ་བྱུངབའེ་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཁྱབང་བསྱ་བ་བྱ་བདམཁན་རངེ་དབང་ཆན་གི་སུཁ་བུནྱིབེདཔ་པོ་དེང། བུ་བ་འབྲུབ་པ་ ིར་ཕན་འབོགས་པརྩ་ེདཔོསབྱབེདནྱིབིད་པ་བའྱིར། གོང་བུ་དཔེར་ རྔོང་པའི་ནག་པའི་བུ་ ལྟ་བུ་བྱད་པ་པོ་དང། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཐོར་བ་ལྟ་བུ་བྱེ མ་ཡིན་པས། 


~~~ 
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- །མ་བཤད་པའི་ཐེདཔ་པོདདབེང་པ་གཉིས་ཀཆིག་སྩོར་གཅིག་ལུ་ཡོད་པའི་ཚའང་གཉིས་ཀ་ལརྣམ་དབྱེ: བྱེ་གསུཿ མ་པ་འཇུགསྟེ། 
བྱིད་པོལ་རྣམ་དབེུ་དང་པོའང་སྟོར་ཏེ། ཨགྷི་རཱ་པཙ་ཏིའི་པཱཿ བྲམ་ཐེ་མེས་འཚད་པར་ རྭ་བུད། ལྟ་བུ་སེ འདི་ 
རྦལཆིཔ་སོ་གས་ལས།  པྲ་ཏཏིལ་སོགས་པྲནམས་ལས་ཉེ་བར་དཔཔོད་པའོ། །ཞེས་པྲའ་ཏི། པཱ་ཡ། གྲོང། ས་མ། 
ལ་ཤ པཱ་ཡེ་ཇ་ཡཱཏྙཾཀྭ ཀའེ ཕལ་མོཆེས་མཆོད་སྤྱིན་བྱེདཔ། གཏེཆ་བཱངྦཿ 
ལྔ་པས་ཕྱུགས་རྣམས་འཛིན་པར་བྲུན། སུ་ཁེན་ ཡུཾ བདེ་བས་ཡྱིན་པར་བྱེད། 

 བའི་བྱིངས་ཉྱི་ཚིག་སྱར་བའི་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ འགྱུ ཞང་། འང་སྤས་གསུམ་ !ལ་བཁའང་བྱགབ་ 


ཙོ 
ཅོ 





རམེཊ་ཧཱེན་ཧཏོའྭཱ་ལཱི། དགའ་བེདྲ་ཀིས་མདུས་ཕེངཿན་བསུདདོ། བུའོ །ཡངབྱེད་པྱོབདཔ་གཉིས་ཀཆིག་སུར་གཅིག་ལ་ཡོད་པའྙིས་བ།། 
ཟབེ་བྲེད་པ་ཕོ་དང་། མེ་ནྱི་དེང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའངཔཅ་ཏི་ཞེས་པ་ཏྲིང་མཐས་ཏེདཔ་པོ་བངོང་པ་ཡིན་པས། བཤུདཔའྱི་བདཔཕོ་ལ་དཔཔོཉིད་ོབཔའི་པིང་། 
བི་ཁས། དཱི་ཧྲོར། པའྣཀ །སུ་ཁ། ཨུམས ་ཆོང་མའ་དདགལགྱུམ་ཁྱག་པབ་རབ་ཤདཔས། པཀྲི་ཧཱསུ རེ 
མཉམ་པསརྒྱུབ། །བི་ཁམེ་ཌྡང་ བཏི མིམཉམ་པས་རླུག །དཱིདོཌེ་དཱནཾ་ཀྲིྟཏི། བེ་བོཆ་དྲོས་འབུ་འཚོང་བརྩདད། 
དྲུ་།ཁན་སྭཱ་ཏི། སྡུག་བསྔལ་གྱི ར་བྱེད། ལྟ་བུ་སེ འདྲི་ནམས་ཀྱངྱབེདཔ་ལ་གཏོགས་པའོ། །པ་རིཀྲེ་ཡཅཧཏུ་དྨཾཙ། །པརི་ཀྟི་ཡིསཔཞི་པ་འ་ངོ།  །པ་རིད 
རྟཏི། ཤཏལས། དེ་། ངེངསི་དག་གི་ཡ་སྭཱཏདག་གོས། ངེཡ། སྲུབ་ལའོས། ཡཉ་ལ་ཨཏྲ་ལི་ཨཱཏཾ། པའི་ཀླི་ལས། ཀཱ\ ཀྲ་ཕྱིས། སུ རུ། རྣམ་བཅང། ° 
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རིགས ་ཀྱིག་ གྲ་བྲཱའྱི་རུད། སཿ 






































།གཅིག་ལ་ཤཏ་ལས་ར་ཧིན། གཞན་འདྲབས། གཏྣ་ཡ་་རྭིི་ཏོཉརུ་བཱཧི། །བྱསའྱིིརྦ་ཀ་ཇནྭ་ཁཱཔས་པ་རྗེས་སུ་སློས་ཤིག ཤ་ཏེནཔའརི་ཀྲི་ཏོའནུ་ཧྲཱ་ཧི། བརྒྱ་ཕུག་གིས་གླ་རན་བྲངས་པརྗེསསུ་གློས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། །འདིར་པརིསོན་མའི་ཉྲིནི་རྫས་འཚོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲསངེས་ 
ཛཱ ༨༦ ༤ (ེ ཧཱ འའ འར བདྲེང་འོལ ཧ། འི་ས ཤོར་བ ར་འ" ལི ཿ དོར -.. ` ` ༣ 

¡ པ་ལགླ་རྔནབདག་གིར་བྱེད་པའི་དོན་རུ་བཤང་པོ།། །སཧཱདེན། །ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །བཅས་པའམ་ལྷུན་ཅིག་པའིདེན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་བའིཚེགཅོབོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་པའགྱུརཏེ། བུཏྤལཊུབྱིན་གོང་ལྟརབསྒྲུབས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྙྱརབས།  པུ་ཏྲེ་རས་ཕཱག་ཏཿ ངའེང་པཱརྩསཱག་" 
ཏཿ བུ་དང་ལྟནཆི་གཅུ་ཁོངས་སོ། །འདིརས་ཧདང་སྭྭས་དག་ལྷནཅིག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ལྷན་ཉིག་པའི་ཚེག་དངོས་སུ་མི་སྔོརནའང་། དོན་ཐོབྱ་ཀིས་གསུམ་པ་འཇུགསྟེ། དྷིངཱོལཱཧཱ། གན་པོགཞོནནུ་དངྱ་རནཅི་གཏ་ཞེས་བའི་དོནྲ་ནོ། །གཙོ་བོམ་ཡིན་པ་ལཞེས་པའིདོནནིཕབུ་གཉིས་འཇོགས་པ་ 
ལྟ་བུལ་ཕ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངེརརྣམ་དཔྱ་གསུམ་པ་མི་སྒྱོ་ལ། ཟུ་གཙོ་བོམ་ཡིན་པས་དངཕྱོར་བ་དང་། ,གྒན་གཞན་གཉིས་ལ་གན་པ་གཙོ་བ་ཡེན་པསམ་སུར་ཞང་། གཞིན་པ་ལ་གསུམ་པ་ཕྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །མངོ་རྒུད་ཀྱི་གྲེང་གཞིརྣམསན་འང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་གྱི་མཚོན་ལརྣམ་དངྱེག་སུམ་བ་ 
/མ་སྙར་བར།  འཁོར་ཏནཐོ་སང་། བད་འུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཡྱི་མཚན་ལ་སྩར་ཞིང་། ལྷན་ཅག་པའ་ 














བྲིུ་སུར། སཱ་མའྲིརམ་འཅད་རཕ་རུལོག །ཨཏལས་ཧཤལའང་དུའི་འོས། རུ་སུ། །སྩལས་སཏ་ཨེདའོས། ཨ་སུ་དག་གཅེག་སོ། །ཨིངལས་ཨཏ་ལ་ཆག་ཐོགམ་ལའས། ཨ་ས་མའི་ཨཾ་དངགཅིགཉུ་གྱུར། ངག་གི་ཨྭ་ཙླ་རམསྱ་ཏྱི་མཐར་པཱ་ཏའོས། པཱ་ཏ། ོགས་ ། 
། 


་དོན་ཅན་ཐབས་ཅིགྱརུ་ཞེས་པ་དངལྗལནས་གསུངས་པ་མངད་ཡོད་དོ། །ལཀླ་ཇེ། མཚན་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཉིད་དྲ་ནམ་པ་ཅུ་ཐདཙམ་གྱིས་མཚོནནས་འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་དཔོས་ 











ཀརྡརྣམས་ལས། གླ སྔམ་ལགུ་ཨིན། ཨཊཿམི་དག་ཨཾ། རྱིམ་དག་ལ། ཅྭ་ལྔའབ་སཱཔྦ་འིའོས། ཨཱ་ཨེ། །ཨེརའི་ཨཡྭ། ངབྱངས་མེད་དྲངས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྙ་རབས། །ཨརྟེན་བས་ཏི། ཟས་ྱིས་གནས་བརབུད། བི་དུ་ཨཱ་ཡ་ཤཿ རིག་པས་གྲགས། གརུ་ཡཱ་ཤོ་ 
ཀཿ བུམོ མོསྦམ་ངན། , ལྟ་བུའོ། །འདི་མགོང ངདུ་བིདཔ་ལ་གསུམ་པ་འཇུག་པརབ་གདདནྱུ་འབྱང་པ་ཡིན་པས་ཆེདྷ་ནོས་མི་དགོས་སྷོལམན། རྒྱདངབྱེངཔ་གཉིས་ལངྲྱེབ་ཡོདད། རྒྱུལ་རག་ལུས་པནིཤེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པོ་ལརག་ཡུས་པ་དྲིེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འེསན་ཟྲསྱི་ 
རྒྱ་མཚན་རྱིཿ ྱིས་གནས་པཧི་རྱུམཚན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཟེར་བས་གཅོདཔ་སོགས་ནིངེ་ལམ་ཡིནནོ། ༈རིརྗེ་པཉྨཤཱཾ། །བུ་ལེན་ལ་ལྔ་པའོ། བིརཔ་པོམ་ཡིན་པའིུ་ལནོ་ཕྱིརུལྷནམ་དྱབ་པབྱག་རཏེ། རི་དང་། ཤ་ཏལས། ངསྟི། དྷཱིང་སི་དག་གི་ཡ་ཨཱཏ་དག་གོས། པསི་ཨཱ 
དབསྒུར། །ཨཀའི་ཨྲཀ་ལ་རིང་པོ། ཆིག་གྲོགས་ངང་སྩང་བས། ཆི ཏཱད་གྷི་ཛྷཱ་ཏཝྭ བུ་ལེན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། „ བརྒྱཐམ་པའིཇུ་ལན་གྱེས་ཐིལ་ཁྱེས་མནན་པ་སྟེ་བུ་ལན་གྱི་རླུམཛན་ལས་ཟུངབས། རྣམ་དབྱེགསུམ་པའིདམཾགས་བསལ་དུ་ ཅྲལ་བྱུག་པ་ཡིན་ཡང། ཏུ 
།བེདསྐད' ཡགསུམ་པ་ཉིད་སུརབ་གེ་བདེའོ། །ཕྱེདཔ་པོའི་རྒྱུལ་གསུམ་པ་ཏྲིད་འགྱུརཏེ། ཏིད 
ཧིཏཀཏྣམས་ལས་ངསི། དེ་མཱང། ཨཀ་འི་ཨཀ་ལ་རིང་པོ། །ཚིག་གྲོགས་དང་སྤར། 
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3 བརྒྱས་བཅིངས། ལྭ་བའོ། །གུཌེ་འཱ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཡངནའོ། ༈གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏ ཉནྱ་གྱིཚུལ་བུང་མད་ཏི་ཉགས་མ་ཡིན་པ་ལྭ་ཝ་པ་ཡངན་འབྱརར་ཏེ། ཛཱོཐཱ། དྷ 
་ཛཤུ་འོས། ཏུ་དྲ་རུབསྒྱུར་བས། ཛབྙདཾཱི་ཏཿ རལ་པ་ཅན་ལས་མཆོད། རྷུམཱངདགྡིཿ དུ་བ་ལས་མེ། ཀྲི་ཏཀ་ཏྣ་དཞིཏྱཿ བྱས་པ་ཉིད་ཁྱིས་མི་རྟག །ཕྱཾགས་གཅིག་ལ། 5 














ོ་ལརཏོརཾབྱཨརོ། མོ་ལཁོམོ། ་མ་ོ་དག་གཅིག་ཨོ། དྭོདཔངམ་མོདྲངས། ས་དུནམབཅད། ཛཱོཝ་ལས་ཧོའྲ་ཛྲོལ་འོསཏ་ལས་ཧཁྷིཧ། 















།སུ་ཨོ། བེལ་ཨོཾ་ཨབ། ང་སི་ངྲས་པག་ལའས་དེ་དགགི་ཨ་ཡིག་སྔམའི་གཟུགས། །སང་ལས་ཨཏ་འང་ངོས། ངོའི་ཨོདང་། 
ཛྲ་་འོསཏུའི་དྲབུས་པས། ཀིནཧྱེརཱ་ནཱ། རྒྱཟིས། ཀསུ་ཧེཏ་བེ། རྒྱུརིའི་ཕྱིར། ཀསྦཏྱཏོཿ རྒྱུཇི་ལས། ཀ་ཧྱབེཏོཿ རྒུའིའི།ཀསྨིན་ཧེཏི། རྒྱུ་ཅིལ། ཡངམ་ནིངགི་རྟགས་ལྟུ་ཚན། ཀིམ་ལས་སུ་དབཨམ། མཱ་ནིཔལས་སུ་ཨམྲ་ངགགས་དེངག་འཇིག །རྱུའིདན་ཅན་གིཀུ་རཊ་དང། 
།ཨམ་ལ་སོན་མ་འོས། ཨ་དགགཉིག །ཊཱ་སྦིན་པའི་ཚེ། ཨིཾ་ནརྭ་བྱར་བ་སར་བཞིན་བྱས་པས། ཀོིཾ་ཀཱརརི། རྒྱ་མཚན་ཅི། ཀནཱ་ཀཱ་ར་ཌེན། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིས། ཧི ཧཧ 
ན། དགོས་པ་ཅི་ས། ལྟ་བུའོ། །སྨྲད་སོགས་ཡ་ཡིནནྱ་གུལ་དུག་པ་ཉིངད། །སྙན་སྱུ་ཧེཏྲོངས་ཏི། ཟས་ཙྱི་ནས་གནས། རུལའི་ངོནམ་ཡིནན་བྱེང་པ་པོ་ལ་གསུམ་པ་སེ། ཀན་ལི 
ན་ དེའི་དོན་ལྷ་ནམ་དྱེ་བཞི་པ་འགུར་ཏེ། ངདབ་ངང་། 
རི ! གྲས་ཝྲེརམས་ལ་གསེར་སྦྱིན། ལྟ་བུ བྱ 


བཿ 


¿༦2 


སྙིཏཾདང་། པྲ་ཡོ་ཛནྡ་ནམས་སྦར། ངེ་ནམས་ལའཔསངཡརྦམྦ་ཡིན། །ཨཏ་ལས་སྔམ་འོས་དེ་དག་ཨྐ་མདུབགར། 
མྱུ རྒྱུམཚནནི། ཀེནནིམིཏེན། ཆུ་མཚན་ཅི་ཡིས། ཀྲེ་པ་ཡོ་ཛན། དགོས་པཅི། ཀེནྲ་པ་ཡོ་ཛ 

ཏ། སུས་བས་ལྟ་བུལོ། །སི་པྲ་དཱཧེསཏྱཧཱི། །སཇངག་པར་རབཏྭ་ཕྱིན་བ་ལ་བཞི་པའོ། །ལས་བྱེདཔ་གང་ཞིག་སྤིན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ངེའི་དོན་དུབསམས་ནས།  ངེརྫན་པརྱ་པེད་བནི་ཡངདག་པར་རབྱང་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱད་པ་ཅན་ཏེ། 
བྷཱཉལས། བཞི་པའིམང་ཚིགྱ་ཟུས། མང་པྲོ་རམསལརྲོལ་ལ་ཨཏ་འོས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ། སའི་རུ། རྫོགས་པ་ལྷནམ་བཅད། ཚིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། དེ་བེ་བྱྱཿུཏྲཾད་དཱཧི། ལྷརྣམས་ལ་མེ་ཏོག་སྱིན། པཱདཱཿེ་བྱཿང 
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¡༧ སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་དེའིརོནམ་ཡིནན་བཞི་པ་མི་འགུར་ཏེ། ར་ཛ་ཀི་བྷསཾ་དྷ་ཏི། ཚས་མཁན་ལགོས་སྙེན། གཱ་ཏཿཾཾདྭ་ ཧི། རབཏུམར་སྦིན། ལཱ་བུའོ།། །རྔ་ཅིམ་ཏི། །སྲེད་པ་ལྡན་པ་ལའོ། །སྲཾད་པར་བྱད་པའི་ཚིག་སྣྱོརབའིཚེབཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། དེ་པ་དཏྟལས། ངེ་། 
ངཡ། སུཿ་ལ་འོམ་རྟགས་མཐབ་རིང། རོསོ་ཡཱ་ཏེ་དང་སྦྲ་དབས། དེ་བཏྣཱ་ཡ་རོཉ་ཡ་ཏེ། ལྷས་བྱིནགིཕྱིརསྲེད་པ་རབྱེད། ཁུལ །དེ་བ་ དངཱ་ཡཱ་ཤཱ་གཱ་ཏེ། ལྷསཧཾན་གྱི་ཕྱིར་བསྔགས།. དེབ་དཏཱ་ཡཱ་བདྡུ་ཏེ། ལྷསཀྱིན་རྱི་ཕྱིར་བསྟོན། ཏིངྱཏིཀུམཱརཱིརྱཾཧུཿ གུ་པརྣམས་ཊྱི་ཕྱིར་གཞེན་ 
ཆུམ་གནས། དེབ་དྭཱ་ཡ་ཤ་ཡ་ཏེ། ལྔས་བྱིན་གྱི་ཕྱིརཉལ། པུའྲེ་ུཿཧ་ཡ་ཏི། མེ་ཏོག་རྣམས་ལ་འདོད་པར་དྱེུད། དྭ་ལ་བྲུ་ནམས་ཆི་ཞེན། 

གླལ་སོང སོགས། ་པའ་ འིཕྱིངས་ དྲརམས་ ད་སྩོར་བའིཚེ་ཤེས་འདེདཀྱ་དོ དོན་ལ་བཞིཔ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཧཱུཾརརུཉམནྟ། །དཱརིའི་ལྷག་པའི་བུ་ལེན་ལའོ། 
















ཁོ ¡329 
མླ 


དེའི་དནལ་བཞི་པ་སྱར་བའོ། །པཱཌིཔ་ལསནི། ཤཱ་ཧྲ། སྣུངོ། སྲ ཤ་ཡྭ། རྣམས་རྩི་ཤེས་པརའདོད་པའོ། །སཱཾཧཾའིདེད་པའོ། །ཞེས་ཐླ 
[ིལ་འཛིན་པ་ལ་རིཝྭ་བིནཔའི་ཛརིའི་ཚིག་སྦོར་བའིཚོལྷག་པའི་བུ་ལན་ཏེ་འཐུན་གཏོང་མཁན་གྱི་ནལ་བཞིབ་འགྱུར་ཏེ། དེབ་དངྟཱཡ་ཤཏིདཱ་ང་ཡ་ཏེ། 


ཐཾ 





ལྷུས་ 
ཧིག ཕི་ཕྱིར་བརྒྱའ་ཛོན་དུ་འཇུག་ །ལྟ་བུའོ། །ལུག་པའི་ བུ་ལོན་མ་ ཡིན ངྷཱི རིའི་སྩོརབ་ལབཞི་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། གོ་ལས་ ཡཿཨྦཔ། ༣སྐམ་ཤས་ དག་ལ ཨོ འི་མཱཏྱ་འོས། །ོསཨཱ། །ཨཀ་འི་ཨྭ་ཀ་ལ་རིང་པོ། ཧྭལ་ལྭ་མའི་ངརྩོབས་པས། གྲི གཱི་དཱཱ་ར་ཡ་ ཏི་དེབ་དྭཏྱ༔ ལཱས་ ས་བིན་གྱིས་བའཛིན། 
།།ཀེ་ ཀེ་པ། སྙནེ༧ཱནྣ་ཕྱེ། །ཁྲོ་བའི་གནས་ལ་བྱ་པ་མ། ཡིན་པ་ལའོ། །འཁྲུག་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྙར་ཡང་ཁྲོ་ ་བཟི་གནས་སུ་ སྭུ་གུར་པ་ལ་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་པ་། ་འགྱུར་ཏེ། དེབ་དྷང། ཅི ཨེཏྲ། ཡཛཱ་དཏྟརྣམས་ལས། ངེབྱིན་གོངལྟར་བསྐྲབས། །ཐོ་བའི་དོན་གི་ཆིག་རྣམས་་་ 











དང་ག སྩརབས། དེབ་དྭཏཱ་ཡ་ ཀུཇྱུཧི། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕྱིརཁྲོ་བར་བྱེད། ཙཏྟ་ཡ་ཇུཔྱཏི། ནུག་པའིབུའྱི་ཕི་པལ་བུབར་འེད། མི་བཱ་ཡིརྡྱཏི། ྱྱ། མཇའཔོའི་ངུ་ལྭ་ཕག་དོག་བྱེད། མཛཱདཏྟ་ཤཱསུ་ཡ་ཏི། མཆོད་ཕྱིནལ་སྨོནའདོགས་པར་བྱེད། ལྟ་ཁུཿ ུའོ། །དེའང་ལྷས་བྱིན་སོགས་སྟིཿ །ཐ་བའི་གནས་སམ་ཡུལ། དར 
ཡིན་ཡངདལ་མངནཅུམ་ཡནདལས་མིུཁྱམབསར རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་སྦྱར་བའོ། །འདིར་པཌི་པ་སོགས་ལས། ཁྲོག གནོད་པ། ཕྲག་དོག །དཔྱས་འདོགས་པ་རྣམས་རྱི་གང་སྲརཁྲོབའོ། །ཞེས་དང་། རེའི་འགེལ་པར་འོབནིའཐུག་པའོ། །གནོདབ་ནི་གནོད་སྩེལ་བའ། །ཕྲག་དོག་དེཿ། ཡི $ 
།དཔུས་འ འདོགས པནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གྱོ་ནདུ་བསྡུར་བའོ། །ཁྲོབ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སྦྱོར་བ་གངལ་སླར་ཡང་ཁྲོབ་དེནི་ཡང་དག་པར་མབཏཱ་སྙིན་པའི་ང འྱི་བེད་པན་གི་མིང་ཅན་དུ་འྱགུར་པོཞེས་བཤདདོ། །ལས་ །ཨིནན་གཉིས་པ་ཏིདདེ། ད་བ་དཏྟམ་ ཅིཀུ་དཱཉི ཝུ ས་བྱིན་ལ་མངོནཔུ་བྲོ་བར: རད དེབདྭཏཿྦཐདྱཱཧི། །ལྷསྩླེ ཡ 
འཁུ་ཕརདྲེད།  དབ་དྟམ་དུ་པཱ་ཏི།ལྷས་བྱན་ལ་མངནཐུུནའདོགས་པརཧད། ལྟ་བུའོ །དེལཕལྟས་ཧྱནསོགསམངོནཧབླ་བའི་ཡུལ་ཡིནཔས་ཁས་སུགྲུར་པའོ། }འདིར་ཡང་། པཱཁིཔ་ལས། གུང ཇུཧ་དག་གི་ 'ཉཾ་བངའོས་པ་དགུ་ལ་ལས་སོ། ༼ཞེས་ཁྲོ་བར་འས་བལུ་ཁྲོབསོགས་9ི་དོནལ་དེའི་ཡུལལ་ 

དོ །དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཌི་ཕལས། རཱཱ། ཨླིབ་དག་གི་གང་གྱི རྣམ་པར་འདྲིབ་ལའོ། །ཞེས་རུངྷ་དང་། ཨཱ་ཀུའི་ཆིག་སྩོར་བའི་ཚོརྣམ་པ་མང་པོ་འདྲི་བའི་དོན་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་བར་བཤདཔས། དེ་པ་དྭཏཱ་ཡྭ་རྩ་ཏི། ས་བྱ ་ར་སྦུབ་ཕར་ྱེདདམ། དབད 
ཤཱ་བའ་བྱེད་དམ། ལྟ་བུའོ། །དག་ཀྱང་གཞུངའདབདའི་དནལབཞིཔཉིད་ཇ ་བཞེད་དོ། །ཡང་པཱ་རི་བ་ལས། པ་ཏི །སཱང་དག་ལས་ཤྲུའི་སྲ་མའི་བྱད་པ་པོའོ། །ཞེས། བྲ་ཏི། །སཱདྲ་དག་ལས་པ་རོལ་བྱི་ཤྲིཌེ་ཏིའི་སྦོརཔ་ལ་སྔོན་དུ་འཇུཊ།ཡའི་ བ་བྱ་བདཔ་པོལ། བཞིཔ་ བུ 




















ཤ༅། ཧ,༢ 3 


„།བའ་བཤདཔས། དེ་བད བླ ཏཾཤཾཿ རྔོ 


ཉན 5 






ྱྱ 


ཅུག་པར་བཤདཔ་ཧིད་དོ།་ །ནམཐམ་སྙས་ཧྲས་ནཱབཁ༔ཀ ཅག ན་ཡྲག -1 ལུ སྒ ཁྱག ཅུས ཉསསོ། ུ ཅུས་བརོོརརགནསས་ཅུམ་པའ། འདག་གཞུངས། བཟིས ལི 
ཞི་པའི་ཧྷཱ༔ མངཔོརྣམས་ལཱཝ་ལ་ཨཱཏའོསཿ ཡཨཱམཐའ་རམས་ཨེ། སྲ་རུརྣམ་བཅད། ནམས་སྲོགས་དང་སྦྱར། ས་སྭ་ཛུར་འིརའོ་ ས། ནམསའི་སྭརུ། ཨཏུལས་ཧག་ལའང་རུའིའོས། རྭ་སུ། །ཨ་ལས་སཏང་སྲེང་འོས། ཨ་ཨུ་དག་གཅིག་ཨོ། 
མོ ལྨམས་ལ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སཱ་དླ་དེ་བེཔཿ ལྷནྣམསལ་སྦིནནོ། །སྭཱདཱཱ་ིའྲཾ་ཐྷཿ མཚུན་རྣམས་ལ་སྦིནནོ། |བ་ཁཌྣདེ་བྱ༔ དྲག་པོརྣམས་ལ་སྦྱིནནོ། །གྲུབ་བོ། 


༦ 


ཐྲ 


| ངཿ ང་བཞི 
ཛྲཝ་འི་ཛཤའོས། བཏྲ་བའི་ 
།ཞུས་པའི་དོན་ནི་གཞུང་གཞན་ཅུ་ཨ་ལའི་དོན་དུ་ 


ཡ་དེའེ་བཱཿ ལྷ་ཟྐམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །སཱ་སྙི་གོ་པྷཿ བརྣམས་ལ་ 


ཡུདྟ། པཏི་རྣམས་ལས་ངེ། ཨང་མཐའནམས་ལས་པེའི་ཡ། 
„ ཡུ མཆོད་སང་གི་ཆེད་དུ་ཤིང་། རརྟྷརཱ་ཡ་སྙཱ་ལཱི „ འཚེད་པའི་ཆེད་དྲུག་བ། བཛཱ་ཡཿ 
།ནཾལ་སེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མྱཆའིལསལ་སྤད་པལ་ཡ་ནའོ། 
ཤུན་མྱ།བྲན་ཨྭཧ་བྲནྡྷ་ མས་ི་ཨཊུ་ལ་སོགས་པམ་ཡིན་པ་ལའོས། 


།དེའི་ཆེདྱ་ཊི་ དོན་ཡིན་པ་འི་དངོས་ ཡོགསལ་ བརྩ་འེདཔ་ལ་ པ་བཞི་པ་འ 'འགྱུར་ཏེ། ཡུ་པ། རྷན། 
བ། ཏི ཨི་ཨཿ ེ་རུའུར་པང་འདིརཚབ། སུད་མེད་ ད་བ ཐས། ཨིཊའི་ཨཱཙལ་ཡཱཿ། ཆིག་གོགསར 
_ བདག་པོའི་ཆེདྱད་ ཆུཉུལ་བར་བྱེད། ལུ་ 


།ཏཱདྡྷེ། །དེའི་དོན་ཉིད་ལའོ། 


ཁསངོ་ × 


།མ རས 





ལས 


གུཔྲ་ལའོས་རྟུགས་མཐའརིང། 


བ་ཨཱ། 


སསང 
ྲནམསཅིག་ད།ཉསཔའི་ཏུགག་གོས། 
ཉ་ཤ 


ཤེ 


།དའིགོང་དུདགུག་ཚིག་ནཉ་སྩར། 


མགས པལ་བཞག །དེའེ་གོང་དུདགག་ཚེ་གནྭ་སཱར། བ 
མི་འ ། །མ་ན་ཤེས་པའབྱཾངསམསྩོར་ན་གཉིས་པ་ཉད་ད། 





མན་ཤེས་པ་ པ་ལས། ཕྲ ༄རུ། ཝའི་ཨྲེས ,ཨི་ཨཾ་རུ་བསྒྱུར། བའི་མཉྱེ་ཞེས་པ་སྦྱར་བས། ནྭ་ཙའིར་ཡ་མནྱེ། ནཏྟནཾརྔ་མཉྩེ། 
|ལ་ ར་ཞེས: :ྱྲན་འིས་ངེས་། ་པར་བསྟན། 


ཁཁྱོད་ཅུ་རུསིམས་པར་མེ་བྱེད། ལྟ་བུ་སྟེ། ཙུརསོགས་ཀྱིཙིཏིདྲན་པ་ལས་རི་དང་ལཊ་སོགས་སོ། 





པྩ་ཏིའི་ཚིག་བསྔུས་པ་ལའོ། 
ངོ འདེད་པའི་ཆེད་དྲུསན་པར་བེད། ཡུདྟཱ་ཡ་སུནྣཾཧྱཏི། འཐབ་མོའི་ཆེད་ 
།ནོ 'སོགས་པའི་སྣ༔ ྣམས་བོར་བའི་དྲས་སོག་ས ས་ སྭ་ཅིམ༔ ཅུཏིའི་ལས་གང་ཡིན་པདེལས་སྨད་པ་ཧྭེཿ མ་གུས་པ་། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཤཱཾཨུཐ་ལ་འོསྦ་ན་མཐའ་ཉེ་རིང་། 


།ཞེས་ཚིག་སྡུད་ཡོདན། 


4 





ནྭ་ཤུ་ཀཾ་ཨྭཏྱི། ཁོདནེ་ 


ས། ཏསུགས་ཅི་མྙནཏོགས་པའི་ཅིངས་བྱོརན་གཉིས་པཉིད་དེ།ནཏྭའིནིམར། མན་ལས་ཨཱདང་ལཊ་སོགས་སོ། །སྡད་པ་མ་ཡིནནའཁགཉིས་པ་སྟེ། །ཨཤྨོ་ཕྲཾ་ཏདཾ་མཉྩེཾ། ཐོཐའོ་དགས་མུ་སིམས། - ལྟ་བུའོ། །ོསོགས་ངང་སྦོརབའི་ཚོགཉིས་པ་ཉིདདེ། ནོསོགསནི། མོ ཨྒ ཀཀ ཌྷ 
གོང་བཞིན་ཚོག་གྲོགས་དང་སྩུར་བས། ན་དཱ་ནཱ་བ་མནྱེ། ` ཁྱོདགུརུ་མི་སེམས། ནྟཏཾམརཱེ། ཁྱོད་ཟན་དུ ཅུམི་སེམས། ནཏཱ་ཀཱ་ཀཾ་ཨ་ཅཱ། ཁྱོད་བྱ་ཚོགཏུམི་སེམས། ན་ 
བརྟན་པ་མི་གཡོབ་ལས་གཡོ་བའིདངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལགས་སྱུ་བུང་བའིདོན་གི་འྱ་བཁུངས་གྱི་བེད་བཅནདེ་ལ༔ རྣམ་དབྱེ་ཝཱ་པ་འགྱུར་ཏེ། གྲམ་ 
འཇིགས་པ་དང་། སྩོབ་པའིདོན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་བའི་རྫུའོ། །ཞེས་འཇིགས་པ་དང་བྱོབ་བའི་དོན་ ` 








གཞནརྣམས། ་ལ་ཨ་། ་ཡིག་ཧྭ སྔ་མ། 









དྡེ་རྣམས་ །ལུས་ཨྲམ། །ཨོཾ་ཨཱཐ། 
༈ལཾཨརྱེ། ཁྱོད་ཅེ་སུང་ཇུ་མི སེམས། 
མཀ་ཡི་ཨྲཀྲ་ལ་རིང་པོ། 


ཧུ །ཤིཾ་གཱ་ལྔར 
ལྟ་བུ: 'བུའོ།། །ཨ་བ་ཇེཿབཀྩ་ནཱི། །འབུ་དཁུངས་ལས་ལཱ་པའོ། འེ། །ཚིག་དོན་གྱི་འཇུང་ཁུངས་ཏེ། 

ད་མར ཛང་འིངཾཤའོས་ཏྲདྲ་བས་བས།  ཟྭ་མཱང་གྷཙཱཏི། སོངནས་འོང་བར་བེད། ལ་བུའོ། །པཱ་ཇི་བ་སོགས་ལས། 
རཱཱཝ་ལ་ཨེཏ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྤྱར་བས། ཙརི་ྱོའི་ཧེ་ཏི། རྒུནཨརྣམས་ལས་འཇིགས་བར་བྱེད། ཙོརི་བུཧྙུ་ཡ་ཏེ། ཨུན་མཚམས་ལས་སྩྱོབ་བརབྱེད། པ་ཚྔཛིའི་མི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་པ་ཚཱཛཾའིཚིག་ ¦ 
ཡ་བེ་བྱོ་གྲ་དཱ་ར་ཡ་ཏི། ནས" 


།ཟློག་པའི་དོན་གྱི་ཚིགསྤོཾར་བའི་ཚ་འདོད་པའིདོན་ལ་ལྔ་པ་འཁྱུར་ཏེ། ཡ་པ་ལས་ཏྷུསྲ་སུར། ཇག་བཀོདཔས། 












སྲིག་བ་ལས་ཕམ་པརྱེད་དོ། །རློག་པའི་དོ་རྣམས་ཀྱིའདོདཔའོ། 


༤ = 


ཤལ 







ཌེ 


༄༅། 
མུ་རརྡིལཱི་ཡ་ ཏེཀྲིཿཿ 
 ཁྱི་ཁ་ 'འདྲི་རྣམས་འ། ་འབུང་ཁུངས ་དོནཅན་ཉིད་ངུད 
ཨ་བ་མའིཔཤ༔ རུ་བསྒྱུར། 


།རྣམས་ ་ལུས་བ་ལང་རམས་རློག་ ༈པར་དྱེཿ 
སཿ མབས་པར་བྱད། རེ 





ངབ་ལུ་གང་གིས་ཡི་མཐོང་བར་འདོད་པའོ། །ཞེས་མི་སྣངཔ་བརྗོད་པ། ལ་ད 
ཤོངས '་པས་གཞུངའདིར་མདོཟུངདུ 


ཟུར 


ི་ 
ལྱཔྲ་ཕྱིས་པ་ལལས་ལ་གཞི་ལའང་ 











རྒྱུམཚན་རངཉིད་རྱི་གང་གིས་མི་མཐོང་པར་འདོད་པ་དེ་ རེལ་ཝ་པ་འུ་ ཁུར་བར་བཤད་པས། 

རྩུ་འི་ཨུཏ་འོསརཾ་ཨ ཐ་ཡིག་དང་བཅས་པ་། ལྷན་ཅིག་ཏུ 'ཨུ་ར་ཿ རུ་བསྡུལ། རྣག་ཡི་ཨུར་ལས་རའ ལ་དག །གོས་ རྔ་ཕ་ཛོལ། 
དོདཔ་ལ་ཏ གྲ ཁི་ོན་རམས ཀྱི ས་སྩོཾརབ་ལ' ལྔ་པ་ པ་ཉིད་འགུ་ གར ངཏེ། 
།མ་རྤི་ཉྲིལ་དག་ཚིག་ ལྭདངུཐས་པསྟེ། རྣམ་དྲཿ ཅྱེལ་པའི་དོནདུ་འཆུར་བའི་ 
ལའོ །ཞེས་ཀཱ་ ༧ ཐུ་ྱར་བའི་མཐའ་ འཁྱིས་པ་ པའི་ ི་ལསལྭ་་པའྱ་པབར་བཤདཔས། པྲ་སྭ་དགུ་ང༔ ོ་ཕིཀ་ཏེ། ༈ ཁར་བཟང་ ང་ལ་འཛེག་ ནས་ལྟ་བ 
འདིའབ་འགེལ་པར་འ འཐུབཁུངས་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ 





ཐཱཿ དྷརྡཛཱཏེ། མཁན་པོ་ལས་སྦིབ་པུར་བྱེད། 

ར་ལས་སའི་འཐུསྲ་ས་དའིལོ 
ཏད་ལས་དེ་ཕནྱ་གི་ཏྲས་དང། 
བསྲིས་པལལས་ 


ཏུཏཿཔཤུཏ དེལས་ སྭ་སི་མར། 
དེཕན་གྱི་ རྱེན་མཐའ་ཡིན་ཤྱི་སྐབས་འདིའི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ཁ། ར་པ་འ 
ཅེས་པ་ལ་ལྷབ་འི་མཐའཅན་སྐ་རྭ་པྱའི། 


གདབ 


༨༢༡ 


ར་ལ 
།པཱ་རིབ་སོགས་ལས། 
ཁང་བཟང་ལས་ལྟ་བར་བྱེད། 

༩༥ ལཱ་ས་ན་ལས་པིའི་མལ་ཇུང་སི་སྦྱར་བས། ° 


།ཨཱར་ནེ་སུ་པ་བི་ཤུརེ པེ་ཀཱ་ཏེ། འི་རིས 


























གདན་ལས་ལྟ་བར་བྱེད། 


ལྭ་ལ་ཨེཏ་སོགས། ཆིག་གྲོག དང་སྩར་བས། པརི་ཏྲི་གཏཱ་བྷོ 





ལྟ་བུའོ། །ཡང་། འདྲིབ་དང་། 
སྙིན་དྲུག་ཅན་ ནནས་མགྩོ་ཟུའི་བརྩདུ། ལྭབུའོ། །བཅུ་བཱནྷཱཾ 


།ཁཱང་། མཆམས་ལས་མི་འ དའུ་བ་བརྗོད་པ་ལའོ། 
།སོ་སར་མཚོན་པ་དང་། 





བཤདཔ་དག་ལའངངོ། 
དྲ་རམས་ཏྱིསསྩོ་ཕབ་ལ། ལམལས་དང་པའམ་བདུནཔ་དང་། ཇུམལས་བ བཅུན་པའཇུ་ར་ཞིང་། 
ཅུཾབཛྫཱ་དེ། །བརི། ཨམ་དག་གིས་འོང་བ་ལའོ། ༈ 
ཏཛོབུད་དེབཿ །ཨཿང་ཏྲི་གནྟེ་ ཛྷོ 
།ཞེས་འབྱུང་བས། 
སཱརཱ སིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་པ་ཏི་ཡིས་སྦྱེར་བ་ལ་ལཱ་བ་འགྱུརཏེ། 


པྲ 


ཨཱ་ལའ་ལིལྟཱིོ་དེབཿ 


།ཞས་འྱབུངབས་དེདག་གོདོན་ལ་ལ་པའྱགརཏེ། 


ཚད་འཛིན་ཡུལ་དེལས་ལཔ་འགྱུར་ཏེ དུ 


གུཏྟོབྷ་ཟཱན། ཁྱེད་གངལས། པཱ་ཝ་ལི་པུ་ཏཱུ། སྣནར་བུའི་གྲེབལས། 


རྣར 


ངྱོད་བཿ དང་ གདུམ མ་གཏོགཿ །ས་པར་ལྷས ཆར་པབ། ལྟ་བུའོ །བོར་པའི་དོནམ་ཡིནན་ཝ་ པ་མི་འགྱུར་ཏེ། 


ཨཛང་ན་ལས་ལཱ་པའི་དོན་ལ་ཏྲས། 





སུ་ནང་བུའིྲང་ཚུན་ཆད་ཇུ ཨགས་ཆར་བབ། 


 བ་རི་ཏྲེ་གཏྟ་དང་། 
ཟྲཾཏྟཿ ཊཱཾ་པ་རིབིཏྱོ་ཏ་ཏེ ཏེ། 


ལྟ་བུ་སྟེ་འདིའང་འབུང་ཁུངས་སུ་གཏོགས་སོ། །པྲ་ཏཾརྟ་པ་ཏིནྡཾ་ཧྲིཔ་ཏིདཱན་ཡོཨ 
རྣམ་བཅད། མཐར་པྲ་ཏི། གོང་ཛུ་མ་ཉྲིགྱུ་ཕྱརབས། ཨ་ཧྲིམཆྱུརརུན་ཏཿཔྲཏི། མངོན་མཆོད་ཕྲིད་སྐུབ་ལས་ཐ་ད། 


ལྟ་བུའོ། །ཡང། གརལས་ཁང་ལམ་དང་དུག་ཀི་ཚདདལ་ལཱ་པའོ། །ཞེག 
ངཿ་ལི་ཕུདཱ་དཱང་ཛཾ་ཧིསཔྟ་ཡོ་ཛ ཛ་ནཱ་ནི། སྱ་ནང་ཁུནས་རྒྱལ་པོའི།པའ་ཏུ་དང ཡག་ཚད་བཅུན་རྣམས་སོ། །ཡངན། ཡོ་ཛནྱེ་ཏ ཀྟིཧཱ་ཨཱ་གཱ་ཤཱ་ རྤ 
བེར་བ་ཧེ་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ལ་འཛུག་བའི། བ་རི་དད། ཨ་བ་དག་གིས་ལྕོའ ར་བལ་ཝ་བ་འགྱུར་ཏེ། དུ 


ཨ་བྭ་འི་གྟཏ་ལས་ཝ་པའི་ཐཱས། 
ཤིབ་ཡོངས་སུ་གསལ་བརྡ་ངེད། 





།པྲ་ཏི་ ་ཡིས་སོ་སོར་མཚོན་ ི་ོ ། 








མང་པེ་རྣམསལ 


ལྟ་བུའོ །པ་། 












ཡང་། ཀྲེཁྔལས།8 ཏྲ 














དངསུ་རབས། 
སོ །བི་ཆཱ་ ཅཱ ཏི སོ 
(ཏཱ རྨུང་དང་བྲལ་ 
སོ" 





ཏནྟའིཏེནསིཇིཿ 


བ་ལས། 










ནོན་བལ་བསའབོརཔའ་ 
།བྱིར་འིས་གསུམ་བའང་ངོ་ ངོ 

བླིརཱ ཏིན། རླུར་དང་བྲལ་བས། འདིར་གཟུགས་ཀྱི་འཇུག་ ྷཔ་ལས། ཛཱནེན་བིནཱ་ཀཱ 
།གྲངེས་མེད་པའི་ཟླ་ཐང་ ད་པའི་དོན་ཅན་ཕི་བྲག་དང་། 


༦ ཅི 
།བྲལ་བའི་དོན་གྱི་ ཉ་གངས་མེད་པ་བྱི་ནའྲསྔ་སྙོར་བའི་ཡུལ་ལ་གཤིས་པ་དང་ལྔ་ 


ཇང 


ནཱནཱ་དག་སྦྱོར་བའི་ འྭ་ལཡུལ་ལ་གསུམ་པརདང་ལྔ་བཔ་དག་། ་འགྱུར་ཏེ། 


དེབདྭ་ ལས་ཐཱདང་། 


, དེངག་ཐ་དད་དུ་མཚོན་བ བརྩ་བེད་པའི་དཔེར་བརྗོད དདོ། 
རཾ ཏེ་ཡིས་གཉིས་པའང་ངོ། །བྲལ་བའི་དོན་གྱི་གྲངས་མེད་པ། 





གུརཞཾང་ ང་གསུམ་པའང་འགྱུར་ཏེ། 


ང་སི། 


སངསྐ་རྒྱས་ 'པོར་བསྔ་སོལབ་མེད། 


ཚིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། 





།ཏེལ་ལས་བྷསྲ། 





རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ། ཚིགས་གྲོགས་རྣམས་དང་སྱར་བས། མཱ་ཏཱནཤྩ་ཏིལེ་ཕྱཿཔྲཏལ། 


ཾཏའི་ཚིག་སྩོར་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་པདང་། ལྔ་པའང་འགྱུཏེ། དྙན་ལས། ང་སི། རཏཾསོགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གཉིས་པའི་ཨརྫ་སྣར་བས། -ཧྲན་ཁྲི་ཏེ། ནོརདང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་་ 


ལྟ་བུ་སྟེ 


ཁྲཾ་ཐགྲེ་བ་དཏྟེ་ན། 


ནཱནཱ་ 
ཉེ 


ངེ དཱཏལས། །ཨརྤ། ང་སི། ཙརྣམས་བྱིན། ས་སོརཕྱི་དང་ཞུང་བས། བཿ ནུ རྨུངདང་དྲལ་བལ། བིན་ཧཱ་་] 
(ལྤི ཨེ་ཤེས་དང་དྲ་ ཀྲལ་བལ་ཕུནཚོགསཅི། བིརྟ་ཛརོ་ཧྷྨཱཿ ཡེ་ཤེས་དདྲབལ་བ་ལས་ཆོས་ཅི། ཞེས་དཔརབརོདདོ དོ། །པྲིཐྭནཱ་ད། །ཕྲི་ཐཀྲ །ནཱ་ན་དག་གིས། 
ནཱ་ད་བ་དཏྟན། བྲི་ཐགྡེ་བ་དཏྟཏྭ།  རྙཏྟ་དེ་བཏཏྟེ། དྷ་མས་ལཱས་བྱིན་ལསཐ་ ] 





ཧ། 


འོ ཁ 














༄༅། །ལ་འགྲོ། ཞེས་བ་སྟེ། བབཟོ་བའྱིབ་བདེས་འགོ་བ་མཚོནཔ་བཞིནནོ ༈འདིར་གཞུང་གཞནཏུ། གྩོསདྱུཔཱནཱསཱ་ལཱ་ཀ་སཱ་གཏཿ ཞེས་དཔེར་བརོདོད། བའཇོབྲ་ནམས་ལྭ་སོངབ་པོ་འོངས། ཞེས་བ་སྟེ་སྲོངབ་པོ་འོངས་པའིབྱབ། 
བསྟེ། སྙེངབ་ཕོའོམ་ཐོབྱཏ་རེབས་འོངགི་གཞན་ངུམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིནངུ། _དུཛཱ་སུགཏཿ འཇོབྷནམས་ལ་འཕྲོ། བུཏྨཏིཿཧཱནེཊཐཾཁཝ་སྭས་ 


དོ །ཞེས་བ་ནམས་9ྱིསཱམ་ཕྱུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་བ་འཇོཿ བསམཇོན། བརམ་དམངས་རིགས་ 
ཤར་བ་ན་ཀུ་ ཀུ་མུ་དྲ་རྣམས་ཁྱ་བའོ། 
གསུམ་པ་འཇུགསེ། ཡོ་ཛྟརྷཾ 










གང་དེརལ་བྷ་རམས་ཉྱིས་ལེངས་སྤོད་པར་བྱེད། 


རྣམས་ལྷག་མ་ལ་ སྦུག་བ་བྲམ་ཟེ་ཟས་ཟབས་མཆོན། 
་གཏཿ ལྕས་ཆརའབེབས་པན་ནུན་བོའོངངོ། 


།མ་གུས་བ་ལ་ླུག་པའཔངོ། 


ཡྱིམ་བྲམ་ཐྲེརྣམས་ཟྲས་ཟ་བ། 
།ཞེས་དཔེརབརྗོད་དེ། །ཝཱ་མ། 


ལྟ་བུའོ ¡ །འདིརསྔ་རག་ངགྱི་བབ་དང་བ་བའི་རྟགས་ལཡཞེས་བརྒྱུར་བ་ ་གུང་དོན་ཇི་བཞིནམ་ རྟོགས་པའི་སྩོནཏེ། བྱབ་དངབྱ་བའིརྟགསཿ ཀྱིདོནགཉིསམ་ཡིན་པརྱ་བའི་ཏགས 
།མགུས་པ་རྟོགས་པཔཀྱེད་བ་ལགཔཞིག་བྱབས་བྱབ་གཞན་མཚོན་པཀེ དབ་དེལྷ་ནམ་དྱའེ་དུག་པ་འགྱུར་ཞིང། བཅུན་པའང་འགྱུ་དཏེ། རུདིརྤལས་ཤཏྲཾ་སྩབབའི་རུདཏ 


ཊསཏེ། བྲམ་ཟེའིཟས་རྣམས་ལ་དམངཝ་རེགས་རྣམས་སྡོད་དོ། །ཟྲམཿ་ལ༔སཱི་ནྭཿབླཱརཿཱཆཱརཏེ ༈ ད་བས་རགས་ཐོདབ་དམས་ལྲབམ་ངེནམས་བར་འེད 







༦༢: རོར ཤོ 


དམངས་རིགས་རྣ རྣམས་ལྷགམ་སུག་བས་མཚོན་བར་བྱེད་བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས། ཐུ་ད་ཡ་ཉིཛྡ 9 
ཟླུབ་ཤར་བས་ཀུ་མུང་བྱེབ་མཚོན། ཕྱི་མ། ཆར་བབས་བས་ནུན་པོ་འོང་བམཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་བྱ་། 












བྱེད་ཚིག་དངསྟེལ་བས། རུ་དཏཿཔྲ་བྲངིཏ་ཏན། རུད་ཏེ་པྲབྲངི་ཏཏཱ༔ 
་བཅུན་པ་འགུ་བབར་༢ཤད་པས། གོཡས་དྲུག་པའི་ཨཱམ། ཨོ་ཨྲབ། 
པབ ངཿ 







།2ི) 6 1, སྱ 




















ྲོ ལྲོར་ཁ་བའོང་ 
ཱན། ཇབལ་མམོསནས་སོངབའེ་དོན་ནོ། །པཆིཔ་སོགསལས། བླ་མ ཨཱི་ལཱར། །སྣཧབཏི། དྭ་ཕཱད། གཉིས པཏྲསཱ། ཝསཱཏནམས་ཅིས་ཧངངོ། །ཞེས་སྭཱའི་སོགས་པྦྱེངབའིཆ་ཉངག 
ཡངན་བདུན་བའི་སྲུལ། ཁུལས་ཏུངསོགས་ཀྱིས་ས་ཝ། སྭཱ་ཁྭི་སོགས་ཆིག་གོགས་རམས་དངྱ་པུར་བས། གྲངཾ་སཱརཾ། གྱོ་ལཱའཱི། བལང་ནམས་ཏྱིརིགོ། །ག་འུནི་ཤཱ་རཿ གླ་བའ་་་ 
།ག་བཱམརྷི་བ་ཏིཿ གོ་ཊཱདྷི་བ་ཏིཿ བ་ལང་རྣམས་ཀྱིབདག་པོ། །ག་ཕཱིཧཱ་ཡཱདཿ གྱོ་ངདྲ་ལ་དཿ བལངྡ་རདམས་ཀྱི་གཉེན། གྲ་རྲ་སྭི། གྱོང་བླཱཊཱི། བལང་ནམས་ཀི་སྙན་པ། བྲྲཾབཏི་ཐཱཿ གྩོ་ཁྲབ་ཏཱཿ བ་ལང་ནམས་ཅིསོ་སོརྒྱསརཔ། གཔ 
བལང་རྣམས་ཀྱི་བཙས་པ་རྣམསསོ། །ཡརཔཱཌིཔལས། །ཨཱ་ཡུཀྟདང། གུ་ཤ་ལ་དག་གིས་ཀྱངཏུན་དུ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཞེས་ངེ་དག་གི་སྩོརབ་ལ་ཇུག་པ་དང་།. བཅུན་པ་འགྱུར་བརབ་ཤདཔས།  །ཨཱ་ཡུ་ཀུཀཊཀརྩཿཱ། ཨཱ་སཱཀཿཀཊུཀ་རཊཾ། ར་ཏ 
| དཔ། ཀུ་ཤ་ལཿཀྲཊ་ཀཱ་རཿྲས། ཀུ་ཤལཿགཙུཀ་ར་ཌེ། ཚྩུ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། ལྟ་ཇུརོ། །འདིཿབོད་གྲེལ་རམས་སུམ་གུས་པ་ལ་རུག་པ་དང་བདུན་པ་འཕྱུརར་བའིདཔེརབརོདུ། གྭཔཱསྭ་མཱི་སོགསབཀོད་ཅིང། མྭ་གུས་པའིདཔེརབརོདགཞནམ་བུས་བ་ཤིནྱའུནི་པ། 
;རྣམས་མགུས་པའ་དན་ལ་འཇུག་པམེ་ཕྲདཔའ་ཕྲ་མངོ། །དེས་ན་གརུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་སུ་མ་གུས་པའི་དཔེར་བརྗོང་མཁདུ་བཀོད་ཅིང་། སཱ་མཱི་ལ་སོགས་པརྣམས་དང་སྟྱོངཚུལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 





ཡང་ལཱ་མཱི་སོགས་ཏྱི་མདོདེ་མེད་པས། དཱཔྣདཱས་པ་ཁབསྐངས་ནས་བཤད་བམ་གུས་ 





ཊཱ པལས་དགརབཔེ། འདིནི་གཞི་ཐ་དད་པ་གཉིསྤ་འི་གཅིག་ལས་གཅིག་དགར་བའོ། །ཡང། སྭ་ངཱ། ནི་བུ་ཊ་དག་གིས་མཆོང་བལྲ་པ་ཏིམ་ཡིན་པ་ལས་བཅུན་བའོ། ། 
ཱ ་ཁྲ་པ་ཉོམ་ 'ཡེནཔལས་བདུན་པ་འྱཁུར་བརབ་ཤད་ལས།  རཱ་རྡཾ་དང་། པི་རྡེལས་ངི། ཆི་པ།གྲོ གྲོགས་དང་སྙརབས། ཆཱཏརི་སྭ་ཇུཿ་ མ་ལ་ལགས། ༥ ི་རིསྭ་དཱཿ ཕ་ལ་ལགས། རཱར་རི་ནི་བུརཿ མ་ལ་མཁས། 
རྲ་པཏི་སྭཱ་རྙཱ ཨ་ལ་སོ་སོརལེགས། མཱཏཱ་ཡས་ཨརྦ་འོ། {ཡང། སྟ ་ཨུཏླུཀ་དག་གིས་གསུམ་པའདངོ་། །ཞེསྤ་བ་སི་ཏ་དང་། (ཨུཏྷུ་ཀ་དག་གི་སྩོརབ་ལ་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་འགྱུར་བར་བཤད་པས། ཀེ་ཤ་ 
སྨ་རྣམས་ལ་འབད་པ། _ ལྟ་ཧུའོ། །ཡང་། རྱུསྐར་ལའང་ཕྱིས་པ་ལལོ །ཞེསྦ་རྱེན་ཕྱིས་པའིམཐའྱིརུསྐར་བརྗོད་པ་ལས་གསུམ་པ་དང་། | 








"€ ༤ དི ` 
དང་འ ཉིསྦཀྱི་ཁུད་པརཅི་ཞེན། ས་མ་ཆེག 





3 པ་འཡཁས། པྲཉི་ཡོད་ན་མི་ཁྱུབ ར་ཏེ། རྭཏ་རྲཾཔ་ ཡཱ་ངྦཱཿ 
ཧྷིསྲ་དང་། མབ ཚིག་མོགས་དངམྱུར་བས། ཀེ་ཤེཿྲབས་ཏཿ ཀེ་ཤེེཁྲ་པ་སི་ཏཿ གྲ་རྣམས་ཊུ ཀྱིས་སྲེ་བ། ཀེ་ཤེ་ུདྡཱཀཿ ཀེ་ཤླིངྷཧཱཀཿ 


ཌྷ རས རླ་མས་དང་ཟུ་བཝན་པའི་ཅུས་སོས། 


ཌིཏ་ལ་འཕེལ་བ། ་པོ།ལ ཞེས་གུབ་པ་ལས་ཏྭཧ་ཨ༔སོགས་ཉིས་དཱིཔ་སྙུར་བས། ལིའི། བཱཆི་ལ་ 
།ཨཏྦམཱ་ཏེ་བྲ་ཐ་མཱ། །དོན་ཅམ་ལདང་པའོ། ཕལོ།ཝཱར་བཤད་པའི་ལས་ལ་ 






རའ 





།ཨཅུ། །ཨི་ཨའིའོསཉུགས་མཐའི་ཨ་ཕིས། 3 པྱངདག་གྱི་རུསརལ་ཨཱཊ་ལའོས་ཡ་ཡིས། 
དེལས་ཐཱ་དངརི་སྙུར། ངག་བཀོད་པས། ངྭའེ་ ཛཱ་ཡས་མི་ཡཏྱ། ཕུཏྱེཔཱ་ཡ་སམ་ཤྲཱི་ཡཏ། རྒྱལ་གྱི་དུས་ལའོམའིཟས་ཟབརའགྱུར་པོ།ལྟ་བུའི། 


སྲི ༦ 












འདིསདོནྱ་གི་དོ་ཅམ་ལ་སདོན་ བུ ཡི་ལྡག་པ་མི་སྟོནན། 












གཉིསཆིག་དང་མངཆིག་གིསགཉིསདང་མང་པའི་དེན་གི་ཁྱད་པར་ཆུང་ཟདསྟེན་པ་དང་། བྱེད་བ་པོ་དང་། ལས་ལའང་དང་པོ་སྱུཌ་བ་མཐོངན། དེབག་གིས་དྐོནྭ་གྱི་ཁུད་བརབསྟན་བར་སོང་བས་ངེས་པ་མེད་དོ་ སམནམྐ རྣམ་དབྱེདངཔོས་ | 





མེད་དེ། སྱིར་རྣམ་དབྱེདང་བོས་དོན་གྱི་ངོབེསྟེན་བ་ཤས་ཝེ་ཞིང་། གཉིས་ཚེག _།མང་ཚིག་དག་གིས་ཧྱང་གཉིས་དང་མངཔའི་ངོབོ་གཙོ་བོརསྟོན་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་པོ་དངལས་ཡར་པཔོ་གྱབའང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྐེན་གཞན་བྱིས་བཤད་ཐིན 
ཙཿ དཔ ོ་སད་པ་དཔལས་ི་དནནས་ིུ་གསབས། དོནཅམ་ལ་དང་པོལ །ཞེས་པ་འདྲིདྱ་ཀིས་དངཔོ་མུར་ཁ་ཡིནཔའྱིིར། དེ་དུག་གིས་གཙོ་བརདོནྱ་བྲིལོག་བ་སྟོན་པམ་ཡིནནོ།། སཨརྨོ་དྷ་ རི །གུ་ནཏུ་བོད་པ་ལའོ །ཀུནཏུ་བོད་པ་སྟེ་མངོན་བར་ཕྱོགསནས་འབོད་པའི་ 
དེབ་དྭ་ལས། སཱ ༣ཉིང་ ཐུང་ངུ་ལས ་ཏུནཏུ་བོད་པ་ལ་ཏ་མ་ཡིན་པའེ འེའོས། སུ་དདྱི། བདབ་གསལཔབའིདོན་དུ། ཧེ་སྔོན་དུ་བཞག་པས། ཧེདེབ་དྷ་། 
ཀྱེལླས་ཁིནནམས། ལྟ་བུ་སྟེ། བྱ་བ་ཁྱད་པར་བ་མེདདོ། །ཏཱ་རྣལས། སུ༢ -ཀུནཏུ་བོད་པ་ལསུ་ལའོས། །ཨཱཊསེ། ཌྔཀི་ནཱི་ལས། ཧཱ 3 དཱི་སྲུང་འིའོས། ཝཐི་འི་ཨི། 
ལས སུ། སིཉ་སུཏ་དག་གི་ཨྤེར་འོས་ཨཱཿཨོ། །ཨྲེང་ཐུངདུ་སོགས་ཀྱིས་བམས་ཅད་ལས་སུ་དྱྭི། 


པི་ཏྲི་ལས། སུར ངི་སྲུཊ་ལརཾཏཾའི་ཡཏ་འོས་རཾ་ཨཏ། 








མཱ གཉིསཆིག་དང་། མང་ཆོག་ལ། ཧེདེ་བ་རྷལོ། 
བྭ་ཇཱ་ལས། སཱ། 





རཿ 
གྱེ་ལྟས་ ཧྲིན་དྭག །ཧེདེབ་དངྣཿ 
ངཱི་མུང་འི་འོས། 'ུ་ཐུང་། ་ཨཁྣི་ལས། གུ་ ཨིིཏྭ་ཨྲཏ་དག་གི་ཨང་འོས། །ཨི་ཨེ། བྱཿ། 


ཆ་ཕ་འོལ། སུའྲིསྱ་ཡེས། ཆྐ་རམ་བཅད་བས་བས། ཏཱ་རེ། ཤི་ 





ཆལད་སའིའོས། 











ཧྱི་གློལ་མ། ཌཱ་ཀིནི།... ...ཀྱེ་མ་ཁབ་འགོ་མ། ༈ 













ས་མོ་དེབ་དྷ་ཨཱ། ས་མོད་བ་དྷ་ན། ཏྱཱསཾ། དེརམས་ལས་པིན་དངམ་ཚུངས་པ་བརོད་པའོ། །འདིར་པཱ་ི་པ་ལས། ཏུལ ཨཱ་བ་མཱ་དག་ 























དེབ་དཏྟལས་ངས་དང་། ཆཱ ཚོག་གྲོགས་སོ་སོདང་སྦརབས། ཙ་ལོ་དེབདྟརྱ། ཉུ་ལྱོ་དེབ་དྟེན། སརཤོ་དེབ་དྷ་སཱ། སྦངཱི་ཤོདེབ་དིན། སེ 
གི་སྱོར་བ་ལ་དྲུག་བ་ཉིད་འགྱུར་བར་བཤད་པས། ཨརྡ་ན་ཧྱ་ཏུ་ལཱནཱསི། སྲིད་སྦུབ་དངམཚུངས་པ་མེད། ཀེ་ཤབཕྱོ་པ་མཱནཱ་སྟི། སྦྲ་ཅན་གསོདདང་མཚུངས་པ་མེད། ལྟ་བུའོ། ཏཧིཏ་སུ་ཁྭ་ཛཱཿཿྡིཿ ྨ །ཧིཏཾ་ཨུ་ཁ་དགུ་གིས་བཞི་བའང་པོ།།ཧིཏདང། སུ་ཁའྱིས་དགུ་སྦྱོར་བའི་ཚོབཞི་བ་དང་ཕྲུག་པའང་ 
: འགྱུར་ཏེ། ཕྲ་ཛཱལས་རྩས་དང་། ཨཱརྨ།ཿཨརྤ་ལནུའུ སིགྲགོགས་དངྱས་རབས། ཧིཿ ཧཏིབ་ཛཾཕེ་དུནམས་ལ་པས་སུ་ཁྲབརྩ་ སུཁ་བྲ་ཛཱམྨཱ སྙེངགུ་རྣམསྲ་ལ་བདེ། ལྟ་བུའོ། །མཱཿཤི་ཛྱཱ་ཡུ། ཏཱཧཱདཱཐ་ཀཱ་ཤ་ལང་ཐཱ། །སྨོན་བ་ལ་ཚེ་རིང་བ། བཟང་པའི་དོན། དགེ་བའི་དོནྣ་ནམས་ཀེསྱ་ཧངཔོ། ༈སྙོནོ་ ༦ 
ཌཾ པས་ཤསཔ་བྗདདཔལཚེརིངབའི་དོནདང། བཟང་པོའི་དོན་དང་། དགེ་བའི་དོན་རྣམས་དང་། ཧེ་ཏ་དབ། སུ་ཁའི་དོན་བྱཾ་སཱ་སྦོར་བ་ན་ (འང་ཇུག་པ་དང་བཞི་པ་དག་འགུར་ཏེ། གོལས། ཁུསླ་དང་། ཁྲུབ། །སམ་ལ་ཨོཾ་ཨྲག། མཐར་ཨསུ། སཱ་ཡཱཧཱ་སོགས་ཆིག་གོགས་རམས་དང་སོ་ ༦ 
སེར་སྙར་བས། །སྙ་ཡུ་ཅུཾགོ་ཧཱོཾཿ ཐཱཾའུ། ་ཨཱ་ཡུ་ཅྱཾག་དཱ་མམཱ། བརྣམས་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེན བཏཾ་གོངྩོཞསྭ། ཅིརཛ་བིཏ་ྭའཛ། བརྣམས་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུརཅིག །མརཾགོ་ཧཱོཿ ཐྩོས མྲདིག་འམས། བྲ་རམས་ལདགེ་བར་གྱུར་ཅིག །བཱདྲཾགོཛཱོཊྟསུ། གྷ་དྲོག་ཧཱ་མམུ། བ་ 
།ཨུག་པཾ་གོ་ཧོདུ། ག་ལི་ག་གྱས། བྲ་ནམས་ལ་ལེགས་བརྒྱགུརཿག ། ཤིབ་ཡྱོ་བྱཧཱ། ཤིངག་བསལུ། བྷ་ནམས་ལ་ཞིབར་སུར་ཅིག །ཀྭ་ལུཌ་གྱོརོཌྷསྭ། ཀྭ་ལཱ་ཌིག་ཱ་ལྱུ། བྷ་མམས་ལ་བྲག་ཤེས་པར་མྱུརཅིག །ཏིཏ་དང་། སུཁ་ལ་གོང་དུ་དའེར་ 5 


རྣམས་ལ་བཟངཔརགྱུཿ་ཅིག 


ངཿ 















མཁོ་ཆེབ་འགལ་ཞིག་སློས་ན། པྲཾ་ཅི་པ་ལས། ཧི ཤི ཟལ སྭསྐ་ནམས་ཉི་ལས་སོ། །ཞེས་ཨ་ཅྷི་སྔོན་མའི་ཤཱིང་ཉལ་བ། རྩཱ་གནས་པ། ལསདམ ལ་ལསཀྱི་དམབཅྱུ རབ གད་པས། བུ འབྲག འི 
དུད ཨརིཏྣིཿ་ཏི། ཨྭ་ངཱསེ་དགྲ་ང་སྦརརོ། །ཨྭ་ཧིནིབྲི ཤའི་འཛོངོ། །ཨ་ཧྷིདངནི་སྔོནམའིབིཿ།་འཇུག་པའི་ཚིག་སྦོར་བའི་ཚེ་གཞི་ལ་གཉིས་པ་འཁུརཏེ། ཨ་རི་ནི་བི་ཤཏེ་སྙཾཧཱ། དམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་གནས། ལ་ལརམ་ཡིན་ཏེ། ཱ་པཤྙིནི་བ་ཤཏེ ཉི གབར་གསས། གེ 


ཚུ 





ལྟ་བུའོ། །ཁྲ་བ། ཨནུ། ཨ་དཱི། །ཨང་། བསྲ་འིའོ། །ཨུ་པ་སོགས་སྔོནམའིབ་ས་གནས་པའི་ཚིག་སྟྱོརབའི་གཞིལ་གཉིས་བ་འགྱུརཏེ། །ཨུ་པ་བས་ཏོ་བེ་ཀུཏྟཾ་ཧ་རིཿ འཕྲོག་བྱེད་བེ་ཀུཏྣལཉེ་བརག་ནས། ཨ་ནུབ་ས་ཏི། རྗེས་སུ་གནས། ཨ་ཧིབ་ས་ཏི། ལྟག་པར་གནས། །ཨཱུ་བ་ས་ཏི། ཀུན་ ¦ 


ཙཿ 


༡༣༧ 








དྲེ 
། བ་སྟརདི་ཏྲོ་གྫཿ ཟླ་བས་གཞུངབསབས། ཀོ་ཤེརྟདིཏོ་བཿཿ 





ཉེ) །གྭ་སེ རི 

པའི་ཚིག་སྩྱོརབ་ལ་གསུམ་བ་འགྱུརཏེ། ཨ་ལཾ་བི་ལཝཱན། མ་འགྱངས་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཆད་ལསཁྱབ་པར་འདོད་པའིལས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུམ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཏི་ཤ་ཏི་བདྨུནྨཱ་ཡ་ཡཏི་པ་ཡཿ ཕྱེའུབྱཧ་དང་བྱརྣ་ནམས་ལ་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག །ཡང་ན། ཤ་ཏེན་ཤཏེན། བརྒྱདངབརྒྱས་ བྱ 
ཞེས་སྤརརོ། །པུདླ་དང་། ་ཨ་བར་དང་། དོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིསྦྱོར་བ་ལའང་གསུམ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཚཱ་སེན་པུཛྱཿ ཟླབས་སྔ། མཱ་སེ་ཆཱ་བ་༢༡ ཟླ་བས་ཕྱི། པུ་ཅྱེན་དཱི་ནཿ བསདནམས་ིས་དམན་བ་སྭ་དོན་མེད་པའི་དོན་ནོ། ྐགསྟེ་ར་ཀ་ལ་ཧཿ མཆནཆས་རོད། སུཌནཡ་ཤཿ ཧུ 
རམ་དངྭ་སེ། དེ་དག་སོགསཁོངས་ཀྱི་དོནནོ། །མཆོགམ་ཡིན་པའིཐ་སྙདལ་བཞི་པའི་དོནལ་གསུམ་པའོ། །མཚོགམ་ཡིན་པའིཐ་སྐད་དེ། དམ་པ་རམསྦ་ཀྱིསྤ་བ་བར་མི་འོས་པ་ལ་བཞི་པའི་དོནལ་གསུམ་པ་འགུརཏེ། དྭ་སུས་ཡཱཏི་ཀཱ་ཱ་ཀཿ འདོད་ལྡན་གྱིས་བནམོ་ལ་སྦིན་པར་བྱེད། ཅེག་པ་ 


དཱསཱིལ་ངེ་དགོས་རྒྱརཌཱབྱིན་པའོ། །ལུགས་དང་མཐུནཔ་ལ་ནི། དཱརྨཱཡེ་སཾ་ཡཉཱཏི། ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུངམའི་ཆེད་དུ་སྙིནཔརབྱེད། ཅེས་ལའོ། །བྱཔའི་དོན་ཉེབའི་ཚིག་གིའཕལས་ལ་གནས་ཅན་གྱིའོ། །བུབའིདོན་ཉེ་བའི་ཚིག་གིངུ་མུརླའི་གནས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བཞི་པ་འགྱུར་ཧེ། ཕ་ལེ་ཕྷཱོཏཾ 


















ཧོལ 2 ཆའི 


^ིཕྱིརའགྲོའོ། །འདིནི། ཕ་ལཱརཱཧརྟཾ་ཡཱ་ཏི། སྟེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཟ་བའི་ཆེད་དུའགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕ་ལཱནིལས། ཨཱདཏྟཾ། ངེའི་དོན་གྱི་ཏུམྔ་མཐའ། ཕཱཏི་བྱེད་ཚིག་ཡིནཔས། ྲ་མཐའི་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་ཕིས་པས་དེའི་ཤུལ་ཏུབཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྲུམ་འིདོནལས་ཀུད་དངོས་ 


འབྲུའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། 

པོ་བརྗོད་པ་ལས་སོ། །ཏུམུནཱའི་དོན་ལས་ཀྱངདངོས་པོ་བྗྗོདཔའྱི་ཆེན་གྲ༧ལ་སོགས་པའི་མཐའལས་བཞི་པ་འགུར་ཏེ། ཡཱ་གཱ་ཡ་ཡཱ་ཏི། འདིནི་མཚོད་སྦྱིན་གི་ཕིརའགོལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པསྟ་རྲམ་འི་དོན་ཡང་ཡིནལ། ཨཱགཞེས་པ་ཧྷ་ལའིམཐ འང་ཡིན་པས་དེལས་བཞིཔ་ཐོབ་པའོ། །འཐོབའི 
དོན་གི་ལས་ལ་ལམ་མ་ཡིནཔ་ལ་གཉིས་པ་དང་། བཞིཔ་དག་སྟེ་གཡོ་བ་ལའོ། །འགྲོ་བའི་དོནྱ་གི་ལུས་ལ་ལམམ་གཏོགས་པ་ལ་གཡོ་བར་་བེད་བཞིན་པའི་ལས་ལ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དགའ་གུར་ཏེ། དྲིའྲབ་ཛཾཏི། གནས་སྟོརདུའགྲོ། ཏིདྷཱ་པ་བྲ་ཛཏི། གནས་སྐོར་གྱི་ཆེདདུའགྲོ། ལྟ་བུའོ། ། 
འདརཏྲིལ་ཞེས་པནི་གང་སཱ་གརལམོགསཔའིགནསྐ་ནམས་ལ་ཟེརབ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་བརབྱེ། དངཞིན་པ་མ་ཡིནན། འགྲོ་བའི་དོནྱ་གྱི་བྱིངས་དང་སྦྱོར་ཡང་། ལས་ལ་གཉིས་པ་ཉིད་དེ། _ མནསུ་བཞི་ཡཱ་ཏི། འདིནི་ཡིདྱ་ཊིས་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ལུས་དངོས་སུག་ཡོ་བར་མི་བེད་པའི་ཕིར་རོ། །ལམ་ 
ལའཇགཉིས་པ་འགྱུ་ངཏེ། རུཧྒཾ་སཱ་ཏི། ལམ་དུའགྲོ །ལྟ་བུའོ། [ཧཧྦྱེནཙ་ཚིག་དང་སྤོར་བའི་ཚེ་འངགཉིས་པ་དངཕཞྲི་པ་དག་འཕྱུརཏེ། „ ཧཱཱ་ཡ་གནྟ། གཱམཾ་གརྟཱ། གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་པོ། ལྟུ་ཁུའོ། ཛུ་གུཔུ། པི་དཱ་མ། པྲ་ས་དའི་དོན་རམས་སྦོརབའི་ཚེ། སུར་ཡུལ་དེལསཝ་ཕ་ 
འགྱུརབརབ་ཤདཔས། པཱ་དཛཱགུ་ཨཱཏཾ། སྡིགཔ་ལེསབད། པཱ་ཡཱངྱཾརམ་ཏི། སྡིག་པ་ལ་ས་བར་འཇོག་པ་རྩངེད། ཇྷརྨདཱམཱ་ཧྭ་ཏི། ཆོས་ལས་བག་མེད་པརྱ་ཤིད། ལཱ་བུཌོ། །སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྩེད་པའ་དྱེད་པའི་བྱེད་པ་པེའི་རང་བ་ཞིན་གྱི་རླུལ་ཝ་པ་འགུར་ཏེ། 













ཀཟིསི་ཤསལ་ 






















།བྲདྨརྒ་ལས། ངསཾ། རཁ་ལསནའིཌཊ། ཚིག་གྲོགསདང་སྦུར་བས། བཧཱཿཿཔྲ་ཛཱ པྲ་ཛཱ་ཡནྟེ། ཚངས་པ་ཡས་སྙེ་གུ་ནམས་དངཔརྩ་སེ་བརྱ་བད། ལྟ་བུའོ །ཱུའི་དང་ཕོ་རའབྱུང་བའོ། །ྷ་ཡོད་པའི་དང་པོ་པའབྱུང་བར་ཕྱེད་པའིཚིག་སྔོར་བན་ལྔ་བ་འགུར་ཏེ། ཧིམ་བ་ཏོ་གྲངུཔ་ 
ྫ གངསཅན་ལས་དང་པོརགླང་ དྨའཇྱུངབ་མཐོང་བའི་དོནནོ། །ཨརནུ། ཨཱཧཱཏཱ། ཨི་ཏ་ར། རིཏི། ཕྱོགས་རྱི་སྒ། ཨཆྩུཚིག་ཕྱིམ། ཨཱ ནོ ཱ་ཧི་ལྡན་པ་ལའོ། |[ཨཅུའི་དོན་དང་། སྤ་རཱ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་ཧྱ་སྦྲ་དང། ཿསཅྒུའི་ཆིག་ཕྱི་མ་ཅན་དང་། དེཕན་གྱི་ཨཱཛཱ་དང་། 
ཨཱཧིནི རྐྱེན་མཐའ་ཅན་སྩོར་བའི་ཚེ་ལྔཔ་འགྱུརཏེ། ཨརྦཿཀྟིཏྡ། ནག་པོ་ལས་གཞན། ཧཱ དགའེད་ལས་ཐ་དད། མུ་རྲཱཏཱ། ནྭགས་ལས་ཐག་རིང་། ཊ ཨི་ཏ་རྩོདྭཐཱཏཾ དགའ་ཏྱེ ྱེདལས་གཅིག་ཤོས། རིཏེཀླི༔ཏྲ། ནག་པོམ་གཏོགས་པ། པུདྲོ་ཨཱ་མཱཏ། གྲོང་་ 
།མངདུན། ཨརྱུའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན་ལ། པྲ་རྒ་མུཏྭ། ཕྲང་ལས་ཤར། །སཱརྱའ་མཐའ་ལ། ༈ཱ་ཧཱཏྲ། གྲོངལས་ལྷོ་ ལོ །སཱུ་ཧིའི་མཐའ་ལ། དཿ ཇ་ཧྭཧཿཾ། གྲོཔལས་ལྷ་ཕྱཾགས་ཐག་རིང་པ། ལྟ་བུའོ །ཅུ་ནྡའི་གཞུངའདི་ར་ཨཱརྫའི་རྐྱེན་ལ་ཅ་འགྲོབ་མ་མཛད། གཞན་འདྲ་སྟེ། 
བྭིར་ཨཱངྙ་རལས་ཨཱ་འངངོ། |རངཔ་ལ་ཨཱ་ཧའཇང་། །ཞས་སབས་བཞི་པའནར་བ་གསུམ་པར་འཐུངངོ། །བརྩམས་པའི་དོན་སྦྱོརབ་ལའང་ལྔ་པ་འགྱུར་ཏེ། ཧྭཧཱང་ཐྱུ་ཤུཅིཿ དངོས་ལས་བཅུམས་ཏེདག་པའོ། །ཧཱཱཧ་ཾ ཉི་སྭེ་པྱེ་བླུངཿ 
བ་ཧྲིས་སྦོརབ་ལའང་ལྔ་པ་སྟེ། བ་ཧིདཱཱཏ། གྲོངལས་ཕྱི་མོལ།  ལྟ་བུའོ། །ཨ་པ། ་སཱཏྲ་། པ་རི་རྣགས་ཁྱིས་ལྔ་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་བརྔེད་པར་བྱ་བ་ལ་སྫོར་བའི་ཚོ་ལྔ་བ་འགྱུར་ཏེ། 


ངའྙུཿ 
༣་པ་ 'ཧ་རིཿ་སཾ་ 'སཱརཿ འཁོརབ་སྣུད་པའི་བ ར། 













6€ཌ/ 





དངོས་ལས་བརྩམས་། ཏེ་བསྙེན་བྱསངས་ རྒྱས་སོ། 
པ་རིཧ་རེ་མི་སྭུ་རཿ 





འཁེར་བ་ཡོངས་སུ་ 





།པཧིན་དེ། བརྱིརཱཐཏི། བཞེན་པའི་ཆེད་དྲུ་སོང་བརྡ་ཧེད་ཅེས་པའི་དོནནོ། །ཛཱསི། ནི་ཕྲ་ཧྭ་ཇ། དྲྭཊཾ། ཀྲུ་ཐ། རྲིད་ནམས་ཧྱི་ས་འཚབ་ལའོ། །འཚོབའི་དོན་རྱིབྱིངས་འདིརྣམས་ཏྱིཿ ཉྱི་ཚིག་སྟོར་བའི་ཚོ་ལས་ལཇུག་པའ་གྱུར་ཏེ། ཛསུ། ཧན། ནལ གྲུ་ཐ། ཕི 
རྣམས་འཚེ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱིངས། ཛསུ། ན་ཊ། ཀྲ་ཐྲ་ནམས་ལས་རིཙ། ལྣཱཱིལ་མཐའ་ཉེའི་ཨཱཿམཱཿ། ཐམས་ཅདལས་ལྡལ། པྲའམ་གཏོགས་པ་ལ་ཤཔ། ཧྲནྲ་ལས་ཤྲ་འཇིག །ཅིའི་ཨི་ཨེ། ཨཾ་ཨ མིཛ་ལ་ཤྲས། ལའིཏྲིཔ་སོགས་ཀིས་བསྡུབས། ཛཱས་དང་། 
ཆུཊ་དང། _ ཀྲ་ཐ་ལ་ཨུངྡ་སྔོན།  ཧྷྙིལས་་པ་དངནདིརེ་རེའམ་གཉིསཀ་གོངངྷུས་ རུསྟར། གཉིས་ཀ་སྦོར་བའི་ཚེ། ནྲི་པ་འམ་པ་རི་ །ང་རུང་བྱེད། དྡེརྣམས་སྦྱོར་བའི་ཡུལལ་འདིས་དྲུག་པ་སྩར་བས། ཙིརྩསྙཛས་ཡ་ཏི། རུན་མ་ལ་འཚོ་བརྱ་འེད། ཙོར་སུ་ནིཏརྟི། རུན་མ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཁཾ 
ཅོར་སྱ་པྲ་ཧྟི རྒུནམ་རབ་ཏུའཇོམས། ཙོར་སུ་ནི་ཕྲ་ཧཉྟི། ཙོརྭསྭ་པ་ཊི་ཧྟཾ ནུནམ་ངེས་པརའཇོམས་བརྡ་བེད། ཡི ཞུ་ཡ། = རྒུན་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། ཧྙིནཱསྙདྷཱ་ཐ་ཡ་ཏི་ཤོཀཿ བཏན་པ་ལྱ་མ་ངན་ཤིས་འཚེབར་བེད། བི་ཕེ་ཀྭ་སཱ་པི་ནཾ་ཀཱམཿ དབེནཔ་ལ་འདོད་པས་ པང 
༩ ཊི འཚེ་བར་བྱེད། ལྟ་བུ འོ། །འཚེབའི་དོནམ་ཡིནན་མི་འབྱུར་ཏེ། ཏཱ་ནཱཿ ནཱི ཡོས་འཐག །ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་པའངའད་ པྦ ཧརྟི། ལྟ་བུའོ། །བྱ་བརྲཾ་པ་ར་དེག་གི་དོན་མཚུངས་པ་དག་གིའོ། །བི་ཨ་བ་སྔོནམའི་རཾ༧་དང་། བར འྱི་རིངསྤ་རན་པོའིཐ་སདྱའིདོན་ུམ་ཚུངས་པ་ 


[ཏཱ 
དག་གི་ལས་ལྭ་དུག་པ་འགུརཏེ། ཤ་ཏྭ་སྭ་བུ་བཧར་ཏེ། ཤ་ཏྭས་པ་ཏེ། བྱརརཐ་སྟད་བྱེད། ལྟ་ཧུའོ། །དོན་མཚུངས་པམ་ཡིནན་གཉིས་པ་ཉིདདེ། -ཤ་ལཱ་ཀཾ་བྱ་བ་ཧ་རཏི། ཐུརམརྣམས་ལཚོངགི་ཐསཱད་བྱེད་པའི་དོནནོ། །བཱནྨརཾ་པཌྡྲ་ཡ་ཏི། བྲམ་ཟེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་དོནནེ། །དིརམཕ་ 
བབཏུར།། ཤྭཏ་པཔ།ཏཉ། ་ཉཅད ཏོཔ། ཅུ  ས། 1 ཟས་ ་འཛ༧༡ ལའ ` 3ང་ ། ལལ དྲ་2༡། པ་བ་བབྟདང་པདཔ་འདནད། །དཔས་ 




























མྤས། འདིཉལ་བ། ཧྩུཏམྱས། འདིཐོས་པ། འདིར་སྔོདམ།ན་དངཉལ་མཁའནནྱི་བེདབ་པོ་དང་། ཟབ་པོ་ནིེདཔོ། བཟའ་བནི་ལས་ཡིནནོ། །དེས་ན་དེདག་ལྭ་དུག་པ་སྩུརབའོ། །ལ\ ཨཱཿ ཡཀ །མི་ཟད་པ། ནྷི།། ཁལ་འི་དོན། ཏྲིན་ནམས་ཀི་མ་ཡིནནོ། །ལ་བསྒྱུར་བདང། །ཨུའི་མཐའ་ 
ཅན་དང་། །ཨཱ་ཀའི་མཐའ་ཅན་དང་། མི་ཟད་པ་དང། ནྙིཊ་ཏེ་ཏ་དང་ཀཱ་བྭ་ཏུའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཁཝ་འེ་དོན་ཧྱི་མཐའ་རྐྱེན་དང། ཚིན་རཱསསཏེ། ཤ་ཏྲཾདང་། ཏྲིན་དང་། ཤཱ་ནན། ཙུན་ཤ་རྣམས་གྱིམཐའ་ཅན་གྱི་སྐྱོར་བ་ལ་དྲག་པ་མི་འགྲུར་ཏེ། ཀྲིཉྔ་ལས་ལུ། ཝའི་ཤཱཏྲཾ། བར་ཆྱེན་ཨུ་ 
སོགས་ཏྱིས་བསུབས་པས། གུཐཱན། བྱེད། ཝའི་ཤཱནཛྲཾ་རུ་བསྒྱུ་རབས། ཀུ་བྟཏཿཾ བྱེད། ཨངཀྲི3་ལས། ལྤིག བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ལའི་ཀྲ་སུ་རུ་བསྒུ་རབ་སོགས་ཀྱིས། ཙ་ཤྲི་ཏཱ། ཕྱས། ཁ་འི་ཀཱ་ནཱ་རུ་བསྱུར་བས། ཙ་ཀླ་ཏཿ བྱས། དྲེ་རམས་སོ་སོའིམཐར། 
ཧྲྟུཾ་ཧརིཿ ¡ འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་སྦུལ་པར། ཞེས་པ་སྐུརརོ། །དེརྣམས་ལ་བསྒྱུར་བའི་དཔེར་བརྗོདདོ། །ཇྲི་ཤིརྦསྟ་པ་ལས། ཏཝྲ། སྲན། ཏུམ་འཇིག །གཉིས་བརོོད། སྲན་ཨྭ་ཤིས་ལས་ཨཱའོས། ཨཱཆེནསོགས་ཁྱིས། དྲིདྲཾཿ ལྟ་བར་འདོད་པ། ཨལ་སནམའི་ཀྲཱ༧ 
ལས། སྙིངཙ་སཱུར་བས། །ཨ་ལི་ཀརྟཱཿ རྒྱན་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་གོངདུ། ཧའཾསྙར། ཨུ་རྐྱེན་གྱི་མཐའི་དབེར་བཛྡོད་དོ།།ཧ་ན་འཆེབ་ལས། ཨུ་ཀྲ་སཱར། གཱ་རྟུ་ཀཿ གསོད་པ། སོན་དུ། བྱེཏྲན་ལཱ་མིན་ནམས་དང་། མཐར་ཧྭ་རིཿ འཕྲོབ།བེད་བཀོད་པ་ཨཱ་ཀའི་དཔེརབྫརོདདོ། །ཀཱ་ 
[ཡི་ལས། །ཨུ་ཀཉ་ཡཱར་བའི་ཀྭ་མུ་ཀཿ༡ཞེས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲུག་པམ་བཀག་པས། ལཀཿཀཱ་ཨྭཀ༔ ཕུན་ཚོགས་ལ་འདོད་པ། ལྟ་བུའོ། །ཀིཉ་ལས་ཀྟཱ་དང། ཧུ་མུན། ཚིག་གྲོགས་དང་སྱུརབས། ° ཀཅཾཤཾ་ཀྐུ་ རེ་ལཱེ་བྲས་ནས། པཱཁི་གཏྟུཔ། བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྟ་ངང་ུ་སཱནའི་ 
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ཅན་དང་སྩར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དེ། གྐུམ་ལས་དྲུག་པ་མི་འཇུག་གོ ི 
དོ །ལྷི་ངམས་ཀྱི་བུད་པ་པོ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཀྱ་འྱི་ཧེན་ཏྱ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཊིསྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལདྲུག་པ་ཡང་ནའགྱུརཏེ། ཀྲི3ུ་ལས། ཏ་བྱ། ཆིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། ག་ཡུ་ཀཿཿཀརྟ་བྱཿ བདག་གིས་རྫུ་ལྕས་བྱའོ། །མམ་ཀ་༣ཿཀཏྟ་བྱཿ བདག་གི་རྫ་ལྷག་བྱའོ། 
ལྟ་ཧུསྟེ། རེ་ཝཱ་བྱེད་པ་པེརང་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཡཱ་དང་མ་མ ཱཾ 
གོང་ངུ་འཁྲིད་པར་བྱ། ལྟ་བུའོ།  ཚིམ་བ 
།བ་ལའང་ངོ་། །དེ་དག་སྩྱོར་བ་ལའངབཏུན་པ་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་ནྷུཿྲཾ 
བཟློག་བལའང་བདུན་པ་འགྱུར་ཏེ། སངྤུཏ་རླཱ་ཨ་སྙར་ཨཱ་ས་ཏཾ། མཁས་པས་སྒྲོལ་བརྣམཁ་ལ་མི་མཁབ་བརྣམས་སྔོད་དོ། །མི་མཁས་པ་རྣམས་མཁས་པས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་འོས་པའི་བྱེདཔ་པོ་ཨིན་པས་བདུན་པའི་གུཔ་སྤར་བའོ། །ཨ་སྭཏྨུཏིཏྷཏྱཱ་བརྟསྟ་རི། 
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དམ་མིན་གནས་པརམས་སུདམ་པ་ 
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།རྣམསཀྱིས་སྦོལ་བར་བྱདདོ།།དམ་པས་སྒྲགལ་དམ་མིན་གནས་པ་ནི་མི་འོས་པའྱ་ཐེད་པ་པོམ་ཡིན་པས་སྲཔའོ། །སྤྲངཏྟིཿྡཧཱ་ཤཱདྭས་རྟཾ། དམ་པ་གནས་པ་ནམས་སུ་དམངས་རིགསྣ་རམས་ཉིཾས་སྡོལ་བརབྱེད། དམངས་རོགསྦ་ཧེས་སོལ་བལ་དམ་བ་གནམ་པ་ནོསོ་རོབ་པའྱི་རེདཔ་པོ་མིན་ 
བུས་བདུན་པའི་སུབ་ལོ་ །བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བརདུ་ཿ ་བདུན་བ་ལྔ་པ་དག་གོ། །ཧྱེད་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུཿ ཨཱགནས་པའི་དུས་དངལམ་དག་ལྷ་དམ་དྲྭའེ་བདུན་པ་དཔྲལ་པ་འབྱུརཏེ། །ཨྱངྭ་ཐྷུཀཱ་ཡེ་དྷདྷཾཧོ། །ཨྭ་རྷ་ཱཀཱ་ཡི་ཛཱདྙཾ་ཧོཀཱ། དམ་སནས་གཡཉིང་གཉིས་སུངས་གཏི་བགཟནརལ་། 
དེདག་ཡི་དང་། ཨྦརི་སྟེ་གཉིས་པའྱི་བེདཔ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུདཔའི་དྲུས་ལ་བདུན་པ་དང་ལཱ་པ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོདདོ། །ཨིཧམོཨཾཀྲོཤེལུ་བ་། ཨིཾཧྭཾོཡིཁོ་ཤཱཝྭསབྱངྲ། འདིར་གནས་པས་རྱང་གགས་མུའམྱ་དང་གགསནས་འཕེན་གངལ་འཕོག་པདྱ་དེད། དེ་དགནིལས་ 
གཉིས་ཧྱི་བར་ངུ་ཆུད་པའི་ལམ་ལ་བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཨ་རྙིཀཱའི་སྦོརབ་ལའང་དེ་དག་འགའ་ཞིགཏུ་འཇུག་སྟེ། ལོཀྭདྱཾཀོ་ཧརིཿ ལོ་ཀཱད་རྙིཀོ་ཧཾརིཿ འཇིག་རྟེན་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲོག་བྱེད་ལྷག །ལྟ་བུའོ། །གངལ་སྭ་ལུག་པ་དང་གུང་གིའང་དབང་ཕྱུག་ 
གངགི་དབང་ཕུགབརོད་པའི་ཨ འིལ བྗངདཔའྱ་མོརབལ་བུན་པའ'བུརཏེ་ ཨིནཱབི་དམཿ ས་གཞིལ་དགའ་ཅེདྷ་ཏུག་གོ་ཞེས་པའི རོ །ཨ་ཇྷིམམི་ཏཱཿ སའི་དབང་ཕུག་དགའ་བེདཅེས་པའི་དནདོ། །འདི་དགུ་གྲི་ཀབས་སུ 

བྱེད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུམི་སྟོན་པས་རྣ་ 'དངེདེརང་ལ་ལོས་པའྱི་བེད་ཚིག་མི་སྦྱོར་བས་བྱེད་པ་ཅན་དུ་མི' འགུརཔོ {རྣམ་དབྱེ་གཞན་རྣམཕལ། 


་ 
@% བརྗ བདེ་ལ བདུནཔའོ། །གང་ལས་ལྷག་པ་ ་པ་དང་། 
ཊྲིཡྱིད་པ་ཅན་ཞེས་ བྱ་པ་ནི་རྲ་མ་ ་དབྱེ་དྲུག་པ་བེར་བའི་ལྷག་མ་རྣམས། ཏི། དྡེ་རྣམས་ལྭ་བེད་ཅནྲ་དུགཅེས་ཁུའོ། ། །འེལ་རྣམ་ 'ཧབྱེདུག་པས་ ་ནིའབྲེལ་པའི་དོན་ཙམ་ ཧཱོན་གྱི། 







ཤི 2 























ག་གྱིས་པས་ལསཆུདནགདགོས་པ་དང། 


ནི་དྷེ་ནམསཉིད་ལ་ལཱཾས་པའྱ་ཕེདཚོག་སྦེར་ཇུ་རུང་བས་བྱེད་པཅན་ཞེས་བྱལ། རྣམ་ 
ན། , དཱཏིཊ་ལུརཱཏིདེབ་དྷཏཿ ལྷས་བྱུཾན་ཡྱིས་ཐོར་བས་གཅོད་པར་བྱེད། 
དྲེ་ནམས་ཀང་ཐེད་ཚིག་དང་ཚིག་གྲོཿ གགས་; ་ཀྱི་དབ ངགིས་ 'འགྱུར་བར་ཤཾ ས་དགེས་ ཏེ 





¡ཨུལ་ཀུ་ཞེས་པ་རཆོག་སུདམྱ་བས་གོངད ར 
ཀཉིས་ 


དཔཔེ་དང་པོས་ནི་དོནྱསི་རོབཙམ་ལས་ལྗོག་པ་དང། ་དངོས་ སུམི་སྟོན་ཡང་། 


-÷ 


~2)--- 
ཀོ 
དེ་ལ་བ སྡུབ འི་གྲངས ིདྲུག། 





རཀ 


ཧྲིུད་ཚིག་དང་སྙུརབ 


།ངདེནས་ཆེག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་ཁྱེདཔ་ལ། 


ང་ ང་རྣམ་ ་པ་ཏི་ ༡་ཤུ་བརྒྱད། 





ིཚ་དའི་ཆུས་པས་ ཡྱིད་པ་ པོརའགྱུར་བསང་ཞིང་། 
ལྟི་ཧུལ་བྱེད་པ་ཕོའིདོན་དུ། ཨ་ཏྭངའི་ཚིག་སུཔ་ བས། ལྷས་བྱིན་ཐྱེད་པ་ཕོར་གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ད དྲབེ་དངཔོའི་ནུས་པས་དེ་ལརགུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ 
དཔེར་ན། ཧཱཾཏཿྲཾྟཾད་དཱ་ཏི། ཅུབངུ་སར་ཕྩིན། 
ཨུ་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་དངཔོ་དང་། ཁུལྟ་ལས་དྲུག་པ་འགྱུར་བར་བ ཤད་ན། 


།ཅེས་སྡོམདུ་མཛད་པ་ལྟར། 











༣2,>⁄, གོའི 


རྣམ་ད དིའི གི་ནུས་བས་ནི་དེའི་ཚེལང་བེང་པ་པོའི་ངོང་ ཅམ ་སྩོན་ ་བར་ཀྱེད་དོ། ༼དཔེར་ 





ཚིག་སྲུདཀྱིདབྲེ་ཕ་རྣམ་བ་དྲུག་སྟེ། དང་ཕོལ་སོགས་པའི་བསྲུ་བ་དང་། ཁྱད་པརཅན་ 










།དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པ་དང་བ་དུན་པའི་དོན་ལའུང་དང་པོ་འཇུཊ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལམར་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའིལས་ཡིན་གྱི་བྱེདཔ་པོ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཿངནམ་ླདངལོ་ ས་རབ་ཅུབེནཞེས་པའི་ིགལོགས་དངེད་ 
སུམ་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་པས། ཉེ་བཞེས་པའི་དངཔོ་དེཉེ་བ་ལ་ཞིས་ནམ་དབེ་བདུན་པའི་དོན་དུགོ་དགོས་པ་སོག 
སི་དོན་ཅུང་ཐདའཆདཔ་དང་། གཞུངདོན་རྒྱམ་པརརྩེབ་གཉིས་ཁྱིདང་པོ་ནི། བརྡ་སྲོད་པ་འདི་ཉིང་ཅི་ 


7 
























)༄༅། །བཞིར་ཕཔའྱཧུརརོ།ཿ།གཉིས་པ་གྲནངདོནོདངོས་འཆདཔ་ལ། མཚན་ཉིདམདོར་བ སྟན། རྣཿ མ་གཞགྱཅས་པརབ་ ཤོདཔའོ 


སྨ ༢༧ལོ་ས་ས་ོམས་ པོ ཡི་བར བརར་འི་བོ་ོརརོ་ 
།དང་པེ་ནི།8]སུཔྦ་བིཀཱཾ། །སུཔ་དང་སྲུབ་དོན་གཅིག་པལོ། །མི་ངལ་སྲུ་བ་འྷི་རམ་ད བྱེ་སྱར་བས་ཚིགཏུ་གུབ་པ་ནིས: པམཐའ་ 

22 

༧ 


ཅནཏེ། སུཐ་མཐའ་ངང་སུཁ་མཐའ་ ལ་གཞན་ལྷན་ཅིགྱཏ་དོན་གཅིག་པརའྱགུར་བནི་ཚིག་སྡུདཏེས་བུའོ་ཞེས་སྦིར་བཏངབའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྣམ་གཞུག་རྒྱས་པརའཤད་པ་ལ། གྲངས་མེདཔའིབསྣུ་བ་བཤདཔ། དཔཔོལ་སོགས་པའི་བསུབ་བཤད་པ། གཞན་དནྱ་གིབས་བ་བཤདམ། དཔག 
གྱ་བསྡུ་བ་བཤདཔ། ཚིག་སྔ་ཧྱིའི་ཕྩོར་ཆུལ་ཁ་བསྐངབ། བྱསས་པའིམཐའི་ཏགས་དང་དམ་དྲེརིཉ་འྱབ རབ་བཤད་པ་རང་དགལས། དང་པོ་ནི།། །ཨ་སྱི་ཁ་བྲི་ཧི ཉིསཞཱ་ཝཱྷཱཏི་གྷ་ཱཡག་བ སང་ཀ ཀཱི །གངས་མེད་བནི་རམ་པརདྱཧེ་བ་དང། ཉེབ་དང། དངོས་མེད་དང་། གྲགས་པ་ 
དང་། ཇེས་སུ་དང།  ཇིལྟ་བ་དུང་། ཅིགཅར་དང་། བུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང། མཐའ་ག་གི་དོན་ལལོ་ །རྣམ་པར་དངུ་པལ་སོགས་པའི་དོན་རྡེ་རམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕངས་མེང་པའི་སྣ་རྣམས་དེ་དཔལན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་སུམ་འིམ་ཐའནམས་དང་ལན་ཅིག་དོན་གཅིག་པརའརུར་ཏེ། རེ 
བར་དོ སྣི་ཡཱ་དིཁཧྱཧྷ་བཏི། བུད་མེདལ་ལྷག་པརབྱས་ནུས་འཆུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨྭ་ཏིཞེས་པྲ་གངས་མདཔ་ཡིན་པས་སོནདུབ་ཞག །ཧྡཱི་ལཱམ། ཞེས་པའི་ནམ་དཔེ་ཡིམནས་སྣི་ཞེས་པ་དའི་རེས་སུ་འཞག །ཨ་ཧིལ་སྭུ་ིན། གངས་མེདཔ་ལས་འཇིག །སྣཱི་ལས། ཛྲས། 
ཛྱཕིས། ཨྲིཀའི་ཨཚལ་ལྤས། ས། རུ། རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨ་ཧྲིསྩཿ གྲུབ། དོན་གཅིག་ཉིདལའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འཇིག་པར་འགུར་བས། ཛས་འཇིག །ཨ་ཧཱིདྟཱི། ཞེས་པེར་ཆུར། དེམནིང་པོ། །ཞེས་པས་ཚིག་སྡདའདིརྣམས་མནི་གི་ཏགས་སུའཆད་པམ་འགྱུང་ 








དེལས་དང་པོ་འྲེས། སྐྱ་ནིཔལ་ ་ཐ༥རྨ་དག གགོས་སཱའཇིག །ཨ་ཇྲིསཱེ། ཞེས་འགྱུབ། འདྲིབདམེད་ལག་པར་བེདཔ་འམ། བུད་མེད་གཞིར་གཞུག་ 'པའི་དོན་ཡི 
རེ འི ལིདོན་གཙོ་བོར་གུར་པ་ཡིདང ཁཇགིས་ ་མཿ ་ཐད་པར་གུར་པ་ཞེས་བུཿ ལྭེ། རྔརྦ་ཡི་ཟང ད་པ་མ ་ཡིན་པ་ལ། ཚིག་ སཱད་ཧཱས་པས་མི་ ཟདཔརྒ་ཚུརཔ འོ །ེན་ཧྱརམིི ཟད་པ་དངོས་ ་ནིམ་ ཡིན་ཏེ ཧི། 
ངཿ མ། གཞིང་ རྩདནན། བང །ཌྣམ་པར་དྲ་བ་ ཞེས་པའང་དངོས་ང ་པ་ པོ་གཅིག་གཞི་རབཞག་ ནས་དེའི་འུད་པར་ལགས་སྲ་དང་བའི་དོན་ཏེ། འདེར་ཡང་བུད་མེདགཞིར་བཞག་ནས་ངེ པེའི་ཁངཔ་ར་ ལྷུག་ ་པོཿ གཞན་པ་ངོདཔར་ རའདོར་པའ། ལོ 


མམ་ངཱིསི་ཀ་ཧྲཱ་པ་ བཏ ཅམ བཱ ཐེ དི ཞེས་ ལེ སུམ་པར་ རིམཔ་བཞིན། གཏམ་ལ་བུད་མེདལཱག་པརའདཇུག་གོ །མཁུརཚ ཆཆོས་དག་ལས་ལག་པ་ ་དཀྱ་བུབ་ལག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྙན་ངག་གི་གཏམ་སོགས་ལ་ ས་པ་ལས་བུད་མེད་བརོད་བུ་མངབ་་ 
འསྲམ་པ་ལས་°ཿ ་ལག་པྱ་ཏ ་པ་ཀྱ་བ་ལ་ལུག ཡ། བུདམེདདང་ལག་པ་དག་ 'སྩེས་པ་ད ་དང་འགྲམ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། དུ་ཕེ་བའོ། །འེ་བཞིན་དུ། ཞེབའི་དོནལ། གུམྟ་ལས། ངམ། ཀུཔྟ། སུ་གྲུབ། མུ་བ་ལས་བདུན་པའི་དེན་བི་ དང་པོའི་སུ། གྲངས་མེད་པ་ ་ལས་དེའཇིག། 
; ཨུཔ་གང་དུཝཞག །འེ ངས་བས་ ཡཱུ་བྭ་ག བྱས། ༡་ད་ལ ལོས སྱ་ ཕྱིས། སླརད ཡོའྲིསུ། ཱཏལས་མ་ཡིན་ཞིངལ་པ་མ་། ་ཡིན་པའི་ཨྤབ་འོས། སྐུ་ཨྦ། །སྦམ་ལ་སྔོན་མ་འོས་ ་ཨ་དག་ཕ་རོལ་སྔ་མར་གྲུར། ཨུ་པ་ཀུཔྭཾ། གླབ། ཁདིའང་བ༔ མ་པ་དང་ཧེ་བ་ཞེས་ ་པའི་དོན་ཡིནཔས་ཉེ་ བསྔས 


















5ྭ ༡༨2༩ 















| ༠ །གཙོ་ོ་ཡིན་གི་བུམ་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནད། རྣམདྱཔེ་གཉིས་པསོགས་ལ། ཨཱ་པ་ཧྭཱཾཱཾ་ལ་ཉི། ཐུམ་པ་དང་ཉེ་པར་བས། ཨྲམའོ། ། ཡོལཱགིནྲཀཏོ་ ཉེ་བའི་བུམ་པས་བྱས། ཚཱའི་རྗེས་ཏེ། གསུམ་པ་དང་བྱདུནཔ་དགགི་ཡངནའོས་ཚམམ་དུ་མབསྒྱུར་བཟོ། རད 
7 རྲ་པཧཱམྟཾདེ་ཧི། ཉེ་བའི་ཐུམ་པརྱིན། པེའོ། །ཡུཔའགུཔྟཱ་ཧཱན་ཡ། ཉེ་བའི་ཐུམ་པ་ལས་ལོངས། ངསིའོ། །ཨུཔ་ཀཱམཱཾ་དེཤཿ ཅུམབ་དཔཉེཔའི་ཕུལ། ༨སྲ་ལོ། །ཨུ་བཧཱྟཾཧིརྟེཧི། ཉེའི་ཕུམ་པརའཇོག་པར་གིས། པིའོ། །དདོས་མེད་ཅི་དོན་ལྷ་ནམ་པ་མང་པ་སྟེ། འབོད 
' །ཕམེདཔ་ལ། དྲསྲ། ཡ་བན། ཞེས་པརངུསྔ་ལས་སུ། གིངསམེདཔ་ཤིདྱའི་ཕིརས་ལཕེག །ཡ་བནལས་ཨམ། ཨ་དག་གཅིག །འདིས་བསསུས། རྣམ་དབྱེ་ྲིཿ ཉིས། སསཛྲུའརུའོས། དུས་འྲིསརྭ། སུ་ཕྱིས། རྭ་པངས། མཐར་སུ། དེ་ཨམ་ཇུ་བསྱུར། སྔ་མ་བཞིན་སྕར་བས། ། 
ཟཾ བད གྲུབ་སྟེ། སབནའིའྱོརཔ་མེདཔའི་དནནོ། །འདིམ། དམའྲིལ་ནིདངོསམེད་ཅི་དན་ཅནི་ཟད་པའོ། །དེབཞིནདུ། དུདྷིཏཾ སློངདཀའབའམ་ལཉེསཔ། ལྟ་བུའངངོ། །དོནྱི་དངོས་པོ་མེདཔ་ལ། དངོས་མེད་བྲ་ངོདཔའི་ནིས་ལས་སུ ཡུ། དེ་འཇིག །མཏྟི་ཀྭ་ལས་དྲུག་པའིཔས། ད 
.£' ཛཾ རླ ་ལབླགས། རྣམ་དངྱེ་འཇིག །གས་བཞགིསདས། རའ ཏུ དས་སུ། སུ། སུཐ་ལ་ཐུང་ངུའོས་མནིང་ཉི' དྱ་ཁྱི་ཕིརརྟགས་མཐའ་ཐུང། མིཟདཔ་ཉིདརྱི་ཕིརམུ་ཨྲལ་སོགས་ཀྱིས། ནཱི །སཱང་བུཿམེད་པའི་དོནནོ། །རིས་པ་ལས་འདས་པའི་དངོས་མེད་ལ། 


གྲངས་མེདཔ་ལས་འཇིག །ཉིམ་ལས་ཛྲས། མ་ནིང་ལ་ཤི་རྲཐསྐུམབ་དང་། ནུཐ་སོགས། ཧིམཱ་ནི། གྲུབ། 








འདིས་བསྡུས། རྣམདབྱེའཇྲིག །སཱར་སུ་བྱིན། ཨམྨ་དུ་ཊ བསུང་བ་སོགསྐ་ཀྱིས། ཨ་ཏི་ཧིམི། གངས་ལས་བརྒལ་བའི་དོན་ནོ། །ངེ་ལྟ་བུནི།( 














¬: 















པླཏི་གོང། མཐར་སུཉིནཔསཝབ། ཚིག་གོགས་དང་སྩརབས། པྲ་ཏི་དིན་དངུཏི། ཉིམ་སོ་སོར་ཕྱིནཔར་བྱེད། ཅེས་པ་ཏྟེ། སྱིན་པའི་བྱབས་ཏི་མ་མངཔོ་ལ་ཁྱུཊཔར་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་དོནལ་ཁུལ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིནཔ་ལ། བལ་ལས་གཉིས་པའི་ཨྲལ། ཡྭ་ཛཱལས་པཱ། 
དེ་འཇིག །བ་ལཾ་ཡཧཱ། ཞེས་པར འདིས་བསྡུས། རྣམ་དབྱེའཇིག །ཡ་བཱ་གོང་། སཱར་ཡངམཐརན སུསོགས་ཕྱར། བྱེད་ཚིག་དང་སྦེལ་བས། ཡ་ཐཱབལམ་རྱེཏི། ཆུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏྲེ། རྲུས་པ་དང་མཐུན་པར་སེམ་པ་ལས། རུ ཨ་པ་དངམི་འཚམ་པམ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ནྡོ །དེ་དང་འདྲབ་ལ། ཧཱིཌྣླ་ལས། ཤྭ རྟགས་མཐའི་ཐཱསེ། ཨི་ཨྭལ། སཱ་རི་ཧྱུམས། དུཿ མོཉགས་རིངཕོ་ལས་སུ སུ་དཔེ། ཚོ་ཡཱ་སྭངྲཐཱ། ,ཞེས་པར། འདིས་བསུས། རྣམ་དཏྱེ་འཇིག །སྭཱང ཿཤུའིདོན་གིས་ཏ་གོང་། དསམ་ཡིན་པ་ལརང་ཤིདོན་ལའོས་ས་ཧའི། ས། སྲུཔ་ལཐུང་ 
དུའོས། རྟགས་མཐའ་ཁུང། ) མཐརསུསོགས་ཁྱིས་བསྒྲབས། ཆིག་གྲོགས་ཕུརབས། ས་ཧི་ཌིདཱན་ཏི། ི་ཝི་དཔའདཔར་སྤོགས་པར་ཕྱ བྱེནདོ། །ཞེས་པའི་དོནནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ས་ཧི་སཾ་ཤྭད་ཏི། ངང་པ་དང་འདྲ་བར་ས མྔ་འཕྱིནནོ། །ཞེས་པ་ ི་རྐངགདུབ་མྱི་་འིན་པའིདོནནོ། །ཡང། སྟིའི 
།འདྲབ་ནྲི། ས་ཀི་ཁི། བྱ་ཀི་ཞྭིདང་འདྲབ་འེདོན་ཏེ་མཐའ་ཐུང་དུ་དང་། ་འཇིག་པའོ། །འདིར་ཡ་ཐཱའི་སྦསརིམ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་གོརིམ་གྱི་དོན་ཐུར་ཇཱམ་ཁྱུཞིང། པཱཉི་པ་སོགས་མུག་རིམ་བི་དོན་སྐེར་ངུ་བསྟན་པས། བྲཾདྟ་དང་། ཇུབཱལས་ཨརྨ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་གྱི་ 











།སྤཿ་ཡང་སུམོགས་རྱིས་གྲངས་མེདཔ་ལྟརབ་སྦྲབས་པས། ཡར རྣུཔ། སུབ། _ཛུལ་དང་མ་ཐུན་པའམཚུལ་ལ་འེས་པའེདོན་ནོ། །ཁྱབ་འདོད་ལ། དིནལས་གཉིས་པའི་ཨམ། པྲ་ཏིལས་སུ། དེའཇི་ འཇིག །དི་ནྲ་པ་ཏི་ཞེས་པར། འདིས་བསས་ནས། རྣམ་དཀྱེྱིས། 






ྷ 


ཐཾ 











ཡབ་དང རེས་མུ་རིམ་ཕའིདོན་གི་ཨུ་དག་གོང་ཇྲུསཔ། འདིས་བསུསནས། ཨམ་ཕིས། སྲུ་བྲིན། བྱེདཆིག་དང་སུཿབས། ཡ་པྭ་ཐིཔ་བི་ཤནུ། ཨྭནུརྲིའི་ ་པ་ཁི་ཤྷནཱ། ལྟ་བྷུསི། ཧན་པའིརིམ་པས་དང་། ཐཱ་བོའིརིམ་པས་འཇུག་པར་གིས་ཤིག་པའི་དོན་ནོ། །།ཅིགཅར་ཡི་དོན་ལ་ཙྲཀ་་ 
ལས། ཊའི་ཨིན། སཧལས་སུའ་ འཇིག འདིས་བསས། རྣམ་དབྱེ ཕྱིས། གོང་། དུས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཅྱིས་ས་ཧའི་ས། མཛེར་ཡིུན། ཐཱ བྱིདཚིག་དང་སུཿ རབས། ས་ཅ་མི་ནི་རྷིཧི། གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་ཐུངས་: ་ཤིག་པའི་དོན་ནོ། །ཕུན་ (སུམཚོགས་པའི་དོན་ལཱཧུཏྟཔས། 
དུག་པའིཨཱར། རུ རྟགས་མཁའ་རིང། སྦད ར། འདིས་བ, འཇག །སྟམཏིའི་དོན་གིས་ཧགོང། སྡར་བཞིནས་ཧའིས། མཐརསུ། སུ་ཨམ་དུ་པསྱུར་བས། སྭཱ གྲ་བ་རྣམས་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ། །འདིནི། སམ ཞེས་པ་ཇེས་སུམཐུན་པའི་་ 


༄་ 
བདག་ཉིད་ཀྱེ་དངོས་པ་ ཡུན་སུམཚོགས་ལའིདོན ཡིནལ། དེའི་བུགས་ཅིས། ས་ ཡུན་སུམཚོགས་པའི་དོནལའང་། མ་དཱ་ལས། ཨཱརྨ། སཿ འདིས་བྲྣསས། རྣམ་དེཿ རིག །ཅྱི་མའིདོནྱ་ཧི་གངས་མེད་པའི་སྭ་གོང་ སུ་ཨྔཔ་དྭ་བླསཱབ་སོགས་ཅིས། 
སུམ་ད། ལགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོནནོ། །མཐའདག་གི་དོན་ལ། ཤབ་འུལན་སྲམ། „ས་ཧཱལས་སུ། འདིམཔསྡུས།རཊ༽ཕྱེའཇིག །སྲར་བཞིན་ས 
























ཧའི་ས་གོང་། མཐར་སུ། གྲངས་མེདཔལས་འཇིག །ཚིག་གྲོགས་སྱརྨབས། ས་པ་ཤུབླ། ཕུགས་དང་བཅས་པཟམས་ 
ཅདའཆིང་པའི་དན་ནོ། །དེབཞིནད། ཙི་རམ་པི་ནྱང་ ཛཏི། སྟིརུ་འང་མི་འདོར་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སཝྲིཿ། དེཚིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། སཱཾརྔམ་ཐྷྱབ་ཧར་ཏི། རྩདང་བཅས་པ་ཡངདག་པར་སྡདཔར་ཕྱེདདོ། །ཡང་། མཐའདག་གི་དོནྱ་ྱི་ྲེབགམཐར་ཐུག་པ་བཛོདཔའི་དོད་ལ། ཨགྷི་གྲནྟྷ་ 





ཤཿ 





མནུམ། 


གྲོགས་སྱ་བ་ས། ་ཛཱ་ཤཏྟི་ཀ་ཆ 
དངབཅས་པ་མ་བསྡུས་པའོ། །གོངངུ་ཡ་ཐཱཿ 
འདིཙམ་ཉིདལ་ལྲ། བྱངལོ། །འདི་ཙམ་ཞེས་བ རོད་བར་འདོད་པའིངེས་གཟུང་གི་དོནལ་འཇུ ཇུག་པ་ལ་ཡཱ་བཊའི་གླ་སྭཔྤ་ 






















༢༣ 
རཔ ཡ་ རམ 





_ཚིག་གྲོགས་སྦྱརབས། ཕུགྙུ་ཱིཉེ། ལྟབུཌའཾ།། །ཡ་ཐཱནཏུ་ལྱེ། །ཡ་ཐཱམཉམ་པ་མ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཡ་ཐཱའི་སྦ་ཉིད་མཉམཔ་པྟེ། འདྲཔའིདོན་ལ་འཛུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ། སུཐ་མཐབཾ 
འིདོན་གྱིཡ་ཛཱ་ལས། ཧཾ ་ „ །ཤཀྟི་ལས་གཉིས་པའི་ཨར། འདིས་བསྡུས་བསརྣམ་ངེའཇིག །མཐར་སུ། གྲངས་ཡདཔཉིད་ཁིྱིརདེའང་འཇིག་པས། ༼ཡ་ཐཱ་ཤྭཏི། ཛུབ། ཚིག 
ཀླད ལྷས་ཕིན་གྱ་བྱབཇི་ལྟརཞུསཔབྱདདོ། །ཞེས་པའིདོན་ནོ། །ཡཱ་པཱའིསྦ་འདྲབ་ལ་འཇུག་པཞི་སུམ་དངདོན་གཅིག་པར་མིའགྱུཌ་ཏེ། ལ་པཱདེ་བརྟཿ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཛཱདཏྟཿ ལྟས་ྱིན་ཇི་ལྟ་་དེ་བཞིན་ངུ་མཆོད་བྱིན་ནོ། །དེནི་ངག་གི་སྩོར་བ་བྲད་རྣམ་ 

སྭ་ཏྷི་ར་སོགས་ཚིག་སྣངྱ་བེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེ་ན། དེནི་འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པའིཡ་ཕཱའི་སྦ་ཏིད་སྩོམབའི་དབང་ཇུ་མ་བྱས་ཤིང་། འདི་པནི་ཡྭ་པཾའླིཝ སྦྲི ཨསུཌ་བའི་དབང་དུ་ཁུས་པས་སྐུབས་དོནཐདད་པའྲོ། །ཕ་བདི་ཡནྟཱ། ་ 
་མཐའ་དཔ་ལནཅིག་དོན་ང ་གཅིག་པར་ ་འུརཏེ། ཡཱ་བཏུ་དང་། མཆུལས། ཛྲས། ཛྲས་ཤས་དགུ་གི་ཤི་འོས། མནིང་ཉིདྱྱི་ཧིརཛས་ཤི་ །ཡཝམ་ཡིན་པའིཤཱི་ལའོས།ཨ་ཙཱ་ འེ 


ཤི་སྲུརལ་ཁོས། མཱའི་མཐའ་རིང་། ཛྩལ་ལ་མཐའ འམཡིན་པའྦིནརའི་རོས་སམའྲི་དང་པོ། །ཡཝ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡམྨ་འོས། ད་རྡོར། དྭ་རས་མེདྦདངས། ར༢་ཁལས་མརི། མཐར་སརྟི་སུར་བས། ཕཱ་བརྙི་མཉྟ་ིསྟི། ཇིཙམ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པ་རྣམས། ཞེས 


མེའི་གཞུངགི་མཐར་ཐུག་པྲ་ཀོག་གོ་ཞེས་པའི་དོརལ། བྲཱི 





རོ ༡ 











དོན་འདྲབ་ལ། 
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ར བཟབྲཀལལར། 


ཞེས་གནས་པ་ལུ། རྱུར་ི་ཉུམལ་ཏུམ་ཡ་འོས། འིན མཐར སལ་སོགསགང་བཞིན། ངག་དང་སྡེལ་བས། སཱ་པརྨནཾབུཧྩྟ་རཱམཛྟཱམ། གུབ་སྟེ། ཇིཅམ་འབོད་པའྲིབམཟྲེ་ནམས་ཁོས་ཤི་། ངེ 
ནམིནནདོན་གཅིགསར་མི་འབུརཏེ། ལ་བའི ིཧིདཅི་ནབ་དེ་གིདཟོས། །ཞསཔའདོནཏུངས་གྲྭང་ཡ་ 


དནིདཔེརབོདལ་ཚིགཅུང 


བཏྟིརྭསཱཏྲེ། །ཝ་ཏི་ཡིས་ཆུཔདུའིདོན་ལལོ ི་ོ ཏ་པ གླུ་དང །ཨཱ་ལས། སུ། ཨི་དང ཧོ ་ 
འཕདེདཔའཇོ་ ེ་་ ཀཏཱའི་འགྲེལཔ་ལས། ན་སུབ་པྲ་ཏི་ཡི་སཱ་རེ། ལཁོངབ་ལ་བདེ་བ་ཆུངཟདམེད། ཨས སཀིའྭེ་ྦུབ་པྲཏི། འདིརའདེབ་] 


ཨཤའི་ནྲིདྲ་པཏི་ཝཱ་པའི་རེས་སུ་སྔར། ས་པ་པྲ་ཏི། ཞེས་གྲུང། མཐའ་སུ། གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ལས་འ འཇེག 


། ལཱཀ་པྲཏི། ལོ་ཚོད་ཆུ་ང་དུ། 


ཞེས་པའ 


ཇྱཧུཔ། ོང བཟའ་བ ཚོད་མྟ་ བརོཞསཔབདས་ག་་། 


>. 














སུ། དཱིཔརེ། གཉིས་སྙུམ། ཏྲི་པརི། གསུམ་སྱུར། ཙཏྟ། བཞིསྒྱུརརྣམས་སོ། །གྲངས་ལྔ་དངལྟུན་ཅིག་དོན་གཅིག་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཏཱཏཔཉྩ་ཧྙིར་ཊླིཿ . ཤེ་མི་ག་ཝནམས་ཅྱིས་ཤཱཏྱེད། ལྟ་བུའོ། །ཨཏྣནཾ། ཨ་ཏཱཔརི། ཤོམིགགིས་སྙུར། ཤ་ལཱ་ཀཱ་ནི། ཤཿཱའུ་པརཾ། ཐུརམས་སྐུར། དེཿ 
ཤོ་དང། ཐུར་མས་རྒྱལ་ཕམགབྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གུར་པའིདོནནོ། །འདེར། །ཨ་ཀྟ་ནི་དང། ཤ་ལུ་ཀཱནཞེས་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཁྱི་ྲལསེགས་པའིནེ་རྗེས་སུ་མུར་བའོ།། །པདྨ་ཝཱཏཱཧིརཉྱཿཔཉྩམུ་བྲ། །པརཾ། ཨ་པ། ཨཱང་། བཏྲིསྲ། ཨྭའུ་རྣམས་ཝྔ་པ་ཡིས་ཡངནའོ། །པ་རིབ་སོགས་པའི་སྨ་དེརྣ་ 
ཤྭ རྣམ་དབྱེ་ཝྔ་པའི་མཐའ་ཡིས་ལྷན་ཅིགདེན་གཅིག་བདཡངནའཆུ་ཏེ། དྲིགརྟུམས། ལྔཔའི་ཐུསུ། མང་པོརྣམས་ལ་ཛྱཝ་ལ་ཨེཏུ་འོམ་རྟགས་མཐའིཨ་ཨེ། པ་རི་སྔོན། ཚིག་གྲོགས་དང་ཕྱུར། ས་ས་ཛྲུའུའིདུཆོས། བྱསེའི་མརུ། ཨཏལས་ཧ་ཤཡའ༢རུཌིའོསར་སཱ།ཨ་ལས་ཨྤ། ཨ་ འོས།ཨ་སུ་དག་གཅིག་སྩོབས་པས། ་པ་རིའི་གེཾ 
ིཐ་ དོང་གསུམཚུན་ཆད་ཇུ་ལྷས་ཆར་ཕབ། ཅེས་པའིདོནལ་འདིས་བསྡུབ་བྱམ། རྣམ་དབྱེ་ཝཱ་པ་ཤྱིས། པརི་འྲེགརྟ། ཞེས་གནས་པ་ལ། མཐརསུ། གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སུ་ཨམྨ། ཨམ་ལ་སྔེནམ་འོས་ཨ་དག་གཅིག །ཧཱཝ་ལ་མའི་ངརོབྱས་པས། པ་རི་ཏི་གཏྭཾའིབྫོདབཿ གྲུབཅིང་། ཚིག] 

སུད་མིི་བེད་པའི་ཕོགས་ལ་གོང་ཅུ་བཀོད་པ་དེ་ི་དདོ། །དེ་བཞིནདུ། ཨ་ཕ་ཏིགྷཏཱབིཙོ་དེ་བཿ ཨ་པྲ་དིགརེཧོའཙཱ་དེ་བཿ དོང་གསུམ་ཚུནཆང་དུ་ལུས་ཆར་བབ། སྭ་བྲའ་ལི་པཱའཱུདེ་བཿ །ཿ་པཱཊ་ལི་སྭངཱོ་དེ་འ་ པཱནང་ངུའི་ཡུལ་ཅི་བར་དྲུ་ལས་ཅར་ལབ། ས་ས་ཛྲང་འི་རུ་རོས། བཧིས་འིསྐར། 
¡ སུྱིས་སྱམབས། བཉཾརྙུམི། བ་ཧི་ཧཱསཱཏྲ། གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ། ཛཱཝའི་ཛཤ་འོས་ཀྲ་གརཁ་ཕྱུར་བས། པཱྷ་མཾ། པཱཧཱ་རུཏུ། _ གྲེཔལས་ཤར།  དེརྣམས་སྔ་མརྣམས་བསྡུས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་མ་བསྡུས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཨའུ། ཞེས་པ་ཨཀྱུའི་མཁའཅན་ཏེ། (ཧཾ 















(པཱཀ་ནྲིཔ་སྔོནམའི་ཨྱཉ་འགྲོབ་ལས་ཏཱིཔ་སཱཿ་ ཇཱི། །མཚུན་ཉིད་ཅིས་།ཨྲ་ཅྲིལ་ཏིག་གོ། །ཨ་ཉི་དང། པཱ་ཏི་དགྲ་མཚན་ཉིད་དྷེ་ཉགས་མཚན་བརྗོད་པ་ཅན་ཅི་སུ་མཐའ་དང་ལ ལྱན་ཅིག་དོན་གཅིག་པརསངན་འགརཏི། ཨྭ་ལི་ལས་གཉིས་པའི་སྲམ། ཨྲམ་ལ་། 
སྔོནམ་འོས་ཨ་ཨིའི་གཟུགས་སྱུ་གུར། ཤ་ལྭ་ཐྭ་ལས་ཛྲས། དྷངཕོ་དག་གི་ ་ལ་འས་ཨ་དགུརང་པོ་གཅིག །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་ཧྱི་དང་། _གཅིག་ཤོས་ཕ་པྲ་ཏི་སྔོན། པ་ཏརྙིདངསྨུ་ཡའས། ཤ་གཱམ་ཧྲི་ཤ་ལྭ་དཱ ཧཱཿཔཏྟྟི། ཨི་པཱ་ཏིཤ་ལྷ་ཐཱཔ་ཏྷཾི ཕྱེམ་ལེབ་རྣམས་མེ་ལ་ཕོགས་བམཛན་ 
(རསས །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨྒིའི་ནམ་དྱབེ་ཕིས། མ་ངོན་ཧྭུ་ཐོགས་པའི་དོན་ཅི་ཨ་ིདང། ྲ་ཏིཛྔོན་དུ་སྱར། (ཨིཀ་འི་ཨཛལ་ཡྭ་འོས། ཨི་ཡུ། སྤར་ཡངམཐརགཉིས་པའི་སལ། དྲེ་གངས་མེད་པ་ལས་འཇིག །ཚིག་གྲོགས་སཱ་མཉིད་མྱ་མའས། ཨ་བྷྡི་ཤ་ལ་ཐཱཿབ་ཏཏྟི བྲ་ཐྷི་ 







ྱི × 


ལ་པྱཿ་ཏྟཾ། མེ་ལ་ཕཱགསནས་ཕུ་མ་ལེབནམས་ལྕུང་བར་ཕེད། ཅེས་པ། | གྲུབ་སྟེ ཡངན། ཞེས་བས་ཆིག་སྡུདམི་རྱད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཱ་མ་ཏིད་དོ། །མཚན་ཉིད་བཅོད་པམ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། ཤུྲཱིཾཔྲ་ཏིག་ཏཿ ཐོས་འཇོམས་སུམངོན་བརསོང་། ཨྭཉྲིཔ་ཏིདག་མ་ཡིནནམཚན་ཉིད་ཅིས། 
།དོན་གཉིག་པརམི་འགྱུར་ཏེ། ཡེཿཱིཿ གུང་གིས་མེ། ཏེནགཏཿ དེས་སོང་། ཧཱབུལོ། །ཨ་མུསརྲི་ཧཱ་ཡཱམ་ཡོ༔། །ཉེ་བ་དུང་དཀྱུས་རིབབ་དགལ་ཨ་རུལོ་ །ཉེ་བདང་དྱུས་རིངབ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཨརུའི་སྡ་སུཝ་མཐའ་དཔལ ལནཅིག་དོན་གཅིག་པར་ཡང་ནའགྱུང་ཏེ། བནྭསུས་མི་བས་ཤནྷཾཏཏཱཿ ཞེས་འ 
རྦ །ངནལ་བནའིངས་འི་རེས་རིས། ཉེ་བའི་དོན་ཧི་ཨ་ནུ་སོན། མཐར་ཨྲམ་སྱར། ཚིག་གྲོགས་སྔམ་བཤེན་ཧྱིས། །ཨ་ནུ་བན་མ་ཤ་ནྤིདྡཱ༔ ན་གས་དང་ཉེ་བར་ཐོག་ལྡུང་བའི་དོནནོ། །ཡང། གླངཔ་དྭ་ཡྭ་ཟྭ་རཱ་སྭི། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གྲཏལས་བཏིའྱ་ཉྱནནམ་དྱསིདངབཅས་པ་ལིས། །ཨཱ་ཡ་ཏཱའི་དོན་ཨྭ་ཧཱཙོན་དཱ་བཞག 


-- 














དྭ ་ཡ་བཾ། ནས་ལུང ཅོ མོཏུ་ཨཱམ ཟུབ་མ་བྱམུསཔ། སྦིའི་ཕྭ་རཱཿཱི། བུམ་སྲུད་པ། པཱ སྔོ བྲ་དཏི བསྐོརབ། པྲི མངོན་དུམ། སམྭཏིཾ། སོང་ལུལ་མཐུན་པ། ཨ་ཕས་དྱཾ ཤཱ གླཟློགགམ་གཡས། སུ་ཝམཾ། ལེགས་མཉམ། ཞིས 
 ཨ་ཡ་ཏཱིས་མི། ཆུརམཉས་པ། ལུརའི། ཤུཏོདཔཔོ། = དཱ ཿམསྐཾ་བཏི། ང་སྟ་མ་ཡིནཔ། པ ཕཱ་བ་ས་ཡི། སིགུ་མཚུངས། བཅུས་མ། དགེ་མཚུངས། ལ་སོགས་པྱ་ཧཆེརཤས་རྱསྟ། ུ 
ཏཱཾ ཞེས་པང་ཨྭ་ཁིལ སབསཱ་ ལུབའིམཐར་ཐཿིཉན་ཐཱུན་དཀོས་པ་སོགས་སྦུབཚུལ (རྣམས་དེཝན་དང་སྐངས་ ལྔ་པ་སོགས་སུ་འཆད་པར་ 
་པཞས་གུབ་པ་དགནམ་དབེ་དུག་པའི་མཐཅན་གྱི་ཆོག་དཔྲ་ ཉུན་ཇིགདོནགཅིག་བར་མད་ནའུར་ཏེ། དེ དེའངྲ་གུཔསམེདཔར་གུརཔཉིདདོ། །དཔེ་རན། 
རལསས། སུའ་སྐེལ། ་ཨ་དགུ་གཅིག ༼གནྷང་ཕཱཿ། ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་འདི་ སནས། ནམ་དབེ་ཕཱུས། པཱ་རའིམཐའ་ཨ་རུ་བསྱྱུར་ནས་གོང་དུབཞག སྲམཡུང་ 
ཆེ ་པའྱ་བུལོ། །ཡངམཞེས་པས་ཕྱོགས་གཅིགལ་དེའིཆུ་བུའི་བསུ་བ་ཉིདདེ། ་གཛཱའི་ 
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\འར 
ང་གི་སྒ་ སྤ་སུཝ་མཐའ་རྣམས་ཁྱིས་ངོན་གཅིག་པར་ཨ་ངན་འུརཏེ། 





རཾ 
ནི་ང་དེའདྲ་ད་ངས་ མེད་པར ་ཡ་གཱེ། 


ཱཾ ང་ག ངཿ ག་པ མྱེས ཀུན་སྡུད་པ་ཉིད། 
པྱཉདལས། སྦྱངས་ལསན་ཏཱིགོ་དཱབ་རཱིངཿ གལས་ཅུངངོས་ཨྭཛ། (8 








ཏྲ་ཡ་མུན་ཡོབ་ཤཱཿ གསུམརམས་ཐུབ་པནམས་རིག་ས་ལསྱབུང་བརྣམས་ཞེས་པར་ནམད མོགས་ཕྱིས། མཐའི་ཛྲས་འཇའཇིག་པས། ཏཱིལཱནི། གུབཔ་ཐུབཔགུསུམྤ་ཧིའིགས་ཅནཏེ། ནྣམ་གསལ་བྱིཆོག་སོགམ་དང། དང 
དངདེདཔྨ་ཝནཔ་དྲེཔ་མེད་པ་བཇོདཔ་པ་འདོད་པ་ལ། ཝི་མཱ་ི་ཐཱ་ཀ་རཛཾ། བདྡ་སྡོད་ཐུབ་པ་གསུམཔ་སྟེ། ིའིསཱ་དང་མུའི་ཧཱ་ཀ་ར།འི་སཱ་ཝཱནཉིགཏུ་བསྡུས་བའོ། ནི ༣། །རུ་ཀྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རུ་རུང་སི་སྒ་ 
ལནི་ཏུན་སྡུད་པ་ལའཔའདོང་དོ། །དཔརན། སྭངནཱལ་ས། ཛས། གྲངས་ལས།།ན་ལས་འཇིག་ ོས་དེ་འཇིག །ཨཔ་འིརཔབཞིན་ཚྱིནདྷའི། གླང་ལས། ཛྲ་པ། ཨཀ་འི་ཨ་ཀལ་རིང་པོ། 

བྲ སུཔ་ལྭ་དུཔརའོས་ཏ པ་མཐའ་ཐུང་། གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཏྱི་ཕྱིརུའི་མམ། ས སྟ་གརྒཾ། གྭངདུན་པ། དེ་བཞིན་དུ དུ། ཇི རྣ་འང་ངོ། །པྙ ལུན་དཾ། ཆུ་ཀླུང་ལྔ་ ་ྟ་ཛུནིབསྡུ་བ་འདི་ཉིད་ 
་ཨའིའོསཏགས་མཐའི་ཨྱི་ཧིས། དབུངས་མེད་དཔས། མཐར་སྭ་ཉིན་པའོ། །།མ་རྷཧེ་ནཱདྷི། །དོན་གཞནལ་མིང་ལའོ། །དོན་གཞུན་ཏེ ཡ་མྭརཀསུམ་པ། ཚག་གཞན་དནཅ་ནྱ་གླསཉིད་པཿ ང་ཡིནཔ་ 
གྣསལས། སཱ། སྭམརྦསའི་ངཱ། རའིཨཱ། ཨ་ས་ཡག་མོ། དྲི་སྭཔ་འིརིཔཔོ་ལསསོས་རིཔའི་སུདྱའི། ཨྭུརགྙོད། ཞསཔཔའ༽སབ་ཨུས།དད་གཅགལ་ཉིད་ལའས།ནས། 









དེའ་གྲ་ངས་མེདཡར་གུལཔའོ། །ཨུངྟདང་། 
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དཱཕྱིསཿ མཐརསུ། རྟྙགསམ་ཐའ་བུང། སུའི་སམ་སོགས་གེང་བཞིན་ཧིས། ་སྐུརྟ་གྲནཾ། ། དེབཞིན། རྩོ་ཨགྲང་ལསོགས་པ་སྱེ་ཧིམ་འདརླའལཁྲནཉྲིགཆེན་ད ཿསྭརསོགསྭ་ཀྱིས་བསབས་མོདྲ། མིཟ་ དཔ་མ་མཐའཅན་ཡིནཔས་དེསྱང་ཞིག་འཐུབ་པརམམ་ངནའོ། །དེ་དག་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡིན་ 
ཏེ སུའོ་གངྷཱ་པཱ་དང་བཅས་པ ལའི་ཡུལ་ཞིག་ལ། གྷྲཏཱསྱོས་པ་དཔ། གྷདྭསམེདཔའི ཁི་ཡུལ་ལ་གྷངམི་ཐཱ་པ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །འཐུ་མང་པོའི་བྣམ་བམ་ཡིནན་གངས་མེ མེདཔ་པམི་འགྱུརཏེ། ཀྐིཏྟ་བདྟྷན་དཱ། རུ་ཀླངམ་དོག་ནག །ལྟ་བུའོ། །མི་པམ་ཡི་ནན་མི་འྱགུ་ཏཏི། ི་གཱཱ་གངྡོད་ཤཿ གླུ 
ཆུརབའི་ལུལ། ལྟབུལོ། ཊཏཏྟཾཔུནླཾ །དེམནི་དོ། །གང་ཞིག །གྲངས་མེདཔ་ནྡི་རཱམ་བརདྱའེ་བདང་ཞེས་བནས། དོན་གཞན་ལ་མིང་ལའོ། །ཞེས་པའིབརྩིཚིག་སྡདྱབས་པ་དྡ་ནམས་གངས་ཡད་པའིམིངཅན་ཡན་ཞིང། དྷེམསྱ་ཧིམཐའ་ཏགས་གསུམ་ལས་མནང་གྙི་ཏགས་ས་ཤེས་པརྩབསྟེ། 
གྲ་ངས་མེད་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ཁྱིར། མནིངགི་རྟགས་སྩིཿ འགེ་དཔམི་མཚུངས་པས། ཨཱཿ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་ཝ་པམ་ཡིན་པའི་ཨམལོ་ །ཞེག་སོགས་ཅྱི་སུབ་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ །དེསྲ་གངས་མེད་བའི་བྱས་བམས་བཤད་ཐིན་ཏོ། ༈ རཾ །གཉིས་བ་དངབོ་ལ་སོགས་པའིབས་བའམ། དེའི་སྱེས་བུའི་བ སྔུ 
་བཤད་པནི། ། །ཀཱར་ཀམ་ཧུ་ལཾ། །ཧྱེད་བ་ཅན་ལ་མང་པེའོ། །ཅྱེརྲཔ་ཅན་གྱི་སུ་ སྲུཔ་འིམཐའདང་སུཔ་འིམཐའ་ནམས་ཅིས་ལཱན་ ན་ཅིགཏུ་མང་པོལ་དོནགཅིག་པར་འཇུར་ཏེ། མངཔོ་ཞེས་བསནབ་འདིས་ལ་ལར་བྲས་པ་འཇུག་པ་དང་། །ཡ་ལར་མི་འཇཱ་ག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཅུ་འདམ་ག་ཅན་ལ་སོགས་པམང་པོང་་ 
ར་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་བེན་པ་ཅན་ལ་མང་པལོཞེས་སྦིརབཏང་བཙམ་ལས་མགསུངས་རུང་། རྣ་ཊི་པ་སོགས་ལས། ་ཤཱི་ཏ། ཨྭཏིཏ། པ་ཏི ག་ཏ། ཨཿ པྭ། ཨཱ་པདྨ་རྣམས་རྱིས་གཉིས་བའོ། །ཞེས་ཤྲིཏ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་རམས་ཀིསྣ་ནམ་དྭགེ་གཉིས་པའི་མཐའཅནོ་གི་སུབ་མཐའ་དང་་། 







རར: 



















༄༅། །ལྷན་ཅིག་དོན་གཅིག་པར་ཡངནའཿ འགུར་བརབ་ཤརཔས། ཀླང་ལས་གཉིས་པའི་ཨྲམ། །ཨམུ་ལ་སྔོན་མཁོས་ཕརོལ་སྔ་མ། ཤི་ཏ་ལས། དངཔོའི་སྭ། སརྦ་ནམ་བཅད། ཏྱེད་པ་ཅན་ལ་མངཔའོས། ,བསྡ་བདྱས། རོནགཅིག་ཉིད་ལའོས། སུཐ་འཇིག །ཀབྡུཿབྲིཏཾ། གྲུབ། 
ཤཧུབ་བརོདབ་ཉིངྩིི ནེའིམཐའཏགས་གསུམ་པ་ཡིནནིངདེའ་མེས་ཁུལཕ་རོལ་ཏིཏགས་སུ་འགུར་བརབཤདཔས། རྒེུས་པའི་སྐབས་སུ། མཐྲརསུ། སྲ་རུ་རྣམབཅད། ཚིག་སྲོགས་དང་སྱརབས། ཀཔྷ་ཤྲི་ཏཿཔུརཱ་ཏཿ སྩེས་དུ་བསྙེན་དཀའབ། བུད་མེད་ལ། ཨཱཛལ་སོགས་པ་ 
དཔསཿ་ལས་པོསཌལ། ཊིཏལ་མཐའི་ཨཿཙཕྱཾས། ཧུ་ཨཱ་ལ་དྲངས། རུ་ཧྱིན། དཱིསྲཔ་འི་རིངཔོ་ལས་སོས་སྲུ་ཐིས། ཚིག་ག་གས་སྦུརཔར། ཀཁྡི་ཏཱསི བུད་མེད་བསྟེན་དཀའབ། མནིང་ལུསུ་ཨྤམ། པརོལ་མཱ་མརྦ་མུར། ཚིག་གོགས་སྦ་བས། ཀ་ཀཱ སེནདཀའཐའི 

སུ་ཁྷཔཱསཱཿ བདེ་བཐོབ། སྭཱ་འཱཔནཱཿ ༢ 


| རིགས། ཚིག་སྡད་མི་བྱེདཔའི་ཕྱོགས་ལ། ཀདྡཾྲི་ཏཿ ལ་སོགས་པ་ཏིད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་སུརཏེ། ཀྭདཱ་རྣའིཏཿ བྲ་ཤོད་དཀའི་ལམ་བནལ། ཤྭ་ཐཱ་པ་ཏིཏཿ གཡང་དུ་ཆུང་། གམ་གཏཿ ཤོངདྲ་སང་། ཏ་རླད་ཏྭཱཿ རབས་ཤིན་ཧུ་བྱསོད། 
།ཡཔ། གམྲིན་གཱམྲིནཱ་ལསོགསཔརྣམས་ཏིལ་ འངངོ། །ཞེས་འབུངབས། གྲས་གནྭཾ། གྲམ་གཱ་མཱི། གྲོངངུའགྲོབ། ཨོཾ་དནབ་ཟུཀུཿ ཨནྡོབ་ཧུཀུཿ ཟན་ཟ་འདོད་པ་ལ་སོག 


བ་ལ་ལྟོས ་ཕ་ནམས་ཁྱང་བར་དུནམ་ དཔེ་གཉིས་པ་ ་ཕྱིས་ཤཾང་མཐརས་སྱརཔ་སྟེ་ཐམ་ས་ཅདརྟག་བ པཿ །སུམ་པའོ། 
པ་ནམས་ཀྱང་བར་གྱི་གཉིས་པ་དང་མཐའི་དང་པོ་དག་གྱི་སནས་སྲར་ཡང་མཐར་སུ་སྦམབ་སྟེ། བསྡ་བ་མི་བྱེད་ན། གྲྭ་མིགམྭཾ། སོགས་སོ། །གམིན་ཞེས་པ་ཨི་ནིའི་མཐའ་དང་། གཱ་མྒིར་ཞེས་པ་ཇིནིའིམཐའདང། བྭཱ་ཏླུ་གེས་པ་སན་མཐའ་ལས་སྲ་ཏེན་ཏེ། དྡེནབས་པང་རུལ་བཅོད་པ་ཡིན 
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6 
ལྟ་བུའཾ། 
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༄ཤ། །ཞུམས་ཉད་ 
དྲོན། ཀལཏཱ། ནཾཔཊ། ཡི ཟླ་ནམས་ཚིས་སོ། 
ཞས་པར། །ཨ་ཀནཿ འདུར་ཨུནན་དམན་པའ་དན་་ང་གཅ 
ཤཿ ཏུ ཞེས་པར། གུཌ་མིཤཱཿ བུརམ་བསྲེས་པ། ཧཱ 
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བཱ་ཏྲེ༩༡ཏཿ ཞེས་པར། བྱུ་གཱ་ཧ་ཏཾཿ སྟ་གིས་བསད། ལྟ་བུའོ། །ཏྱེདཔ་ལ། །མ་སི་ཧཱ་ྩནཱཿ ཞེས་ 
རབས་བཇས། བླ་རརྨ་་ཝཱན། སྟ་རིས་བཅད། ལྟ་བུའོ། །ཡང། ལྟག་པའི་དོན་བརྗོདཔ་ལ་ཀྲིངྱ་ཕིས་སོ། ། 





















¿2 ཁེིབ་པ་ ༈མཆད་པྡོངདྲི་ནམ་འགྱུར་རོ། ། །དེསན་འ་ ནིང་རང་བཞིནྱཡེས་ཞེས་བསྟནཔས་རངབཞིན་དངྡ་ནམ་འགུར་གཉིས་སིརངབཞིནཡིནན་ཆིགྱ་ཧིསརྭསཿ རཏེ་བྡུ་བ་བེུདཔ་ཡིནནོ། །རབབཞིནམ་ཡེན་ནདོནགཅིག་པར་མི་འགགརཏེ། ༢ སཱལྭི འཚེདཔའི་ཆེད་དྲུལུབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
རཿ པས། འཆེད་པྷ་ནམ་འྱགུར་ཡིན་མོདྲ་འི་ཐུ་བ་དེའི་རང་བཞིནམ་ཡིནཔས་བསྡུ་བའི་བྱད་དོ། །འདིརཕཱ་ཌིཔ་སོགས་ལས། དེའི་དོན། །སར། བལོ། ཧྭིཏྲ། སུ་ཁ། རྭའི་ཏརམས་ཅིས་བཞི་པའོ། །ཞེས་འབུང་བའི་དེའི་དོནྱ་གི་དཔེར་བརྗོདན་ ནི་གོངདྲུ་ནོས་པ་དཉིད་དང་། །མརྦའི་སྦྲས་དེནགཅིག་ 


བཞི། བི་པཱ་ཡཱནྲཾ། ཞེས་པར། བི་ཕཱནྲཾ། བྲམ་ཟེའི་དོན། མཱ་ཏེཉརྲཾ། ཞེས་པར། མུ་དྲྲཾ། མའི་དོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཨྤཟ་དང་བྲསས་པ་འདིའི་མཐའནི་རྟུགས་གསུམ་པལོ་ །དཔེརན། ཕི་པཱ8ྱཿསཱཱ་པཿ_ བམ་ཐེའི་དེནྱབཚོད་མ། བི་པཱནྡཱ་ཡ་པཱ་གྲུ བྲམ་ཐེའིདེོ་གྱི་ཐུག་པ། 
བི་པཱནྡཾ་བ་ཡཿ ཤམ་ཐེའི་དོན་གི་འོམ། _ ལྟ་བུའོ །བ་ལི་རིས་བསུས་པ་ནི། མཀྟུ་ཡ་བལིཅ་ (ཞེས་པར། མྭ་བ་ལཾཿ གནོད་སྤྱིན་གྱི་གཏཾརམ། ལྟ་བུའོ། །ཧིཏ་འིས་བསུས་བ་ནི། ག་བེ་ཧིཏཾ།  ཞེས་པར། གོ་ཧིཏེ། བ་ལངལ་ཕན་པ། སུ་ཁ་འིས་བྲསས་པ་ནི། ག་བེ་སུཁི། ཞེས་ 


པར། གོ་སུཁཾ། བ་ལང་བདེ་བ། _ རཀྟི་ཏས་བསུས་པནི། ག་བ་རྭཀླི ཊེ ཞེས་པ རྔིཏཱ བ་ལང་སུངབ། ལྟ་བུའོ། །ཨརྤལ་སོགསཔསབསྔུས་པ་དེརྣམས་རྣམ་དབྱེཇྲུག་པའི་བསྡུཔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བི་པྲ་སུ སུཾ ཡཀ ཀ་སྱ་བ་ལིཿ གིཏཾ། སོགས་བསས་པས་སྭ་མ་བཞིན་དྲ་གུབ་པཉིད། 
ངོ །ཡང་། པཱཆིཔ་ལས། འཇིགས་པས་ལྔ་པའོ། །ཞེས་འཇིགས་པ་བརྔོང བཛད གིིོོི་འོ་བརབ་དཔལ། ཙོ་རཱངྙ་ཡཾ། ཞེས་པར། ཙོར་བྷ་ཡི། རྒུན་པོའི་འཇིགས་པ། བུ་གཱདིཏིཿ ཞེས་པར། བུ་གཱནིཏིཿ སྟག་གིའཇིགས་པ། སོགས་ག །འཇིགས་ ` 
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ཡོ ནྒ་མས་ཆྱོསྱ་པང་པོ། །བདུན་པའི་མཐའ་དང་ངྲེ་ནམས་ ཧྱིས་དོན་གཅིག་པ་ རའགྱུར་ཏེ། ། ཀཱཧྭི་ཐེ་སྙཿ ཞེསཔར། ཀཱམསཱལླ་ ལྡ ཿ ཀམྲིཝ་རུ་གགས་པ། རྙུ ཙཱ 
.ཀཱ་ཞཱ་ཡཱཾཔ་ཀཱཕ་ལ། ཞེས་པར། ཤཱཁཱ་པ་ཀཱ་ཕ་ལཾ། ཡལ་ག་ལ་སྙིནཔའི་འབྲས་བུ། འདིར རུཔྭཀའིབ་ཡིགཞི་ཡས་ཞིན་ཏཱའིཏ་ཡིགའྱས༔ ར་པའོ། 5 ཿ ཞིས་པར། ཀླབ ར་ས ཱུའོ། ་ སར ི་ 
བངུན་པ་དངངོརགཅིག་པརའགྱུརཏེ། དྲིརཊུཧྭིཀཿ ཞེས་པར། ཏཱིཿྡཾཾཏཿ དེབ་ཞིནད། ཏྲཱི 
ཛན གས་བས་བཟྱིང་ འཕྲལ་སྱིས་མོ་ར་ བབཅནནཔ་ གདོག རྱི ཆུསེདཡྲ་འཾཌ མ་བྱུང མཡོན། ཞེས་པར། གས་དེའི། དབའི ངུ། བརདེ་ཡཾ། ལོ་ཅུས་ཅིཐ ལུ་བ སོགས་ཏེ། འདིའིབདུན་པནི་བབསྱ་པ་བམཆོན་པ་ལ་ 
།བདྷུན་པའོ། །བདིརཀྱི་རྱ་རྣམས་རྱིསཞེསམང་ཚིག་བྱུང་ཡང་གཅིག་ཆིག་ཏིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །མིང་ལལོ །ཚིག་སྡུདབྱས་པ་དེ་ཉེདམིངདུ་འ རབ་དེ་ ༥འིཚེ་བཅུན་པའི་མཐའ་དང་། སུཝ་མཐའ་ཡིས་དོན་གཅིག་པརའགྱུརཏེ། བཞི ཧླཀཿ་གས་སུུ་ཀླིང་ཀྲནམས། །ལྟཁུའོ། །འདིར་ གཏུནཔའིམང་པོརརོ་ཞེས་དང། ཨཱ་ཆི་པལས། 

མཐའ་ལས་སེ་ཞེས་པས་བདུན་པ་གནས་པ་ཧིད་དོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྷ་ཡིསསོ། །ཉིནམོ་དངམཚན་ཚོའིཆ་གས་བརོང་པ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ཏུའི་མཐས་དོན་གཅིག་བརའགུར་ཉ། པཱུ ཧཱ་ཀྲཏཾ ཞེས་པར། ཕུདཱ་པྣཀྲིཏ། སྔ་དྲོ་བྱས། ཨ་པ་རྣ་པཀི་ཏཾ། ཞེས་པར། ཨ་པ་ 








ཧལ་མ 
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ཤྭ 





[བུ གོང་པོ་ལ་དཔ་འཔ། , མལ་སྩེས་བུ་བཞིན། ཁྱིམ་དུ་སྲོགས་པ། 
པནམས་ཁྱངགཞིམཚུངས་པའི་སྲུལ་མཐས་དོནགཅིག་པར་འགྱུར་ཉ། 


མཚུངས་པའོ། །ཨེ་ཀ་སོགས་ནི། ཨེ་ཀ་པརི་ཏཿ མཁས་པ་གཅིག་ ཟེ 
ལ་མིང་ལའོ། །དདུག་ལ་མིངལ་གཞི་མཐའུནཔི་བྲས་བར་འགུརཏེ། ཕཱརེཉཀཱཡཤམི ཤུརྱོགསསསསའདོད་བའི་ག་ང་བུ། 
པར་འརྔོད་པར་ཕྱབ་ལའང་ཕྱོགས་དང་གྲངས་ལ་གཞི་མཐུན་པསདོན་གཅིག་པརའགྱུར་ཏེ། དཕན་ ཡྱིདོནལ། ཕཱཱུཾ་ཤཱ་ལཱ་ཡཱཾ་ཧྲ་བཿ ཕྒིའསྣསོས་པ་ལྔ་ནམ་དྲྭགསོགས་བྱིས། པཱརྨ་བཱཝ་ལསཧྭཉེན་བིནཔས། པྤོད་ཤཱལཿ ཁྱིམ་ཤར་དུ་ དུ་བྲུངབ། དེ་བཞིན་དུ། ཕཱཉུནཱ་ཡཾ་ཏིཿ འདྲེག་མ་ཁན་ལ་པ། ཚིག 
ཞམམརརབའཔར་འམརརཔམམཆལ་བཁའ་མམམཔརའརརརརརརའལརརར༧༤༨༦༧༡༠༧༧མ་མ,མ་མམར་མའམཔར་ཐརའའམརཆརརའཆའམམལ་མཆམལ་མཆལ།¦༩༤༩ར༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༧༨༤༧༡༢༧རར༢ར༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༨༩༤༤༤༧༨༤༧༡ར༠༠༠༠༠༠༠༠༢༩༡༤ར༧ར༤༤༤༤པ༠༣༧ར༤༤༨༤༢༤༨༠༠༧༠ རཉེར༤རརཔ༤པཔཔ༩མལ༠༤༡༤༤པ༤༤༠༤༠༥༩༤༤༢༧༧རཔལལལལར་ར༢རར༤རར༨༨༨༨པརཔརཔ༧རར༢༨༨༨༨༨༨༧༧༧རརརརརརརརའཆར།་༧རརརལརརབས་འ༠-༧རལསསརསསས༢༠༨༤༧༤༤༡༡༤-¬- >ˆ 
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རའ: 


ཕྱུགས་ལཱ། ་ལཱས ་ལ་དཔ། འབ་ས སྟེ་ཐམས་ཅད་སྤོདཔའི་ཚིད ག་གོ། 
དགྱ་པྲ་ ར་ ཊུ སྣ་ཏྲཨུལིསྟཿ་ དེདག་ིག་ཅིང་གསལ་ བ་དང་། 
ཨེཀ་པྱཧི། ཆུངམ་ ་གཅིག་པྭ། སནྫ་དེབཱཿ ད་ཐམས 








ཛའ འ 


མཱ་ཏ་རྲརཾ། གེཧེི། 


དཱ 





ཏོས རོར རོ་ལོའ ར་མ་བ རོལ་མོ་བ ར་ལོ གོ་ས གློ་ོང་དོངོ་ ངསོགསོ་ལོ །དཔེར་བཇོའ་དྲེ་ མོས་པར སོར་བོར་བར་མ་ རོར་པལ་ར་ ལ་ཞིང་བ 
[ཨུ །ངོ། །དེསོགས་སྫོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲདངུ་བུ་སྟེ། ཕཱ་དྲེས་མི་ངྫཿ ཀླུ་བེམནྟུ་ཀཿ །ཨུདུམུར་ཀྲེམིཿ པདྡི་ཤཱུརཿ གྲ 


འ འྲེབ་ཇྲིར༔ ལ་སོགས་པའོ །དཔེར་བརྔོད་དེ་རྣམས་བྱི་དོན་ཡང། སྡོདལ་དཔག་པ་ཅན། ཁྲོན་པ་ལ་སལཔ་བཞིན། ཨུདུཝརལདྲཾདཏུ ༼ 
སྔེན་བྱི་དུཊ། ཨིག །ཨངཱ། ཛརཏྲ། བཏ ནངབ། ཀེ་བ་ལྡནྭམཱ་གཞི་མཚུངས་བས་སོ། །སྔེན་གྱི་དུས་ལ་འཇུག་པའི' སརྣམས་དང་། །ཨ་ཀ་ལ་སཾག ཤི 
ཇྱི 


བཀྲུས་ཤཾང་བྱུགས་པ་ཧྭ། ཧྭེ། ཆིག་པདང་། བཀུས་པ་ནིདུས་སུམར་བུང་བས་དུས་སྔ་མ་དང། གསལ་བ་དང་བྱུགས་པའངགཞི་དེཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས' 


ཐས་ཅད། ཛ་རྦདབྱཿ གླང་རྒན་པོ། པརཱ་ཏ་ཏརཿ ཅེས་རྙིངཔ། ན་བོ་དཀཾ །ཆུགསར་པ། ཀེབ་ལཱནྣི། ཟནའབའ་ཞིག་པ། ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་དང་གྲངས་ 


སྭྟར་ཡ༔ དྲངསྲོང་བདུན། ལྟ་བུའོ། །དེཕན་གྱི་དོནཆིག་ཕྱི་མ་ཀུན་སྡུདཔ་ལའངངོ་། །དེ་བན་གིདོགྱ་ཡུལ་དང་ཆིག་ཕྱི་མ་དངགཞརལས་ཀུན་སྣད། 





ཇས 





ལཱུཏཿ 






སྟ་བུའོ། །གྲཔས་སཱ་མཧ ན་བ་གཉིས་པའོ།  །གངས་སྔ་མཅན་གྱི་བྲས་བཞིབ་གཉིས་པ་ཞེས་བུསེ། པྱ་སུཀ་པ་ལའུ་ 
ཕྲི་ཡ་དང་ཕཐུས་པས། པའྙཧབ་ཕྲི་ཡཿ 


ཡྱི་མ་ལ། བུཏྨ་ག་བ་པྲི་ཡ༔ ཚིག་སྔོནམའིམཛལཔོ། }པལྕག་བ་དྷནཾ། བ་ལང་ལཱའིནོར། གུན་སུད་པ་ལཕྱུགས་མི་སྲིདཔས། པྩའ་པཱ་ལི། ཁུརབ་ཝ། 
མྱུ་ཀ་བུལཿཿརྡའ་ཤཿ རྨོ །འི་ཟནཟདཔོར་ཝ། དེབཞིན་དུ། པའུནོལས། རཱ! 


བདཔོར་ལ་ནམས་སཱ་འདྲུ་བས་པ། ཤེས་སློས་བ་ལརྨམ་དབྱེ་སེགས་ཕྱིས་པ་ལས་དེ་ཕནགྱི་ཨྩ། དེ། དེའཇིག །སུ༈ ཚིག་གྲོགས་དང་སྩྱར་བས། 
པྱའཔ་ལི་སོགས་སོ། །སྣད་པྲ་ནམསསྦ་པར་ེད་བྲ་ནམས་ཆིས་སོ། །སྨའི་དོན་ནམས་སྦདཔརྡོཔརརྱེདཔཅནརམསརྱས་དོནགཅིག་པརའགུརཏེ། བིཡ་ཀར་ཁྲ་ཊ བད 


མཇའབོ་གྱུ་ལ། པ་པྲཱལ་ཞེས་བ་གྲངས་སྔ་མཅན་གྱི་ཨཧྲམཐའ་མེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྲིཝ མ་སུརབས། 
སྤོད་སྙོང་པ་མཚན། ལྟབ་ཧྟེ། བརྡ་རྫོདདྲིས་པ་ལ་སྲོབས་པ་མདཔས་དཏེད་ཀྱིས་སྟེང་ཕ་མཚོན་པར་བྱདཔའི་དོན་ནོ། དེ་ནི་གད་པརཅབ་བ་སནམ་ཅན་ཅི་བུ་བ་། སེ། ཁྱད་གཞི་བདྡ་སྔོད་སོནདྲུ་བས་ཤཱི་་ཏད་ཆོས་སེངཔ་མཚོནཔ་ཇེས་སུ་སྭུརབའི་ཕྱིརརོ། །ཕཱ་བ། །ཨང་ཀ་དག་སྣཱ སྲུད་པརྣམས་ཕྱིས་སོ། །གཱ་ 
ལྟ་བུའོ །དཔེ་རྣས་པྩིབརྗོད་བརྣམས་ཅིས་སོ། །དཔེ་བརྫོ་ ཇོདཔྷ་ནམས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ུན་མོངག་མཚུངས་ཆས་བརྗོདཔྲ་ནམས་ཡྱིས་དོན་གཅིག་པརའགྱུར་ཏེ། ཤི་ཁ་ 


དེདག་ལྷད་པའི་དོནརྱིས་དོན་གཏྲིག་པངའགྱུར་ཏེ། པཱ་པ་བུརུ་ཏཿ སྩེས་བྲུ་མིགཅན། ཨ་ཌཀྭ་ཐྷཱཿ། ཏོནམོངས་པརྱའེདཔྱ་ཆུངམ། 
།ཨིམཔཱཌྷར༔ ཞེས་པར། -ཤིའ་པཱརྟ་ར༔ དུང་ལྟརདཀར། དེབཞིན་དུ། ཀ་ནཀ་གོངཿ གསེར་རྟརསེར། སོགས་སོ། །སྟགལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇུནམཔི་སྦོརཁ་ཡདཔེས་གཞལ་བརྱངས་བའོ། །དཔེས་གཞལ་བརབྱས་པསྭེ། དཔེ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོབ་གི་ཆོས་མི་སྩོརབའི་ཚེསྟག་ལ་སོགས་པ་ 












༢0༣ 


-སྙན་ཚིག་ཇིཙ་མ། ཀཏམ་ཀ་ལཱ་པཿ ཀྭ་ལཱ་པ་ཇི་ཙམ། རིགས་འདྲི་བམ་ཡིནན་མི་འྱགརཏེ། ཀཏ་མོ་བྷབ་ཏྤིཾ་པྲཆུཿ ཁྱེདརྣམས་ཙྱི་སྡིཾནཔ་ིཿཡ། དེན་ཡནཏནའའི་ ༈ 
སུ། ཚིག་གོགས་སྩར་བས། ཀི་གོ་པདོཧྭ་བཱ་དཱན། བི་འཇོབརནོན་པ་ལསི། ཀེ་སུ་ཏྲདོཿ ཤྲི་ལུཏྔ། -ཐ བུངངཚུལ་ངན་པ་ལས་ཆི། ལྟ་བུའོ །པོ་ཅཱ། ཡ་བི ༢ཛཱོཾ་ཁ། ཌཀ། 
༥ །དེནསས་ཅས་རིགས་བརོད་པ་དངདོན་གཅིག་པརའགུར་ཧེ། གོ་པྱསཱ། བྱུང གོ་མུབ་ཏི བུ་གཞོནན། ཨཱ་ཤིཿ ོ་ཀཿ ཆུང་བདྨ་པ ཤཱོན་པ། ལྕཾཏཀ་ཏི་ཡ་ལཾ། མར; 


ཟགས་པ དསནམས་ྱིསཆངངོ། ས་པ་ན སྱ་ཅངགས་དངདོན་གཉིག་པརའགུར་ཏེ གཏལ བ་ཤིནཏུ ཅུ་ལེགས་པ། རམ་བཱ་ཿ [ཏཾ 
།ུ་བླར་སོ་ཁ་ལྭ་ཏྩི་ཡ། གཞེནནུ་དང་བཆད་ཀུང་འདི། ཞེས་པར། ཡུབཁ་ལ་ཏིཿ ་གཞོནའུ་ཐ་ཆད། དེ་གཞིན་དུ། ཕྱུབ་པ་ལེ་ཏཿ གགེན་།] 





,‰ 










¡༄༅་ ¦ནུ་མགོ་པྱཱ། །ཡུ་བ་བ་ལིན། གཞོནདུ་གཏེ་མམ་ཅན། སུབ་ཛརྦི། གཞོནནུ་ཆནམོ། ལཱ་བུའོ། །ིགས་མ་ མ་ཡིན་པསྭཀྱི་ངདང་མཚུངས་པ་བཤད་པའོ། །རིགས་བརྗོདཔ་མ་ཡིན་པས་ཏྲི་ཏའྱི་ཏནྱ་ཧིམཐའ་ཅན་དང། མཚུངས་པ ཤདཔ་དཔས་འདོན་གཅིག་པརའཛུརཏེ། 
(ཨཱཿ ཞེས་ངར། ཧོཛུཏྫཾ། བཟའབ་པོནམོ། དེབཞིནདུ། པྲ་ནཱ་ཡྫོད། བཏུངཔ་དུནམོ། །ཧོ་ཛུལ་བར། བཅའབ་ལནརུ་དྲོ་བ། མཚུངས་པ་བཤད་པ་ལ། རུ་ལྱ་ཤྲེཏཐཱནྡཱཿ།, དཀངབ་ཟླ་བདང་མཆུངས། སརྡཾ་ཤམ་ཏཱནྣགིརིངྨ། 

བཟུའ་བའིབས། ལྟབུལོ། །ཁདོག་གིསཁ་དོག་གོ། ༈བདོག་བརོད་བཅན་ཅིས།བ་དོག་བརོང་པ་དངདན་གཅིག་པརའྱུར་ཏེ། ཀེ ༡ཏཿ དམར་ནག །ཀླཛཧྙབ་ལཿ དཀར་ནག །ཤཱེཏརཧཱཿ དམརྩས། ལྟ་བུའོ། །བབླད་བསོགས་པྨརམས ིས་གུས་པགོ །དྡེརམས་ཀིས་གྱུསརདང་དོན་ 
/གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུ་མཱར་ཤབཇཱ། གཞོན (ནཱཐོས་ཝནམ། ཨུརཱཿཀུ་ལྟ གཞོན ཞོནནུ་མཁས་པ། དབཞིན་ད། གསྱིངྟི། སྲུམམ། -ཕྲབཛྡོལ མབྱ་བུངམ། ། བཅུཀྭེ། མོ་གཤམ། ཏཱཔ་སྭཾ། _ དཀའ་ཐུབཅན་མ་ནམས་མོ་ཏྟགས་ཅནང་ 
ཛྷུཔ་ཀ་ ]ངཿ ཐནམས་ཡུང་དབླམལ་སོགས་བཉེ་མམ་ཞིན་དས་རབརྒབའོ། ། །གཱཿྡ ༢ེརིགས་བརོད་པ་དང་ངོར་གཅིག་ང ྲཱ གུར་ཏི། གོ་བརྙིངྡི། བ་འེའུམ། རིགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཀཱ་ལཱཀྟཾ་གྟྷིདྡཾ། མིགནག་མསྦུམམ། ལྟ་བུསྟེ་ | 
ཁ་ལཱརྦཧཾ་ཐཀཿ མབའི་སྭ། ཚཱཿཿཤ་ཀཿ གྲུཔའི་སུ། ལྟ་བུ་ཧེ། ཅི་ཤ་ཀརྲཁས་མམག་ཡོོསལོ། །ེཡིན་ཡོནཏན་བཛོདཔ་ཏིད་འི་ཕིམདས་ཁུཏཔར་། 


ཡུར 





























ཤི ༄༅། །དཔྱེས་ཤིག་པ། ཞེས་པའངངོ། །དྡེརམས་ི་དོན་ཡང་ངེས་པར་སྤོར་བའྲིཔབསྟེབསྐོ་བའི་བྱ་བལ་འཇུག་ཅིང་ སྤིར་སུཔ་ད དང་སྤུབ་དོན་གཅིགཔ་ཞེས་འབབུངབས་ཏིངསཐའལ་ཚེག་སྲུང་མེད་ངང་། འདྲིམས་མོ་འཐོབང་ཐོབ་པརབེདཔའི་ཚོགྲ་ཕདྱཀིསྡུབ་པ་ཡེནི་བསུས་པའིམཐའདེ་ 
[རྣམས་ཀྱང་སུབམཐའ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ཤུད། ཨ་པར། །ཨུཧྟན། །ཨུཏྟང་ཕྱོགས་གཅགཔརྣམསུགཞི་གཅིག་པ་ལའོ། །པུརྫལསཾགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བརྔོཿ ངོདཔཅནྡནམས་ཡནལགཅནཛས་གཅིག་ལ་འཛུག་པདང་དོན་གཅིག་པརའགུར་ཏེ། ཀཱ་ཡ་སུཧུརྦ། ཞེས་པར སམ་དཊ་ཕྱིས། པྲུ 
` སོན མཐངསུ་སར་བས། པུཏྨ་ཀཊཱཡཿ འལྔ་སམན། དབཞིནད ་ཨ་པ་རཾཀཱ་ཡ་མུ། ཞེས་པར། །ཨ་པའ་གྲ་ཡཿ ལུས་ཕྱི། ཨངར་ཏཱ་ཡཿ ཡུཨ་སྣད། ཨུཏར་ཀཱ་ཡཿ ལུས་སྟོད། ལེ ངམ མ་ངང་ཕྱི་མ་སོགས་ཡུས0ྱིཿ ཤྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། ལུས་ནིགཞི་ 
:ཡིན་པར་མཟད། ལུམངངཡུསི་སྟངྱསདྷརམསྔ་ཕས་གཅིག་པ་ཡིནཔའྱིཡུར། ངྭ་སླད་དུ་བཤ་ །འདྲིནམས་ལྭ་ཁུྱས་ཞེས་པའིངྒསའི་རེས་ཕྱིས་པས་ཇུག་པའི་བསྡ་བརམི་འྱགར་རམ་སྙམནམི་འྱགརཏེ། རེ ཤོགས་ཅི་དལའི་རས་ཡིསཔས་དངཔབསས་པའིདའྱསས་ཐའིབྲས་བཉིད་ 
'ཡིནཧྱིགཞནདུན། ཀཱཡ་གྱུརཿ ཞེས་འབུང་ཐགས་པ་ལམ་བླུངབའི་ཕྱིངོ། །གླུང་སོགས་སྦམ་དདང་སྭ་པའྱིས་གམ་བླཀགས་ནཅིའྱི་ཕུར། མད་ཐཱ ཉིན་གུང་། དྲཾལཱཧཿ ཧིནས། ཞེས་པརའྱགུཔཞེན། ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོདཔ་ཐམས་ཅདདང་ཨཧར་རླིས་དོན་གཅི་གུ་པར་འགུར་བཞིད་ 
དོ། །ཨྭརཱམནིངངོ། །ཆལཉམ་པའྱ་པདྱ་དནཅནསྩརལསམརངཤྟི་དགས་ཅནནི་ཕོགས་གཅིག་པ་ཅན་དཔདོན་གཅིགཔ་འྱགར་ཏ། ཨརྡྷཾཧུམ་ཕྱ། ཞེས་པར། །ཨནྟཱྤུམཿ གྲོངཕྱེད། དེབཞིན་ནུ། ཨརྟཱཔིཝྲཱི། གློགསཱན3ྱེད། །སརྙྷནཁརརྗནི། སེཿི་བྱེད། 
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།མནིངམ་ཡིནནྲངག་པའི་བས་བཉིད་དེ། ན་གརྫ༔ཿ གོང་ཁྱེར་ཕྱེད། ལྟུ་དུའོ། །འདིརསྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་ཨདྡཱའི་གླ་ནིམི་མཉམ་པའིཝ་ཤས་ལ་འཇུཀྲགོ། །དཱའྲིཡ། རིཏི་ཡ། ཚཏུཐྲ། རུནྨརྣམས་གཞན་ལའོ། །ླཾདནམསྔ་རོས་གཅིག་པའོ་ན་ལགཅནྱཧསང་ནོ་དོནོགཅོག་ ༈ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དཱིཏཱཾཱ་ཡསུ། ཞེས་པར། རཱིྡི་ཡ་གྲམཿ གྲོང་གཞིས་པ། དེ་བཞིནདུ། ཙིཾཏཱིཡ་གྲམཿ ཅྤྒོང་གསུམ་པ། ཅྤ་གྲམཿ བྲོཏབཞི་པ། རུརྨུགྲ་མཿ གྲོངཔཞི་བ། གཞནལལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་དྲུག་པའིབསྡུ་བར་ཡང་འགུར་ཏེ། གཱམཱའི་ཡེ། 


།སོགས་སོ། །བཱཧཱ་པནྡོདཱ འཱ་ཡ་ཡཱརཱཉ། །གཉིས་པ་ཡིས་པ་་ཨཱ་བྷན་དག་ཨ་ཉིདྱ་བངངོ། ,།བཱབྟཱ་དང་། སྔ་པྨའྱིཝ་དག་གཉིས་པ་འིམཐའཅན་ཡིས་དོན་གཅིག་པརའྱག་རཏི དེའིཚྭ་སྦ་དེ་དགམོ་རགས་ཨཱཔ་མཐའ་ཅན་ཡིནན་ཨྭ་ཐུང་དུ་བུར་པར་ཡང་ངའོ། ། །དཔེམན། པཱཔྟ་ལསསུ། ཇང ¡རཀ 








ངོ ཀཱ་ལས།མ་ཝ། སས་ཛྲང་འི་རུ་འོས། སྐར། །ཨཏལས་ཧྲཤ་ལ་ དའི་གྲ། །ཨ་སུ་དག་གཅི་ག་ཡྲོ། ཿསྤམ་ལ་མོན་མའོས་ཨ་ཡིག་མ་མརྱཧཱརཔས། བོུའི་ཀྭཾ། ཞེས་པར། སུཝ་དག་ཡྱིསྲ། པུངྟ་ཛིཾབི་ཀཱ། དེའི་ཚོག་ཕི་མམོ་ཉགས་ཏིམཐའཆན་ཡིན་ཡང། འདིཔདམིགས་བསལང་ 
བོང་བའིཏགས་སུ་འཤད་པས། བརྫོངྱ་བླ་ལྟྭ་སིས་པའིཏགས་ཅན་ཏི ཉིདྱ་ཧྱི་ིར་སྱེས་པའིཏུགསསྱུ་བེད་རིགས་པས་བས་བའིམཐའིངབངས་ཐུངདརྱ་ཐཱར། །དལསསུ། སརྭ། རྣམ་བཅད་ངསང་ས། པཧཛི་བིཀཿ འཚོབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིནདུ། སཱཔྨོབི་ཏཱཱཾ །ཞེས་པར། ཨཱཔཅླ 
[ཛཱིཾའི་ཀཿ འཚོབས་ཕས་ང། མོརགསལ་བྲཔྟ་ལསསུ། ཧྲིསྦཔ་འི་རིངཔོ་ལས་སོས་སུདྱའི། གཞནསར་བཞིན་ཡིས། བཱབྟཱབཾ་ཏྲཾ། ཞེས་པས འདིས་བམས་། ཆིགས་མའི་མཐའ་ཐུར་དུར་གྱུར། ོདྱབརྡ་སྟོ་ངགས་ཡིན་པས་ཚིག་ཕྱིམའི་མཐའ་རང་པོ་ོང་དུགནས། ལཐརསུ། 





























ཨཾཏདྲ་ཀཿ 


།རྣམ་དབྱེ་དྲུགཿ པའིམཐའྲུ་པ་ད དང་ལན་ཅིག དོན གཅིག་པརའྱརཏེ། 


དནནོ། །འགལང་ལ། ཨྲཤུཀྱཿ ད་ 
ཝ་ད དྷཱ ༨ " 3 ཧོིཡ་འབྲེལ་ཡང། ཛཤྲཔཡཱྱིད 
པའ་སྤུཔ་སཐའ་ཕིས་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། _ །ཱི་ཁྡརཿ ཅུང་ཟད་ངུར་ཁ། 
འཛུར་ཏེ། ཨོཾ་ཁྷོཏཱཧྱ། ཅུངཐང་བཟའ་བརྱབ། ལྟ་བུའོ། །ཇཏཱི། ྟི།།ཇྲག་པའ། 
སྲར་ནམ་བཅད། བུརུ་ཁཱལས་སུ། དབའིན་དུ་རྲ་དངྡ་ནམ་བ -རཛོུར་ཆཿ ཞེས་པརའདིས་སུབ་འཇིག 
'བསུ་བའོཿ 'གེས་བོད་པར་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཀྲིདྨ་ནསསྤྱ་ཀྱི་པོར ཀྱོཏུལ་ཧྲེདཔ་པོདཔལས་དགལ་འོ། 





ཤསུཿ སྲུབ པའི་རངབཞིན་བྱིནའི འིའོསྤར་ཛ པུ རི 


།ཞེས་པའི་སྤཿ ་ཧརོ་བལ་བ་ སྦྲབས་ང པའི་རྣམངདེ་ བྱདྲུག་ པ་བ བ་བརའགུར་ཏེ། 


རྨ་ཇུངཿ 
ཛྲན་ལས་ངྲས། 
མཐརསྲུབིནཔས། 


ྙས་བུལཔནའ་བ་བཏད། ། །།ཨྲི་ལྱདུཇེན། །ཡེནཏ ནྟཏགྱཾ གཅིས་ཞི་ཁ་ལོ། 
ཤཾ རུངཐདམངར། སོགསཏྭ། དམརསེརལ་སགསཔའི་ཡོནཏནབངཔའོ། 


།ཨརཱའི་ཨཏུ་ 
རཛ་བུ་རུཁཿ 


ཨྙིཏཐཾ་ཤཱནཿ 
ཨིངྡཐྤཤནཿ 


པོ་ཡིན་ལ། 





དྱའི་འོས་མཐའ་ཉེའི་ཨྱིས། སྩུའི་ཤཱ་དངས སོགས་ི རིམརྦཉྭ། 


རུལ་པོའི་གྱེས་ཇུ། གྲུབ་པ་ལྟབུའོ། །འདིརཱ་སོགས་ལས་ཀྱའ་སོཔབབགཔའི 


ཤིང་གི་གཟོཔ། ལྟ་ཐུལསལ་དྲུག་པ་སྙར་བ་བསྔསཔ་དང་། ཨཱཏྟསེ་ཀུ 








རམོའགནས 















༤, 


-. ར་ ཆ།པོཿ ཊལ་འཇུག་ཅིང་། ཇུས་ལམི་འཇུག་པ་ནམས་ནིདུག ག་པ་དང་ དོན་གཅིག་པརའྱགར་བཞིདདེ། ཚུ ཀཱ 
སུ་གནུཿ་ ཞེས་པཔ། ཁོན ཙྡན ནངཱོ་ཧོ༩ཿ༔ མག ནི་ལ ཆུའིའྭིས ་ྲི་་ ཀུ་པཱ་ུ་པ། ཞུས པར། བུ བུཡ། བུ མའགཟུགང ! སྟན་པུཿ ཧཿ ར། ཉུན ར་མི་འ ཨྱཔཡོནཏན་ གྱི་ཕྱདཔར་ཙམ་ཡིན་པས། པདྨས་ནཀོངཤལེ། ཕྱརགདན་ ། 
ངོ སལནམ་ཡངའ མྲགབམ་ཡིནནོ། འདི བགྱང་དབའིད་པས། གངས་ལམགས་པ་ནམས་པདཏནུ དོད་གང་ཡོནཏན་ཙི 
¦ དེསན་གཟུགས་སྦ་དྲིརོར འི་ཡོནཏནྙིཅམ་བརྗེདཔའྦྲ་འདིརྣམ གཏུ་ཡོནཏནཆིངལ་འཇུག་གི་ཛ་ ཞམ་ཡཔའང་ ནཿ སམཐའ་རིང་། སུཧྟིངལསསུ། སྲརུ། རྣམ་བཅད། ཕ་ལྭ་ན་སྦུ་ཧྟིཏཿ འཐས་ཐྲུ་ནམས་ཁིས་ཚིམ་པ། དེབཞིནདུ། 
སི དགེ་བ་ནི ཏཾ བ་ལང་བརྱྱ། དྷ ། ལྟུ་བུདྲུག་པའིབསྡ་བ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཚེམ་པའི་དོན་ལ་ཕལ་ལས་སྭ ཡུམ། ནཱུ། རག ་པ་ལསསོ། །འདིརཝ ་པ། དུ 
ཟླ བགའཧུད། གཏ རྱ། གས་ཏསྭ། ིས་ི་འའར་ཚོམ་པེོ ཧིང་ཉྱི་དོན་ཅན་ཡི་ནནོ། །འདིར་ཐུགས་ཧཱིཀྲ་སེགས་སུཚིམ་པ ཡའ་དཔར་བརོདཆད་པནི་ཡོནཏནིའྲྲོས་དོནགོངྭནོས་ནམས་ལ་དེཔའཁུལ ཡ་ལས་སོ། །འདི་ ཝཱཅིཔ་ལས། རྫོགས་ང | ཡོནཏན། 
༢ ཙཿ ཕ་ལྭཱརཱསྭ་ཤི་ཏཿ ཡུ་སེ། ཏཱཔྟ་དང་། ཨཱ“ ཐ་ ཤོ འུ པཱ ནཅིང་། མི་ཟད་པ་ད བུའིམཐའ་དང་། མཆུངསཔ་་"་ 
:;‡ རའ ་ བྷཱ གཞིམཚུངས་པ་རམསྤ་ཀིས་སོ། །ཞེས་ཁྱབངབའྡ་རོགས་པ་དང་ ཡོནཏནཧཾ་དངས་པོ་དང་། ཚམ་པའི་དོན་དང་། སྟརསེ་ལ་བསརབནམསྱ་ཀི་དཔེར་བརོད་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མི་ཟངཔ་དང། ཏྭ་འིམཐའ་དང་། གཞི 









ཀེར ༧ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ག་པའི་མཐའ་ངང་དོན་གཅིག་པརམི་འགྱུར་ཏེ། མི་ཐང་པ་ལྭ། བི་པཱ་སཱཀྭཾ་ཏཱ། བྲམ་ཟེའི་བྱམ་ནས། འདི་རཀྲི་ཏཱནིམིཿ མ་ཐ ལོ །ཏཐྱལ། བཱྨཌྱཀཏྟྲཾ བྲམ་ཐེའི་བྱའོ། །ཀྲཉ་ལསཏྱའོ། །གཞི་མཚུངས་ཕ་ལ། རྔཾབཱོྱ ཐོས་འཛུམས་ཀྱི་རལ། 
པའི། པཱི ོ་པཱིནིའི།  དེ་དགྲ་རུག་པའི་མཐའགཏིས་གཞི་གཅིག་དང་འབུལ་པའིདབང་དྲུ་ངས་པའོ། ཡངཿ ཀྱཡེ ལེམམཆོདཔ རོ །ཞེས་མཆོདཔ་ལསོགས་པའིདོན་ལ་ཏའིམཐའ་ཡིས་རུག་པདང་དོན་གཅིག་པརམི་འགྱུརཏེ། „རྨཧཱཾམ་ཏཱཿ  ཇུལ་པོ་ནམས་ཀི་དོང་ 
ལ། ར་ཛཾཏཿ རྒྱལ་པརྣམས་ཀྱི་མཆེད་པ། ལྟབུའོ །གཞི་བརྗོདཔས་ཀྱངངོ། །གཞྲི་བརྗོད་པའི་དེན་རྱི་ཏ ཏའི་མཐས་དཱག་པ་དངརོནགཅིག་པ་རམི་འགུརྟཏེ། ཨི་དམྡཱེ་སི་ཏཾ། འདྲི་ནམས་ཀི་གནས་པའདི། ཞེསཔ་སྩེ། གནས་པའི། སྐསདདོད་ཞྭ། སི་ཏོནིགཞིའ་ འིདོནྱ་བི་ཀཱའི་མཐའོ། | 
ལས་ལའངངོ། །ཧྨཱཿ ཉིས་ཐོབཔ་ལལས་འབནེས་ལས་ཅ་དོནལ་དུག་པ་སྦདབནིསུམ་དང་དོན་གཅིག་པརཡི་གྱར་ཏ། སྭ ཧྷུདོག་བཱརོཧོཉགེ་པཱ་ལཀེན། རུགས་རི་་ཡིན་པས་བྲ་ནམས་འཇོབ་ངོམཚར། ལྟ་བུ་སེ འདིར་གཉིས་ཐོབ་བ་ལ་བླ་ནམས་འཇོབ་ཞེས་པའི་བལས་ཡེན་པས་དྲུག་པ་དང་། „| 
།ཕྱུགསརྫིམ་ཡིནཔ་བྱདཔ་པོ་ཡིནཔས་གསུམ་པ་སྦརབའིདྲུག་པའི་སཱམལཾ་འཇིགས་པའོ། །ཧཱཾཧཾ ཨ་ཀུ་དག་གིས་བེད་པཔ་ལའོ། །རྐྱེན་དེདག་གི་མཐའ་ཅནྱ་ཀི་ཕེད་པ་པོའི་དོནལ་དུག་པ་དང ངོན་གཅིག་པརམིའྱབ༔ ༡ར་ཏེ། ཧྙབཏ་ཨཱསི་ཀཱ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡོང་པ། དན བའྱི་བེད་པ་པོ་ལྭདུག་པ་ ཐྲ 
འོསྭ་ཧ་བཏ་ལས་ངས། །སཱསྲ་ལས་དངོས་པོ་ལྟ་རྲུ། མཐརཌཝ བྱེནཔས་མཀའིམ་ཡིདུ་ཆུརཔའོ། །བྱེར་བ་པོ་ལའངངོ། །བྱེདཔ་པོ་ལྔཚྭ་ཨ་ཀ་དག་གིས་ཇུག་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུརཏེ། ་ཨ་ཧཱི་སྙང། ངུནམས་གཏོ ཏོངབ། །ོ་དནསཱ་ཧཱུཛཀཿ ཿ ཟླསྲབ་བ། 





།ིི་ 
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! པརྨ་ཛྱུཡ་ནཿ ཀློག་པཉམ་ཆུང་། ལྟ་བུའཾ། 



























ཡོ ཅི རེས ཞེས་པར། མེོལ་ ནས་ཐེན། ྟ་བུའོ། ཡས་པ གས་སུ་འགྱུར་ བནི།  ་ 
།ཨུཿ ཁ་ལ་བཕུ་བ་མི་བྱེད་ ཉི་པརིདག་གི་བགོ་སལ་ལ་འདངོ། པ 
རླ ཿཅི་གུ་སཔབླམབས་པའི་ཕུལ་ལ བསྡ་བྱེད་དེ། ཨ་ཏི ཀཱ ཧཱཾ དམ་མསྱཨབའི་དོནནམ་སིཿ 'ཡོ། 
རྣ #༡@ོི ་ གཔར། རའྱགུང་ཏེ། ཡུ སོས་སོ གངས ྣལཡིནཔའགྲྭདལ་ཏུའིའུཔའ དཱ སྐར 











¡འགྱུར་བཤེས་པར་བྱེདཔས། སཱ་རིཀ་ཧོཏི། སུ་རརི་ཀརྟོ། །མཱ་ར་དི་ཀ་རོཏི། ཡོགས་སོ། །འདི དིར་ཨཱ་རྲིསོགསནི། །ཨ་འི། རའི ཨུར་ནཱི། 


ཏི ཨུར་ལཱི། ཏཱ་ལི། །ཨྭཱར་ཧི། པྟེ་འཱཱ། ངྷཱའི། ཇུའཱི། ལྷུམཱི། ཤ་ཀ་ལཱ། ཤྐདལཱ། དྲིས་ལུ། ཐློ་ཤཀཾ ལཱ། གུ་ལུ་སྭུད། ས། 
ཡུ མ་ལ ཕ་ལཱི བིཀ་ལཱི། །ཁས་ལེན་པར་བེདདོ། ' །(སཱ་ཀ་འཱི། སྭཱ་ལཾ་བཱི། ཀེ་བཱ་ལཱི། སེ་པཱ་ལཱི། ཤྲེཏྤལྭི། རྱཆེ་བའམ་ཁས་ལེནཔ། གཙོ་ ཤི འདརམ། རྩུལ ་གཞི། བྱང་བུའམཇུམ་ 1 བདེ་བའིར། འཇོམས་འཛིན། ཆཉུམས། སྲ 
མསྐལ་ རྟིདཔ། སླ། ཧྲ། མཆང་བ། མསམ་སམཱ། སྒ་ སྐན ཤོ ཤེ། འྱ 'པོཉླ་ཐབྱཏཱ། སྭཧཱ ཤཱ ཝཱ ཤེས་པ་ཚིག་བཅད་དང་། 
ཅདྱ་བུས་ནས། དེ་བཞིན་དུ། ཀའི་ཀ་ཀི་ཏཾ། ཚིགཔ་ཅདྱབས། ཉ བྲི ིྫ་ཛམ་འཐུལ་བདཔ་མམྨར་ི་སྱིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག །གསལ་བའྲིས་དངྱུང་བ། ཱེ་ཀཱ་ཀ་རོ་ཏི། ཅདདང། འགེལ་པ། 
„ ཉི་ལ་ཨའིའོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨིི། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆེསའཐྲེལ་ཡིནཔས་ཕྱིས། དེའིམཐའ་མི་ཐད་ “ཡིན་པས་སུ སྲུཔ་འཇིག །ཕཱར་བཞིན་ཞི་ཏུ་ ཏུ་སོགས་དང་བསྡུས་པས། ཀེ དདཀར་པོར་བསཞས། ༨ 


ཙའིམཐའ་ལ། ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལ་གཉིས་སོས་མི་གསལ་བའི་སླའི་དོན་པ་ཊ ཏ་ཞེས་པ་གཉིས་བརྫོད། མཱི་གསལ་བརྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ཨརྫ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨིཏིམ་ཡིན་པ་ལ། དས ཧིའི 

























„ཾ འི་མ །ཕྱིར་ཕྱིམའི་ཨ་ཕྱིས། ཐ་ཨཱཿལ་དྲངས་པས། བ་ཤུ་པ་ཤ། གྲུབ། ཊཔ་ཡིན་པས་སྲུབ་འཇིག །ཀྲཾ་ཏྱསོགས་དངབསྡུས་པས། པ་ཊྭ་པ་ཛཱཀྲི་ཏུ། ་དེབཞིན་དུ། པའུ་པ་ཊྭའིཏྲི། ཕཊ་ཕྲ་ཊཱཀརོཏི། བམ་སྟཆུམས། མཐབ་པྱཱ་ཧཏཔ། 
༩3 མས་ྱྱིདོན་ཡང། བྤཱ་པྲ་ལཱ བྱསནས་ཞེས་སོགང ས་གརྩ་སི་ངརྗེས་བོདཔའོ།། །ཨ་ནུ་ཀར་ཊ། །རྗེས་སུ་བྱེདཔའ། །ཛེས་སྱུ་ཕེད་པ་ཞེས་པནི་དཔེརྱ་བེད་པའྱི་ས་སྟེ། དྱནམསི་ད་གཅིགཔརང་ ཌཏེ། ཏཱྱ་ཧཱསྤཿ མམ 
ཏི་ཡོད་ན་དོན་གཅིག་པར་མི་ལྱགར་ཏེ། ཊ (འིལ ཏཱག་ཏཿ ཁྲཊ་ཞེས་བསུནས་སོང་། ལབ །འདི་རཐ་ཞེས་པ་ནི་སྣོད (སྤད་སོགས་ཆག་པའི་སྨ་དཔེར་བྱས་ནས་བརྗ རྗོད་པའོ། །སྤུཿ་ཌཱ་ད་ཝཱདཱ་ད་ དརྲེཏ་ལི་སདས་ཏཝ། །ངྒྱན། གུས་པ། མཧུས་པ་ནམས་ལ། ཨལ། སཿ། ཨ་ས་ མས་སོ བི 
,2 ༩8 ཆུ རྒྱན་གྱི་དོན་ཁྱི་ཨ་ལ་དཱང་། གུས་པའི་དོན་བྱིཿ ཏ་དང་། སི་གུཨ་པའིདོན་སི་ཨ་སྟ མསྭ་བ་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་དངདོན་གཅིག་པ་རའགུར་ཏེ། ཀྱནམ་ལྭཀྲི་ཏཱ། གུམོབརྒྱནནས། བུ་རུན་སྤའི་ཧཱ། བྲམ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱསནས། ཁ་ལྕ་རཱ་སྭ་ཏཱ ཏུ། ཐ་ཤལ་རྣམས་ལ་བརྟསནས། ལྟ་གུའ། ། 
ཧུ རྒྱན་སོགསྱི་ 'དོནམ་ཡིནན་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུརཏེ། ༣ན་ལ་ཀྲི་ཆཱུག། བཏ ཆོག་པར་བསནས་སོང་། སླ , མཁས་པང་བྱསནཱས། མ་སྟཏི་ཱ། མིམཁས་པར་ཧུས་ནས། ལྟ་བུའོ།། །ཨ་གྲ་ཧེཞརྟཐ 
བིདོན་བྱཆགངང་དན་གཅིག་པརའ་གྱུ་ཏེ། ཨས ཨརྭང་ ཏྱསཱི་ཏ༔ ཁ་ལ3ཾ ལརྲ་བཅོམ་ནས་ངན་པ་བསདདོ། 


།བྲངབམ་ཡིནཔ་ལ་ཨཆྟ་རའོ། །བུབབའིནམ་ཡིན་པའི་སྟར་འྱིཝབབའི་ 
།ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྲངབའི་དེན་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། 


འ་ 
ཨྟརྟཏཱསྭ་ཁིཀི་ག་ཏཿ ནོར་ཀངས་ནས་ཆུན་པོསརངོ། །ཞེས་པའི་དོནནོ། ༈ཀཆེམན་སྭི་ཏཧོ། །ལ་ཌེ། མནས་དག་ངོམས་བཟསོ། 
























ཀ་རེ་དང་། ་མནསའི་སདག་ངོམས་པ་སྟཚོམ་པའི་དོནལ་བྱ་བའེ་དོན་གྱི་ཚིག་དཔདེན་གཅིག་པརའ་ཚུརཏེ། ཀེཧ་ པཏི། ཧཏུ་པ་ཡཿཕཡི་བ་ཏཾ། ི་བར་དའོམ་འྱབངྲོ  ཞེས་པའདནནོ། ཊ །ུརོཉསྟམ་སི་ཁུཾ། །གྲངས་མེདཔ་ཕུ་རསྲ་ཨསྟམ་འོ། །གྲངས་ 
(༢སྲ་དང་། ཨསྭཱ་ཞེས་པ་འདི་དགྱྭ་བུབའི་དོན་སུཔ་མཐའ་ནམས་དང་དོན་གཅིག་པརའཇུར་ཏེ། བུརསྦཾ་ཏྱ་ཤིཁྗིནི། གཙུག་ཕུད: དཅན་གྱི་མདུན་ དུན་བད་པནས། །མཧི་གཱངྱཀ་ཨཱ་བ།ཏཱ སྭ་སུ་ཞིག་འོངས། །འདིངསམནམས་བྲ་གངསམེདཔ་ཡི་ནཔས་གངསམདཔ་ 
འཆད་ ་ལཉྨ མཱ་ཡང་གྲངས་མེདཔ་པྩོཡ་བནི། ཡུ་རྭས་དང་། ཨསྔབ་ཁྲི་མ་གངས་མེདཔ་མ་ཡིན་པའངལོདཔས་དེ་དགབསལ་བའི་དོནནོ། །དེསན་གྲངས་མད་པ་མ་ཡིནན་མི་འགྱུརཏེ། ུའ་ཁྨ་ གསུམ་རྣ་ མསམདུནྭྭུ་བསནས་སོང་། །མསྟཀྟི་ཏཱཀཱཧཱཾག་ཏ༔ 

མདའ་མི་སྣངཔར་བྱས་ནས་སོང་། །ལྟ་ཨུའཾ། །ཨསྟི་ཇིསྤ་ཕྱི་མ་འདིནི་ན་ ནམ་དབུཊ།ཉིས་པའི་ཨམ་འིརེས་ཡིན་ལ་སམནིམ་མཐའ་ཅན་ཉིད་དྲོ། སཨྩོ་གཏུདྦུབ་དི་ཛྷི གི །འགྲོ་བའིདོན་དང་། བདེནམས་ཅིས་ཨྭརཱའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱིངས་དང་། བདྭ་བའྱི་པའས་དག་གིས་གངས་མེདཔའི 
༔ ཨཛྙཱདང་དོན་གཅིག་ཕར་འགྱུར་ཏེ། །མཉྟོག་དྱ། ཨཙྭབྲ་ཛུ། དེདག་མངོན་དྲུ་ཕོགས་ཏེ་སང་ནས་ཞེས་པའི་དོནནོ། །ཚིག་ ཕྱི་མ་དག་གམཱི་ད་ ང་། „བླ་ོསོབའངསཁས་ཀླུའོ། །པཧརྱོ་དཱ། མངོན་དུ་ཧྱོགས་ཏེ་སཱས་ནས། དེནི་བདིས་བསས་པ་སྟེ། བ་དག་ནལ་བར་བརྗོད་ དཔ་ལས་ཀྭ། ཀྱིཏཱ་ལའང 
དྡེ་ནམསྱ་ཡིའོས་ལྔང་འི་ཨིཀ ནྲ མིན་པའི་ཆིག་སྡང་ལ་ཀཱཱ་འི་ལུཕ་དུ་བསྣརབས་ཨུཿ ཧུ་གྲུབ་ཅིང་། ས་ལས་ཨཉཿ་སྲེང་འོས་ཨ་སུ་དག་གཅིག་མོར་༔ རཡའ། །དབ' བཞན་དུ། །རཿ ཙཱཾ་གཛྙཏི། མངོན་དུ་ཡྱོགསནམའཕྲོཕདྱེ ྱ་ །རཱུབད་ཏི མངོནངུ་ཕྱོགསནས་སཱབདཔྱེད། སོགསཀྱ་ ཀྱང་དོ། །འདི་གྲངསམདང་ལོགོའི་ྦ་ | 
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ཏཾ །ནཾམངོནླདྭ་ཡོགས་པ་ལ་འཇུ་།གོ།། །དྷོཞུ་པ་དེ་། །ཉེ་བརམི་སྣོནཔ་ལུ་ཨརྦསྭའོ།།ཉེབར་མི་སྟོནཔ་སྟེའདོམས་པའི་གམ་ཡིནཔ་ཅུདས་གུས་ཅྱི་ཨ་དསྲ་ཁྲིས་བུབའི་དོན་དང་དོན་གཅིག་པར་འྱརུརཏེ། ཨདྷཿྱིཿྩཾམི་ཏཿ འདི་རྟརྱ་བསནས་གནས། ༩དདབས་དྭམ་འྲིསརུདང་ནམ་བཅོད་བུས་པའོ། རེ 
པའིངག་ཡིནནི་འྱཆ་ རཏེ། ཐས་དཔཀྐ་ཏྷ་གནྫ། འདིནའ འདྲིལརྭ་ཟོས་ལ་སོང ངས་ཤི་གཅས་གཞནལ། འདོམས་པའེ་ཆག་ཤོ ལོ །ཏི་རོཏྟྟདཾ། |མི་སྡངབ་ལཏིརསའོ། །གྲང ངས་མེད་པའིཏི་པ མའིམི་སྣངབལ་འདུགཔའི་ཚེ་ུའི་དོནངདོན་གཟི་ག་པརའགྱུརཏེ ཏི་རོཛྲཱ་ཡ་སྡི་ཏཤོར༔ ཧུན་ 
བརྱརརྐནས་ཤུནསསོ། །ཞེས་པའི་དོནནོ། །མི་སྣངབའི་དནམ་ཡིནན་པིའ་གྱུ་ངཉ། ཏིརྡོཛཱྲིཏི་ཏཱདཊཾ། མདའ་ཐད་ཀར་ཆུ་རནས་གནས་པའི་དོནནོ། །དདག་ལ་ཏི་རས་འི་སྭར། རལྲིས། ཨ་ཛཱ་དགུ་གཅིག་ཨོར་ཛུར་པའོ། །ཁྲཾ་ཱདཱ། །ཏི༡འིས་ཡངའོ། །མབའ་དོ་ཅཏརས།འཆོར་ 
ཡ་ངན། རིར དཱའོ།། །ཨུཛཾཤནཱ་ཇཾ། །རུདོ། ཨརཱཛཾ་འོ། །སུ་རཱཇེ་དང་། །ཨ་ནཱ་ཛོཞེས་པ་བ་ལཱ་དཱན་ལ་འཇྲ་ག་པའྲི་མ་འདིདགཀྱིའ་འིས་དོན་གཅིག་པར་ཡངན་འཛུརཏྲེ། ཨུ་པངོཀིས་ཨརཱངཀྲི་ཧ།དདག་སྟོབས་ཁྱིས་བཞག 
བྱསནས་ཞེས་པའི་དོནནོ། །བསུ་བ་མྱི་བདན། ཡཱ་པཱང་ྭཏཱ། ཨྭངའྭཾ་དཱ། ཧཱབུཌོ། །གོང་བི་ཀཌེ་དང་། སྐབས་འདིའི་མྱལ་ངསོགས་ཿིཀ་ཆནདུ་བཅུན་པའི་ངིའིམཐའཿཅནདྲུངས་ཁང་། རྱ་འབལ་ནམས་མཀཌེ་ི་ཟད་པ་དང་། ཕྱིམ་གཉིསནྱིལ་ཏ་ཡེན་ཞིང། ངྡེ་རཱམས་ཐོག་མནུསཁས་ 
མིཛྟཱའིངྱ། མྱི་ཐཱའི་དཱ། བཛྫུན་དུ་བྱསན་ས། སོགས་སེ། །སཱཏཱཏསཾགས་ནི། 











$ 
རུཾ 
ཨཿ 
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དང་ཡངན་དོན་གཅིག་པརའགུར་ཏེ། ཧི་འསྲིཇྱ། མི་སཱར་པར་ངྱས་དས། 






༣ རེ ༩ 
མཐལ་ཅནད་བཤད་དོ། །་ཏདྲནི། །སྭཏུཉ་ལ་སོགས་པ་ནམསསོ། །སྭ་ ཁལ་སགས་པའི་སླའི་གཟུགས་རྣམསཀྭཏདང་དོན་གཅིག་པར་ཡངནའཁྲུརཏེ། སཱཀྟཏྲཾཏཱ། སཱཏཱཏྟའཱཾ། མངོན་རུམ་ཇུབྱམ་ནས། མིང 


352༦ 






















$ 





- ༨ ------~---------~---~----~---¬-----------¬-= 
ངརྦ་ཀཱ། བྭི་ སི་སྙཱ། ཨྷཏཾ། ལ་བརྟ། སུས ཤིཏྭ། ཨུད་ཀ ། དྲེ ན་མསྐནམས་སོ། །འདིང་བྷཱ་ཏྫའིའགྲེལ་པར། བཤེ ཨཱ་བྲིས། མནས་ རརྣམསཁྱངའབྱུངསྟ་ 


བཱ 











ཨམཱ། སྭ ཨྙ། སུཁྭཱ། པ་ཚ 
སཱ ལོ ཁྟན་གཅིག་གཞུརུད། ཨ་མ།ཡེརེན་པ། པདབ། རབ་རྱུད། སྙེད སསོན་ཕྱེདམ། གུནུ་འཚྱེ་འ། སློབབ། ལའཚུཾ། རྲམ།རྣ་བའམགུངཔོ། རུ། གན་ཡོས། འཇུན་པ། བ་ཤུཾིརྱད་ཤ་གྲིའི། མགྲིན་པ་བྱསཔ་དབངྱ་བུསནས། །ཞེས་བཀོད་དོ། །ཨ་ནྭ་དཱན་ཨཱ། 
ནིབ་ཙ་ནེ། །ཨཱཿར་སི། མན་སི། མ་ཙཱ། པ་དེ། ནིབཙནེ། ཉེབརའཇེག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མུརསི་ལ་སགས་པ་བྱཅུན་པའི་རིམཐའ་ཙན་དེནམས་ཉེབ་བའཇོག་པ་སྟེ། དངོས་པ་པན་ཚུན་ཧི་མཐའའྱ རབ་མ་ཡིན་པལ་ཀྲིའདཔལན་ཅིག་དོན་གཅིག་པརཡུང་ནའ་རརཏེ། 
སྔགསུ་ཀྲང་ལ་བྱསནས། མནསྟིའྱི། ཡིདལ་བུསནས། མྡཾཀྲི་ངྱ། དངུམ་སུ་བྱསནས། པ་དྭཀྲིཅུ། ཚིག་ཏུ་བྱསནས། ནིབ་ཙ་ནེཀྱི་ཏཱ། ངེས་པར་སྣ་བརྱ་བས་ནས། བཛྭ་པ་མི་བྱེད་ན། །ཛ་རསི་ཀི་དཱ། མན་སི་ཏྭིད། མ་ཇཱིཀི་དཱ། པད་ཀཱི་ཏཱ། ནིབ་ 
༧་ནེ་ཀྲི་ཏཱ། ལྔ་བུའཾ། །ཉེ་བརའཇོག་པ་ཡིནན་བསུ་བ་མི་བུ ད་དེ། རམུར་སྟི་ཀྲ་དཱ་པཱཇི་ཤི་ཏེ། ཧསྟིཾ ནངཔ་དེ་ཀཱི་ཏཱ་ཤེ་ར ཤེ་ཏེ། དེ་དག་ལག་པ་བབལ་བཞག་ནས་ཉལ་བ་ད་ ང། གླང་པོ་རྣམས་རྐང་པ་ལ་མགོ་ ཧདནས་ཉལ་བའི་དོནཏ། „ལག་པས་བཱངལ་རེག་པ་དང་། 


པ་ལརག་པ་ཡིན་པས་བསྡུ་བ་མི་བྱེད་པའོ། (འདིར་སྟང་ུལཞག་པཞསབུར་ཁར་དའྲདའི་ངས་གཙུང་མི་དགོས་པས་ཏེ་བརའ་ངོག་པཞེས་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནིཏུཾཧྟཾ ེ་ཀཱ་ཏཱ་བུ བཱུཧེ། །བགམ་ལེན་པ་ལྟ་རགུ་ཧཧ །ཧསྟ་དང་། པཱ་རིལ་འདུན་པའི་འི་བྱིན་པས་ཧསྟེ་དང་ ཇོཞཾས་གྲུབ་ | 
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ཟོ 


> ཅག་ཏུཿ མཐུན་པརྩང ས་ 


རཿ དའ །པ་དག །བགམ་བྲངས་ནས་བདག་གིརྱབེ ཅྱད་པའི་དོནལརྟགཉུཡིསདོན་གཅིག་པརའགར་ཏེ། ཤཱི་ཡཾ་ཧསྟེཀྲི་ཇུམཱཧ 
ཧཿ ལེནཔ་མ་ཡིནན་མི་འགུརཏི། ལེ 














ཤཧྷཱཱ དཔལ་མོ་ལག་པར་བུས་ནས་དབུགས་དངུངངོ། །ཀརཾ་པཱརཾ རོའཏཧཏྟེ། བཱམོ་ལག་པརྱ,སནས་འངོས་སྤོདདོ། །ལྟ་གུའོ། རབ 
ཧྭ ཏཱཱནྟྷཕ་རཾག་ཏཿ དལག་པརྩསནཐསོ།ངོ། །ལཱ་ བུལ །པཱཿ རྲིང ¦ །འཆིངབལ་ཕཱ་ྙིཔ། ག ཆངབལྟ་ཕད་མཀ་རེཉསཏསྱདོནགཅིགརའྲག པཱདཱཾིཀཱཱཱི་ཏ ཏྱ བཟའམི་ལཆགས་པརྩབས་ཏགནས་པའི་དོནནོ། 
དུསནན་ལམ་ཕུག་འཚ་ལ་བའིད་ིམ་ྲསཔས་ཨུངསཡིན་ཏེ རཱཾ་ཞེ སྐབས་འདིའི འིདཔེར་བཛོད་དུབཟའ་མི་ལ་མཛའབས་བཅིངས་ཉེ་གནས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། „འཆིབུཐམ་ཡིནན་མི་འགྱར་ཏེ། ཝ་ཇྲིསིཏཱ་ཤཀ་ 


༽ 


ཨཔ པནིཁད་དག་ཤོ། ུདདག་ཁྲདབལཀརོ སག དོན་གཅིག་པརབྱའ་རཏི། རིའི ཡུ་པནིཏྡཾཱཾཧཀ་ཐ་ཡ་ཏི། དེདག་འཚོཐབས་བཞིན་དུ་བས་ནས་གསལ་ 
ཀ་ཏུག་ཏཿ འཚོ་བརྩའསུནས་སོང། །ལྟ་བུའོ། །ཨ་སྱི་ལསཏན་ཧཱིལྭཱ་ཧཱའི་ཐཱ། བསམས་ 
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ཨཱཿྤས་ལས་གཉིས་པའི་སྲམ། གངས་མེད་པ་ལས་འཇིག །སས་པྡིུརུ་རོས་སྲར། 





པུ 











རྫོགས་པ་ལྷ་རུམ་པ་རབཅད་པའོ་སྲར་ནམ་བཅ དྭ། 
འདིར་སཿ རྔམ་ངོན ཚོན་པརམི་ འདེདཔ་འཆདཔ་ལ་ཞེསབླཝ་ 
པ་མི ༡ 


ཟསུ་བྱབེད་པའི་ཡོགས་ལ། 


འི་དོནམ་ཡིན་ཏེ། བསྐམསཔའི་དོནདངོས་འཆདཔར་ལསདམའཔའམམཔོ་དྱང་ 
འི 


35:38 


ཀྭ ༣ མཐོ་བརབྱསནུས། ཧཾཿཱཾ་ཱ། 





བོ་འི བོས་སོ བ་ཡ་་ཁ རོ་ཁ ར་མར་ལ་ རོྲ་་ོ་ལོ་ ང་ལོའ བས་བཅོ་བོདཔཉོདདོ། འ 
ཞང ཁཀྲང།རབྲང། བྲྱི་་ག་ང་ཚང ༨-་བང་་ ཆི་ཊ་རེ་ ས་ ཆེ 
ཀཱལུཝ་དུབསུརབས། ཧཱིཿཿཀྲཾ་ཧཱཿཏཾ། ས་བརྔོད་དོ། ༈ནཱིཿཾཿ 
ཙི 


དངོས གྷ རུའི་ཀུ་འོང 
རྩངས་ནསསངཞེས་པའོ། སྭ 





བྱ་བྱ་བུདཔའི འིཚལྱཔྲ་དུ་བ་ 













ཐར ལོ །དེ་ སནའགུརཡངབཅསབ་ཡིན་ནོ། །ཏིརྲཀསཱཧོཾ། །རྫཾགས་ སྲ་པ་ལཏིདྷ གོ ཇོགས་པརཏྱིརྨའ ངི་སྤ་དངེ 
ཀླུ་ཁྱཐ་དུ་བ་ ཏིརཱག་ཏཿ དེ་དགའི་ཇོགས་བརྩངསརས་སོང་ཞེས་པའོ། །རཾགས་པམ་ཡིནནང་མབ་མི་ཕདཔ་ཏིདདེ། 
དཱའི་དོན་ལ་ཛཱཱ ཡཨ་ཀྱི་དོནལས་ཏས་མྦྱརབ་དང། 
རྒོ 
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ཆྭདང། དྷུའིམཐའ་ཅན་གྱི་དོནརྣམས་ཀྲིཏདང་དྡཱ་ 


'ཀཱའིམཐའ་ཅན་བྱིས་ ་དནགཅི་ག་ཡར་ 
སྔོར པའི་ཚེ་རྣམ་བཅད་རེཕ་དང་། ཚའི་ཨུ། ཨངུ་དག་ཨོ་བྱས་པ་ས། 


༡བ་ཏཿཀྲཾ་ཏཱསེ། ཁ་ལསྤ་བྲས་ 
ཛིག་པྲ་དལས་བི་ལ་ཨྔཙ་མྱི་པེད་པས། བི་ནཱ་དང་། ཆཱརཱ་གྲུབ། ཕ་རོལྟཅྱཾརསོགས་སྩ་རེབས། བྱིཁིཏཱ། 


'སགས་གོང་བཞིན། རྣམ་བཅདཅན་གྲུ་དང་ 


ཉིཊ་ལ་ནའི་ཨ་རིང་ 












ཀསོགས་ད་ རོ ང་སྣརཔས། 


སཅི་ཆིག་སཱམ་འཅིག་སྣབྱེད་ 


ཛཱལ་ལིང་ག་ོས་ཀྲ་། །ཨཧཱ་ཛྷཱ་ཡཱ༔ྟེ། རྗེས་སུམ་ཐུནལར་རུ། 
3: ཀྲིཔ་སྱར་བརབཤད་ཁྱང་དནིམ་ཡིནཏེ། །ཨནུ་ཚྔོནམའི་ཨཉྕལས 














འི་ཧུ། དྷི་དའི་དཱ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། 
'དྱེ་འཇིག་པར་མ་ཐད། བྲངས་མེད་པ་ཡིནཔས་གཞན་རུའུང༔ 
འབྱབ ལྟ་ཏུའོ། །ཡཔ་ནཱ་གནུ་ལུ་ལྱེ། །ཆེས་སུམཐུན་པ་ལ་ཨྭརའོ། །རྗེས་སུ་མཐུ ཐུནཔའི་ 


པྲ་ཡཱའ 





འ་འ 


པལ་བར་མུ་རནས། ནཱཆཱ་ཏི་ཏུ། ནཱནི་ཝླ, སྣོགས་པར་བྱས་ནས། ཆཱནཱ་ཛཱ་ཡ། ནཱན་ཛཱ་ཏྐ མང་པོར་གྱུརནས། རཱའིམཐའ་ལ། དཱིལས། སྦྱངས་ལས་པྨའོས་དཱ། ཨཀ་ལས། སེཀ་ངུར 
མམ ཧཱི ཆུམ་པ་གཉིས་སུ་གུརུ་ནས། ཨ་ཀྱི་ིའ་ཏཱ། ཨཀུ་ ཀི རྣམ་པ་གཉི་གཏུ་བྱས་ 
མམསམི་འཇུག་ཀོ། །ྷུདི་པ། །ཌཱདམའོ། །མི་སྣ་བའི་དོན་ི་གངས་མདལཏུརྟིམའི་སཱའྷ 
ན་སྱི་གངས་མདཔ་ཨཱརཿའི་སཛཱ ཱ་ཏཱིུ་མཐའཅནདང་དོན་གཅི་གཔར་ཡངནའྱགརཏེ། ཨ་ནུཿ་ལས་ཨརམ། 
ས་གནས་སོ། །ཨཱརྭ་ཛཱཏཱ། ལྟ་བུའོ། །མཐཛན་པའི་དོནམ་ཡིནན་བྭཝ་བམེ་བུད་དེ། ཨནྨྷཏཱི་ཏི་ཤ་དཱཿ དྲག་ཇྗིས་སུ་འབང་བར་གུར་ནས་ 














རའཆི་མདམཛོད་ལི་འྲ་གིལ་པ་སགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །དྲ་ནམས་ཀྱིས་ 


༽ 


དེའི་སྙེས་བུའི་བེསྡུ་བཞང་གསེས་ཀྱི།ཕྱད་པར་དང་བཅས་པ་ནམས་” 
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ཞྒ 


ཤཿ 


བཤདབིནཏོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཚིག་གཞན་དོན་ཅན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི།། །། 


སྲེད་འོས་ཨ་ཨཱ་དག་ པེ ༈ཅིག་ཨོཾ། ༼བ །བསྔུས་པའིམཐ་ ཐརསུ། སྲའི་དུ་དང་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། པྟོ་དཀཿ སྟེ་གྲང་ངོ། (།དེའི་དོན་ཡང་གྲོང་གངངུ་རུ་ཧྲེབ་པ་དེནིཆུ་དང་ས སླིབ་པ་གཉིས་ཀ་གཙེ་བར་བརོདའདོ་ 
པ་ཡིན་པས་ཆུ་མེབཅེས་བ་བཞི་ག སོངཏིད་དེ། །དེ་བཞིན་རུ། མཱ་རྣདང་། ར་ཐལས་ཕུ། ཡད་ལསྭ་ར། སྣརབ་ཞིན་ཡདྲའི་མཐའ་མ། ཧཱ་ཨིན། ཏདྲལས། སུ། སུལ་ཏའིས་འོསཏས། ནན་ཅད་སོགས་མཚམ། ས་ཡྱར་སྙི་སཱར་བུས་པས། 
གང་གིས་ཤིང་ཏྭ་དངས་པ་དེ་ཡིན་པས་གསུམ་པའི་དོན་ལ་གཞན་དན་གི་བསུམྱབས་པའྱི་ཕིར་ཤིང་ཏ་དངས་པནི་ཤིངཏའདྲན་བྱེད་ྱི་རྟབརོདཔར་འདོད་པའོ། །ཨུ་པ་བྲཾ་ཏཿཔ་ པླཱརྦསཱསཿ ཞེས་པར། སུ་པ་ཛྲཾ་ཏ་པ་ཤུཉ སྟེ། གང་གི་ཆད་ཅྲུ་ཕགསྒན་མས་གསད་པར་བབ་དེནི་ཕྱུགས་གསེད། ཿཆེད་ཅུ། ¦ 


! 














¬. 


།ཨནེ་ཀ་མཧྷཱདཾ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཇུམའོ། །སུཔ་མཐའདུ་མ་རྣམས་ཚིག་གཞན་གྱིདོན་ལ་འཇུག་བནདོན་གཅིག་པར་ཡངན་འགྱུརཏེ། 


༤ 


་མར་གྱུར། ཨམལ། 





འགུརསོ། །དཔེརན། པཱཏྟ་དང་། ཨ་དཀ་ལས་སུ། མནིངཊེ ཤིས་ོ། །ཨམ་ལ་སཱན་མ་འོས་ཨ་དག་གཅིག་ །ཡད་དངཱམ་ལས་གཉིས་པའི་ཨམ། ཏུའྲ་སཾགས་ཁྱི་དཱིའི་བར་གྱི་ ས་པས་ཡད དྲ་ཨ། ཕ་མའ་གྱུར། 
ཕོན་མ་འོས་ཨ་དག་གཅིག །ཧལ་པ་རོལ་ལཝ་ང་རོ་བྱས་པས། , བཱཏྟམུ་ད་ཀཾ་ཡཾ་གཱམཾ། ཅུ་སྙེབ་པའི་གྲོང་པ་གང་།  ཞེས་པར། གཞན་གྱི་དོནལ་དུ་མའོ། །ཞེས་དང། དོན་གཅིག་ཏིད་ལའོས། དུང་ཆག་གོགས་ན མས རིག །ཕུཧཱ་ཨཱད་ཀཾ །ཞེས་ གནས་བར། ཨ་ལས་ 





ཡིན་ི་གར་བུརཱེབ་པའི་ཡུལནམ་དྱང་གཉིས་པའི་ རཱ ཡཱལ་དེ་ཉིད་བོད་པབ 
ཡེན་སཿ་ ཞེ ཞེས་པར། སཱརརཐཿ 












ཨཿྲཱི 





£ 








གཞིས་པའི་དོནྱ་ཧི་དཔེར་བངོདལ། 


མཆོདབྱ་བདམཁན་ནོ། །ད་དགྲ་ནམ་པ་གསལ་བས་ 


མ་དཔྱི། མ་སུ་དངསྟེལ་བས། ༔མཏུ་ལསཏ་ཤཱལ' 


ཏཌཱཾ་ད གཅིག་པལ་ ཡགཙོབྲ་ཚོགས་ ་བྲཔཾ་ཡཱ་མཾགསཿ ་ཁ་ཡིན་པའི་བུད་མདལ་སྟེས་བ་བཞིནནོ། 
།གི་ཁེས་ངྲུག་བ་འདྲེལ་ཟ འི་ངོན་ལྟ་བུར་སྟང་ཡ བ འབྲེལམ་ཁོནནིམ་ཡེན་ཏེ། 
མཐར་སུ་སྩརབ་མ། རླུཔ་ པཿ དྷྨཿ ཏི ཆུང་མགཟུགས་ཝན་མཆན་ ཏེཆུང་མའི་བདག་ པཾ '་བརྗོད་བའོ། 


 བཞིན་དང་། ཕྱི་མཐུང་དྲ་། 








།སྭཱ་ར་རྩའན་རོཡབཾུཿསཿ ཤིངགཔལ་སྲེའུའཛོག་པ་དེཞེས་པར། 
།འདིམ་ཡང་སྙོས་པའོ། །ཡང། 
འཾྲ་ རུའིའོསར་ཨུ། རམ་ཕུ་ ཁཱ་དག་གཅིབ། སྲོ་བུར་པས། 
ཊི །ཞེས་པས་ཆོགསམའི་མཐའ་ཐུངདུངགུར། གཙིབམ་ཡར་པའིརཐ་གའརོས་གའིཡོ་མའྱབ་།། མཐུརཧུ ཅཱ 


གངལ་བྲའྲ་མོཿ ཡོད་བཞེས་མརཱའི ༢འི་དོན་དང་མངམཚུངས་པཔབ་ཤད་པའི་ཕྱི 


ཨཱ་ཆུྷ་ཧཱན་ངོའཱཀཱཿ པེ པེའྱུའཛིག་པསྟེ་ཤིང་ངོ། ! 


ཧིདཱ་གཱཿ བོ བོ་ཡ་སུ། གང་གི་བླརམས་ 'ཁཱམོརྣམས། 





གསུམ་པའི་དོནལ། པཱཇོཏཱ་མཏིཐ་ཡོ་ཡེ་ནསཿ གང་གིས་གསར་འོངས་རྣམས་མཚོད་པ་དེཞེས་པར། པུཛི་ཏཱཏ་ཐེཿ གསརལོས། 
ཅི་དྲུ་དང་། གོལས། ཛྲས། ཛྲ་ཕྱིས། དབོགགེཨ་འོམཅལསཨ་ཡིགྱསྱག། རཔགིདོནལགོའི་ཨོཾའོས་གོགོ། །ཨཚཱ་འི་ཨཱབྱ། ས་ས་ཛཱའེ་རུལོས། སྲ་དག་རུ། ཨ་ལས་སོསརྦུས་ 
དིས་རྣམ་དབུ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཕྱུས། ཅི་ཏཱ་གོ། །ཞེས་གནས་པར། ཅུས་བཅནདུ དཔ་ཐུད་མེད་མུངམིན་ཕའི་ 


རབ་ཁམོ་ཅན་ཞེས་བརྗོདཔར་བུའོ། 
།ཡབ། ཨསུ སུ་པཱ་ཊོམཆིཐཱ་པདྲཾཅ་བི་ཧཱ་མཱནཿསཿ ཞིས་བརྡ་ཨ་དྲའེསའ་ བབཅསྐ་ས། མཆི་བངྨ། །ཞེས་པའི་བསྡུ་བའིམཐརཌྣཕ་བྱིན་པས། མ་རིཔརྟ རུག 








སྩིས་པའི་རྟགས་ཉིདཉི་ཕྱིརསྲ་རུ་རྨམ་བཅད་ཐུས་པས། ཅི་ཏྲ་ཨུ༔ གུབ་སྟྭ། འདི་ལྟ་བུགང་ 
ཆུ་པམ་ཏྲིཇཱདྡཱཡ་སུ། ཞེས་པར ར་སཱམ་བཤིནརྣམ་དབུསོགས་ཕྱིས། ཚིག་སྔ་མ་སྟེས་པ་་ | 
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འདིའི་བཞིནའོངཐུའི་གཞིནདཔའདབདེ་ཞེས་པར། 


ཞེས་བཔ། སྭའ་མཱ་ཁཿ རྔམོའི་བཞིནཿ་ནསོགས་སོ། །ཡང་། རུག་པའི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བསྡུས་པཿ 


རྣམསལས་ཚིག་ཤྱུམ་ཡངནངེྱིབར་བཤདཔས། པྲ་བཏིཏཔདྟཿ ལོམ་ལྕངབ། ཡངན། 
རྣམས་མེདབ། ཞེས་པར། ཨམཔི་དྱམཱན་བུ་ཏྱཿ བུ་མད། ཡངན། ཨ་པུ་ཐྣཆ ལྟ 


དོད། སྙཾགཱཏྦཾས་ཤིང། ཛཱིལ་སེགས་པྷརམས་འི་ལོསམཐའ་ཐུངདུང་གུར་བའོ། །སུ་བནྟསུ་ི་ཀཱ་རོཊལི་་༧ 







པྲ་པདྟཿ བི་ག་ཏྭ་ ཏཱ 





༈ལག་པལནོངགནས་པའདིཞེས་པལ། ཀ་རྷདནཿ ལགནོརཅནཏེ་བཅུནབ་འཇིག་པལོ།།ི་འགབ་དང་ནོངགཞི་མའུནམ་ཡིནཅི་ཐགཔན་ནོ་ར་ཡོད་པའི 
སྦུ་མུཁ་མི་བྲ་མུ་ཁམ་སཱ་བཿ ཁ་ར།ཁཿ ཧྣ་ཚིག་ཕི་སྔམུཁཁམི་བ་ཞེས་པཱི་ 






མ་པརའགྱུར་བའཿ ཚི 


ཡུང 
སྱ། 


ཏཱ 


འདིའི་རུན་གསེར་ཧི་ རྣམའཇུ་པཞེས་པད། སུཐརྣཡཾ་་ཱརཿ གསེརྒརྨན་ཅན། དེ་བསང་ནམའྱེགར་ཅིསདདཔོ། བི་ཀཱར་ཕྱིས་བའོ། །ཡང་། ཤྱིངསལས་ཕྩེས་པའི། གས་པ་ 


སྟིནདྤལ། ཡངན བྱ་སྤཾ། ལྟ་བུའོ། །ཡང། ཞཉལས་ཡོདཔའི་དོན་རྣམས་ཀྱི ཉྱིགཞན་དོན་ཅི་བསྡུ་བཟུ་ཞིང་། ཆིགཕིམ་ཡང་ནདྱའི་བཕབ་ཤདཔས། 
བུ་སྟེ། འདིར་ཡོད་པའི་དོན་བིདྲས སཱནཿཞེསཔ་ཡང་ནཕིས་པའོ། ༈ཡང་། ཨ་སྟི་ཱི་རྤལ་སོགས་པརྣམས་རྱངངོ། 






འིདོནནོ། །ཚིགྱབིམ་ཇཱིཏིཞེས་པྱ་ཟིས་པའོ། །གངགྲི་བངལ་སྨཱ་ཡོད་བནི། མརསི་ལྷོག ྲིང་སན་བགནས་བའོ། །དཔེལ། ཁར་ 
པའོ །འདིར་ཡང། བདུའིབ་ནིནཿནེས་བཞིན་བབྱའ་དང་འདབའིདན་ཡིནྱི་ཁོངབུདང་བཞིན་ཅིགཞི་མཆུནབརོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དེབཞིནངུ། ཨུ། ཊ 
ཤྱི་མ་དག་དངྱིབ་རབ་ཤདབས། ཀྱེཤནཾསཾ་གཱཏཱ་ཤྲུཿཱ་ཡསུ། གཔཤི་སྐརྣ རྣམསཀྱི་བསྡུས་པ་གཙུག་ཕུད། ཅེས་བར། ཀེ་ཤནོཌཿ ཁིག ཡུ མ་་ 


, 


།ཨབྱི་ངྷནཿ་་ཕྱདཱསཾ་སྲ། འདིའྱིང་ 





།ཞེསཉིདྲམཐའི་ཨྟི་དང། །ཨནསྟིཞེས་པ་འདིདག་གཞན་དོན་ཁྱི་བསྡུ་བརཚིག་ཕྲད་ངུ་བླ་བརབ་ཤདཔས། 






+ 




















སན་མེད་པ། ལཱ་བྭཱ་ཧེ། ཕྱི་མ་འདི་རན་ཨྭསི་ནེས་གནས་པར། ཟཉའི་མའི་འཕྱ་ཧཱས་ཨ་བཞག །དེུས་ཨྲ་བཊའས་ཆུག། །མྲཿ་ཕིས། ནདྱགངས་མེད་ཨ་ལྲདངས་པའོ། །གངས་མེདབའི་ཨསི་དང་། ནྭཙིཞེས་བཏྲིངའིགླཟུགས་བརུནཿན་དགངངགཞུན། 

ཨསྟི་ཏཱརཱལ་ཁ་ཀཿ ནོར་ཡོདབསེ་ཡིག་མཁན། ཆྭཉིདོཿཿ སྩོན་མེདཔ། ཞེསའགྲུབཔོ། །ཕཱཌིཔ་སོགསལས། མེ་ཟད་པ། ཨཱ་སརྣ། ཨ་དཱུར། ཨངྙིཀ །གྲངས་རྣམས་བགྲདཀྱལ་གྲངས་ཧྱིསསོ། །ཞེསམྲི་བདཔ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་བྲགབྱབཛོདབརྱབདཔའི་གངསྣ་མཔསརིས 

(ལ་དོན་ག་ཅིག་པ་རའགྱུ་རབརབཤད་པས་གྲངས་མེད་པ་ལ། ཨུ་བ་གཏཱད་ཤ་ཡིའྤཾཏཾ། གང་ནམསྦ་ཅིབྱཅས་ཉུབ་ྱགར་པདེ་རམས། ཞིས་པརམདྱ་ེ་སོགས་བྲསས། ཨཱུ་བད་ཤྲརཞེས་གནས་པར། བཅུམ་ཡིནབ་ལས་གངས་ལངོནགཞན་ལལོསཌཿ། ཌིཏལ་མཿའི་ཨ་སོགས་ཡིས། ཤྭ། 

སྲ དང་པོ་དགིུ། ཨཚ་ལ་འོས་ཨ་དགའི་པོ་གཅིག །སྲའུ་ ཤརྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཝཾ ཨུཔ་དྲ་ཤཱཿ , ཉིབའི་བཅུ་རྣམས། གུབ་གོ་ །མཧཏྣ་ལ། །སཱ་སླཆབི་ཤཏ་ཡོ་ཡྭའཱི། གངནམསྭ་འི་ ཀྱི་ཉི་ཤུས་ཉེ་བརྣམས། ཞེས་པར་རྣམདཧྱེ་སོགས་བསྡུས་པས། ཅུསརནྟ་བིངྨཏི། ཞེས་གནས་པར་གོངབཞིན་ 

་ལཐི་གཏའི་ཏིའི་འོས། ཏིདངམཐའི་ཨརྣཱའདྱིས། གངབཞིན་རས་སྱ་དབས། མཱ་སནྣ་པོ་ཤཱཿ ཉི་ཤུཉེབརྣམས། གྲུབ་བོ། མ་དཱུངལ། ཨངས བཅུ་དང་མི་རིང་བརྐམས། རས་ཧྷིཀ་ལ། ཨངྟིཀད་ ཡཤཱུཿ བཅུ་ལྟུག་པ་རྣམས། གངས་ལ། རྡོ ཏ་ཡོ་བྲཚཱནཾ་ཡཏྲི། གངྡནབ། 

#༅£ ` ཞེསཔལ ཧཱིཏུཿ གཉིས་གསུམ་པརྣམས། དེབཞིན་དུ། ཏྲིཙ་ཏུ་ཏྔཿ གསུམ་ ་བཞི་བརྣམས། ( ཙཉུཏྲ་ཤཱུཿ བཞྲི་པནམས། པྩ་ཱཿ ལྔདགབ་ནམས། ལྭཀུཀློཝཿ འབུམབྱེ་བཔརྣམས། ༢ དྡེནམས་ཁང་བསབའིའརཌཙ་སོགས་སྦྱབ་ཆུལ་གོང་དང་མཚུངསཏེ། ཧྱ 
-_ཀང་པ་། བ་ འྲ་།བྲམས། འྔ།། ༦༤༨༨ ཡ་༤་ར ༨༩༨ རཆ 


136 















།མའདིངཏྲ་ཡཿཞེས་པའིཛཕ་ཤྱིས་པས་ཏྲི་ུ་ཡོག །དེནསཌ་སཱགས་སོ། །དྷེ་ནམས་ཀྱི་བཅུ་འཔའི་ཨུསོགས་གྲངས་བརྔོད་པའི་སྨ་རྣམས་སྐབས་འདིར་གྲངསཙམ་གྱི་དོནམ་ཡིན་པར་བགྲདབུལ་འཇུག་པ་ཉིདདེ། དཔེརན། བྱར་ཉེབ་ཞེས་པ་བྲགངྱཔའིས་བྱཅད་ཤེསཤག་དཔ་དཝ་ཇག་གི་བ 
ཨ་ཉྙིཀབི་ཤྭི་དྭའཱཾ། ལྟ་བུསྙེ། འདིར་བརླམས་ཏྱི་ཏི་ཤུ་ལཱག་པའོ། །ཞེས་བཀྲདབྱབགཙོབོརསྔོམ་པམ་ཡིན་ཧྱི་དེའི་གྲངས་ཉིད་གཙོབོརབརྔོདཔའོ། །ཡངའེཉིདལས། ཕྱོགས་རྱི་མིདནམཱཔརམཚམས་ལའོ། ། 

ས་ོགས་དག་གི་བར་མཚམས་བརྗདཔའི་གཞན་ཅྱི་དོནལ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པས། „ དཀཱི་ར་དངཇྱཱདྡཱལས་ཕྱོགསུ་ྱི་མིང་ཡིན་པསྡ བ་སྩར། དཏི་ཏཱ། ཕུཛྷཱ། ཞེས་གུབཔ་ལས་དྲུག་པའི་ཕ མྲ། སྭེཾལཱན་པ་ལསཇུྷ་སྟེ་ཨཏྭ་འངངོས་སུཊླ་ཨཱགམ་དང་། །ུབྲ་འི་མཐྲའཁུཁུར་གྱུར། ཨཀ་འི་ཨཀ་ལ་ 

/] རིངཔོ། །སཾ་སོའི་མཐརཿ། ས་སྣ་རཱངའི་རུའོསནམ་དྲུའིསྭ་རུ། ཚོཝ་ལ་པའིས། སཱུའི་ཤཱུདངསོགས་ཧྱིཾས་སྲ་ཤ། །དྲི་གལས་ངྲས་སོགསྦ་རིསབ་སྦུབས་པས། བཅིཿྱསཱཧཔཱཿཾབདི་ཤོལདར་པའི། ལྷེའེདང་ཤརགྲིང་ཧྱོགས་ཁྱི་བར་མཚམས་གང་། ཞེས་སམ། དངཔོའི་མཐའ་ཅན། དཏྟིརྟཱ་སོ་ཕྷཱཿ། ལྷེ 

ཆུའྱང་། ལྟ་ུསྟེདེནྣམསཀྱིཚིག་ཛེམ་”་ཨཱཔྲམཐའ་ཅན་ཡིན་ཡང། སྩེསྣ་བཅནབ་ཤདབ་བུདམེད་སཱཏ་ཡིནབ་སོགས་རྱིཐུཁཿ་གུར་བའོ། །དེལ་ཤརརྷོཞེས་པས་ཤངདཏཱོ་ 


ཅུ 
ཝཾ འདིལ་ཤར་ཀྱང་། ཞེས་པར། དྭཀི་རྭཝཔདྡིཀ །ཤར་ལཱོའི་ཕྱོགས། 
སི་གཉས་ཀམ་ཡིན་པའི་དེདག་གི་བའ་གོ་བའམ། ཡངན་ཤརདཔ་ཉོགཉིས་ཀའིཆ་ཤསཿནྩ་སི་མཚམས་གོབདྱེདཔ་སྟེ། ཤབ་ཉས་བས་ེལ་ཚམས་དང། བྱཔ་ཤར་ཞེས་པས་དབང་ལྔན་མཚམས་དང། ཆུབབུ་བཞེས་པས་རླུང་མཚམས་བརྗོད་པ་སོགས་ཤེས་བརཏྱའོ། །ལདདེཉིདལས། དྷེམ་ལནཅིག་པ་ཞེས་པའི་ 


ངང 
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7 ཉི་བཅ་མམ་ཡིནཔ་ལྭ་བའོ། །བགྲདྱལ་འཇུག་ཕམ་ཡིནནམི་འགྱུརཏེ། 





དེ་བཞིན་དུ པཱ བྱང་ཤར སུཏྟརཔ་ཤཱུཾགཱ། 

















ཨ་མཚུངས་པའཿཁསས་བཞེས་བའི་དོནྦཡི་སཧའི་སྒཀ་ཨུམ་པའི་མཐའཿན་གྱིས་གཞན་གྱིདོརལ་དོནགཅིགཔ་རའ་ཕྱུར་བའབ་ཤདཔས། པུའིཌྫསཏཿ ཞེཝ་པར། རྣམ་དབྱེ་ཕྩིས། སཧྭ་སྔོན། ;དོན་གཞནལ་སཧའི་སའོམས་ཧའིས་རུ་ཡང་ནབ་སྒྱར། མཐང་མུ། ཆེག་གྲེགསདང་ཕྱུ་བས། ས་བུ་དྲ་ཡུབ། 


ཡངན། གཏྭཕྲུར་སཱགཏཿ དབིནདུ། སཀྲ་མཀཿ ལས་དངབཿསུཔ། སལམཀཿ སྣདངབཅས་པ། ས་པྭཁཱཿ གཤེག་པ་དངབཅས་པ། སོགས་སོ། །དྲནམས་ཁུཔ་ལུད་ཅས་པ་ཞེས་པས་ཐུདཔམ་ཇུ་ཨཱབརྡ་ཝནབའིཕ་གོ་བདབེདཔ་སགསསུ་ཤེས་པརྩ་བའོ། 





ཤཾ །དེལ་བཅུངནས་དང། དེས་བྱསནནས་འཇུབ་པ་ལ་གཟུགས་མཆུངས་པའོ། །དེལ་བླསངནས་ཞེས་པའི་དོད་ལ་ནམ་དིབྱུན་པའི་མཐའཅན་གཉིས་གུགས་མཛུངས་པ་དང། དེས་བསྡུནནས་ཞེས་པའིདོན་ལྷ་ར རྣམ་བེ་གསུམ་པའི་ཐྲབའཅནགཉིས་བགས་མཚུངས་བནིའཐབསོའ་ེང་ སླི 
༤ དེའངགཞན་དོནཀྱི་བསྡུ་བའོ། །དཔེ་རན། ཀེ་ཤལས་བཅུནཔའི་སུབ། མངཔོལ་རྫོཝ་ལ་འེཏྱ། ཀུ་ལས་ཀྱངསོགས་ཏྱིསས།ཏ། མཐརད་བི་དོདཇིཊ་སྦྱར་བལན་གཉིས་པྗི། ཆིག་གྲོགསརྣམས་དང་སྦྱརབས། ཀེ་ཤེ༧་ཀེ་ཤེཿཐཾཱ་ྣམ་དྦནྟཾ། །སྤརྣམས་དང་ 








རྫནརྫུནབྱེདཔ་ལ་ཿ ་སིཿའོས་ ་བསྡུ་བའི་མཐར( རཨིརྫབྱིན། ངི ཨི་མའིའོས་ཏགསུམཐའིཨཿ 
ལས་འཇིག་པཉིདདོ། །དེས་ན། ཀེ་ཤཱཀེ་ཤི །ཞེས་གབ་སྟེ། བརུན་པའིམཐའ་ལན་གཉིས་བཛོདཔ་དག་ཨིརའི་རྱེན 


རི དབྱངས་མེད་དྲངས། གཞན་ནམས་ཙྱི་འདངོས། ཚིག་སཱམའིམཐའ་རིང། ། 


སྒརམསལ་བ ཟྱནས་འཇུབ་། མོ་ལ་འྲུག ས་པ་འདི། ཞེས་སྤོས་པ་ལ། ནྣོམ་ པད་ཕདྡརེ་ས་འབྲང་དང་བ ཅས་པ་ཕྱི་ས། ཀེ་ཤ་ཀེ་ཤ །ཞེས་གམ་ ག་མའི་མཐ 
ཕྱར་བའི་རླུམཚནལས་པན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སླ་ལ་] 


÷= །འདི་རྣམ་སཏི༔དྷུ་ ལཿ རྲུསོགས་སུ་བཀྲགས་པའི་གྱིའགྲངས་མད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སུལ སོགས་པའྲིནམ་དྱེ་ནམས་གྲངས་མེད་ ཱ 















(ལ་སུཔྱ་མཐའ་དུམ་ དོན་གཅིག་པར་ཡདནའགྱུརརོ། 











༨ 





ྦྱིདངག་ོནི་ནམ་པ་བཞི་ཉེ། ཧུན་བཅུསཔ་དང། ཞར་གྱུའདང་། གཅིག་ཤོས་དང་གཅིག་ཤོས་སྦོངབདང་། ཀུནྡུདཔ་རྣམསསོ། །དེལ་གཅག་ཉདལ་མངངོ་ེས་ས /འབངབནི། ཀུནབཉུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀུལཆྩ 
དགིས ར་སོབསར་རཚོནནདམསསིོ ལོཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲུ་ རལོ་ །དེའང་ལངཚོ་ཅན་གཅིགཏིད་ཀིརེས་ུཕིགསཚུལ་ཧོབས་རམས་སྲུདབ་ནི་སྣད་ེདནིཙ་ཡིག་གིནུས་པས་ཡིན་ཏེ། བོ 

རྒྱས་དང་ཕླམ་ཞེས་པ་ག གཉིག སྟེན་ཅིགཅེས་པའྱི་བ་བའི་ཚོག་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱོགས་གཅིགཏུསདཔ་རྱདདཔ་ནིང་ཡིག་གྲིནུས་བས་སོ། །འདི་ལ་བུའིཙ་ནི་བོད་སྐད་ལ་ཡངདུ་བསྩུར་ དགས་ིདངནུབུཔབསདནམི་སྟོནཔད། འོན་ཧར་ཆོག་ལྐག་འཙོམ་སཡང་ ངབདད་ལདངྱ་ཱཕྱར་དགོས་ཉེ 
དཔེརན། སངས་རས་དངྱ་བ བླམའང་སྟྲེནཅིག ༈།ལྟ་བུའ། །ཞར་བུང དན གཙོབའིལས་ཀི་ཞརདུགཙོ་བོམ་ཡིན་པའ་ལས་ཁུངསུར། ར་ཞིང་དེ་དག་ལྕ་བཚིག་སོ་སོར་ཡོདཔ་ཧྭ། དཔེརན། ཧིརཱསཊལཱཧན་ ཡ། ཞེས་པས ཐ་གཙོ་བོ་དང་། བདི་ བོམ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ། 
བལ་སྩར། ལེངས་ཤིགེས་པའྱིབརོག་པལ་སྱུར། ངག་དེགཉིས་གཙོ་ཕལ་དང་གཅིག་གི་ཞོརལ་གཅིག་ཡིན་པ་གསལ་པའི་དོན་དུབ་ལ་འཇྭས་སྦར་བས་སྟོང་མོར་སོང་ལ་བའངལེ ལེངས་ཤིག་ཅེས་པར་འཕུརཏེ། 

ལུར་བྱུན་བཏུས་པ་དངརྱབུང་གཉིས་པོདལ། བྱས་བ་མངོན་པར 


ངན་པར 








ད་དུ་དང་དང་ཀྱང་ག ཏིས་ཀས་བ བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེབཞིན། 


ངར 
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སང་ཞིག་ཅེས་པའི་བཆིག་སློ 
'ཡུརཏེ། གཅོབོར་སློང་མོ་ལ་འགྲོབ་འི་ཞོར་ལགའཉེང་རྟེཿ ད་པའ་གྱུར་པདེའི་ འི་ཆེདའང་ལེངས་ལ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་རི། 
་བཤདཔའི་ཕིརདང། པན་ཚུནཚག་དན་འབེལ་བཅན་མ་ཡན་པའི་ཕི་རབསཁྱསནདོན་མི་སོན་པསབསྡ་བྱི་བེད་དོ། །གཅིག་གཅིག་སྦོརངནི། ཚིག་དོན་ཕནརུནགཅིགལ་གཅིག་ེས་ཤིང་ཡུབ་གཅིག་དཔའབིལ་པ་ཆོསཅན་རམས་གཙོ་ཡོ་ཞནཔ་སྟེ། 





















ཌྫཾ། ༄ །རྙུབ་དང། ཁ་དིཔལསསུ། སུའིརུ། སོ་སོལཊཔྦུར། ཚལྦ་ལ་འའིས། སྣུའི་ཤྱུརུཁུངཔས། དྲུབ་ཤཱཁ་དིར་ཤུ། དུབ་དང་སིང་ལྡིང་དབ།ཞེས་པར་དང་གི་དོན་ལལོཞེས་དང་། དེན་གཅིག་ཉིདལལོ་ཞེས་པས། སྤུཔ་དངྲཝདའཇིག །རུབཁ་དི་མཞེས་གནས་པར། འདིརཆོས་ཅན་གཙོདོ 
ཤྭ ཡིནཞིང་ཆོས་ཅན་རྣམས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་གཉི་སོག་དངམཔཚོག་འཇྲ་ ་པའི་ཕྱིར་བསུ་བའི་མཐར། ལ་དངཔོའི་གིས་ཆིག་ཨོ། དངཔོ་དག་གི་ཨཙལ་འོས་ཨ་ཨོཾ་དག་གཅིག་ཨོ། དྷ་བ་་དེ་རོ། ཇབ་སིངཝལིངདག །ཡང་། ཧཱབ རུ་ ི་ ཞེས་པ་བསྡུས། མཐརམངརོགཇས། དང་ 
ཡིནཞེཔ། །གཅིགམ་ཡིནཔས་གཉིས་ཚིག་དངམང་ཛོག་འཇྲུག་ ། གཉིས་ཉིདལ་དངཔོའི་གཉིས་ཆིག་ཨོ། དང་པོ་དགུ་གི། དག་གཅིག་ཨོ། དྭ་བ་བདིའོ། ཛཱབསིཝིངདག །ཡང་། ཇཱྱ་ཤཱ་འདི་ ཞེ 


ེ་དག་གི་ཨཾ་ལ་འོས་ཨ་དག་གཅིག་ཨཱ། སའི་རུ། _ རྣུམ་བཅདབྱས་པས། རྒབ་ཁ་དེངཔ་༡ཱཤཿ རྷབ་སིང་ལྡིངཔ་པཱཿཤརྣམས། ལྟ་བུའོ དཀ ྡད་པནི་ཚགདནཕནྭནགཅིགཔ་ཉཏོཤང་བབ་གཅིགདཔའྲལ་པརོསྒ་དམས་གཙོ་བོ་ཡིནཔ་ཧེ། འདིངན། པཱ་རིདང་། ཕཱ་དལས། ཨོ། དྭཔོདག་གི་ཨྭཙ་ལའོས་ཨི་ཨོཾད 
གཅིག་ཨཱུ། །ཨྡེར་ལའོས་ཨ་ཨོཾ་དག་གཅིག་ཨོཾ། སོ་སོརཙྭཾ་སཱརབས། པཱརྣིཅ་པཱདོ་སོ། ལགཔ་དགུདང་ནང་བ་དག་དང་།  ཞེས་པརྨ་ནམ་དྲབེ་སོགས་ཕིས། པཱི ལཱད། (ཞེས་གནས་པར། འདཱིརོ་ ་གཙོབ་ཡིན་ཞིངཇོས་བང་ཚོགས་པའིཆོས་ཡིནཔ་དང་། ཚོགས་པ་ནི་གཅིག་ཡིནནཔའྱི་ཕིར། སྲེ སྲོགཆགས་དང་ངོལ ལམའི་ འཡན་ལ ལག་ 
ུས་ཨི་འམ་གཅིག་དངའདབ་བའྱགར་བསཨཐར་གཅིག་ཚིག་ སུ། ཀུན་སྡུད ད་པ་ལ་མནིངངོས་མནིངཤིཏགས་སྲཱའྱགུརབའིིཔིར། སུའི་ཨཝ། །ཨམུ་ལ་ཝཱནམའོས་ཨ་དག་གཅིག བཱི་ཕཱད། རྐངལག །གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ། ཧྟ་ཏིངཔ་ཛཱཧཱ། ཞེས་པར། ཧྲིཧྲིཔ་ཊ་ཧཾ། ང་ཆེན་བ་ཊ་ཧ། ལྟ་བུའོ །' 
དེས་དང་གི་དོནྱསི་བླས་པ་བཤང་ཟིན་ཏོ། པཿ །།ལྔ་པ་ཚིག་ཕྲུདལ་ཚིག་ཕུ་ཕྱི་སྣོརཚུལ་ཁ་བསྐང་བནི། པུཆི་པསོགས་ལས། ཚིག་སྡུད་ལས་དང་པོས་ངེས་པར་བཏྟནཔ་ནི་ཉེ་ (བར་སྱུར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཐུང་བས་ཆིག་སྡུད་ཀྱི་མདེ དེའདིརནམ །དྱབི་དང་པོའིམཐའ་ འཅན་དུ་བསྟན་པད དེལ་ཉེ་བར་སྒྱུར་ཀྱེདཅེས་བྱའོ། །ཌེབར་། 
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༦༦ 























ཟླ (1༄༅། །བླཟོགཔའང་ཡོདདེ། བཱ་སི་ཏོལྭཾ། ཞེས་བསོས་པའྲེརེས་སུ༔ བྱུག་པའི་དོནལ། ལིྟ་ཧཱ་སི་ཏི། ཐྱུག་བརློཾས་ཞྲེས་གོ་བརྡོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྕག་ ལཱམིུཏཾ། བརྒུས་བཀྱེངས། སྙིཊ་སྲིལ། „ བསྲེསདྲན། ཤ་བ སྡིན་བརྫས། ཨྟཱིཏོཏཿ ཐགས་བཏུགས་པ་བཅོལ་ 
£ སོགས་ཏེ། ཕྱམ་དེརྣམས་བོདྷ་དདལ་གོ་དདེ་བའི་ཆེདངཚིག་སྔ་ཕི་གོམ་ལེག་པར་དཀདཔའོ། །ཏྷལ་སོགས་པམསལ་སྔགཉིསཀརས་ འུང ཐཾ ཆེས་དོན་༡་ དག །ཙནྟྒོ། ཨརྐཱཿ ཏིད །སརྨུལ ཨཱང ཐོག་མཐའ འདག །སངྦཾསྨ་ཛྲཱུ  མ་དུསྟི ཏི་ཏྲི། སྦྲདར་ 





ཿ བདག ི་དུ་ཤུཀྲ་བྲཞུ་བཅ པུ་ཤུ་ྲལཾ་ད་བཿ འཇམ་པ་དཀརབ་སྙིན་པརྣམས། _ སོགས་སོ། །ཟླས་དངྱེལ་ཧྲིའོ། ཟུས་ད་འབལྡབ་པངེམཐའཝའ དུཆིག་བྲདངུ་བྱ་སྟ ཀཁྡརལུའིཊ་ ་ སྩིདླུག་རིདགཱ་ལུ ལྡུགས་པ།  སགྷི་ལཱོ། མེ་རླུང་དག །བརུ་གུཧྟ། གསལ་བ་སྲས་ 
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± བརིཧརོ། འཕྲོག་ཏྱེད་འཕྲོག་པོ་དག །ལསོགས་པའོ། རཨནཱ་དང་པོ་ཨཿམཐའ་ལྲོ་_ །ཨཱདཔཔོ་དཔ་ཨཏམཐའགཉིས་ཀུ་ཡིན་པའྱིས་ ཁི་བྭཛ་ཁལཐོག་མར་སྱུར་པར་བཀ། །སྭ་ཀཱ་བརི། བྱབ །ཨུཏྟཱ་ཤཤཾ །རྔམ་རིབོང། །ཨི་ཤིཛྟོ། དབང་ཕྱུག་ནག་པེ པོ་དག །ལྟ་ཧུ ཡུལ །མངབོརྣམས་ 
£ ལགཅིགཏུམ་རེས་ཏེ (ན། 'ཧཱར་ཐེནུཿ ཨིནྡཱ་ཤཱརཐཱཿ རྟ་ཤི་པརྟདཐང་པེ་རྣུམས། ལྟ་པྱུའོ། །ཨིཏཱ་བཱཡུ། དབང་བོ་རླུང་། ཞེས་པའང་གྱེ། ཉྱེའི་མཐའ་ས དཱཔུར་རིགས་པ་ལ་མདྲོ་ཕེམ་འདིེ་གཙོ་བོར༔ རྱ་བས་པའོ། །བི་ཁཡེནྡྷིཡོ། དབང་ཡུལ་དག ྟ་བུནིམད་ིམ་ས་འཆད་པརའགྱུརབ་སྟརཡ་གེུངབཏན་ུསརབའོ། ། 





།ཨ¡ཛ་ཆེས་འུངབའོ། །བླས་དབེའི་བསྡུ་པ་ལམིང་གདཞིག་ཨྫ་ཞུང་བ་ཅན་དེ་དང་ཕོར་ལྦར་ཏེ། པཱཏུཅུ་པྲོ་རྱཾ། རབ་འགྱུར་འགྲོ་འགོག །ཏུ་བ་ཁདིརཾ། དྷ་བ་སིང་ལཱིང་། རྷཧཱ་ཤཱ་ཀནྟཾ། དྷ་བརྟན། ཏྟ་བུའོ།  །འདིར། དཱག་གྲཱི། དགམེ། བུཀིགྱི ངག་དབང་པོ་དག །ལྟ་བུནི། སྙི་མཐའ་དང་ཨརྫདང་པོཿ 
















གཐའ་དག་ལསམ་དྲོཡིམ་ཡིན་པས་འ འདིགཙོབརྱབུས་པའོ། །མངཔ་རྣམས་ལ་གཅིགཏུ་མ་ངེ ངེས་ཏྲེ། _ ཤིལ་དྲུཌཱཉིཧཱཱཿ ཧཱིཏྟ་ཤཾཁཇུན་ཧཱཱཡ༔ ཛ་དུང་པི་ཝངནམས། ལྟ་ུའོ། །མཆོདབརའོས་བའཔངོ། །མིང་གཉིས་ལས་མཆོད་པར་འོས་པ་གང་ཡན་བ་སྔོནོདྲ་སར་བརྩེ། '་བ་ས་པརྡ་ཏོ། 
དང་རིདག །མྭ་དཱཔི་ཏརོ། མ་དག །ཡཱཏིརཛནོ། ག །ཡྱུལ་དོརབཏན་པ་སྲད་སྱུབ་དག ། །སེགས་སོ། །ཡི་གེ་ཡངབའདངོ། །ཡི་གེ་ཡངབ་ལཱོ ནདུ་ཆེག་ཕྲད། དྲུབ་ཧཱཾ། ཀུ་ཀུ །རྩཀུ་ཤཀྲཤ། །ཤརཤཱ ཤཱནྤཾ། མདའ་ཕྩིབོ། །ལྟ་བུའོ། །ིགསནུམས་ཅིརས་ཅིསསོ།།མི་ །རིགས་བྲད་བནམསམཇོག་དམན་ 
གོ་རིམ་གྱིས་སྟུར་ བརྩ་བསེ། བྷྣཊ་ྡིཡའིཿཱྟཿ ཐྲམསྱེརལ་ཇེདམངསནམས། ལྟ་བུའོ། །ངུ་མཚིགས་དང་དྱསྲ རྣ་རམསྦ་ཅི་གོའིམ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་སྭེ། ཧེམརྙཱ་ཤི་ཤི་ངང་སནྟཿ དགུན་སྟོད་དམུན་པཱད་དཔྱིད་རྣམས། རྫི ཐ ཡཱནདུག་སྣརམ་རྣམས། ལྟ་ བུའོ །གྲངས་ལ་ཞུངརིས་གྱིས་ 
སྔིན་དུ་སུར་བརབུསྐེ། ཨེ་ཀཱ་ད་ཤ་ །ངྱུ་གཅིག་ ངད །བཅུ་གཉིས། ངཱིཿ ¦ གཉིས་གསུམ་ནམས། ནཕ་ཏ་ཤཱཧཾ -བརྒྱདགུབཏུ། ལྟ་ འོ། །དེ་ནམསལ་སཱེབ་ཧཱོཿ༣ ཙཧྱིདབངལས་སབས་འགའ་ཞིགུམངེས་པར་ཡངའུརཏི། རར ར་འ དརན་ར་དང་ན་རའི་ བུ་གཉིས་ལས། ནརའིཕུཉིད་་ 
མཆོད་འོས་ཡིན་ཡང་། ཕ་ཇུའིགརིམ་གྱིསནར་སྔོན་དུབྱས་བའོ། །ཨརཛྷའ་ི སི ཞས་པར། འཇིགས་ཁྣེ་སྲིང་སྦྲ་ ཉྱི་ཡུཐོ་ཡིནཀྱང། །ཨྡར་དངཔོ་ཨ་མཐའ་ཅན་དང་། ཡེ ུང་བསོགས་ཀྱིསྭསྲིདསྐྱབ་གོང་དུབྱས་པའོ། ཤུད ་བླི་ཀཱ་ ཙ་ཀཱདཱིཡ་ ; ངཱེཀ་ཡོཿ ལྟ་འུནེ་སྡེབ་སྩོལས་སོ། །འདིན་ 
།སྡེབ་སྒོརནི་རིཀ་བྱེར་ཉིད་ དྲུ ཤིས་པརྱ་ཧའོ། །འབུ་ཨང་ཕོཕལབདུན་པ་དང་ཁུཏ། ར་དྭ་ཉེད་པ་དགགོ། །འྲརམངཔ་པའི་བཔ་པའི་ཡུལ་ཁ་བདུན་པའི་མཐའདང་ཁུད་པརདྭ་བེད་པ འིཚིག་དགྲ་སོན་དྲ་སྔ་བར་བ་སྟེ། མགུལནག །ཀརྡེཾག་ཊ ཅ མགུལ་ལྔ་ཅན། ཤི་ར་སི་གཊཿ མགོ་ལཱ་ཅན། འོན། གཤྭ་ཀརྡྷ༔ ལྤམ་གྲིན། 

















ླ།ིཉེ༦ིམ་ 
།༣༨ 
















--------------~-~=<~-------------~----¬------¬ 
ཟལསཨུ། སོསོ་ སོ་སོར་ཙདང་སྣ་རབས། ,༠༩ཤཤྭ་བལཱི་བརྗཤུ། ཤུས་པར། །ད་གདོན་འསམསདགསལས། ཙོ་བོ རོེཿཆོནོབླ་༢་པའྱིརོ། 

་གྲང་། ལྟ་བུ 3 དུང་ཕྱནས་དཔེར་བརོམངདུའབྱུང་བརའགྱུངརོ། །ཨོའདིནི་སྐེར་བཏང་བ་སྟེ། དང་གེདནཱེ་བྱུ་བའྲ་བེབ་གཤུན་ ཕུད་པའི་བབ་བའི་མཁའ་འབས་མཞེཤེཏགས་ལུ་འྱའརབ་ར་དངོག་སུའསན་ནས། ན་པུ་ཡཀྐ་ 

ཏིང་བ་རགགས་བཏར་བརྩོ། བར་རོ རཾེྲིྲིྲངོ སིས འབུ་ལས། ཅུ སུག ད་ཆས་དགཔ 

. -:  ཡ་གཏིག་དང་འདྲ་བང་འཁྲུངཏེ། 'སྱུལས་གུང་། བྲ་ཏེརཱོན། གླངདངསོ་གསྲའིས་ཧིངགགོང་སྲབ། མང་ལྲིང་ ཡོགས གམའི་ཏྲ་བ། ཁནཏཔའཿསྟེཏའི་འམམནྲེ་ཕི་ག། རྷུང་གཏོ་ཐཱ་མོག་གྲ་ཧིབ་གེཿ་འཇེག ༈ཨེ་གསམང་ལ་ལར། ོང ་ བཿ 
ཐུབ། །ཨྡིང་འགོབ་ལས་ལྔང་། ་ཨུང་རཱོན། ་ཨླ་། ཨྟརིའི་ཧཱ་འོས། སནྡན་ཀུརུ་བྱར། སྡིར། སྔརབ་ཤིན་འཇེག་ ༈ལལི་ཏསགས་གོངའཞིད་ཅེས། ༣ ད་ས གུག ཚམ་ལ། གཉོང 

རྡོ་ཨ་དང་ང།ཅི་གཔས། བཿ ངཀོ་ཡུལ། ཀ་པ་དང་ཚྲོཾ་ཊཱ་མ་རབ་ཏུ་ཧནས་པརདྱ་དྲ་ག། གུ་་ཀཏཏ་ཀཱ་ལཱ་བཾ། གཅདང་ཀྲ་ཁུབ་ཤི་ 
































བུམའི་ིག་དེངགགསྔ་རསྣར།ཇད་པོན སྭ མ་ཡནན་གཅིག་ཅག་དང་ལ་ མནངགཏགས་ས མི་འུར། །ར་གཿཀྲའ་ཁཱ་ལཱད 
, /ཨུང་། . སིཛྲ། ཉལ གོང་པཞིནསྟི་འ ལུ །ཝ་ལྕཱ། །ཧྲ་ལས་སོས། ཏཱ 








༦ ལེབཅན་བྱངོ་ ནས་མི སྟམ་ང་ཤརིན། ཨ་གཟྦདཀའཀཱ། ཧཱུ ུ 
ལྔཁིསི་ཕྱིས།་ /་ཨཉྱ་ར་བཛྙུར་བ་སོགས་སོ། ཤ།ལུངས་ཡེན་ན།: ༡ས་ཏྤིཿན་ཀོང་ཀཱལཱ་པཱཿ གཁདངཀཱ་ལ་རྒ་མཔས་གནས་པརྩ་ དེི་ཚཱལསའ་ང་ ] 
ཅོགསབྲ་རདེངགྙིར་གས་ཡིནཔནམས་བོུསདབ་དཔན་ནིང་དང་གཅིག་དཔའདབརའུརཏེ། སསབས ཞེས་བ ༠ རྣགཉིས་བཛུས་པས། སཱུ ཞེས་པལ་ ཨ་འཀ་། 


ཀ།་ བོ་་ང་ཡོདནོ། ཐས་ཁཱ་པ་དབཝལ་བཅུཔ་དག །ཆ་ནིངགི་ཏགག་ཅན་ཡི་ནན། དུངབེ་ལྱརྫ་རོ་ས། ཞིག་པན།.. གཱཛ་བེཡ་དྷཕུ་ཡེ། 'རསྩོདདངརྱམ་ཕྐེང་དག །ལྟ་བུཀཱེ། དོནཟ་ཇིང ༩ 
























༥༨༡༢ 
༥ 


རཀ ཉོ་བ འློད ོསྦོོ ༈ཉེབསྟེཡ་རིངབང་ཤློགཝ་འམ། ལ་ལོ བདམ ཨེ ཆླ་ཏོ་མཁནཔོོང་འཇག་པོ། །ཧུཧུའོ། ༈འདེབའདོ་བདུ། འཆག་པ 

རི ཏེབ དྭ་བ བ་བདག ལཉེབ་གོག་པྱར་ས།  ་་ ཀཀ ཨོཾ་བདཀ པུ ས་ས བོ་པ འོ. དགྲ་གོགཔ་ཡིན་པཡསཌཧིཛལ་ཅི་ོ། །ཞོའབལ་ཡིདན། པྙིངྭཔརོ། ངདེ་པཕབུ་དགས་ཏེབ་ཡིན་ཡདྨཀོགཔམ་ཡིངའོ། ། 

ད (དཔེརབརོདའད་འཛིག་སྲ་ བམ་ཆོག་སྔ་མའོངའི་ཨནདངྲ་ཏུངཔའོ།( སཨཔྟ་ཆེཛཱཱབླཾ།ྲ་ ་ ཆུ རཾ ཀཿ ྦ 
རྷ། (དིགཅིགརིག་སུ། པ་ལསོགས་བྷམས་ཉིརོས། མའང་ལཏགགམ་ཐའདུ། མམ དཔང ཕས་མས ། །སོགཅགསང་ ཧཿ ླད་ཀན་ལི་ གད། ཕཇྙུཿཤིའེ། ལཱོན་ཤིངདང་ི། སོགསཔ། །གློག་ཆགས་ཕིནའལེ་འབུངཏེ། བུ བྲམའེ་རྒྱལ་ 
ཨུ ཤཇིནསམ་ལིནྭནལ་ཕི་འགྱུར་ཏེ། ནྫརགྲབྱཛོ། དགའ་པབ་ཝྭཉསདབ། །བེར་པ་པ། གཡོམ ཁི (རེ ོ རན་ུན་ཐུདཔས་ཡིནཔའྱིི་མཐའམནིངྦཨི་བྱརུརཏེ། ཨ་རག ལུས་པ ཀ་འ །ཕོད་ལང་ 

༢ ཅཿམས་ྱིཐུགས་བདདབས་ཨི་ལོ། .ཚུབའི་མིངདང། ཁུལ་ཛྱཾ་མེངཔ། གྲོབཔུརི་མདནགས་ ༡ ཞེསབར། བྷང་ཤོཌ། ཟུབ། ཆུབ་ི་མི་བུདདདབང་ེསཔའིཏཔསཅཱ་དདགབྲགས་བསམ་ིངྲ་ཁཔའོ། །འེསྐུ། ༨4] 
























སུ 
༈ ༧ྔམཕྲསཆངས། ོད 


ཨུ ༈འེའིསོ་ཏོགཔ་ཨི་མཐའལསི་ོའ རཿ ར་སར 3 སང ཁ་་ ཏྱ ཀེ ཨཊཧིཤ་ཏུཨ: ཆོ ཨཏིད་ཀུས། སུ 
ཝུ ངཱ ཕི གསི ཏ་ལའིནད་ཏང།- སྣ་ཧཱནཿཧཱའཾཿ ི་ོ 
འགྲེ་གསབ། བགང ང་པ ཟོ་དོམསའོ། དམིགས་སོ ིདལ་ོས་དོ་ རྱུ་ཧཾ། ཏི ཡེ ཏེ 





གྲག 2  ཛོམས་ཁ་བག། ཀུང གོ་བ སད 
ཚ་གས གཡེ་། །གངའ། ༈མྭ་བཀ ལུག སླུ་བ ུཔོ་ཡིའ་ཐུང། ུསྲི་ རྫམ ཆོན། ཡཱ ལུ ངོ 


བཤད་གཏེ། 





ཧོན་ོབ་ི། །དཔང་གེ་སྐམལགྒནམས་ཅ 
༧ ;ཀྲད་ཐང་། ལཇུགོ་ །མཛོས་ འའ སེ ༨ ཧྲི རཾ 
ད་ ྲ 


ྲ ཿ ཐྭཱཿ ལྲས་ཨ ཐིལ 
འམ་འ ་ 
- ལ་ཀ །ཤེར་པཔོ། འདགའོའདམང་སོང་བེད་ 





2 ངཿ ཅི དཿ 
ཱ ཅུ་གྲོབྷསྟེ་འགྲོབ་གོགདྲ པ།་ ལོབཀུ་བཟུས། འིས བྱ 
བསྒརཊས རི་ག ལ་གཅིག་དཔའ་བར་ཡངནའྱསརཏེ། དི་གྭ་གིཧྤ༡།ཨཊ ཞེསང་པ་ྟིཧཾ་ཏི།: ཞོམར། 


༥ རྩལ། ཊཾ 


འིལ ཀཾ 


ཐིའི ོ 


འཕགས་བུལའི་ི་ 
ག་ཏ པས ་ 
ཀེི་སེན་ང 





སཿ ཿ ཧཱུ ཉྲ་ཞློ་བ་ཀློད། སུ བྲག །ཚོད་མཁོལ། ་ཡངན། སུ་པ་ཤུགེ །འཕིལ་ ཙོར 
་ཱེ པ་ལ །ཞུགསིཀདྡི་འེམཔ། འཛིན་ཤེཨཡིཀྱན་དྲུང༽ ཞཔངས་ཀྱི་རནདང་། བྩིག།གཉིས་བཅོད་པསོག སོཿ སག ཤུ་བཌ་བོ། །མཧཱ་བཌབོའོ། །ཨཾཾ 
བསུ་བྱབས། ་དེརཕ་རོལ་གྱི་ཏྟགས་ཞོབཔ་ལ་ཚེག་ཕྲདཝཛཾཛག་ཧྱི་ ཀྱི ྟ་ཐཱབཌ་གོ ་ཏཾདོདམ་བག །ཅེསགུབ་བཅོག་པའུ་ཧའོ། །མཛན་ཀུན་སྡང་པོརའགྱུརགེ། 


དགོས་ཏེ བླགབའིམཐའདེམནིངགི་ཏགས་ཡིན་ ཕཱིལ་སོ་གྲས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཝུངདུ་ངངུར་ པར་ཁྲུགསྟའི་ཀ སཀྲུ་རེན་ཐོགསྦ་ཅིས། ཟཌ་བཱ། གུབ་པར་བཤདྱ་གངས་ཡིན་ཧེ། པ་ལདང པཱརམཐའ་ཅན་བའྲི་གང། 
པོ ཕ་བཏནིདམིགས་བསལ་ངབསནཔ། ཿབི་ཤེས་བེདཀྱི་ཡ་གཅིག་ག། ༩གི་དདལ་མཚོལ་ཀི་ཉགས་སུལ་གནས་སིན་ཏེགདདུངསཔ་བཞིན། པཱ་ཌི་པ་སོགསལསྨླབས་དབེདངདེའིསེས་བུ་འག་ལ་ཉག་མི་འདྲ་པ་གཉིསརམཿ 


ཨ་ལ ཞེསཔརབཆིག་གཅིགསོང ཡུཊ་ཡད། ཀླུགས་ཞཱད། 5ཤག་ྦབ་ཡོདཔ། ༼གཡབ་ལཱབུའོ། བརར  གའ་བྷནམསཉེ་རག་ཆན་འསཡིལོ་ ཛྔསམྲིནོ་ ཡིནོ་པལིཌ་གའུཁང་ 





པྲ ་ ཟླ ༈ 


མཱཿ གི་ད ཤུས བྷང་པ་ཡིདསྟའུངས། 








ཚ་བོ ཆོ་མབདནདདཔམོསལའཇསོོཿོོ་བའའིོ ་ོ་་། 
བེ ྫརྩྫྫེེེ་་ པོ 
ྲྲག་ 









སུ ༈ཨམནུ་ཧཱ། སིན་པ བཱུ 













གོ ག་ཤ 









རཾ ་དེ་བརིནརུ། ° གྩཾཏཾསཉཾ། ཿའཛྱུངབོ་འི་པད་ ངི ངུ དོ 
ཨཤཱ་ཏཱ །ཁང་བམ་ཡིན་པའོ། །གཔའམཐའ་འསའརོལ་རིདང་ འོ མདང ཚོག  བསྡུལ་ལམནཾད་ཏུཿ གོགས དྭསིཉཾསྣ་ཨཱ། ཤེས་བ དྭ་སི་སྭ་ཧཾ། ངྱ་ 


; ཚིགས། ཉ་བའོ། ཁ་ཏར །མྱེལ། སྔར ལཱ དེ་ཁ་ལས འཛཔ།།ཟུག་བཡི་མཕའམས་འོལ་བ་སེན་ལསོགསང 
པཾ པ་ས་སྭརཱ། ཞེག་པར། གཁྲས་ལས་བྲ་སཱ་ར། ཞྐཿ་ཀི་ཚང་། བཤུ ཤེས་པར། སྟོལ ཤོཤཱ་ལཱ། ང་མཛའང་པ ཤུནྟཾའི་ 
(རཿ ཛྱོ་གཱའོ། །ཕུགྲ་ཝའི་མཐའ་ཁཁ་པརོཛཱི་ཱཞེགདང་པ་སོགསལི་བསྲུབ་ལམནཾདཇུ་ངན་འཛུངཝེ་ ཟག ཤེགསར། 





ི་ོ ར་ཏི ན་ད། བ་འགྲ འཡནབི སྣའི ངདོདེ་བའྱ་ར་བགམ་ལ་ཉེདསདྲིའར། སིད འི སུད་འད་ར་ླམ་ཕསངམ།། ཨེ་ཨེ ཞེསྦབ་བ་ཡུརྱས་དགིང་། ཨིད 
པབབ་པ་ཏ། ཨིག ནྲ ྱབཔརོ། ཧི དའིོར་སོས་ལྟང་དོ་ །དེའིཆྱེས་ ྲ 3 རུས ྫ་ 
¦ ] ༤ རའད་ དཏང་དྲེར་གནག་བའོ། །བཟོསི་བཏ། །མངབ་མེ་དམལས་བྲ་བའོ། གཡིད རྩ བིས 9 སར བསའ འིལ དགི སུ ལམབཐང། ་ཁཱཏྟགཱཾ“་ཕྱེར་ལཊ། ཛའི ྱ 









342526 





ཟན་ཐོད་ཕོར་ལྔ། །བླག་པཁིཧྟཏི། ཐོད་ཕོརྭཝཱ་ཟོས། 


གོསདེའཇིག །རྩུལ་ལས་དྲས། དང་པོདག་གི་ཨཙལའོས་ཨདག་རིང་པོ་གཅིལ། །སཁིརུདངྡ་ནམ་བཅད། སུཔའིརབཞིནིྱིི་ོས་བྱརྲནཡིས་པས། པྱུ ཞེས་པ་བསུས་པས། པྱ་་དུལ་ཞེས་པར་སིར་བཏང་མདྫོས་མས་མནིངདྲ་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དདྲཡི་མ་འདིས་མོཌགས་སྱུགུབ་པའི་ 
ཕྱིད གྷུདསདངཔོ་ལསསོསདཱིཊ། ཧཱིལཁོས་མཐའི་ཨཚཤྱིས། རྩེནྱི་ཧདདཔ་ཕྱིསནས་སྙུརབས། ཕརྩལུ་ལི། ཁུནབ་ལཱ། དེ་བཞིན་དུ། ད་ཤཔཱ་འཱི། ཁུན་བབཅུ། ཏྲིལོ་ཱི། འཇྲིགརྟེན་གསུམ། །ཁཌ་ཊནཱི། ཡི་གིདྲུག །འཱི་བུའི། གྲོདཁྱེརགཉིས།དི་ཕུའྲི། གྲོངྱེརགསུམ། སོགས་སོ། པིང ཡི 


བྤའཆན་ཡན་ལ། སྤནྨ་ཨཔཱང་པྲཞེས་པས 
མཐའ་ཅན། རྒྱལཔོ་འཔ། པའནཱརཾལ། 


རལ་འོས་ཨྫཊ། རྱླུད་མ་ ཡིན་བ་ལྭ་གདས་དང་པོ་འིབྲགངྱ་པ་ ་ལས་ཨྭ 





༡༨2 ༠ -༽ 


འའཇིགསྣེ་གཉིསམ་ཡིན་ 








ཞེས་པས་ཨུཿའཇིག་པའོ། །བ་གཉིས་པའ་ དའ་རསའི་བ་མབར་གཏོགས་སཆ་གཱི་ི་ཏགས་བཟཔལ་འདིརི་པར་འཆད་འཆུར་ུརབཀགཔས་བྲོའི་ཏགས ཉིད་དེ། པཏུཀ་པཱ་ལ་ཡོ་དནཱ 


པྩཀ་པཱ་ལཱ་ཡ་བཱ་གཱཿ། ཐུག་པ་ཐོད་ངར་ལྔ། ལྟ་བུའོ། །།ཉཧཱི། །ཨ་ནི་བ ཕུད་མེདདོ། (བད་དངཔ་འི་བཝ་འཚག་ིལ་ཡ་ཡིགཐའན་ི ུན་སྡུད པནི་བུདམེདྱ་ཀི་ཏགས་སུའགུརཏེ། བཅུནྣལས་ཛྲན། སྱྱངས་ལུསཏ་ཌ 





(ལས་ཨྭཿཆན།གདས་བསྟརབས།དྭིདུད།ཏྲིནུ་ར། { ཞེན་པ་བལྡུ་བའི་མཐའི་རྱེདཚྱིས། ཨསཧམའརུསུར་བ་ལས་གང། ཧིདཱིུ། ཁུང་གཉིས། ཏིན ཁུང་གསུམ། སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་སྲུདལས་ཨཏུ་མཐ་ཕུན་པ་ལྭ་སཱབསའ 
ུ ། པྱའ་རཱ་པདེས་བགཉིས་ཀ་ཡོདཔ་ལྟ་བུཌོ། །ཀུན་ཛྲཱ་ སུ་དཔམ་ཡིནན་མི་འགྱུར་ཏེ། པཀ་པཱ་ལཿཔུརོཌ ཤཿ མཆོད་ཕྱིན་ཕྱི་ ནྱ་སི་ཟན་ཐོད་ལོརྭལ། ཱབུའོ།། །།བཞྲཔ། །སྲབ་ཡངདའོ། །གྲངས་དངཔོའི་བསྡུབལ་ཚིག་ཕྱི་ 





“ན་ལས་འཇིག་ 


།འགརམ་ངེས་པའང: 


་མམོརྟགསཡྭཔ་ བླ 
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;ཿ ཾ །སོགས་སོ། །བུནམེདྱ་ཅི་ཏུགས་ཁོན་ཡིནཔནི། ཏཱ ཁཟཱ༥ དངུ བྱི བཀ ལ་སོགས་པའོ། །མནིང་ཁོན་ཡིན་པནི། གྷུ ཀཱན ཊཾ །གྱཱ་རཿ སདིཿ བ སོགས་སོ། །བུ་གཁྱན་པར་དུབྱེན་བ་རྣམས་གྱང་ངོ་། །ཞེས་པུཆི་པ་ལསུ་བཤདཔ་ 
ལཾ བྱ་བྱད་པའདུབྱེད་པའི་ཏིརྲམཁྲའ་དང་འབྲེལ་ཡའི་ཚོ་ལས་ལརྣམ་དབྱེདང་ དང་པའི་གཅིག་ཚིག འི པལའི། གཞོག ཐོག ངག འཇྲུག་བ་དེམ་ནིངདུ་འགུར་བས། _ སི་ཟབ་དང་ལྷ་རིར་སོགས། ། སོགས།ཟེདེ་མ་མཆོག ཞེ མརེ། མངྣཾཔ་ཿ་ཏི། དུལ་བུར་འཚོད།  ཛྲཾ་དུ་པཿཏི། མལ་མུལ་དུ་འཛིན། ཌྟ། 
།ཆས་པ་དཔམའིངགི་ཏུགས་གཉིས་འཇྱུག་བཅནནི། པླདཱ་ཀི། པྱི་ངཱ་ཀཿ མོ་དཀྲཾ། མོདཀཿ དྷ་ཀཱཾ། དྷང་ཀཿ བཾ དུསཿ ལ་སོགས་པའོ། །གོང་དུ་ཨྦཛ་ཱ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བའི་སོགས་ཁོངས་སུའང་། ཧཱཏཾ། སྟིར དྲད ལོམུ། ས་ཧཱསྲ། ཨཱ་སན། སུ་ཁ་བྷ་བན། 


ཀུསྦུ་པ། ཛཱི དྲི་ དྷི ཤདཱིམ་ བསྣུ། རུ་ཁ ཏིལརྱིའའངཆ་སོགས། དྟ\ ལཿ ངོ ཁུགས ཤདང་ག་མ་ཅིགས། རྙིས། ཨུ་པ་ཐཱས། དྭཉྟ། ་ཨཱཏབྲ་པ། ཤཏཾ། པཱ་ཡུཏ། ནི་ལུ་ཏ། པད ལོམི། ཤལས 3 སྟོངཁྲག གདེ _ བདེབ་ཨྱོརྦཁ། 
མེ་ཏོག རུ རུས ཛུག དོས། ཁྭ ཨཱ་བྡུ་ད། ཅད་བདད་དུག་བསོདས། ཐྲེབོའི། ཤ་རྡ། སྟར ལསོགསཔ་ ཐངནུཾ།- ཟས་ཀཔའ། ལག་ག། གྱལ ྟེ་ཞུགས། རྩེག ས་ཡ། འལ རྣམས་ཀྱང་པྷུག་པ་དང་མནིང་གི་རྟགས་སོ། །འགལ་ཞིག་ཏུ།  གོམཡ། ཤཱ 
¦ དྨ། ཅུ་ཤྲུཾར། ཤདྨ་། རུང ཀུ་ལི་ཤ། རོམ ཅདཔོའིརེཐག་སོགས། ཨཱིའབ། དིབ་པ། ཉིནམོ། ཀརྡཱད།..གྲ་ཇུར། ཀྭམྦཱསཱ།.=སབལ། དྷརྨཱ[..ཆོག བྲ་ཏྭ' བཏུལ་ཐུགས། དུརུཿ-ཤིང། རྣགས་ཀྱང་གོམ་ཡ་སོགས་ཞེས་འདྲིགས་སྲུ་ལོག་ ཝིག 
















།བུདཱ་མེད་དངམནིང་གི་རྟགས་ཅན་ཡང་། སྟོལི་ཧ། སྡིད མྡི་རཾ། མྨདི། ཡ་བསུརྲཾ། །བ་སྦུར། 
„ གཅིགཆོག་དངགཉིས་ རོས་པ ཐོགས་མཁབ་ཤེས། ཚིག ེབར་། 

།འདི་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེདང་རྟགས་མཛུངས་པང་འཕྱུད་བའི་བྱིར་ ར་བརྗོད་བྱའི་ཏྟགས་ 
བུན་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟགསནི་ཨི་ཡྲམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 


5 ཀཿ ཀི རོ ལསོགས་པའོ། 
ྟ་རུདལམ་དད་ཁ། , མངཔོ་བྲསསཔས་མནིང་ཉིད་ཡིན་ཡང་། 
ལ་སོག་ གས་པའོ། 
།རྟགསགསུམ་པོ་དརམས་ལས། 
,།གཞན་ཡངཏ རྟགས: སྱ་ཧིདེ་བསཐའ་ཡས། ་པ་ པ་ནམས་བསྟན་བཅོས་དངའཇི་གེན་པའིཉེ་བད་ ཕོད་པ༩ ལས་ཀྱད་ཤེས་ 
།ཨསོ་ཡིག་གི་ཐུང་པུསུ་ 


བྲི ྫ གྷུ བྲ བ་ཀཿ ཝཾ 

བམ་ཟེ༔ ཟམ་ཟེ་མོ། གདའི་བུ། གའི་ཱཁོ། བདར། རུངཏངཔོ། རེཔ གངག་མོ། བེ 

ཕཱརྲཾཿ པ་དཿ པྲ་ཊཿ པྲའི བུ དྭཊི་མཿ ་དྭཊི་ལཱི། དིལི། 

སུངཔ།  དགུ་ལ་རྟགས། སྲེལྱབ། གྲསམྱ་ི་དྷ་བསོ་སོརམཚོན་དུལེད་པའི་ཕྱིརརོ། 
 ཨི་དཾཀུནྟཾ། ལྟ་བུའོ། 

ཨ་ཏིརདང། ཨ་ཏིནོདག་ལས་སུ། 


ག$„ 
གྤྭཿ 


སིཿ ཤཿ རྭ 
མ་ནིང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཡེ་ཡིག་གིུང་དུ༔ཡི་དང་། 


དཀྭི། 


དྲབུདམེད་ི་ནྭགས་གཉིས་པཅ་ནནི། གྲིཔཿ བྲིཔ་ཊ་ 
འདིགོངདུ་བསྟན་པ་ལྕར་ 

བསྡུས་པས་འདི་ལྟ་བུལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་གསུམ་པཅན་རྣམས་ནི། པཱདཱིཿ ཕཱཿ 
ཅན་ཞེས་སུའངྲ་གག་གོ། །རྟགས་མེད་པནི། ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། གངས་མེདཔ་ ཕོར་བ། ནམ་ས་ཏེ་དེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་པདང། སྩེས་པའི་རྟགསནི་ཨ་ཕྲགའིས་བཟོོད་པརྱ་བ་བ་དང་། མནིང་གི་ཌགས་ཧནནི་ཨི་དྲམ་ཁིས་བནོང་མར་བབྱཧ། དཔེརན། ཨི་ཕཾ་ཁྱཧཱ། །ཨ་ཡཾ་བཾཿ 
།རེནས་བས་བའི་མཐའི་སུཔ་འི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་དེ།| །སུ་པི་དྲ་སུཿ། {སུཔྲ་ལ་ཐུའ་དཱཤྲོ། །བསུ་བའི་མཔའ་མདིངཤི་ཏགས་སྱུ་བུན་པའི་ིངཔོ་ནིསྲང་ཕ་རོལལྭ་བང་ལུརའྱབར་ཏ། 


༩ པར་བྱའོ། 


















ཾཀུཔུཿཁ་མཱཾ ཞེས་པར་ནའྱབེ་སོགས་བསུས། །སཏིཁྷ་སཱ ཞེས་པརའ་ འདིས་ཨཱ་ ཕ་འི་རྗེས་ཐུང་། སྲུ་རྣམ་བཙད་བྱས་པས། །ཨ་ཏི།བྷཐཿ ༼ཁྲིལས་བརྒལ། སྟིར ཞེས་པར་ནམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས། སཏྣིའ་མྒོརུ།  ཞེས་པར་འདིས 'སྭའི་རྗེས་ཐུང་། སུསོགས་ཀྱིས། ་ཨ་ཏི་བཱ་ 
མོ་ར བླརམངསམ་མནན། ལྟ་བུའོ། །འདྲིནཔས། སུབ་སྱུབ་པ་མ་ཡིན་པལ་གུ་དང་ཕྲལ་སོགས་བརྣམས་རྟག་ཧུའོ། །ཞེས་པའི་དཔཔོ་ལ་སོོགས་པའི་བ་པ་ཡིན་པས། ྙི་དའ་མསབའི་བྲསཔལཚིག་ཡིམ་གཙེབ་ཡིན་ཡངདམིགས་བསལ་འདྲིནམས་ལ་གཏོ་བོམ་ཡིནཔས་རཔེར་ ¦ 
།བརྡོད་པའོ། །གཙོ་བོ་ཡིདན་ཐུང་དྲང་མི་འུརཏེ། རྭ་ཛཀྱུསཱ་ནཱི། རྒལ་བེའི་གཞོནདུམ། བྲཛ་བནྡཱཿ ཚདས་པའི་རྩ་ལགམ། ལྟ་བུཌོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ནའངམི་འགྱུར་ཏེ། མཱརཱིཕི་ཡཱཿ གཞོནནུམའིམ་ཛའཔོ། །ལྟ་བུའོ། །མོ་ཉུགས་བྱི་རཱེན་མཐའ་ཅནམ་ཡིན་ནབང་མི་འགུར། 
སཾ? ཨཏིཏྟཱིཿ རྒྱུད་བསྒལ། ཨིལྦའཱ་ དཔལ་འདས། ཐས་ཏི་ཤྲིཿ ལྟ་བུའོ། །ཧཱི་ཡ་སྭཱཾནའི་མཐའ་གཞན་ དོ་ར བཝ་བཅན་འཁང་པི་འྱུརཏི། བཧུ་ཤེ་ཡ་འཱི། ཤིནཏུ་ལེགས་པམང་པོ་ཅན། ཧྟབཱའོ། །།ལུག་རྡདི་ཡུ་ཁ་གོཅུའ ཅི །ཨརྣལ་སོགས་པའཇིག་པ་ལ་གོ་ 
'ཇྡིལ་སེགས་པམ་ཡིནི་བརྣབས་ཁྱི་འཇིག་གོ། ེ་གི་ཉིན་ཨལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་ཡུལ་ལགྲོརལ་སོ་གས་བནཔས་མ་ཡིན་བའིབླུབའིམཐའི་ྟོ་ཏགས་ཀྱ་རན་དལ་སགས་རྲ་དབས་ིའག་པར་འགུར་རོ། །དཔེརན། པྩན་ལས་ཛས། གྲའཡལས་ཁན་ལ རིག །ཨིདྡཱལས། །སྦིནྡུ་བརཆུ་ 
རལྷ་བསོགསཀྱིས་དྲིའུ་ད་༔ - སྭནུཀྱ་ཨཱག་མ། ཨཱི་ཨའིའོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། - དཔངས་མེདྷརམས་དྲབངས་ལ་སྩྱར་བས། ཨིིཏཱཾ། དེལས་ཛྲག །ྟིཀཱའི་ཨ་ལ་ཡྩཊ། སྭ་རྩནཔ་བཅད། ཚིག་ས་པའི་སྲུལ་འིརང་བཞིན་གི་ནྲ་ཡིས། ཨལས་མཏུ་ཨྲེངཌོས་ཨ་ཨི་དག་གཅིག་ཨེ། རྱའིནཿ 











།ཚིཏ%2 
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༄། 


ཐཅན་ི་དཛོ་པོ་གཅགབརྗད་པརའདོདཔས་གཅིགཙིག་དང། 
ཨ་ཧ ང་༣ ཞེས་གཅི་གཅིག་སྩོར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཕུཏླཕལྦུཆུ༔ གྲེས་ཉ་བ་རྣམས། ལྟ་བུམང་ཆེ་ག་ཀྱང་འཇུག་པ་དང། 

ང་ ཞེས་པ་ཤུན་སྣདྱི་བས་བ་བས་པས་གཅིག་ཆིག་འཇུགཔ་སོགས་སུང་ཤེས་པ ཅི 
།རིགས་ཀྱི་ད དབྱེ་བམང་པོའིདོན་རྣམས་ཁྱང་གཅིག་གིས་བ: ཿ 


།འདོང་པས། 


།བཉ་བལ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
བའི་བ པྱྭ་བཀྱས་པས་གཉིས་ཚིག་ ཇག 
༽ ༤༨. 
མ་པའངང་ས་གཞི་གང་རུང་གཅིག་བརོ་ 


།བུུ་ཡཱ་ལྱ་ཕ་ལཿ 












དེགཉིས་ཀ་བརྗོང་ཕའང་ཡོད་པ་ལྟབུའོ། 


ལྔ་ལེན་ཁྱེ་ལྗོངས་ཕྲེང་བའུས། བུམང་པའོ། 


ཏིཛཕཱ་ནྦཾ། 





སྙྭཆཱ་ཡ་ཐཱཿ ཞེས := ཏྱ་བྲག་མངཔ་ སོ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ ཿམང་ཆོག་དང་། 












།ཞེས་ ་པར་ལོངས་ ་གཅིག་བརྔོད་པའི་དབངདྲུ་བསནས་ད །རྡོན་མངཔཾལ་གཅིག་ཚིག་སྩར་བ་ཡང་། 


དེ་བཞིན་དུ། པཱཱ༔བཱ་ངཱ་པ། ཁུམས་སྟོདདག །བྱུཿྷ་ཤུང་པ་དྲ༔ ཁུམས་སྟོདརྣམས། 
ངེ 










བ་ཡཾ་ ངེད་རྣམས། ཞེས་ནང་གཅིག་པུ་ལ་ནང་གི་དཔོ 
།གཞན་ཡང་རུསྐར་ཁྱི་མིང་བཛྔོདཔའི་ཚེ། པྲུྨ་ཕལླ་ཚོ །གྲེ་དག ཡུ ཌྱར་ཕལླུཚྩོ། །དཔོ་དགྭ་ ེཔྦངམགཅགཡནམངས་སོལགར་མ་གཏུསརེབདཔ་གཉསཇ་གཇུགཔདང། དེས་ཟླ 


- ` དོན་ཁི་ཁུན་པར་གཅེག་བརྔོད་པ་དང་། 


ཧམྦནོ་ཡ་བཿ ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞེས་པ་རིགས་ལ་མང་ཚིག་ཐོབཀྱང་། ནས་ཕུན་སུམ་ཚོཞས; 


'དང་པ་རྣམས་། 'རྟོགས་པའི་ དོན་དུ་མང་ཚིག་དང་། 





གོགས་སོ། །ཏིཉྱ་པུནཌཱསུ། རྒྱལ་ནབ་སོངག 


„ སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱཔ་དོནམང་པོ་བརྗོང པར དཔེརན། རོ་དྲ་མིའྲསས་ནམ་ 
དདེ། ཨླཏཱཿ པད གླཱཏཿ ནམས་ལ། ཨཿ ཤོམིག །བླདཿ རྐང་པ། སཱ་༢༩ སྲན་ཁེའུ། ལཱ་ཕུའོ། ཡང་བླས་དབྱེའི་།ད 
--~--- ¬ ༨ - ' འ` ངདཁའ། ལྔཡུ།  ཡངའུས་དའ་ཛ 






སླར་ཡང་འེ་ལཱ་བུཉིད་ལ་ཐ་མི་ དདྭ་དུ་བཛྗོད་པར་ 


།ལུ་བླུརཱསར་ཅི་མིངགཉིས་གཅིག་གཅིག་སྦྱོར 


17༣ 









བྱས་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་གི་ལཱག་མཿནཞེསྱ་བ་བ། ཧླདཱི་ཡ་གླཱཱ་ཡ་ཏ ཤཱ ཞེས་པར་ན་བྱའེ་དངཆིག་ཕྱི་མ་འདྲ་ཤྱིས། དེའི་དོན་དུ་ཚིག་སྲམ་ལ་གཉིས་ཚིག་གྱུར་པས། གྩོ གྲུབསྟེ། གངྒའིཆ་མོ་དང་ཚབ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཀུ་ཤུ་ཊིཿགུ་གླུཝ་ཧཱ། ཞཾས་པའོ 
ཕྱི་མ་ལ་ཨོ་བྱིནཔས།  ཀླུལུ་ཊོ། བུ་གག་མོ་དངྱབ་གག་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་དང་། སྭ་ཏཱཙ་པེ་ཙཱ་ཙཾ། ཞེས་པར། པ་ཏ་རོ། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་བཇོད་པ་དང་། པྭཱ་དཱ་ ཤདུ་ཧྷི་དཱ་ཛཾ། ཤེས་པར། པངོ་༨ བུ་བུམ་གཉིས་ཀ་བརྔོད་བ་དང་། 

, ,བྷཾཌཾ་རོ། , སྙུན་དང་གྲིངམོ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་དང། ཤཱ་ཤུ་༢-༩ཏ༨བཱ་ཤྱ།  ཞེས་པར། = ཤཱཿའུ་རོ། ཙོས་པོ་སྒྱུག་མོ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། _ །རྟགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ངུ་བརྗོད་པའི་ཚེམ་ནཾང་གི་རྟགས་ཉིད་མངོན་བར་སྩར་ཏ། 
ཤྭཀླ་ཧཱ་ཧླུ་ཛ་ཤུྭ་ཱནིཨི་སཱནི་གླུཀུ་ནི། ཤཱའ་ཿདང་ཤྭཀུ་དང་ཤླའི་ས་དེ་རྣམས་འདི་ནམས་དཀར་པོ་རྣམས་སོ། _།ཏཱ་བུ་སེསྔོན་དྲུ་རྟགས་གསུམ་ཐ་དད་དྲ་སུདནསདརྣམས་ཐུན་ཡོདནཐརོདཔལ་ཏཱ་ནི་སོགས་ཛསྭ་འི་རྗས་སརྐཾཔལྔང་བརྗོད་པའོ།  །དེརྣམསཝ་མི་དད་དུ་བརྗོད་པར་་ 
ཏདཾད་ཤྲཱཧཾ། ད་འདིད་ཀར་པོ ལ་བུའོ། རྭདལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྭས་ཐུན་མོངདུ་“རྫོད་པར་བྱེད་དེ། སྭ་ཅ་དེ་བ་དཏྟ་ཤཱོ། དེ་དང་ལྕས་བྱིན་གྱངདེ་དག་གོ། །ཞེས་པ་ལ་ཏོ་ཞེས་པན་ཆེག་སྔ་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་རྔོད་པར་བྱད་བ་ལྟ་བུའོ། དདིདཱི་ཡ་སྱ་དཱིདྡི 
།སཱབས་གཏིས་པའི་རྐང་པ་གཏིས་པ་རྫོགས་སོ།། པས ` 


༼ 















ཧུ 'ཡཿཔཱ་དས་གཱཔཱཿ 
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སྙན་པའོ།། 


པའ། །ཨཧུཿཾཱ། 
འཇཱགཔས་སིུུན། 


སད 


ང༽ ༽ 


།ཧཱའབས། ས་ཧཡུཾདཱནཱ། ཞེས་པ་ལས་བུང་མེདད་བཅོང་པའི་ཆའངྱད་ཡི་གཏཤའི་ཡི་གེ་ཡིན་ 





༡ ༠༨ ླ་ 


པཱེ། ྐྱེསཔའི་རསཀྱིསྲུབུལ་ཕཿའཔུཛག་གོགས་སྣིཔསུར་བས བས ་བུང་མེདཇུཿཤེས་པར་བྱེདདོ། །འདངྭ ཀུནད ཌཱ 
དུཿ འའགུར་ཞིང་། སྲུ་ཕྱིན་པའ་ཇེས་ལ་ན་མཐའ་ཡོདྱ་ཀངདཚོག་མཐའ་ཡེན་པས་དེ། 
།དོན་གཞན་ལ་ཡང་ནའོ། ། „ །གཞན་དོན་ཡྱི་བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་བརྣ་མཐའ་ཡས་ཧིྲ་པང་མཐའ་རྲ་ 


` 





ངཿ 


༦ 
ཡེ 


འི 





ཁུ 


རྲེ 


2: 
ཀོ 





ཕཱེར་མདོ་འདིས་བཀག་པས་དྲིཔ་མི་འགྱུར་རོ། ཡུརཱཧཱ། 
སམས་པལུས། ཀྲིཔད་མཐུར་མཏུའི་རྐེན་སྤྱར་བས། ཧུན གྲུབཔར་བཤད་ཀྱང་ཤིན་ཏུམ་བརྟགས་པ་ཧཱེ། རྩིལས་ས། 


རེལ་མོ་རྟགས་ཀྱི་རེན་ཡི་འཇུག་པའི་པིར་རོ། 


ད་བྱསུར་བདག་ཡངན་འབུར་ཏེ། 


ཀུན་ཏུ་བོདཔ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའའོས། མཐའ་ཉེའརིང་། སུའིའེསསུ་དི། སྲུཔའི་རང་བཞིནི་རཡི་རྒི་འོསྲརྭ་ཏིས་པས། བིབ 
།ཐ། །ཞན་ངོན་ལི་ ཅ་བསྡུ་བཅ ནྲ་ཧི་གཱརུའི་མཐའ་ ལཿ བྱུཿམེངལ་དྲེལ་ཡང་ །ཁན་འགུར་ཏེ། 


།ཧྨྲ་ལས་སོ། 


༤. 


འཇིའྙི་སྐབཔ་གཉིས་ཡིན་པ་ པ་ནི་དཱ་པཱད་པྭ 












¬. < 


།དེས་ན་དེཏི དཉིདྱ་ཀི་མཐརསྭ། མཐའཉེརིང་། སུདདདཱ་ཕྱིས་པས། -ས་ཧ་ལུ་ཏཧི ! ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་བུང་ཡེད། གྲུབ་ 


ཊའི་ཟ་བ་ རུའྱགར་བའྱི་རུམཚནམེདཔ་ངང་ ། 
།ངེས ནའདིང་འཀོད་པནི། རབ་ ་འདྱོར་ རླ བསྱབས་པའི་སྲུཔསཐའ་ ངརིན་ཆེན་འབུང་བནས་སོགས་ ་ལས་ཇིལཱརབ་ཤང་བ་བཞིནདུ་བྱས་ 


ཡེ རར་བསར་བ་ ཟེ -- 
བཅྭུདཱབྲན་ལས་ཏཱིཔ། དྭ རཱ སྦུར་བསོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས། བཅླུངིབྲ རེ མངཔོ་འཛིན་བྱེད་མ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེ༔ྲ་ཡི་ 





གྲུབ་སྭེ། གཉིས་ཀམཾ་རྟ རྟག:ཨལཱཿ སུ་བདཔར་མེང་དོ། །མངོས་ ི་འདི་གཉིསཆི་ནུ་མཐའ་ལས་ དཱིཔ་འྱངག་ ་པའི་དམིགས་བསལ་་ 
་ལ་སོགས་པ་མ་ཨིན་པ་རྣམས་ལས་པཱངའི་ཕླངའོ། །སུ་གངས་དངཔོ་ལས་སོས་པཔའྟིལདདུབསྒྱུར་བའོ། །པེཡསའདེས་ 
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༄༅། །རཱ་ངདྱི། གཞན་དག་ལ་བྱམས་མེད་དྲངས། རཁལསཿའྲཱ་ཡ 


རག ས་ཤ བྱེདནམས། ལྟ་བུསེ། འདྡིནམས་ཀུང་བུདམེདལ་སྩེས་རྟགས་ལྟར་བསླུབས་པའོ། 
།ཕི་འྱང་མར་སྙན་པའོ། །འདེ་ཨཨནུ་འི་༠སྭཏྱཔི་བར་མི་འགྱུར་ རུ་མཚནནི། 


ཞེ་འོ་རིངར་པ་རོཡནམོ བར་ནང གདང་ད་སངངོ། 


མང་ཚིག་གྲིས་རུ་རྣམ་བཅདྱབས་པས། 


།གཞན་ངོནྱ་གི་བླསྣ་བ་མ་ ཡིནན་དྭིང་ཁྲང དྱུག་སྟེ། 


དཱསྲན་པབ་། བཱ་མཱ་ངང་། སཱི་མརུ་རྣམས་ལས་སུ་སེགས་བཤད་མ་བྲག་པ་ལྟར་བསྲབས་པས། དྭམ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 


སུ་པདྨ། ཚིགས་མངཇེས། 


།སུཔདྨརཱ་ཞེས་པ་ལྟ་དང། ཚཆཾགས། 
མསརྒ་འི་ཛོ སོན་དྲ་བ་པའི་ཡི་གེ་ ་ཡོང་ཅིང་། དེའངྲར་ཡིག་དང་བཅས་པའི་བཙུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 


ཨ་ཏིཔརྡ་རི་ཡཾ 
དྭཱསཱ་ནོ། མེ་ཕག 


སུ་པདྙཱཆོ། ཚིགས་མཛེས་དག 


།སུ་པདྨ་ཇ ཚོགས་མཛེསྣ་ནམས། 


སུ་ཤཱརྦྷཱ། བངེ་སྙིད། སུ་ཤདྒཱ་མོ། བདྱ་པུད་ 


དགའ སྭ རྱ། འདམ་བུ། དུ་བརྣམས་ ལ་འཇྭ་གཅིེས་པའི་ རྟུགས་ཅན་ཡི ཡིན་ཡང་སྩེས་བུའི་སྦྱོང་བ་ལ་བུང་མེད་དུ་སྲུབ་པའི་ཚེདྲེཊ་ 


ཚིགས་པུལད་ དུ་བུངབའིངབྱུག་པ། 


།དཱ་མཱནཿ མེ་ཕཱཾང་རྣམས། པཱ་མཱ 
མཚམས། སིཾམཱ་ནོ། མཚསས་ངག སིསྔནཿ མཚམས་རམས། ལྷ་བུའོ། །འརངཨནན་ལན་པ་ལས་མནཡེས་པནི་གཞན་དོནཡི་བསབ་མེངཔའིལཐའི་སའི་གཟུགས་ཉིདདམིབསསལ་དུགོན་པའི་རོར་རབ། 
± ~~ ~------------ ----- ------- 


ལྟ་བུའོ།། 


བྣརྩེགས་པ་ལ ལེས་བ་མ་འས་ཆ་། ་ཡིན་ནོ། 


།མ་ པཔ 


གཡན་པ། 


།མནུ་ལས་སོ། 


།ཞིས་བསྟན་པའི་ཡིརརོ། །དེས་ན་མཐའ་ཉེ་ལྡན་པ་ 


།མནུ་འི་མཐའ་ལས་བུཿམེད་ལ་དཱིཊ པ་མི་འྱགུར་ཏེ། 


མུ་ནོ། གཡན་པ་དག །པཱ་མཱ་ནཿ གཡན་པ་ནམས།  སྙིམ། 


།གཞན་དུ་སར་པཔེར་བྲཇིདཔ་བཞིན། སཱཿ སུ་ཧལྟི་ལཱ་བུ་ | 








ཧྲི་ཕྱིས་ ་ཨཀ་འི་སྐཀ་ལ་རིང་པོའོས་ཨ་དག་རིང་བོ་གཅིག་ཏུསོང། སྭ་རཱཉྩམ་བཅད་བྱས་པས། 


།བསྙུ་བ་ཅན་ལམ་ཐའ་ཉེ ཉེ་དི་བདང་། ཐིཿ པ་སུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོདཔས་ས ་སེ། † །ཏཱཧཱཾཌཐ། །དེདག་ལསྣ་ཌཝ་འོ། 
སྨེས ་པའི་ འཁྱངད་དན་པང་། ཀྟིཿ་ལ་བི་ཤཏིའི་ཏིའི་འོ། །མཐབཱའི་ཨཱ་སོགས་ཀྱེའེ། 
'དཀུངས་མེད་དུས། དེལས་སུ། དཱ་སྭཔ་ི་རིང་པོ་ལས་སོས་སྱུ་ཡིས་ པས། བྱང་ རཱཔ 





རྣི་མེ། ལླ་བོུ། 
ཅུམ། ཏ་བུཿ། 


།འངི་རྣམས་ལྷ་རཔ་མི་སྦོར་བའི་ཚེ། རཱངྦའི་སྦུ་བཞིན དུའང་འགྱུར་ཏེ། བ་ 
ཊོགས་པ་ནམས་པང་། 


༣མཏ ཏ་མཐའ་ལས་ཀྱང་འུང་སེང་ལ་ཌཱ བ་འ འགྱུར་ཏེ། 














།བཤདས་ཐག་པ པའི་ཨྲར་འི་མཐའ་དང་། མཆའི་མཐུའ་དེ་དག་ལས་བུང་མེདལྟ་རྫཔ་རྱན་དུའྱུར་ཏེ། 


།ཞེས་མཐའེ་ཨཱསགས་དབྱི་བའི་དོན་ ཡུང་ ཡིན་པས་ཁྱངངེན་དེངག་ཕྱིས་པའི་ཨཱརྣ་རྐན་ཁྱི་དབའོ། །དསན། བྱརང་ར་ཛན་ལས། 


རེ་བཅིན་དུ། སུ་པདྨཧཱ་ལཾས་ཌྡཔ་དང་། སུ་ཨོཾ་བག་ཕརབས། སུ་པད། སུ་པྱངེ། 











ཌཱཔའི་ཕཱའི། 





འདེསྔ་པ། ཨིཏཔྱིས། ཁཏ་རོལ་ལཱ་ཏགས་མཐའི་ཨྱཡིས། ། 
གུབ། དངཔའི་གཉིས་ཚིག་ལ། སུཔ་ལས་ཨོོམ་ལེ་ཤི་འོས་ཨོཾ་ཤཱི་རུ་ཁསྱུར། ཤྭ་ཕྱིས། ཨ་ལས་ཨཿ ཨྲེང་ཁོས་ཨཱ་སྭི་ག་གཅིག་ཨྱ་བས་པས། བྱང་ར། 

ཞུ ྱུ མནྲ་མཐའ་ལསརུཔ་བང་། སུ་སོགས་སྩར་བས། དཱ. དཱམེ། སྭཾ ! དྱ 
ཧུཧཛཾ། བཧྭཱརྭ་ཛྱཾརཾཿ སོགས་མཐའ་ཉེ་ལཱན་པ་ལས་མ་ཡིན་ ནོ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤདཔལྟཔ་ཤེས་པང་བྱའོ།། 
ཨ་ཛལསྣ་ཊྲཔ། ཌིཏལ་མཐའི་ཨཏྭ་ཕིས། དྭབངས་མེང་དྲབས། མཐར་སྭ། ངེའངཕེས་པས། །ཨ་། རམ། གྲུབ་བོ། 


༨ 


།དེ་བཞིན་དུ། ༥ཏུ་མཐའ་ལས། དེབངཏྟ། ལྷས་བྱིན་ཟ། སཾགས་ 









ཌཱཔ་ ཚཱ ངག་གི་སྟི་གཟུ8བའི་ངོན་པབ ༨་ཡིགནི་ངངག་སོ་སོར་ 


མང་ཚེབ།] ་ཛས་ལ། ཛཱ 






།།ཿས་ཛུ་ཧུ་ཏཿ། །ཨ་ཛལ་སེགས་པ་དང་ཨཏྭ་ ངལས་སོ། །ཨ་ཛ། རཾ 





16༨ 





།སོ༔ །འདེར་ཨཏས་ཞེས་ཕློས་པ་ཉིངྱ་ལིང སྔ ི་མཐརྡ་ཁཱཔ་པ་ལ་ཨ་ཛཾ་ལ་སཾགས་པ་སྔོས་པ་ནིསྦི་ བཏཔྲིཡལ་སོགས་པྲ་ཐོབཔ་ལ་དམིགས་བསལ་རུང་ཟགས་དགག་པའི་དོནནོ། །དེས་ན་ཨ་ཇཾསོབ གགས་གྱི། ཨ་ཛ། ཨཌཀ ལྡན ཁོ ལློ 
| བུངཡེངྱི་ལུལ་མ་ཡིནཔ་ལས་ཡ་མཐབ་ཉེམ་ལིན་པའི་རིགས་ལས་སོ། །ཞེས་པསྲ་བཅམེདལ་དླིའཐོབ་པ་ལ་ངེའདིངབཀག་པསྟཁཔགྱུརཏེས་བརུལ་གོངོས་ལཱངྱ་ཧྱིས། ཨ་ཌྭ་ །ལྤག་མ་མོ། 
།མཆིལ་པཚོ། །པཱ་རྭ རྐུན་མོ། །གྲུབ་བོ། །ཧཱ་ལ། ཧོག ཁུཀ །བླ་། མར ིལཏམས་་མམམ་ལཞཔསིནོཔ ངོ་ལ , མ་ཛསེགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིས་ཌཱཔ་སྩར་བས། 
ྷ བླ བྲའལམོ། མྣཛཱ། དུལ་མ། ཤབི་ལ་ཏཱ། རྣམ་ལཁྲིལ་མ། རྣམས་སོ།. །པཱཛྙཱཔ་དཱཅ། ཨ་ཕ་རཱཔ་ཧྭ་ཿ། ཙྭཏུར་པ་ཧཱཌ། སི་པྲ་ཧཱ་ཿརྣམས་ལྱུཊ་འི་མཐུའ་ཅན་ཡིན་པས། 

ཏྟ ཧཱ་འདོང་མ། ་ཨ་པཧཱ་པ་དྭཔ ཤི་འངོར་མ། ཅཉུར་པྭརྨོཿ། བཞི་འདརམ། སཔཱཇཱ། རྫོགས་པར་འབཏླུའདོར་མ། ས་སོ། 
ཨ་པའི་ཤུགས་རྱིས་རྟོགས་པའི་དབང་དྲ་མཛད་ལ། པཱཆིཕསོགས་ལས། སྔམ། བཱསུ། ཨང ཤ་ར། སྙིར་པཡས་ལས་ཕ་ལ་ལས་སོ། 





།ཀོཀེ་ལཱ། ཁུ་ཐུགམོ། རཱ རྒོདམ། ཚབ་ཀྲ 
བཱལཱ། གཞོནརུམ། ཧྤན། དངམ། པཱཀྭ། 
ིྷ་ཧཱས་སོགས་ཀྱིས་ངྲིང་ཐོབ་པ་ལ་ཨཨ་ཛསོགས་ཀྱི་པཱུརའདིས་ཟུཔའ བས། ] 
།དེརམས་དི་པཱཌིཔ་སོགས་སུའཔ་ས་ཛཾལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་བཀླགས་པ་ཉིདདོ།  །སཾ་ཕ་འཱ། ཤཱལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིར་ཨ། 
།ཞེས་ལོགས་སུ་བསྟུན་པས། སམ་ལསོགས་པ་ལས་ཕརོལ་ཆྱི་ཕལ་ལས་བུད་མེད་ལཌབ་འགྱར་ཏེ། སཾ་ཕ་ལཱ། ཡང་ཚ 
































༡༦ 


པ 
¦འཆངཔ་དེརང་གི་དོན་ལ་འདྲུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 










།ཨཏིཧ། 











ཨཱཏྟིཀྲ།མཛའམོ། 


།དེསནའཆངའགྱར་གྱི་ངིཔྲ། 








པང ཛོ 
།ཡང་། ཛཏ། ཀནི། ། མ་ཧཱམ་རྣམས་ལསཌཔ་འཇུག་པར་བཤད་པས། རྩོང གནལ། ཀནཏྟི་ 








བ་ད རེའི རི དི རོ 
ད སོགས་ལས་འདི་ནམས་ལ་ཝུཔ་འི་རྐེན་འཇུག་པར་བྱས་པས༔ཏ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཧྲི་མི་འཇྲུག་ཅིང་། སྩིས་པ་ཝཱན་པ་ལ་པཱིའུབྲོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། - །དེས་ན་དནམས་འདིར་ཨ་ཛསགས་སུུ་བསྡུས་ཤིང་། ཕྲ 
༤༨༨ $ ༩ `, ༩ ; རའ ཛར རི ˆ | ཌི ༡ 
མཐ །ཕྱིའིརིཀ །ཀཱཅཱ་ཡ། ཛཱལ། དེབ་པ། ཡངཿ ཁྲ་ཊུ། ཤཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ས། དྡེམས་ལས་འདྙསར་སུརབས། རླ ། སྩཿམ། ཛཱ ཆུངམ། ཟངཱ། ནནམོ། ས་བི་རཱ 
།ཏཏཱི་ཡཱ། རྒྱལ་རིགས་མ། ཛཱལཱ། མལྕེ། དེབདཏྟ། ལྔས་བྱིན་མ། ཡཛྟཔྣཾ། མཆདྱ་འནམ། ཁྱམ། མལ་ཁྲི། ༤གཱལཱ། ཁངཔ། སོགས་སྲུ་གུབ་བ་ལྭ་བུའོ།། །སྭརྤ། །རང་གི་དོནལའོ། 
ལ་སོགས་པ་ཨ་འི་མཐར་འཇྲུག་པ་རྣམས་ལངདོན་ལའཇྱ་གགོཞེས་བའིམདོའདི། ཡ་མཐའ་ཉེམ་ཡིན་པའི་ཡིགས་ལས་བུཿམེདྱའི་ཡུལམ་ཡིན་པ་ལསསོ། 









བླི་ག།དེབ་བྲིས། ལ་འཇུག །དྲི་ཤུ །དྲིཊ །ཕོགས། སོགས་སོ། །དེ་ནམས་ལ་ཚག་ཕདལས་ཌཕ་སྩར་བ་སྟེ། ཚིག་ཕྲང་ཉིང་ྱ་ཕྱར་ཏིང་ལ་མཐའི་ཨཛ་སོགསུདི་བར་མི་འགུར་རོ། བོབ 
༈ ཐཆུངམ། ས་ངྩཱུརཱ། བརམ། གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ཚིག་རྣམ་པརགཞག་པ་ལསན་ཚོད་ལ་¶ 






སསུམ་ཟད། ངྭ་ཏ། ཛཱཡ། བྲོ༔། པཱ་བི་ 





།ཨཏ་ལས་ཞེས་པནི་ཨ༔་མཐའ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྤིརབཏང་བ་ཡིན་པས་དྲིའསོགས་བཀག་པའི་ཡུལ་དེནམ། 
སྦྲ་པི་ཏུ། གནས་བརྟན་མ། མཉྟིཀླ། སྦངབུ། ཕྱི་ཌོཀ །གྲོག། 


།ཨཏུ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལཏུ་བུད་མེད་ལ་འཇྲག་པའི་རྐྱེན་གང་ 


།ཞེས་པལས་གོང་དུ་ཡྩིར་བཏང་བའོ། །ཿ་ཏཿ22ཧ22 ྫ 
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[འཕྦུནཿ། །ཞྙིཊ། ཌླཿ །མཆ( །ཨའུཿ ཁཀཿ 


།འཨཊདཔ། 


༣།ཨཡུ། །ཏཀྲ །ཌཌ། ཞ༡། 


ཀྲུར་སོན། ཀྲུ་རུ་ཙ་ར་ཞ་ ར་ཞེས་པར་འདྲེས ས་པཱཔ། 


ལས) ལུམ 


ཌྷཉ༨ ནཿ སརྔཿ ཀྲ3༨ ཀཱ་རཔང ཁྱུན་ལས་སོ། 


སཱཉ་རྣམས་དེ་ཕན་གྱི་ྐེནདེ་རྣམས་ཉིད་དང་། 


ཨི་ཨལའི་རོས་། རྟགས མཐའི འི་ཨཏྭ་ཕྱིས་སྩར་བས། 


ཀཉྱ་དང་། 


མི་ཐ་ལ་སོགས་ ་པ། ཐུ་འགྲ་བའི་རྐྱེན་དང་། ཧཱཐུལ་སོགས ་པ པ་ཤིངས་བ་འགྲོ་བདང་། 


ཁུད་ནམས མས་ ཀུཿ་རྱེར་ ཏེདརྣམསཀྱི་མཐའ་ལས་དང་དོན་ལ་བུཿ བུཿམེང་ལ་དྲིལ་འགུར་ཏེ། 


གུནུ་ཛཔྲི ཿཕྱོདམ། གྲུབ། གི་སྦ་ལས་རླུཐུའོས་རུྱཝུ། ཨཾཙའི་ཨཱཏུ། ཡུཀ རྱིན་གིཡུཿཨ་ན། 


ངབ་མཐུའ་ཉའི་ཨིཀ་འི་ཨེང། ཛཱ་ཨན། འདིས་དྲིཔ། དོ་ཧྭི། འཛྫོ་ཧིདམ། གྲ མད་པའི སྐར དེ་ཕན་གྱི་ཟུ། ཏུ ཡུཿ་ཨན། འདིས་དྲིཔ། སུ་ཡཏྟཱི། དགོངས་མྱོ་བུང་བ། 
ཁྲུ །ཨེ་ཨལུ། ཧཉ་ཕཱན། ཁྱཏལ་མཱམ། 


ཨོ་དནི་ཀཱི། ཟན་སྟེར་མ། དྷེཐ་བཏུང་བ་ལས། 
ཕྲདཡས་ཐ་འགྲོ་བཅན་དྲ་བྲས། ` དེལས་ཨཡུ། 


ཧྱིབསཐི༔་ཡིན་པས་དྲིང་སྦྱར། དཔི 


<་འཏང་ངོ་ 
ཆུ་ཀླུང་ང། 


ཌཱསྟེདེ་ཕན་གྱི་རུག །ཌླཊ་དག་དང་། 
༄༨འགྲེ་བལས། 


ཅའི་ལས། ཁའོས་ཞུ། 


ཨོཾདན་ལས་དེ་ཕན་་གི་ཁྷ༣། 


༡སྣརསྟེ་ཀྲིཏདངདེ་ཕུན་གཉིས་་། 


ཏ\ 


ཐིྱིས་དབྱངས་མེད་ཕྲུངས། 


འདིས་དྲིཔ། གཱ་ཡརཱཾ། གྷུམཁན་མ། གྲུབ། དྲུང་འཇོབ་ ༠ ཊུ 


ཁགིསི་ཀ །འདིས་དྲིལ། ། 


ཧཱིས་ཧཱི་ཡིན་པས། འདིས་དྲིལ། སྟ་ནདྟཱཡ། ནུའགྲུང་མ། སོགས་སེ། །གཞན་ཡང་། རདམེ་གསལ་བའྲིས་ལའོ་ཞེས་པཛ་སོགས་སྲུ་བཀྲགསཔ་དེལ་ཚེག་ 


།བིད་ཡོད་པ་ཆེག་ཕུང་ལས་ཉིཏདུ་རྱས།  དེལསཾ་ཨཛཱ། ཨིཀུ་འི་ཨྲེཧ། དྲིལ། བེ་དཱི། 


སྟེགས་བུ། ཞེས་པ་སོགས་བཤད་དོ། 





།ཌྣལ། བིན་ཏཱལས། བེ་ཨཱཔ་ 










༥ 


ཡུ་བླན་ལས་ཏིའོ་ཞེས་པ་ངེ་ཡིཉ་སྱི་ཧཱིཙ་སོགས་མ་ཡིག་ཞིང་། ། ་བ་ཤདབྱ་ཅ་དང་ཛོད་འཇ་སོགས་ ལས་ཁང་། བིན ཞེས་བཤད་ཅིང 
ཊམས་ལསྟ་རའོསྔ་ར༩ྭ།  ཨི་ཨཁིའོས་རྟུགས་ཐཐའི་ཨྲི་རིས། ཀྱིཏ་ལའངསོགས་ཉྱིས་དང་པོའི་ཨཏུ་ལི་ཨཱཏུ། ཚུ་ཨེཡུ་དང་། དྲིས་སོགས་གོང་ལཱར་བྱསབས་པས། 
ཤ་བ་ལཱ་ཡནྲ་བི་ཤ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིརྨ་རཱ་མིག་ཇེས་འབྲལ་ མེདཔ་བབསྟན་པ་ནི། རྷ་ཀྣརྩ་ཕག་ཐཱན་མོང་དུ་འཛིན་པའི་ ངོན་ཡིན་གྱི། ཤཱི་ལཱ་ལས་ཆཱ་འཔངོ་། །ཞེས་པའི་ པའྲི་རླ་ཧེན་ལྟ་བུན་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


སོ་པརྣཱཾ། ༥ 


ཏི་ཨཱཔལས་སོས་ཌཱ 


འདབ་བཟང་བུ་མོ། 









ཀུ 


།ཞེས་པས་ཨ་ཕྱུངནས་ངྱྱདབུངས་མེད་སེལ་རུ་བསྩུར། ས་རང །ཡུ་ཨ་ལ་དྲངས། འདེས་ངཱི། །ཨི་ཨའི་འོས་མཐའི་ཨཏྱ་ཕིས། 


འསོགས་པའོ། འཇིཿབོད་འགྲེལ་བྱེདཔོཿ འམས་ ཁྱིས བི་སྲོན་མའི་རཱ' འདུདྲཔ་ལས་ཀྭཱིཿ་སཱ་ སྩར་བས། 











ལས་་ལསལལབ་ 


།ཨོཾ་ཨཁི་འོས་ཏགས་མཐའི་ཨཱདྱཱཾ། ཧྷོཏོ་ལའངྲབྱཱ་རཱང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ། ཿམཛུ་རྣམས་གྱིངང་པོའི་འེས་པིའི་ ཨི མི་ཨ། ཧྱེན་གྱི་ཀྲ་དེའི་དོན་། 
དཔངས་མེདྲདཔས། མཐར་སུ། 
བིན་ཏིཔང། ངེ་ལས་ཌཱཿ སེགས་སྐྱར་བས། བེན་ཏེ་ཕཱི། གྲུབ་པརབཤད་ཀྱངམ་བརྟགས་པ་པྭ། ཧི་ས་ཏི་ཨཱཿ དང་ཞེས་པའི་ཏིརྱེན་ 

མངོན་བ ཆོང་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་རྣམས་སུའང། བིན་ཏཱའི་ཁྱར་གི་མ། །ཞེས་འབྱང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཤ་བ་ལཱི་ལས། _ རྐང་བཞི 
ཤཱ་བ་ལེ་ཡཱུ། ལ་སགས་པའོ། །འདིར་ཡང་། བྲ་གམོའི་བེའུ་མོ་བརྒྱཧུ་ཡིན་པས། ཁྲ་མོའིསདདོའ་ 








ཏི་ཤྱིས། གཱུལ་ སོགས་ པའི་དངཔོ་ནམས་ ཨྱི་ཕ་ཌྷ་ཁཚ་གྷ་ 'གཱརྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཨཱ་ཡརཱ་ཨ་ཡ་ཨཱིནྣ་ཨཱི་མ་ཨི་ཡྭ་རྣམས་། 


ངེ་ཕྱིས་པས། པེན་ཏྭལཱ། རྣམ་དུལ་བུ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྩུ་པནྟུལས་ཌྷཀྲ་དང་། ཧཱ་སགས་ 


དེའི་མཐའ་ལས་བུད་མང་ལ་པྲིལ་མི་འགྱར་བའི་ 


འིཔརརོ། 
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མའི་ཀློང་ལས། ལྕས་ལས་ཨུཿའོས་ཨཉྩ། ཟིའི་ཨཱཏུ། རྭ་ཕ་རོལ། „ འདིས་ཧཱིུཔ་སཾགས་བྱིས། གཿ ཀྱུས་ཀླུརི། རྫ་མཁན་མ། དེབཞིནདུ། _ བཱངྲ་ཀཱཧི། དམག་དཔྱ་ང་། དེཔག་ཀྲོཏ་འི་མཐའོ། །ཨུ་པ་གུལས་བླལ་བལས་གང་དུ་ཨཿའོས་བུ་རྱྱད་ལ་དེ་ཡན་གྱི་ཨ༔། སྙིང་ 
ལའངསོགས་ཀྱིས་དང་པོའི་ཨུ་ཨོ། 'ཨཱའི་སོཏའོས་གུའི་ཨཱ་སོ། ཨཛཙའི་ཨཝ་སོགས་རྱིས་ཨོ་ཞྲབ། དབུངས་མད་དངས། འདིས་དྷིཔ་སོགས་གོང་བཞིད་སྩར་བས། (ཨོ་ཕ་ག་པཱི། ཉེ་བའིབའི་བུ་མོ། །སེགས་ཏེདེ་ཕན་ཡི་ཨཿ་མཐའོ། །ཨཉལ། མཏུལས། སྭ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨཊ་ ཿའོས་ཨུ། ཨིཀཱ་ལི་ཨཛཱ། །ཨཏྱ་ཧྱིས་སྦྱར། འདིས་དྲིཊ་སོགས་ཆིས། ཨོ ཨུཙཱའིབུ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་དཔཱའཱི། ཆུའཐུངགི་བུ་མོ། །སོགས་ཏེ། འདིའངངེ་ཕན་གྱི་མཐའ། ཁྲཀ་ལྭ། ་ཨཀ་ལས། དེས་རུལ་ལོ་ཞེས་པའིདོན་ 
ལ། ཨང་ལས་སྔན་དུ་ཁྲཀ་འོས་དེཕན་སྱི་ཊྲཀ །ཀི5ལའང་སོགས་ཀྱིས་ཨཏུྱ་འི་ཕསདྲ། །ཨི་ཨཁི་འོས་ཅུགསམཐའི་ཨ་དཾ། བྷའི་ཨེ་ཀའོས། ཟའི་ཨི་ཀ་རུ་བགྱུར་། དབྱངས་མེད་དྲངས། འདིས་དྲིཔ་པྱར་བས། ༣ཿུཀི་ཀཱི། ཤོས་རལ་མ། ལ་སོགས་པའོ། །ཉཁྱ་ལ། 
ལ་བ་ཌལས་དེའའིའི་ཟོབའི་ོན་ལ། ལྩ་བ་རལས་83འོསདེ་ཕན་བྱི་ཊཉ། བའི་ཡི་ཀ་སོགས་གོང་ཞིན་སྩངབས། ལཱ་བཏི་ཀླེ ཚཱའཛོང་མ། ལ་སོགས་པའོ། །ནཉྱ་དང། སཱཧཾ་འ། སི་ཕུམསུ་དག་ལས་ཉཉ་སྣཉ་དག་གོས། ད་ས་ན་དང་ ཕུམསྲ་ལས་སྣཉ། 
ཀླི་ལའང་སོགས་ཁྱིས་ཨིཀྭའི་ཨྲརཾ། ར་ཁ་ལས་དའི་ཁྱབས་པས། སྭཱ་ཇ། གུག ཧལ་ལ་མའིའོས་པྲུལ་ཁྲིམ་པརོ། །སཱཔ་ལ་ཝལ་ལ་ངེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་ བབས་པའི་ཚོག་གི་འོམཉགས་མཐའིས་ཕིས་པས། རྷོས། ཟུག དེངགལས་་ 
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-(ཅི་༦(9 








~¬ --------------------------------- ---------. 
།ུཡིགགི་མཐཐའཅན་དང། ་ཨ་བཅུམ་གཏོགས་པའི་གླནསོགས་ཀྱ་མིང་གཞུན་ལ་དཕན་ཧོ་བྱུ་དུང་ྱི་ཧེན་ཡཉསྦྱར་བའིམཐའ་ལས་འདདོན་ལྷ་བུམེདལ་དྲིས་འགུར་ཏེ། གངྒཔང། བཇཅལས། གླམལ་སོགས་པ་རམས་ལས་ཡའལོས་བུ་པཔ་ ངཱལ་ཡྲ རྐུགས་མཐའི་མཏུ་ཛྱིམ། ཀཏལའང་ 
སོགསྱ་ཀྱིས་འཕེལ་བ། དབྱངས་མེད་པྲསས། གརྙ། 3 


 ཞེས་གྲུབ་ས་ལས། འདེས་པཡཱི། ཕཱིལལས་རྟགས་མཐའི་ཨྭ་ཕིས། ཧལ་ལས་ཡཉ་ལསགས་པའེའེས་ཡུ་ཕྲས།  །ཨཾ་ལ་དྲངས་པས། གདི གཞའི་ཁུམོ། བི། བབྨའིབཱམོ། ལྟ་བུའོ། །ཁ་མཐའ་ 
ལས་ཡཉལས་དིཔ་མི་འགུར་ཏེ། ཤགས ར་ཏྲིལ་ཁ། ག་ཀླནམས་ལས་ཡཱཉདང། ཌཱཔ་སྙར་བས། ཱརྐཧཱཀྱ། ཇའུམིག་ཁུམོ། པེ་ཏིས་ཏཱ། སྲན་རུཌ ་བུམོ། གོ་ཀཏྲཱ  གྲུདམཆན་བུམོ། ལྟ་བུའོ། །ཨ་བཟ་ལས་ཡཿལས་དྲིཔ་མི་འགུར་ཏེབཤཔན་ཐག་པ་ལུ་ 
བསྒྲབས་པས། ་ཨཱ་བཅུའོ།། † །ངཏྲོབཱ། །ཧྱུ་ཡང་ནའོ། བུ་མུད་ཨྱི་ཧེན་ཨཌའི་མཐལ་ལས་བུང་ཡདལ་སྐུཡང་ནའབུཿརིཏེ། གཱརྒྱདང་། དཧླུལས་ཏྲ། །ཕསིགནི་ཁིངྲལས་དྲིང་ ཁོའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྟུལ་སོགས་པའི་དངཔོ་ནམས་ཁྱི་ཕཆྫ་ཁཚ་སྷ་ནམས་ཅི། ༽ཨཱ་ཿནནཱ་ 
ཞསུ་པས་ཕ་ལས་ཨ་ལུང་། བྲ་ཨཱ་ཡནཱདུ་ཁསྦྱུར། ཨི་ཨའི་འོས་རྟགས་མཐའི་ཨངྲ་ཤིས། ར་ཁ་ལས་ནའི་ཌ། -སྩང་བས། ,གུརྒྱུ་ར། བཱཀྨུ་ཡན། གྲུབ། དེདག་ལས་སྤར་ཡངཏིཏལས་རླིབའོས་དིཊཱསཱས། ཧི་ལའས་མཐའི་ཨཏྱཔཱིས། གཱི་ལ་དྲངས་པས། གཡི བཱ 
ཡ་ནཱི། གྲུབ་ཐོ། །ཡང་ན་ཞེས་ཧཱོས་པས་ཕྱོགས་གཅིགལ་ཏྲིལའགྱུར་བ་གོང་བཞིནནོ།  །འདིང་མདང་ཨ་བཟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མི་འདུག་པས་དེ་དག་ལས་ཐང། ཡྭྲའ་དང་། ཁཱདངྦའྲིཞ་ནམས་སྔམ་བཞིན་སྩང་བས། ཤླདརླའུ་ཡ་ཏི། བོཏིས་ངཱ་ལརྲི། གོཀྱཆུལྨ་མི་ ཨཱ་བ་ 
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དེལས་འདེས་ཏུ་། ཕ་ལས་ཨཔྱུང་། ཕྲ་ཐཱཱ་ཡརཱ་ ཟཱ་དྲུབསྫུར། 
མོ གྲུབ། _ དེབཞིན་དུ། ཤི་སྟི་ཏལས། ཤིཾསིདྱཡནཱི 


ཧིམའིརིགས་བརྗོད་པ་ཡིནན་ཏླ་ ཏྤུ་མི་འགྱུར་ཞིང། བུམེདལ་ ཕྲཏའང་འཇིག 


ཨྤིཨའི་འོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། 
ལིགས་བརྗོད་བུམོ། མཧཱ་ཡཱ་ལས། 


¿6 ཏུ་ཡ་ཧཱི། གཏི་འི་བུ་མོ། ཤ་ཀ་ལ་ལས། ¬ཤཱཀ་ལྷུ་ཡའཱི། དུམ་བུའི་བུ་ཡེ། ཉམསས། 


།སིཿསུར་བས་བ་ཏཏྟའོ། 
།པཿསྱར་: ཏྟཾའོ། 


ས་འ །ཅུ་ཡཔཱི རྣམས་གྲུབ་སྟེ། འདིདག་ཡཉལས་པྡིལ་མི་འཇུག་པསྭ་ཧིད་ ཏིད་འདམ་ག་མེདཔར་འཇུགགོ། །།ལེདྟིྟི་བྷྱཿཤཀ་ལཱདྟཾ་བྷཿ། 
མཐརཐུག་པབུ་མུང་ལ་ཡའུ། ཁུགས་པའི་མཐའ་ནམས་ལསཿ བུད་མེདྱ་ཏི་རུགས་ལྭ་བཉིད་འགྱུར་ཏེ། 





ལོ་ཧིཿལས། གླཟསཾགས་ལས་ཡྱ་ལོས་ཡའ། ཀྱིང་ལཁ་སོགས་ཧྱིས་ཨིཀཱའི་ཨྲཾཾ། ཨཱི་ཨལིའོས་སྟགས་མཐུའི་ཨཏདདྱཾ། 


དབངས་མེད་རམས་དཔས་པས། 
མུཉཱ་ཡུ་ཡ་ནཱི། :མརཱ་ཡིའི་བུ་མོ། 


།ཤ་ཀ་ལའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ། 





རཕྱིན་ཆད། ཀང་ལས། ཀཿ ཀྡྷ་ཡ་ནི གྟ༔ལྲི་བུ་མོ། ཀཱ་བུ་སེ་ཏཱལི་འཛུག་གོ།། 


༦ 





དའ 












སི 
རྭ་གུསུ་རྙིསཱཛཱ་ཀྤ 






།ལོ་ཧི་ཏལ་སོགས་པ་རུམས་ལས་ཤ་ཀ་ལའི་མཐང་འུས། ་ཕ་རྣམས་ལས་སོ། །གབྒཱསོགས་ ཚན་ལཧིཏལ་སོགསཔ་ཤཀ་ལའི་ 


རབུངས་མེད་ དྲ་པངས་པས། ལོ་ཧཧུ། གྲུབ། | 
ལོསྤྱི་བཕན། གུབ། དམས་དྲིང། ཧི་མཁོས་ཉུགས་མཐའ་༩ ་ཨང་ཕྱིས། རྐྱེན་གི་ཨིཏཔྲིས། སཱ་བས། ལོ་ཧླཱཡཱནཱ། ད རམང་པོའི་བུ་ 
མེ་ནུལས། མཱན་བྱཱ་ཡའཱི། མཆཐུའི་བུ་མོ། བ་ཏྫལས་ཅིམའི་ཕིགས་བཅོང་པ་མ་ཡི་ནན་འགུར་བས། བཱ་ཏདཱ་ཡ་འཱི། . བ་ཏྷ་་འི་བུ་མོ། 
།ཀ་པེ་ལས། ཉི་མའི་རིགས་བརྗོངཔ་ལ་ཡཉངང་། ཛཱསོགས་ཀྱིས། ཀཱཔཱ་ཡརཱི། སྤེའུའི་བུསོ། ཧི་མའིརིགས་མ་ཡིནན། ཌླཀྲ་དངཔྲི ི། ཁྒཀ་པེ་ལཱི། ཀ་ཏིལས། 


།ཀོརཧྱ། 


19) 


རྱེན་གྱི་ཨིཏཕྱིས་ནས་སྩར་བས། ཀེ་བ་ལཱཾ། སྐརམ་ཞིག་གི་མིངངོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཧཱ་མ་ཀཱི། ཝྷ་མོའི་མཚནནོ། །ཛཱག་ཧེ་ཡཱཾ། སྟལ་ཝཱན་མའཾ། །པཱཔཱི། སྙིག་ཅན་མའོ། ། །ཡ་བ་པཱི ཕྱི་མའོ། །སམྭ་མཱི སེབ་སྟོར་ཞིག་གི་མིངངོ། 


འཕགས་ཤཱས་མའོ། །སུཔ་གྭ་ལཱི། རབ་ཤིས་མའོ། །བྷེ་ཛཛཱཾ སཱན་ཞེས་བྱབའེ། །མིངམ་ཡིན་ནདྲིཔ་མི་ཁགུརབས་ཨཏལས་ཌྦཔ་ཉིདདེ། , བདག་གི་ཐའི་གློ་ཞེས་པར། མཱ་མི་སཱ་བུརཱིཿ རབྱཏཱ་ཤིས་པའིདུདམེདཅས་པའ། སུམ་གྲྭལཧྭི། ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཛཱཏཱ་ 
























༧ ངཿ 
ཏྭ རྭའིལས་ཀྱངངོ། །ཞེས་མིངལས་སྡེབ་སྩོརལ་ཧཱཏྲིལས་པཱི་ པ་འགྱུར་བརབ་ཤདཔས། ཀལ་རྭའི། དུཡ་མཚནམ། ཁྭ་བུ་ཧྭ། དེནམ་མོའིམིངངོ། །༈ཨརནྟུདྷཾགརྟིནྱཾ། །ཨནྟཏཱཱཾམ་པལ་དང་ལུན་མ་ལའོ། །སྭཱཱིཤེས་པ་བུངཁད་སྦུམའིམེཔལ་ཚིག་ཕྲདདུ་བྱསཱེ། ཨན ཨནྟ 
སླའདེའི་འདྲིལ་ཡོདདོཞེས་པརམ་ཏཝ་འོས་མཏུཔ། །སུཔ་ཕྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨཏྱིམ།  !ལང་མཐའ་ཏེ་ལ ཉེལས་མའིབ། ༣སྭརྟཏྟཏ ཁྲུབ། འདེས་དིང ནུཀཱ་སཱག་མ། སུཀྲ་ཕྱིས། དབྱངས་སེད་དྲངས་པས། །ནུཧྟཏ་ལོ། །ངིི་ཛིག་ཕྲདྱིས་བསྒྲུབས 
„ ནང་དམ་ཁོང་དུ་མོད་པའི་དོན་བྔརོད་པའོ། །བ་ཏིདདྟིདཱ་དྦཱཱཾ། །པ་ཏིདཧཱཾཆུཔམ་ལའ། །ཕ་ཏེབདྡཱཾའས་པ་ཆུངམ་བརྗོདཔ་ལ་དཿ ་འིས་ཐའ་ཚིག་ཕྲདདུ་བྱ་སེ། ༩པ་ཏིལས་གོཔབཞེན་སཏུ པ། ཚིག་ཕད་ལསམའིབ། པ་ཏི་བཏུ། གྲུབ། དེལས་དི པཱ། ནུཀྲ་ཨྲུ་ག་མསོགསིས། 


གྲུབ་པོ། །ཆིག་ཕདམ་ཡེན་ན། པ། ཏལ སྭེ་ཨུཀ་སིཉལས་སས་ ཧྲེཔ་ལོ། ཡཿ ར་ལ་འ (1༡ ཟླ་འད། ། །བགམལ་པ། ཏིའིནའ། །བགམ་ ་པརྔོད་ལ་ལ་པ་ ཏིལས་ ྲིཔ་འགུར་ཞིང། དེའི་ཚམཐ་ལི་ཨཱ་འདུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བརའགྱུར་རོ། །ཡཏེལས་འདེས་ཏ ཏིཔ། རྟགསམཐའི་ 


,༥$ི 



























ཤག 
(ཾཧེན་གི་མཐའ་ཡིན་ལ། 


ཞེས་གྲུབ་པ་ལ་འདིས་དཱིཊ། སྔ་མ་པཞིན་བསྒྲབས་པས། དྷི 


ལསོགས་པའོ ཧཱཧིཞེས་པ་མ་དཔམ་མ་དངས་གཞི་ངང་རུར་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། 


།ཇྡ མཆབ། ལྟ་བུནི་ཁའགྲོ་བའི་རྐྱེན་མཐའ་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ཕན་ལའང། _ ཤྷཏཌྩིལསུ་པ་ཐལས་བནའཡ། ཤཏཔ་ཐ་དཔ །ཅཱི་པ་ཐ་ལས། ངཿ ཆ་ཨི་ཀ་ཅུ་བསྒྱུར་བས། ཤཏྱཔ་ཐཾཀ་པང། 


ལམ་དྲུགཅུ་རིག་བ། གླུབ་པ་ལྕ ་ལཱ་བུའོ། གོའུ རུདི་བྷྱཊ། _ །གོར་ལ་སོགས་ 'པ་རམས། ཡས་སོ། 
ཐོའམ་ལོ་བྱརདམ། ཤ་ བཱི བཁགོ། །ལྟ་བྲའོ། །དེལ་གོ་རསོགསནི། 
དོ་ཌཿ རརོག་པང རྫོ་ཞེས་བྲ་མའི་ཕུག་ཟར་སོགས་ལ་འཛུག། །མ་ཧྲཱི་ཧྭ་ར། པྲ་་ཡོམས། 


¡ ་བ་ར་བ། དང་པ་སོགས། །ཨམ་ལྭ་ཀུ།སཧ། ཀུ་བ་ལ། ༣སྐངལ་དངྱར་ཁུག་གི་འབས་བུསོགས། 


ལོ 


ཁྲཔོ། ཞ་གོ་ ཕྱེགཏརིདགས་སཱངདོ་འབྲོ་ལས་ལའྱབ། འའ ཧཾ 


པ་དྲ&ར། རྱ་བུག བླིས།འུགསྔ་སི་རིགས་ད་གཟུགས་བརནསོགས། ཏ་ར ཏིཤེས་བྱརུལ་ཟེང་ཐིང། གཞ ཀཏིཞེས་བཟམ་ལ སུསྐཏྟ། ཏི་ཧད་པངོས། 


ལ་ །གོ་མལ་སོགས་པའི་དཕྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་བུདམེདལ་དྲིསྲའགྱུརཏེ། གོརད། ཤ་བལ་ལས། 
གོར། ཤ་ཐལ། ཀླལ་ཁ། དྭ་རྭང། ཡི ཤད། ཧྭ 
པཀརཔོགས་དཀརསཔ་ 


ཏྷའི་པ་ཐི་ཀྲ་གུབ། དེདགལས་འདིས་དྲིའ་སྣར་བས། 


མཾ ཤཱ གབཱ་ཡ། པཱཡ། སུཀུ་། 
ཉེ ནིལ 


བམན། 


སུ་ཁབ། སྐ་རྭའིཞེས་པཟིརནགའོ། ཏཱ་ལྷི་དཱ། ལམ་མདོ 





།ཨ་ཛསོགས་སྲ་བཀྲགས་པའི་ཕྱིརཌཱཔ་འཾ། །དེརྣམས། 
55 -.༤ ༤. 
ཤ་ཏ་པ་ཐི་ཀཱི། ཁམ་བྱརརིག་པ། །ཇཏཱི་པ་ཛི་ཝཱ། 





འདིས་དིན། མཐའི་ཨཱཏྱདདཱི་བསོགས་གོང་བཞིན་ཕྱར་བས། གོ་རཱི། དཀར བླེ 


ཀེ་ཀ་ས། རྩོཾཏ། པུག ཁླུམ 
ཚྩཊ་ཙོག རིདགོས། སོ་པོད། མཁསྲེ་ཧིསེམས་ཅན། 









,)822:4 





ནིའྭ་ལ། 


མ་ མུ་ཡིནཔ་ལའོས་ 'པསྐུ་ དུ་ དུ་བསྟུར་བས། 


རོཧྲདི། སྣརམ། རེབཏི། ནམ་གྲུ། 


¬ཤཱོརལ་སོགས་པ་རྣམས་སྭོ། 
༡མས་པ། མཆེད། སྐེདསྲེབས། བརྩབས་བ་ཡིན་ནོ། 
ཕྱིས་པས། མྙི ཉེའུ་ཆུང་། ༼ལུ་ལས་ ་པྲལ་སོགས་པའི་འོས་ཕྲ་ཐིས་པས། 

སོགས་སྣརརོ། །སཱརྨུལས། སུརྨུ་ཨ་གསྟདག་གི་ཚལའང་ངོ། །ཞེས་པས་ཡྲ་དདྱིསྟེ། 


པ་ 


ལྟ་བུའོ། 


 ཁྱི་མོ། 





།འདིརམོཏགས་ཆྱི་ཉནཔིཿ་སུར་བྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྟརུ རྟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅམ་ལས་དོན་ྱྱི་འཇུག་ཡུལ་སྔམ་དངམཚུངས་ཀྱང་། 
།དེ་ནྣམས་ཀྱི་ཨཱཏྤམཐའ་ལས་པྲིའ་སྦཱར་བཞི། 


གཞས་ལྫས་མཔཔ དེ། མཧཱམ་ཏཱི། ཁངཆེན་མ། 


།འདིང་རོཧཾན་ཞེས་པ། རོ་ཧིཏ་ལས་དིཿ། 





སྩོར་བའི་ཚ་ཏའིནྲ་དངམཐའི་ཨ་ཕིས་པ་ཡིན་ཞིང་། 


་ཨ་ན་ཧཱི། པ་ལང་མོ། །བཾཧཏྟི། ཀླཀཱ་རཱིདཔས་གཞི། 


 ཨིི་ཨའིའོས་ཏྟགས་མཐའི་ཨྭཏདྱིབ་སོགས་ཐམསཅད་ལ་གོང་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། „ ཀལཱ་ཏྲི། ཟལ་མའམ་ཁྲ་མོ། 
„ ཡནུ་ཏྲི།  མི་མོ། །<དྨཾ རུཉན་མ་སྟེ་དུག་དངཉའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལ་འཇུཊ། །ག་པ་ལཱི། བམནམ། ཧྭལི། དོདམ། སུུཀྲའ། རབ་འཚེམ། 


སུལ ཉིམ་མོལོ „ །འདིནི་ཉིམའི་མུངམ་བརྗོདཔ་མྲ་ཡིནགི་མིངད་ལྟབུ་ཅནཨི་བུདམེདའརྗད་པའོ། །ཧྭཝཱ་ཨཐའ་ཅན། ༨བཱན་ལས། 


མ་ཧཏྟི། 





འགལ་ཞིག་ལ་དོན་ཅི་འཇུག། ཡུལ་ཆེས་མི་མཚུངས་ ་པརའྱཧར་བ་ཡོད་པས་ཕ ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་མཆན་བུས་ 'ཁྱང་གསལ 
།སྔརདྱི། ཁྲམོ། པི་ཤདྟི. -དྲམཔ། མཉཱཾའི་འས་ལ་། 


པི་ཝང་གི་ཧྱེབྲག་དངས་གཞི། 


རེབྱཿ ཞེས་པ་རེལས་མ་ཏུཔ་སྩརབ་ཡིནནོ། །པྱིཔལི་ལ་སོགས་ པ་ནམསྐ་ཀྱང་གོང་སོགས་སུ་ཀློག་སྟེ། 





རྫི རིདགས་ཙྱོ་ཐུད་པར། 


ཤཱན་ཡུ་བརྙམ་ ུ་བནུ་རྣམས་ཧྱི་ཨརྱལ་ཨཾགས་པ་ 


„ ར་ཁལས་ཞའི་རབྱས་པས། 
ཕྲིཔ་ལ ལཱི། གྲོག་སྨན། ཧཾ 






།ཨ་རུ་ར། ཀོ་ཤཱ་ཏ་ཀཱི ཟུ་འོདདངབཅས་པའི་མཚནམོ་དང་འབྲི་ ཁི་ཤིང་བྷོ་ཁསོགས། -ཤལཱེ། ཞི་ཤེངདང་གང་བུ། ཀརྡིརི། གླང་ཕོའི་སོའི་རྩ་བ་དངསཱངཛུ་རེཀཱ། ཕྲིའྲི་ཧྲེ། ས་གཞི། . ཨཱཏྤམ་དཱི། ཨི མི་ཏཱམ་ཧཱི།  ཕལི་ཨ་ཕྱི། ཟོ 
ཀྲོག་སྙེ། དེལས་དྲིང། ཀྒུཿ་ཤལས་ཏུནྲའི་ཏྲཛའོ། , །བུྐམེད་ལའོ། །ཞེས་བས། རུཛཛཾརུ་བསྒུར་བས། ཀློ ཨི་ཀུ་འི་ཨཚ་ལ་ཡྱཿལོསརྲཾར། དབངས་མེདྲ་ངས་པས། ཀོ ཙེ་སྩྱང་མོ། །གྲུབབོ། །ཡང། ནད 
ཕླ་ཧཱི། ལྕུག་ཕྲན། ཆཱརཱི། མི་མོ། ཙས རྐུནམོ། །ྲཱ་ཧཱ། མོ་གཏོནམ་འཛིན་པ། སྣཱ་དི། ཕྱགཚངམ། དྡེའི། ལསོ། །བཱཏཱི། བྷུ་མོ། །ནམསསོ། །དེ ཏཱ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡ་མཐའ་ཉེ་ཅན་གིརིགས་ལས་དྲིའ་བཀག་བའི་དམིགས་བསལ་དང། འགའ་ཞིག་ལ་ཐྱིརཱ་ཨཱཿཨུ་སོགས་ཀྱིས་རྲིལ་ཐོཔ་པའི་དམིགས་བསལ་སོགས་ 

།བྷཱ་ཛ། གཏ། ནུག །སྤ་ལ། ཀླུཏ། ཀུལ། ཀུ་ཤ །ཁ་མུག །ཀ་པར་ལས། ཚོས་བ། གྲངཁལ། སྡོམ་པོ། ཌེ 

དཔེརན། ཚོས་པའི་དོན་ཕི་ན། བྷཱ་ཛལས་དཱིའ་གོང་བཞིན། འི །འ 


།ཧྲོཌཱཞེས་པའི་སྦའཔའདིང་ཀློག་སྟེ། 
ན་པཱི ཆུ་ཀཱང། ཧཱ་སཱི། འོད། 
།དེ་ཉུར་གོར་ལ་སོགས་པ་འདྲིརམས་ཁས་འགའ་ཞིག་ལ་ཨཏུ་ལས༔ ཊྲ ངྲུག་པའི་ཏ ་དམིགས་བསལ་དང་། 
ལ་ཀྱུ་ཤ་ཀུ་མཱ་ཀ་ཀ་བ་རྦ་ པཿ ཀཱ་བ་པན་པྭཱ་ཤཱ། ིདྷི་ཧཱ་མ་ ངཀ་སྐམ་སཱིརིརཾསུ་ཀེ་ཤབེ་ཤེ་ཁྱ། 
ཏྷཱ་ཛལ་སགས་པའྱེས༔ རྣམས་ཡས་ཚོས་པ་ཡ་སོགས ་པ་མརྔོད་པ་འི་དོན་ལ་ ་བུདམེད་ལ་། ་ཧྲིའ་འྱགུར་ཏེ། 





༩ 





















དཱི 
སོ །སྭ་ཀྱང་གོར་སོགས་ 'སུ་ཀློག་པ་ ་ཡོདཔས། 








ཟླག 
¦ཨཏ་མཐབ་ལས་སོ། 
སུ་ིཿསྦྱོར་བཤེས་པའབྱའོ། ༈།བྷ་ཛགོཌཱ་གསཱལ་ཀུཏྟ་ཀཱ 
ནག་པོ། ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ཚེ་འདོད། སླཆས་རྣམས་ལའོ། 





ར་བཅོས ་པ། སོག 








ཨཧྷ་ 


ཆོ 
ཤར །ལསཊྟབྲསྟེ། ཉིལ གོས་སོོན་པོ། ལུ་ཁུག། ལུཝོ །མིང་ལ་ཡཇནའོ། །ཧཾལལས་མིངགི་ཕྱུལ་ལ་ཟུངམདལ་ཏྲཱི་མཐན་འབུར་ཏེ། ཧཱིཧཱ། སོནམོ། མངན ཅིག _ „ །འདིར་དྲ་ཉིཔ་སོགསལས། རྟན་མ་ཉགས། 
ཏཾཊིང་ུར་མངའཤདཔ རྤན་པ་པཱི ཞེས་པ་ལོངས་9ྱི་འཚོཐབས་སོ།། །ཤོ་རྫིཐུཊ། །ཤོརཡ་སོགས་པནམས་ཡས་སོོ། ཧོ བསོགས་པའི་སྨ་ནམས ལས་ཐུདམེནཔོི་ལ་མངན་འབུརཏ། ཏི་མལ། ཤྩོསི། དམརམོ། ་ཡངྒ་ཞྭཔ་སུརབས། ཤོ མགོགས 
རབ །ཤོ་ཌསོགས་རི། ཤོ་ཌ། ཙྫ།། །ཨ་བཱལ། ཀམ་ལ། ཀཔ་། པི་ཀ་ཧ། པི་ཞཱལ། ལཧྲཔ། བི་ཤྐ་ཨ། ཆུུ་འངལ། ཝཱ །ཀྲྭརར། །ཨཱ་དཱ་ པྲརྔཿ། ཨ་ཧན། སྙུད ཀཿ། ཧཱན། བླཱོཿཱ། ཆམས་སྤོ། 
༧ དྲེ་རམས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དིཊ་སུངབས། ཧེི། གཏུམམོ། །ཨྭ་ཏཱ། མི་གནྣམ། ཀམ་ལྭི། འདོདལྔན་མ། ཀྲེཕ་རྲི སྔདམ། བེཀྲཡཱི རྣམམངོས་མ། བྲི་ཁཱལི། ཡངས ལྷ་ས དྲཔལ་ཆུང། པི་གྐཱི། སྐེད་ཕྲ་ཡ། ཙཿ 
¡$ ཆུ་སླུངགི་བྱེ་བྲག །ག་ལྕནཾ བཤེ་ལེགས་མ། །ཡུ་ངྭལཱི སྒྱི་མེདམ། ཕུམ འབང་བྱེདཔ། རད འཆེམེདམ། སཱདྟརཏྟཱ ཐུན་མོངམ།, ཀྲའི „ ཞུརམ། པོ འཇོམས་མ། ཟེ ངྱརྱ་ཕིན་ཧྱི་ཆུངས། གཞེནངུརརཱ་ཡགསཔ།[ །;, 
ལྟི་སིར་རྙིམ།  །འཱིའོམ་ཡིན་པའི་ཨི་ལས་སོ། །ཀྲིངའི་རྱཾན་ཏིནཱ་མ་ཡིན་པའི་ཨི་ཡིག་གི་མཐའ་ནམས་ལས་ཡུཏ་མེདལ་དཱིལཱ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སྤུཏྭ་འགུལ་བལས་སུརསོགས་ཆྱི་ཏྲིན། ཀ་པི་དི་ཀ་སོགས་ཁྱིས་ར་ལ་རྲ་བསྩུ་རབས། ༣ཐྲད་སོག་མའི་ཨ་ལ་ཆྱེན་ལས། ཨུད 
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སུམཁས་སོས་ཡེ་རྤྱེན། ཅ་ལ གྲུཕ། དེ་བཤིན་དུ། །སཱདཱ་སྔོནམའི་ འི་བལ་སོབས་ལས་ཨི་སྦར་བས། །སཱྭ་བ་ཡི། ཟླཐ། ཧནའཚོབཡས་ཕིངས་ཀྟི་ཚའོས་ཀཱིཛཱ། ཏཕྱུད་སྔོན། 

རིངཔོའདདོ། ཞེས་པསྦན་མི་དྲབི་པ་བཀག་པའྱི་ཕྱིརྒྦན་ངཱས། ཛྩུས་ལས་བའྲི་རཱཔ་འོས་ཧྭཱརཱབྷསྦཱར་བས། བོཏི། གྲཊ། །ཨགའྲགོ་བལས། ཨུ་གི་ཨ་ཏིདག་ལམ་ཨཱ༔ 

ཐམས་ཅདལ་སྲུ། ཏྲིལས་སུ་བྱི། _ པཱིཿམེདཔའེྱོགས་ལས་རུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། དྷཱི བི ཡུ རྡུལ། 
ཇུ 


བྲ གྲལ་ལམ་། ཕྲེངབ། 
བསྟར ཀི 





དྷེ་ནམས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དིའྭ་སྣར། 





བ་གས་ ་པ་མཐའ་ཉེཿ 


པདྨ་ཏཱི། པྫ༔ཏྲི༔ ལམ་ 
དྷཱླ། པརྨཏཿ ལམ། 


ཀའི  སྐེད་སྨད། དྷམརི། 


འི་ཨཱ་ལས་ཡོན་ཏན་ལས་སོ། 








ཧིམ་ ཧཏིཀཱི་ཿན་ཡ ཿཡཏུལ་བྲྲའོས་ཝ དེ་པདྨདུ་ཕསྦུར། མདོའདིར་ མཾ ཧཏིཞེས་ངེཊ ངེས་པ ་པན་བསྟན་པས། ཀྙི་སྲིལ་ 
རི་སི་ཛཾདདག་གོས་ཨཱ༔ རི་ཀྐེན། ཀ་པིའརི་ཀ་སེགས་ཀྱིས་རལ། ཨི་དྷི་འིཆུཔ། །ཨངྷཱལཾ། གྲབ 
། གྲེགས་མོ་ཕེ་ ཕེང་བ་ཡུར་བ་ ་བསམ་ ་པ་དག་པརྣ རྣམས་ལའཇུག །ཨཱ་བ་འཱི། ཨཱ་པ་ཡཿ ། 
ཨངྷཱའཱཱ རཱ །ཨངྡལིཿ : སོརམོརྣམས། _ གྲུཔ་ ་པ་ལཱ་བུའོ། །འདིར་པཱ་ཏི་ནི་ ་ལས། „ །ཨཁོལས་ཏ སྲོག་ཆགས 'ཀྱེ་ཡན་ལག་ལསསོ། །ཞེས་ སྲོག་ཆགས ཀྱི་ཡན་ལག། ་བརྔོད་པའི་ འི་ཨྲི :མཐའ་ལས་ ཧྲིལ འ་ཡངན་འགྱུར་བར་བཤད 
ངྷམཞིཿ _མགན་པའི་ རོ ར། ཤོམ ཤཿ རཿ སྙིད་སྣད། ལྟ་བུའོ། །སྤྲིནའི་མཐའ་ལསཡི་འགྱུར་ཏེ། པྟིཿ གྲལ། གི་ཏིཿ དྱེད་པ། འ%་ཿ ལ་བུའོ།། །།ནྭོརྒ་ རྒྱུརྫད་ཁ་ཇུས་ཡཾ་ག ་གོ། ཏནྡཱ། །ཁརུདང་ 
༈ཁ་དྲུའི་སྒ་དངམཐའ་ཉེ་ཡེ་ གེ བེ རྩགསས་ཅན་མ། “ཡིན་པའི་ཨཱ་ཡི་ག་ ་ཤི་མཐའ་ཡོན་ཏན་བ རྗོད་པ་ལས་བུདམེད་ལ་ཏིཊ ཁུ་ཡངན་འགྱུརཏ། ཕྲའ་འགྲོ་བ་ལས། ཛཿ ་བཞི་ཨ་སི་ སོགས ཤྱིས་ཨུ་ད་ ཡཱ་དང་། བྭ་ཧཐབ་པ་ལས། ཨུ གང་ལ ལྒ 


--- ༢ ¬" --2"~--- ---------- 















༄༅། །སོགས་པ་ཏིདཀྱི་ཕིར་ཀུའི་ཆྱེན་སྱརཁས། པྲ་ཊ། བཅ 













_ གྲུབ། འདེས་ ་ཡུཏན་ ཧིཊསྦར་བས། 


།སྲི་ཀ་འི་ཨཚུ་ལ་། ་ཨུཏའཾས་ 'རྟགས་མཐའི་ཨུ མབ། 





དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། བི གསལ་མ། བྷཱ ལང་ལ། 


༥ཡངན། བྲ་རུཿ ཐའོ 
དབཞིན་དུ། ཏྣནཱི། ཏུ ཕྲམོ། བྲི། གྲུམ ལྕི་བ སོགས་སོ། །ཁ་རུལས་ཏྲིཿ་མི་འགྱུར་བས། སྲུ་རམ་བཅད། ཆིག་གྲོགས་དང་སྱརབས། ཁ་རུ ཐུངམེང་ཚུབ་མོ། །བརེགས་པ་མཐའ་ཉེཅན་ཡིན་ན་མི་འཇུར་བས། ་ཀྲ་དཱ་ གམེར་འོག། 
བྱངཱཿ་ དམརསེར། བཱ བུདམེད་སུ་བསེང་། `ལ་བུའོ། །ཕཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མ་ཡིནནའངཡི་འགུར་ཏེ། ཨཱ་ཁཱཿ བིབ། ལཱ་བུའོ། །དེསན་འདིར་གསལ་བདང་། མངབ་དང་། ཝ་མོ་དང་། ྕི་བརྣམསིཡོན་ཏཱན་བྔདཔ་ཡེནལ།༽ ཤྱིབཞོ་རིགས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཨོ། པྱུནསོ་ཡོ་གཱ་ད་པལ་ཀླརཧ། །པཱ་ལ་ཀའི་མཐའམ་ཡིན་པའི་ འི་སྙེས་པའིམང་ལ་སྩོང་བལས་སོ། ) །པཱ་ལ་ཀའི་མཐའ་བོར་བའི་སྙེས་། ་པའི་མིང་ལ་སྩོར་བའི་སྦ་གང་ཞིག་བུདམེད་ཀྱི་མིང་ལ་སྟོར་ཞིང་འཇུག་པ་དེའི་ཚོདྲིཝ་འགུར་ཏེ། དཔེརན། པྲ།ཤས་པ་གཡུལ་སོགས་ྱི་སྔོན་དུ་ 
ག་མཁན་གི་སས་པིམི་སྟེ་དའི་ཆུངམ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཕྱ།་ལས་འདིས་དྲིང། ཧྲིལའོས་མཐའི་ཨཏྱ་ཕྱིས་ནས་སྦུར་བས། པའ _ དབཞན་དུ། ག་ཀའ་ཆུངམ། „ གརྫ་ཀཱཾ་ལ་སགས་པ་ལཱ་བུའ། །པཱ་ལ་ཀའིམཐའ་ལས་པཱིཿམི་འགྱུར་བས། གོ་གཱལ་ཀ་ལས། ཨ 
ཛ་ལ་སགས་ ་ཡ་དང་ཡཏལས་ ་སསཊཱཔ། སུལ་མ། ་ཡན་པ་ལས་5ྱ་ ་བངས་མ་། ཡིན་པའི་ཨྱང་འི་ །ཨིཏ་ཀྭ། །སཱཔ་ལའེས་ལའི་ (ཨྭ་ ཨི 'རུ་བསྐྱར་བས། ག་པཕུ་ལ་ཀྭ། གྲང་རྫི་མོ། དེ་བཞིན་དུ། དྲ པ་ཤུ་པཱ་ཡིཿ ཀཱ། 
ཏྲ ན`ྲ་་` འི ༢ ` ྱོ 


ཕྩུགས་རྫིམ། སེགས་སོ། །མིངམ་ཡིནནའང་མི་འགྱུརཏེ། ཕ་| 











རྫོདཔ་མ་ཡེན་པརར ར་རང་བཞིནམོ་ མོ་རྟགས་ཙཿ ཙམ་ལྭ་ཕྲིའ་མི་འཛུག་པའི་ འི་དཔེར་བོ རྔོད་དེ། 
ས་པོ ་ཡངནའོ། 














ཕུ་སླ། རབ་བཙས་མ། ལྟ་ཀུའོ།། །པཱཏ་ཐཏུའི་ཏཱཀ་ཕྱའྡི་ཀུཏཏུ་སཱི་དཱདཱམེ་ཅ 
ཡི་ག་ཏུ་བསྒྱུར་བརབ་སྟེ། སཿ རྟུལས། འདིས ཕིས། ཏུལས་ཨཱཕུང་། 
ཏྲུཀ་ །ིཞེལ་པཁུབའཛག་ ་དབང་ཕུག་མེ་རྣ རྣམས སུ་ལ་འཇྲུག་པས་ དེནཝས་ཀྱི ྱི་རུཔམ་ངཆོད་པའོ། 
ཟལ འངམ་ བརྗདཔའི་ཚདེལཱརའགྱུར་ྱིཡྱཾས་ ་པ་ལ་ ཧཱཾརཛམ་ཡིན་པར་བུདམེང་ཉིདྱ་ཧི་མིངལ་འཇུག་ འི 
གང་གིས་མཆོད་པེ སར ་གཙང་བ། 
རྟགས་མཐའི་ཨཙའངས་མ་ ་བཞིན་ཨེ་དུ་ཁསྦུར། ར་བའམ་ཡངན་ཡོ་རུ་བསྒྱུར་བརཀྱ་སྟེ། 


ཤིུདྷནསསཡིཨ་འངངོ་། 
ཕས མསསོ་པ་ཨེ་། 


„ །སྒྱེས པ་ ཨ་ཨ པའྲི དེནམས་ལས་ བུདམད་ལ་འཇུཔེ། ཁའྱགུར་ཞིང་། 
དག་པ ་པའི་མཆོད་སྤྱིནམ། 
།དག་པའིམཆད་ཕྱིན་པ་སོགས་པ་ཅྱེས་ ་པའི་ ཡིང 


འན „ །ཇ་པཧཱ་ཧིཔུ་ ཁག ཏབྷཿཔཱ་ཏྲཀཏུཾཿཧཱབ་ ཏི། 


ཙཨཐའ་ཨརཱའཔསེ་ 


།ྡེ་རི་སྲཔ་ཡསབ་ཡཿས 


ག་ས 
ནི 


ཞེསྲ་དངས་པའངལྕི ས་པ་ ར་འ 


གི མོ་ཉགས་གསལ་བརྡ་བེདཔའྱ་སྒནི་དའི་སྐདདོདམ་ཞེས་པ་ཡིནནོ།། 
@ ཆུའི འི་བུད་མེད། གྲུང་ 'པོ། 


།སྐྱེས་པལ 'སྩོན་བའི་ བུང་མེད་བྗྗོད་པ་ལ་མུའི་སྦ་ལས' ཁིང་འགྱུར་ཤིང། །འདིར་ ཧཱཱའིའགྲེལ་པ་ལས། 












[ཀཾ ཤདྦར་གཉིས་ཀར་ཨཱ་ཚྙདཱལས་ཨཱནུཀ་དང། ཨཿ ཉིདྱ་ཡཔཚེག་ཕུད་དྲུ་བས་བར་བཤད་ཀུང་། འགེལ་པའི་དོན་མ་ཏོགས་པ་སྟེ། རབ་བྱེད་ཟླ་ཟེར་དང་། བྷཱ་ཏཱའི་འགྲེལ་པ་མཐུན་པར། ཝཾ ཊ ཞེས་འབྱུངབ། །སྭཱ་ཙརཱལས་ཌཉིངམ་ཡིན་བའང་ངོ། །ཞེས་པ་གྟེ། 
དའདོན་ར།ལཡས་ནའི་ཉཉིདྲདབ་པ་ལ་འདིང་ཚིག་ཕངལས་དེ་རིཕེད་པཉིདཡན་པའི་ཕིར་རྩོ།། ༈ ཀཨཱཏུ་ལོ་བཱ་དཱཱཡུདཱ། །མུ་ཏུ་ལ། (ཨུ་པཱ་ཧྩུཡ་ལས་ཡངནའོ། །མུཏུལ་དང་། ཨུ་ཧཱརྡུཡ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ལྔན་པའི་ཕུཏམེདལ་དཱིཁའགྱར་ཞིང། ཨཱནུཀྲ་ཨཱ་གམ་སངན་འགྱུར་ཏེ། མཱ 
(ཏུའི ཌལཱཧཱཾ། ཞང་ཕོའི་ཆུངམ། ཨཱ་འཛཱ་ཐཱ། །༦་བྱངུ་ཡུའཾ མཁན་པོའི་རུཔམ། ནམསེ་སོ།། །།སྨརཀཏི་ཡཱཧ། རྙུ ཀཏྲཱི་ཡ་ལས་ཀྱངངོ་ཿ སྨན་དང རིཡའ་ཐཱ་ལས་རདདོན་ལ་བུདམེདུལ་དྲིའ་དུང་། །ཨཱནུཀུ་དྲག་ཡངན་འགྱུར་ཏེ ཨཱ ! 
[ཏྗེ ཚེརིགསོ། །ཏྟིཡཱདི། རྒྱལ་རིགས་མོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡ་མཐའཏེཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་རིགས་ལ་པཱིཊམི་འཇུག་པསབ་སྦྱར་ཏེ། མམདྦུ། - ཀའྲི་ཡཱ། ཞེས་པའོ། །དེདག་ནི་རངདོན་ཏེ རང་རིགས་ཆྱི་བུདམེད་བརོད་པའི་དོན་ཡིནལ། སྙེས་པའི་མིངདང་ལཱན་པ། 
ཆུམ ་བརྗོདཔ་ལ་ནི། ཨཱ་་་ཡདའི་ྲབཁོན་སུརཏ། སི རྗེརིགས་ཀྱི ཀྱི་ཆུངམ། _ ྔཏྟི་ལཱི། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྒུངམ། ཞེས་པའོ། །ཧེམཱ་རྩཧཏཧྷཾཾ། །ཧིམ། ༢༠ ྱཛལས་ཆན་པོ་ཉིངལའོ། །ཧིམ་དང།  ཨརྦ་རྦ་གཡས་ཆེན་བོ་ཉིད་ཏོགས་བདླདེད་པན་ 


བུདམེདལ་པྲའ་དང། ཨྭནཀདགའགྱུར་ཏེ། ནི ་ དེདག་གངས་ཆེན་པོ་དད། ཞགས་ཚལཆེན་པོ་བརྗོདཔའོ།། །།ཡ་ཧྲརོ་ཁེ། །ཡ་བ་ལས་སྐོན་ལའོ། །ཡ་བའི་གླ་ལས་སྤྱོན་རྟོགས་པརྱེད་པན་བུདམེདལ་ཏི། ིའཾབབྲསྭ་ནླུག་དག་འགྱུར་ཏེ། ནས་སྣེནོ་ཅན 
1 བདམིདལ་པྲའ་པད། ཨ་ླུག་དགའགུརཏ། ངལྱུར། ཨར་ཛྷ། དག --- -----༨༨༨༨༨༨༤༨-- ¬-----~--~~--- ~¬” ༤༤ ----------~-~- ---------- ¬ ༡༥ ༽ སས 





























ཡན་ལག་བོདཔའི་ཚིག་མོནམ་ཅན་ཀོཏ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་བོར་བའི་སྐའེ་མཐའ་དངལྟན་ཅིག་གཞན་དོན་གྱི་པསྣ་བབྱས་པ་དེལས་ཐུཏམེདལ་དྲིཿ་འབྱར་ཏེ _ ཤངྨ་ཐྷིནཱ་ལས། འདིས་དྲི། ཤྲཱི དཔལ་བྱ་ཕེས་མ། དེབཞིན་དུ། མུ་རུ་བིདྡ། བླར་ཕྲེས་མ། ཀེ་ཤ ཏི། 
སྦཱ་བཅད་མ།  ལྟ་སུལོ། ]།འདིང་ཤང་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བཱནྣ་སོགས་ཀཱའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཞིང། དདག་གཞན་དོན་ཅི་བས་བྱ་བས་བལྲོ། །བངགི་ཡན་ལག་སོནམ་ཅནམ་ཡིན་ནམོ་འགུར་ཏེ། བྱས་ཙཱ། གོས་གཡོགསལ།  ཀྲོཏ་སོགས་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན་ 

འགྱུར་ཏེ། དྷཏཾཾ སོ་བཅོས་མ། དྷར་མྷི་ལ སོས་གཞལ་མ། དྷར སོ་སྩེས་མ། དྭྷབ་ཏཾཕྦན། སོས་རོགས་མ། གཞན་དོན་སིབ་བཅན་མ་ཡིན་ནའང་མི་འགྱར་ཏ། ལག་པ་དག་ནས་ལྕུངབ་ཙམ་བཇོདཔ་ལ། ཧྟ་པ་ཏི་ལྐ ག་གི 
འདིང་པྷ་ཅི་བ་ལས། གྭོ། ནའ། སྭ དྲུས། སུཿབ་ལ་སོགས་པ་ལོནམ་ལས་འངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབྱུངབས། „ བཛུཀྲཾ་པླ མངགོམས་མ། ་ཨྭཀཱཾ་། མ་གམས་མ། སུ་ལ ལེགས་བྱང་མ། ཚཱ་ས་ཛཱཏླ། བླ་སྩེསམ། སུབ་ཛྲཱལ བེལ་ཡ། 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ། རྷཱཏཱའི་འགྲེལ་པལས་འདྲི་མས་ཨ་ཛསེགས་སྲུབཀགས་བའྱིཕིརྨ་རཔ་ཉིདའཛུག་པར་བཤདདོ། །བྭརྲིཧྲཾཏྡིདཱ །ཧཱཉི་གིཧཱིཏྟ་བག་མའོ། །ཅོག་བཞིན་དུ་བུས་བའི་བག་མ་བདོདཔ་ལ། དྭ་རྲིག་ཧཱིཏལས་དཱིཊསྔརབས། དྭ་རྲིག་དཱ 
།མ ཞེས་ཀྱའོ། །ལག་ངེས་བཟུང་བཙམ་བརྗོདཔ་ལ་ནི་གུདམེདལ་ཌཱཔྲ་ཉིདདེ། ཏཱ ཞེས་བལོ། | །ཛཱཊི་རཧཱཧཱ །རིགས་ལས་གོས་མ་ཡིནཔ་ལས་ཡངནའོ། ིན་ཡས་འ་ག་མབྱ་ཁ་ལ། འི ཁས་རིངངངས། ལྷོའི ལག་འཛིན་ 


154 
21༨ 











།གྱ་བསྡ་ཁ་བྱས་ཕལས་བུདམེད་ལ་དིྫ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པ་ལྟརྲའི་ཏཱི པ་ལྕརཉི་ཏཾ། བཙོངཟཐ་བམོ། ལྷ་བྲའོ། ༈གེས་བརྗོདཔ་སོུན་མ་ཅན་ཡིནན། བསྟར ལྟ་བུ་སེཊཱཔའོ། །འདིརཨཱཙཱདཞེས་པ་སྙར་བིབས་པར་བསྩུར་གྱངསྐབས་འདིང་། 
།ཧསོགས་ཡིནན་པྲི་མི་འགྱར་ཏེ། ཀུརྟཀྲཾཱ ཐབྱ་པས་མ། གྷུར ཐབ་གཞལ་མ། པལཱྟཛཱཏ ། བཅོང་མྩེག་མྲ། ཐླཀ་བ་ཏི་པླཾ ཤིང་སྦྲ་བམ། ལྟ་བུའཾ། །འདིརཕ་ཆིཕ་སོགས་ལས། རངགི་ཡན་ལགཚིག་ཝ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ནའོ། ། 
ཤཀཱ་རངྷཛཛཱི ཤཱའཛཾཱཱ། རིདགས་ཟ་ ་མོ། སུརྟིཏཱི སུརཆྟིལ། ཆང་འབུངམ། ཞེས་དཔེར་བྗོད་དོ།། ཞནུཤི །ཡིངལའོ །མིངགི་ཕུལ་ལ་ཀཱའིམཐའ་ཚིག་ཕྱིམ་ཅནལས་བུདམེདམ་དྲིལ་མཛན་འགྱར་ཏེ། _ པྲ་བོང་བྲིལཱ་འཱི། ཊ པྲ་བུངྷི་ལཱཱ། 
རབའཕེལ་རྣམ་བཅངམ་ལྟབ བུལོ། `  །ཧཱདྒདཔྲ་ཛཱཧཏྲ། །གཙོ་བོམ་ཡིན་ཕལས་རང་གི་སན་ལུག་ལས་སོ། །བའཇོངྱངའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རངགི་ཡུན་ལག་བོདཔ་གཞན་དོན་ཅི་བསམ་བཅན་གི་མཐའལས་བྱ་མེདལ་དྷིར་ཡངནའྱུར་ཏེ། གངལ་སྦྲ་རིངཔོ་ཡོདཔ་མོ་དནི། ཧྲི དྷཱིཿ 
༩ ་ གང་གི་བཞིན་ཟླ་བ་འདབ་དེནི། རལ ཙནྡཱུཁཱཿ བང་གི་སྐ་མེད་པ་ངེནི། མིཀེ་ཤཱི། ིཿཀེ་ཤཱ། བང་གི་སྦ་ཡུཿ ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་པོནི། ཨ་ཏཱི་ཀེ་ཤཱ ཨཏི་ ཡྲ ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡནིན་མི་འཛུར་ཏེ། བཅུ་ཡ་བྲུ། ནསམང་ 
དུམ ལཱ་བུའོ། །འདིར་པྭ་ཅིཔ་ལས། །ཐན་ལག་ལས་ཀྱངཉེར་སྦུརལས་མ་བརྩེགས་པའི་སུ་པ་རྙལས་སེ། །ཞེས་འབྱུངབས་མཐའ་ཉེ་བརྩེགས་མ་ཡིནན་ཧིཊྔ་མི་འགྱུརཏེ། སུ་པདྡཱ། ཚིགས་ལེགས་མ། སུ་པཱརཱ། རྩིབ་ལེགས་མ། སོགས་སོ། །འདིང་ནཱིཾཊ་ཆེན་དུ་ 
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སུ ཅི་འ ྭོོ བསས་ལྗོལ་ ལྷབ་བིགལསགས་ལ .་ 
ཚོགས་བཅདཔངས་པ། པཱ། ཊཾ ་པའིའགྲལ། ་པའར་ཡང་ ང་འབྱུང་བཞི། ཡཿ (དྲ་བ (བོ།ཿ པཱཉིས་ཨ་ སི་ཀཱར་ཇི། །ཨ་ཏསྦ་ཏ་ ཏདུཆེཏྟན་ཧེདྟཏྟཱཡཱཏི ཏ། །དཔདལྐདསུ། གཤེརམེདལུས ལྔན་རང་ཡན་ལག །སྲཾག' ་གནམ་རཱམ་འགྱུར་ལས་སྦྱེམ་མིན། །དེརམི་གནས། ་པ་ ་དེལ་མཐོང་། རཿ ]ཿ † 
གུལ་ཏས་དད་བཞོན་སྲལ། །ཞེས་པ་ པ་སྟེ དེའི་དོན་ཡང་གཤེར་མདཔ་ དའི , ༤ུཨ་དང་ལཱན་པ་། དང་། འང་གི་ཡན་ལག་དང། སེོག་ཆགས་ལ གནས་པ 'དང་། ་རར། 'འགྱརལས་སྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ དང དེམ་ཡིན་པ་ལ་དེརམཐེངབ། བདང་། མཚནཉིདདེདངདེ་ནམས་ཅིརིགས་པར་ ་ 
འདྲེསཔའི་དོན་གྱི་ཐ ་བའི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཧཱིཊཱ་ཡངན་འགྱར་ཏེ། སཱ་མཿ རྣམས་ལ་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོདརེ་དང་། ཐམ་གཉིས་ལ་དངོས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཤདདེ། བྱངཀལཱ། བངམཔམ། བྱངྭ་ཁྭ་ཐཱ། མཆིལ་མངམ། (༼དིན་བདཀན་དངམ་ཆིལ་མ་དུགུ་གཤེར་ཅན་ དྭ 
དྲ་པརྨ་ པྲ བ་འཇུག་ཅིང་འྲིའམི་འ འཇུག [ཡའ། །བྱ་ཏྭ་ ཛཱ མང་ཤེསམ ། སུ་ཛཱནཱ། ལེགས་ཤེས་མ། དེནི་ཤེས་པ་ཡིན་གི་ལུས་ཅནམ་ཡིནཔས་ཌཔ་འོ། །རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའིཿ འི་དཔེར་བརྗོད་གོདདུ་ཨོང་། ཧྲ་ལ་འ་ཤཱལ། (ཁང་པ་ སྒོ་རིང་བ། སུ ཏཱ 
ངི (ཇོ འདྲ་དག་ ་གྲིམ། མུཁ་ཤེས་པྲ་སལ་འདུ་ཅིངགྲཉིས་ཀ་ཁངབ་བརྗོདཔ། 'ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྲིརྟ་བ་འོ། །བཅུ་ཤ་ ཤོོཐ། མངདདུ་སྐངས་པ། སུལ ལབ་ 'སྒམས། འདིནྨསྐངས་ པ་པོ་ནིསྐད་སྲིདམ་འགྱུར་ལ་ ས་སྩེས་པའི་ཕྱིརཊུཔ་ ¡ 
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དྷིདཀེ་ཤཱརཛ། རྔཱ། ཧཱ] སྤྲའིངཅན་ ཏསྲང་ལམ] འདིརིཚོང་ ་སྭང་ ་ཤི་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁང་པའི་། ་བད་ལ་ས་རར་པ་ན སྲོབ་པའི་དོན་དུ་ཆླ་རིང་ཕོས་བཀབ་པས་སྣ་ ་རྲཱ། འིང སྭེ་སོག་ཅགས་ལ་ '་གནས་ ་པ་མ་ཡིན་ ་ལར་སྲང་ལམ གི་མིང་ཡིན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནས་ ་པ་པཔའདྲ་བརམ་ཐོང་བའི་ ིར་ 




















༨ ༢༡༩༦༡༠༢༡༠༠༥༧༦༠ག་༡༤༠༤ ༡༧ སིས་པ་སིསམསསསསོས་སསས་ལས༧རོ ༤༨ ` 
བའདམ་གྲས་པ ་པ་དངོས་ ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དོ།  །བྲིབྲ་སྭ་ནྲི་པྲ་ཏིསཱ། ཐོ་ཐུཿ སྭན་པྲ་ཏིསཱ། འིནི་གྲཟུགས་ བཏན རྒྱས་པ་བརྗོདཔ་ ཧེ། ` སྐ་མའི་མཚོནནོ་དཔྲོ་མསའདེས ་པའི་རུལ་ 'གྱིས་གནས་པའི་ འྱིིརྔལིའ་པྲ ཕ་འདམ་གྱངས། པ་དངོསྤོའི་དཔེར་བོདཌ། ་ ྐ 
ཏྲ 


ཏཱ་ཀཏཱ། །ནཱསི་ཀཱ། །ཨང་ར། །ྱོབ། ཛྭཧྭ། དལ ཀྟཿཿ ཤག །ཨསངྐ། གྲཏ། ཀརྟལསསཾ། སི དང། །སུདའདག་དང་། ཨྩོང་ལ་སོགས་པ་བྱགས་པམཐའུ་ཉྭ་ལན་པ་དྲེནམས་ཡས་བཔགཞའདོན་ཁིངསུ་ ¡ 


















༤ གང་གི་སྣ་ཕུར་ཛུ་དང་འདྲབ་དེནི། ཤདཱཾསཾ་ཏཱི། ° ཤདྐུནཱ་སི་ཀཱ། བྲརསྣམ།  གངུགི་ལྟོ་བདམའ་པ་དེའི། ཏི། ཏལོ་དྲར། ལྟོའཕངམ། གངགི་མཆུབྱིཝ་དཔའདབ་དནི། ངིས པིརྫོ།། ཨི 
པོ་ཅནྭནི། དྷཱི དྷིཿཛཾཧཱ། ཐིན་རིངམ། གང་གི་སམཏཿ མ་པ་དེནི། སམ་དཧྟཱ། སམ་དརྨ། སོ་མཉམ་མ། གངགྲིནབམངས་པ དན ཙརུ་ཀརྟཱ། ཙརུཀྫྡྷ རྣ་མཇེས་མ། གང་ལ་རྲ་ནོན་པོ་ཡོད་པནི། ཏི ཏྲི 
གང་ཡུན་ལག་འཇམ་པོ་ཅནའི། ཤཱཱཧིཾ། ཁོའ །ལུམ་འཇམ་མ། གངཝུས་མཛེས་པ་ཅནནི། རྩ་རག་འོ། ཙར་གྲཱ་ཏཱ། ལུསམཛེས་མ། གཔཞིགམགིན་པདམར་བཅནནི། རྟཀ་ཀླཾཾ། རྟཀུ་ཀྫར། མཧྲིན་དམར་མ། ལྟ་བུའོ། མས་དག 





ཐོ བོ་མ་ཡི ན་པའི་ ་རང་ི་ ལི་ཡན་ལག་ལས་ཞེས་ 'པཉིད་ཀྱིས་གྲུ་ 'གྲབ་པལ། སཱར་ཡང་ལོགས་སུ་སྤོས་ པཿ ནི་འདམ་གཏིད་དུ་ངེས། ་ཡའི་དོན་ ཡིན་ཞིང་། ཨ༔སོགསྭནི་བྷཿ གཡ་ ་པ་མཐའ་ཉེ་ལས་། ཅིཿ་འབའ འཇུག་ ་པའི་དམིགས་ ་བསལ་ཡང་ ང་ཡིནནོ། །གཞན་དུན། པྲི་ཐུཚསྙནཱ། ༡ ཐང་ཡངས་མ། 















































རི ལ་ཅུ་ལེགས་པ་མ། ལྟ་བུ་པཱིའ་ ོཾ་འཇུག་ཕའང་ཡོད་པའྱི་པིརརྩོ། ཛ་ལ །ཕུཧུལས་སོ། །གཙོབོམ་ཡིན་པའི་བྲུརོའི་མཐའ་ལས་ཐུདམདལ་དྲིཁ་ཡངནའྱརཏེ། དཱིངྤཾཱཱ། དཱུཔཔཱཱ། མཇུག་རིངམ། 
ཟླ ལྟ་བུཊ། །ཀ་པརམ་ཌིབི།ལཤ་ཧཱཿ། །ཀབར། སྔ བཾ ཤར་ལས་སོ། །ཀུ་བར་ལ་སོགས་པ་དེ་རམས་སྔོན་མའི་གཙོ་བོམ་ཡིན་པའི་པ པུཛྫའི་མཐའ་ལས་བུད་མེདལ་དྲིཁྲ་ ཏུཏྟགཏྲུ་འགྱུར་ཏེ། འདིརམདོས་མ་དཔལན་་ རཱ 
7 ཀུ་བར་པཱན། ལན་ཚཱའི་མཇུགམ། མ་ཏི ནོར་བུའི་མཇུགམ། པི་ཁ། དུག་གི་མཛུག་མ། ཤ་ར་པྷཾཱ། འདམ་ཐུའིམཛུགམ། རྣམས་སོ།། །།ཨུ་པ་སཱནཱ་དེ།། །ཉེ་བརའཇལ་བ་དཔ་པོ་ལས་སོ། (དའརལ་བའ དམ་དང ན་པས་བ དམ 
° ཡིཏ་འབུརཏི། བྱག་པ་དཔའ་པའི་མཇངག་མཆན་གང་དེནི། ་ཨུ་ལུ་ཀ་པུའཾ། བག་མཇུག་མ། སྟག་དང་འདྲ་བའི་མཇུག་མེ་ཅན་དེདི། བུ་གཱ་པུདྲཱཾ སྩུག་མཛུགྲ་མ། ལྟ་བུལོ། _ བསྟུ ཀྟ། །ཕཀླ་ལས་སོ། །དཔི་སྔམ་ཅན་གྱི་པཀཱ་ལས་བུད་མེད་ལ་པཱིཉ་འགྱུར་ཏེ། ཤབྱརད་ 








།ཀྲོ། ཀྲོ་ཌ་ལ་སོགས་ཕ ་པ་རྣམས་ལས་མ་ཡིནནོ། །གཞན་དོན་ཧྱི་བསྡུ་བའི་མཐའི་ཀྲོཌ་ལ་ །སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀ་ 


གྷ 
འདིནི་གཙོ་བོམ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དྲིའ་ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཀཌསོགས་ནི། ཀོམ ཁུར། བྷག | གྲུད། ག་ལ། རྣམས་སོ། །དས་ན་ཨ་ཛལ་སོགས་པ་དང་ཨཏལས་སོས་དེནམས་ལྷ་འ་སུརབས། ཱུ 


དཔའདབའི་གཤེག་པཅན་གང་དེནི། ཧྲོཾ་ང་པཏཱི། མོདག་ཤོགམ། འྭག་པ་དང་འྲད་བའི་གཤེག་པ་ཅནདནི། ཨཡཱ་ལུ་ཀ་པཏཱི། བྱག་སྣཾམ། ལྟ་བུའོ། །ན་ཀྲོཌྗ་དཾཧཱཿ 
ལས་བུད་མེད་ལ་པྲིའ་མི་འགྱུར་ཏེ། 


















།ལྕ་རཀྲོའླ། བྲངབའཔམ། ཀལཱརཁུརཱ། ཆིགལེགསམ། རཱ མཚན་བཟངམ། སུ་གུདུ། འོག་སློམཛོས་མ། སུག་ལྭ། མགུལ་མཛེསལ།  ལྟ་བུའོ། 
འབྱུངབས། རང་གི ་ཡན་ལག་བརྔོདཔ་ །ཨཙཱམང་པོ་ཅན་ཚགིམ་ལས་པླིང་མི འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོའི་མངགི་ 'ཡན་ལབ་ལས་ ཧཱིང་མི་འུ། རྟེ 





།འདིངཔཇིཔ་ལས། ཀོཌ་ལ་ ཀློཌལ་སོགས་པ་དང་མཛ་མངཔོ་ལས་ཀྱངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
བི་ཐུཛཧཱནཱཱ། མཐང་ཡངས་མ། སཱ་ངོ་གྭཧཱ། མཐདལེགས་མ། ལྭབའོ།། །ས་ཧཧི་ངཱཱ་ཆཱ་དྲ། །སཾཧཾ། ན༡། བྱི་དམཱན་དངཔོ་ལས་སོ། །སཱཧདང་། 

སཱཀེ་གཱ སྒ་པཅས་མ། ཤྫོནགཞནལ་ས་ཉའི་ས་ལོས་གཞན་དོན་ཅི་བསྡ་པ་ལས་ཧའིསརུ་གུརཔའོ། ༈མཀེ་ཤཱ། སྦྲ་མེདམ།  ནཧུའི་ འིནའིའོསནྲ་ིས་པའོ། 

མ། ཨནཱསི་ཀཱ། སཱ་མེདམ། བྱེ་ད་ནྭཱསི་ཀྭ། སཱ་ཅན་མ། ལྭ་བཱའོ།། །ན་ཁྲ་བ་ཁཱཱདཾ།། །ན་ཁ། མུཁ་ལས་མིང་ལའོ། །འ་གི་ཡན་ལག་བཇོང་པའི་ན་ཁ་དང་ཁའྱི་ས་ཚིགྱིམ་ལས་མིང་གི་ཡུལ་ལ་བུང་མད་ལ་དྲིའ་མི་འགྱརཏེ། ླརཏན་ཁཱ། སྔོ་སེནམ། 

།གདོངདཀརམ། ལྟ་དུའོ། ་ྭེ 

:མ་ཡིནན། ]༈ཏ ཛཱའེ་རིབི་ཁ་ཡཱ་དཡོ་པཱཱརཱཿ། །ཡ་མཐའ་ཉེམ་ཡིན་པའི་རིགས་ལས་བུདསེད་ི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལསསོ། 







ནཔང།, བྱ༔སཱན་ 

།ྱིྲ་སཱན་ཀེ་ཤུ། སྒ་ཅན་མ། དེ་བཞིན་ངུ། སྙནཱསཾ་ཀཱ། སྣལྡན་ 

།མིངམ་ཡིནནཝིཊ༩ྱརཏེ། ཉ་ནའི། སེནམཐོམ། ཛཱ་ཏི བཞིམཛོས་མ། ཁཱ་བུའོ།། །སྔལཧི་གི་ ས་ཨ ས་ཁི་དང། ཨ་ཤི་ཤུདག་ལས་དྲིཊ་སུརབའི། སྭའི། ཕྲོགས་མོདང། ཤཱི ། བུམམ་དག་སྐད་ལ་ཚིག་ཕད་དུ་བེ་རིགཧ 
། །ཀམཐའཏམ་ཞཔ་འགས་ལསྦ་ད་བདང་ལུལས་ དཔར ། 2 ་བབ་བ། ༨ ༤་སཙ་ཡུལམ་ཞཔ་ལས་གཞནདུང 
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དལནི། 
།ཡ་མྲའ་། ་ཉེ་བོར་བའི་རིགས་ ་བརྗོད་པལས་། ཀུནམེདཀྱི་ ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞནདུ་བུདམེདལ་ ཧིནའགྱུར་ཏེ། 


ཀུཀླུཐ་ལས། ཀྲུཀྲུ་སྱི། བྱ་གགམོ། མཡཱརན་ 
















:མཕཡུ་ལི། རྱབཚོ། པཏྟཱའྭ་ལས། པཏྟི་ཏྤཾ། འདབཆགས་མོ། སངྦཱལས། སནྡྷཱི། སྣུལ་མེ། བིཏ་ག་ལས། བི་ཧ་ཧཱི། མཁའ་གྩོད་མ། གཅུཌ་ལས། གརུའི། བྱབྷུངས། ཛཱཱ་ཏལས། པཱཱཏཱི། འདྲེལོ། ཕྲེ་ཏ་ལས། ཕེ་ཏྟེ། ཡི་དྭགས་མོ། ཛྷཱ་༡ནལས། ཏཱཏའྲཱ། 
ཁྱུའཔོ། ་ཨེ་མརལས། ཨ་མཧཾ། འཆིམེདམ། སུརལས། སུནི། ལཚོ། ཀླུང་རཱལས། ཀླུངཱི། ལསོ་སྭུས་དངསཱན་ྱཧྲ་ཟག །ཨ་སུརལས། ཨ་སུའི། ལཱམིནམོ། དྷཱརལས། བྷཱི ཐམ་ཟེ་ཚོ། ནཙལས། ནནི། གར་མཁནམ། ཤྲའ་ལ། ཤ། 
རཾ ཤིང་ཚིགསརུག་པ། བུམཱལས། པུ་མྲི ཕོང་ཁྱེམ། རཱནཱ་ཡན་ལས། ནཡ འདུམ་བུའི་བུམོ། །ཀ་ཐ་ལས། ཀྭཏི། ལ་སོཧས་ཡའོཿ „ །བུདམེད་ཉི་ཡུལམ་ཡིན་པ་ཞེས་པནི་ཀྱར་མོཏྟགས་འཇྲགུ་པའི་ཡུལམ་ཡིན་པའོ། །དེསན་རྟག་ཏུ་མོ་རྟགསཿན་གྱི་རིགས་ལས་དཱིའཱ་ཡི་འགྱུར་ཏེ། མཐྟཱིཀཱཿ 
སྦངབུ། | པིཧཱིཌི་ཀཱ གྲོག་སྤུར། མུ་ལཱ། ཕྲེངབ། བལུ་ཀ། ཞུས་བྱེད། སེགསྟ་ཏྣེཌ་འིམྦའའོ། !ོ །ཡ་མཐའ་ཉེ་ཅན་ལས་ཀྱངམི་འགྱུར་ཏེ། ཏྟིཡཱ། རྒྱལ་འིགས་མོ། །ལ་སོགས་པའོ། །ཡ་མ་ཐའ་ཉེ་ཡིན་ཡང་། ག་བ་ཡ། ཧུཡ། མུ་ཀ་ཡ། མདཱ། མཆུ་བུ་རྣམས་ལསནི་དེདྲ་འཇུར་ཏེ།, གཁ་ལྭི། བཞན 
ཧཾ་ཡཱི། རྒོད་མ། མུཀ་ཡཱཾ མཱ ལོ མྱནུ་ ཅབཀའིརིགསཆུངཔུ། ཏྲི། མེ་མོ། ལྭ་བུ་སྭེ། འདིནམས་གོར་སོགས་སྲུ་བཀླགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལིགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནའང་མི་འཕྱ་རཏེ། མུ མགོ་རེག་མ། ལྟ་བུའོ། །འདི་རྣམས་ཇང་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ མའགྱུར་ཏེ། ཕྲི་ཡ་ཀུཀུ་ཌཱ 

 མཛའ་བོ་ཀྱ་གག་ཐན་མ། ལྟུ །འདྲི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཨང་མཐའ་ཅན་གྱི་ང་ འདྲུ་ཧས་པ་ལྟེ་གཞན་དུ། ཏིཏྟིརིཿ སྟག་པ། ལཱ་བྲ་ཚིགས་བརྗོདཔ་ཡིན་ཡང་ཧྲིའུམིའ་གྱུར་བ་ཡོདདོ།། །པཱཀ་ཀཏཱཔྟ་པཱཏྤཝལ་མུལ་ཧཱ་ ཏུ། །པཱ་ཀ །ཀདྡྷ། པརྡྷ། པུཏུ། ཕ་ལ། ཚཱ་ལ། བཱལ་མཐའ་ལས་སོ། ༈ 








ལསོ། 
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རཕྲི། དུཔགིསེ་ཏོག །ཱཌི་མ་ཐལཱི། སེའི་འབྲས་བུ། ད་ ཱུ རེ ཛཾ 







ཁེར 


།རེགས་བརྗོང་པ་ དྱི་པཱ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ཡི་མ་ཅནལ་ ཤུད་མེདལ་དྲ་འགྱུནཏེ། ་ཨོ་དན་བཱ་ཀྭི། ཟས་འཆོདམ། །ཨཱཁུ་ཀནྟི ཕྱི་རྣམ། མུངྒཔརྟི། སྲནལོ་ཅན། -ཤ: 
ུ་བདམེད་ཉྱི་ཡུལ་ ཉིང་ལའང་དྲིན་འཇུག་པར་རབ་བྱེད་བྷ་ཟེརེ ཤོགས་སུ་བཤད་དོ། །།ཨི་ཧོཌྡིཛཱཏཾ །ཨིཏ་ལསམིའི་རེགས་ལས་སོ། (མིའི་རྕགས་བཅོདཔའི་ཨི་ཡིག་གི་མཐའ་ལས་བུདམེདལ་དྲིན་འབུརཏེ། ་ཨ་བརྙིལས། འདིས་ཕྲིའ། 
།ཅརབཛོངྱ་ི་སའདནི་གོང་ཡ་མཐའ་ཉེ་ལས་བཀག་ཀྱང། བདིར་སྲར་ཡངརིགས་སློས་པས་ལ་མཐའ་ཉེ་ལས་9ྱང་དྲིའ་འཇུག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིནངོ། །མིའི་རིགས་མ་ཡིནན་མི་ འགྱར་ཏེ། ཏྙིིཿ ; ལྟ་བུའོ།། ྱ 
མེདལ་པཱིའའགྱུར་ཏེ། སྟཾཏྣདཔཱི། ལྟབྱུའཾ།། རའ སགཉིས་པ་ཨུདྲསོགས་ཕྱིམ་གསུམ་འཆད་པནེ། „ །'གུ་དུ་ཏཿ། །སུཏྔལས་ཨཱངྤལོ་ །མིའི་རིགས་བ ཇཱོད་པཅན་གི་ཡ་མྲའའ་ཉེམ་ཡིན་པའི་ཡཱ་ཡིག་གི་ ། 
།བྡབནྟུལས། ˆ འདིས་ཞུང་། དྲབྱས། „མཀའི་ཞྭག་ལམིཔཁོས་སྭཱ་སྔ་དག་རིངཔོ་གཅིགྱཉུ་གུར། མཐའན་སུ། ཨུ་ཕྱིས། , ས་ས་ཛུཝའི་རུ་འོས། སྲནུ། རུའི་མཱིས། རྫོགས་པ་ལ་ཆྣམ་ 

ཧཱཿ ཉ་པའི་ཉེ་ ཿདྲུམ། བྷི འཇིགས་ུལ་མ། ལ་སོགས་པའོ། །མིའིརིགས་མ་ཡིན་ན་མི་འགྱུརཏེ། ཇྷིནུཿ གྱུཊམ། ཡ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀྱངམི་འགྱུར་ཏོ། །ངཱ་ཧཱུཿ 













ལུ་གུ ལྟ་བརོ། །པཱ་ཀ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་འདེལས་རྟག 
སུངྲེ དེ་བཞིན་ ཀུྟི པི ཨོ ཨོ་དམེ་ལཱ། ལ་སོགས་པའོ། 
ཇིམ འལས་རིགས་མ་ཡིན་པལས་བུད། 
ཧྱིནི་དྲ་ཡིགནི་འ་ འིཉིད་ཀྱི་ཁྱདང པར་ཧི་དོནནོ། 


ཚངཡ་པའི་གཉེན་མ། དེ་བཞིན་དུ། གུ་གུ སྦ་པན་མ།ཿ དཱིབ་ར་བ 


ཚམ 


ཛྷེ ༤ 
ཨ་བ ་། 













(སུ ཉི ཏི 





ཱ་ཤོ། ཁོས་པ་འདོཏོདབླམབ་པའོ་ཆེདདལོཞེས་བམས་པའོ་དུས་བཤདདེ།གཞན ཊལསྭཀ་ལ་རངོོད་ཁིས་གབའ་ིོ། །ཨཱ་རོན་པ་མཱསཾཧི།སཧིཏསཏ་ཤ་ཕྭབཱམ་ལྭསྣཱརད། །དཔེ་དང། སཾ་ཧིཏུ། ས་ཧྟིཏ། ས་ཏ ཤོ་པོ། 
།འདིས་ཡཱུྲ་། མཐར་སུ་བྱིན་པས། ཛོ 






3 རཾ - །པའི་དགོས་པནི། 
7 འཀཱ་ ཀུ༔པང་ པ་ལས། །ཨ་ངུལས་སོ། །དཔེའི་ཚིག་དང་། སཾཧིཏལ་སོགས་པ་སྟོནམའི་ཨཱ་རུའི་སྣྲ་ལས་ཁུདམེད་ལ། །སུངྲ་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་མོན་མ་ཅན་ལ། རམྟ་དང་། ཀར་བ ལས། མུ་རུ་རྱ། ། །ཨ་ལས་ཨཱཿཨྲ་འོས་ཨཿ ༥སཱ་དག་གཅིག་ ཚོར 
སིི ས་ཧྭོུཿ དེ་རུམས་བརླ་བཅས་མའོ། །ཤཕོརཱཿ ཙེ་ཕྲན་གྱི་བརླ་ཉན་མ། གཱམོ་ 






མངག་ནི་བུ་ དམེདགང་གི་བླར་ རྨ་ཆུ་ཤ ཤིང་དཔའད་བ་དང་གུང་པོའི་ཝུ་ ་ུའི་བླར་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་རུམས་ ཀྱད ས་ཧཏཱུ ས་ཧིཏོཔཱ 

།ཡངྲལས་ཚཱཔ་འོ། །ཨཊ་ཨིཉ་དག་གི་བྱད་དུ་བསྒུར་བའི་ཡཿ འི་མཐའ་ལས་ཐདམེད་ལྷ་ཚྲལ་འགྱུར་ཏ། 

ཀིང་ལའངདུ་ ;རྒད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨྐན་ནམསྐཤི་དངཔོའི་འོས་དང་པོའི་ཨཏའི་ཨཱཏ། དྲ་སྲོཾང་མ་ཿ ་ཡིནཔའིལིབསཐའ་ཉེ 'ལྡན་པ་ལས་རིགས་ལ་ཨརྫ་ཨིཀྲ་དག་གི་ངྷཿ ད་འོས་ ་ས་ཊ་ྱདདུ་བརྱུ། ཡི 
ཅུ 

།ཡང་། ཨམྨཏྟ་ལས། །ཨངལས་ཨིཿ་འོས་ཨཏ། གོང་བཞིན་དང་པོརའཕེལ་བདང་། ཨིཉ་ཏུདྲདུ་ དུ་བསྒུར། འདིས་ཚུལ་སྩར་བས། །ཨཱམཱཏུ། གསོ་དཔུདམཁན་ ན§ 





ལུ གླང་ཕོའི་ཕུ་གུའི་པརྨ་ཉནམ། ། འི་ཐ 
དེའི ཡིག་ནཾ་ཌབཙུཝ་དག་གི་སྙཱིགཟུང་པའི་དོན་དང། ཙྭ་ཡིག་ནི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ ཊཾ 


བླླ་མཛོས་མ། ལཀྲ་ རོའ བླ༡ཟཆག་མ། ཞེས་སྦབ་རུལ་སཱ་མ་བཞིན་ནོ།། † ཊཡ་ང་ཤཱུ པ། 
ཡིརཔ་འགོག་ང པའི་དོན དོན་དང། (ུརླྟའ་དབུངས་ཀྱིདོན་ཏེངྱི་པར་བྱ་བའོ། ཌ། །དཔེརམ་ ཀ་རཱི་ དེ།ལགྲིངལས་ ཨཊ། 
ཕྱིས འདིསཛྲཔ། །མིངྱཡྱིས། །ཨི་ཨའི་འོས་ རྟགས་མཐའི་ཨཿཏུདྱི། རབངས་མེང་དུངས་པས། ཀརི་ཁ་གནྟུ། ལ་བའི་ད ཅན་ཊྱི་བཱ་མོ། 














@= 


༧༡ ༩ 





ྐ ི་ 












ཧཾ་ཨུམོ། །བུཁཔབོུ། །འདང་མེས་བཟཆོག་གིས། ཡཀ་ལསྣ་ཙཔའོ། །ཞེས་ཀློགཅིང། ཤའི་མཐའ་ལས་ཚཔ་སུར་བའི། ཨཱཿ ཀེ་ཤྭལུ་སོགས་དང་། ཁུའུའི་མཐའ་ལས། ཤར་ག བླརླཔཱསོགས་དཔར་འོདདོ། །ཡང་། གླངསོགཔ་ལས་ཡ།འོས་ཡུསྦརཁའི་ཨཱ་པཐུ་ལས་ཚུབ་ཕྱུར། 
བའི། ཨྭབྱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་དཔའབརོདདོ། ༈ །ཡཱ་ནཧིཤ ༈ ཡུ་བརྡ་ལས་ཏིའོ། །ཡུ་བཟུའི་སྦ་ལས་ཐུདམེད་ལ་ཏིངགྱུར་ཏེ། ` ཡུ་འདྲེས་པ་ལས། བྲོ་རི་ཏཏྲིུཛ་ྙནཱིཔ་ཏིདིི་ཡུ་ ྡམསལས་ཀནྡིནཁོས་ཀནིན། ཨིནྷཱ་ཧཱཾས། ཀའང་ཕིཡ། ཨཱཛཱ་ལ་ཤཱཾ་བྱཾངས་བྷནྣཿས་ྱྱི་ཨི་སུངག་ [ 
གཱ་ ཡ་ཨུཐརག་གོས་ཕཱའི་སྭུ་སྭབརུ རུ་བསྟུར། དབབངས་ཡེད་པས་པས། ཡུ་བྲནཞེས་གུབ་པ་ལས། འདེས་ཏི། སུལུ་འི་འང་བཞིན་གྱི་ནའི་དདྲིའོསན་དབྱི། མཐར་ ཡན་སུ། སྲའུརྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཡུབ་ཏིཿ ལང་ཚོམ། གྲུབ་པོ། །སྩེས་ཁུ་མཆོག་གིས ཧེ ཀེདཟོབནཅི་ཀེན་དས་ཤིང་། 
ས་ཡིནཔའི་ཨ་ལས་སོས་དྲིྱབར་བ ༈ ཡུ་བཏྲི ཞས་དཔེརབཅོད་དོ། །།ཨའི་ཁྱེ ཁྱུར པོ །བུངསོང་མ་ཡིན་པའི་ཚིབ་མཐུལཉེ་ལདཔ་ལསརིགས་ལུ་ཨཱཨ3་དག་གི་ ངའོ །ཁངསྲོངབརྗོད་པ་མ་ཡེན་པའིམ་ཐའ་ཉེའི་ ཞཡ་ཤྲཾ་ལིབ་ལུན་པལས་རིགས་ལ་ 
བླ་ཝབས་པའི་དལན་ཅི་ཨྔཿ་ཨིཿདགགྱི་ཆནནིབུད་མད་བྗདཔ་ལྱ་པང་དུབྱས་རབར་ྱབརཏེ། པུའ་གནི་ཡང་བཛྲ་ོདཔ་ཐའ་སྱར་བའི་དོན་ཡིན་པས་དྲི་བར་བའོ། །དཔརཱུན། ཀླུདི་ང་གླལས། 


ཐུལ་པ་ལས་གོངདུ་ཨྱར་འོས་ཨྔར། བྭ་༡ཧལས། །ཨ་ལས་ ཨའོ ༡། འདིས་རྐྱེན་དེ་དག་ བྱདྲདུ་བལྐུར། །ཨིཕྱིས ! བབངས་མེདྲདཔས། །ཡྲང་ལསཿ ཙུཔ་འོས་ཙྭཱཕ། རྟགས་ 
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ཀིངལའང་ཞེས་པས་ དངཔོའི་ཨང་ཁི་༠ཿ། 











































ཤེ འི་ཨཱཏྱྱིསཉས་སུ༧། ,ཐངསུ། དཱི་ཨཱཔྲའི་རིངཕོ་ལས་སོས སྱཧས་པས། ཀཱ བཤད 
ཚས དངཔོང་འཕེལ་བ། ཨཨ་སོགས་ཀྱིས་དཱིཝ། པཱསིདྡི། རབ་གནས་ཀྱི་བུམོ། །ལྟ་བུའོ། །ལཱི་བམཐའཉེ་འི་ལྡན་པལ་ཡིན: 
པ ལ་ཧ །ཕིགས་ཀྱ་མིངལས་སོ། །རིགཿ ངགས་ཀྱིམིངལས་བསླུངས་པའི། འི་ཨྱ་ཨིཏ ཉ་རགགི་བུདམེདལ་བྱདཏུ་བརྦྱར་པརའགུརཏེ། བུཇཀ་ལས། 
པ་ཇེ་ཀ ཞེས་གྲུབ། མུ་ཁང་ལས། །ྩོང་ལས་ཨིཏ པཿ དང་སོའི་ ཨིག 
མུཁརའྱིའོ། ཤུབཔ་ལུ་བུའོ། དཱི །ཀྤེི་སོགས་ པ་རྣམས་ཤི་འོ ངཱ 
སེ་ཀ་ཡ་ཏ། ' རཱ ་མཐའི་ཨི་ཨངདག་འདིས་ཏྱད་དུ་བསྙར་ཞིང་། 





ཏེ་ལས་ཨཏྟའོས་ཨཿ། ་ཨི་ཨའི་འོས་།ཱ་ངྱ། 
འོསཙུབ། རྟགས་མུཐའི་ འཨ། ངཀའི་གུམོ། 


ཅན་། ཀྲོ་ཉི། ལཿི། དྲཊཾ། །ཉམི 








ཨཱཔི་ཤཡི 





་པའྲིད་ཅན ཧྭ ཡཔ།ཕྲུག་མ། གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏྲང་སྲ སོང་བ ཡཿ ཀེ ༨ 
༨ 
འབུརཏེ། ཨཿ ུམས་སྣུ། ། ཨོ ར་གུ་བཞེས་ཟུབ་པལས། ར་ཨ ྭ 
༣ པཔ 
ངལ རར ཀ་འ 
༦ ` 





ཡྱ་དབས། 






















།གཞོན་ཡང། རི སྙོ རོཛལསྤ་རྒྱལ་རིགས་ལུ་འྱགར་ཏོ། ཛྷོ ཀཀ བཾ ལིཀ །མས་པས་ེར་སོ ཀོ ི་ནམས་ལསྦ་འ་ ང་འྱབུར་ཏྱེ། „,ཕྱོརི་ཀཱ། ོལི་གླ ཤཱལཱ་སྭཱ་ལཱུ། 


3 ལླ་ རྣམས་སོ། མཚོ མོ ཌི་དང་། དིབ་ཏལས་ཀྱང་། ཚྭ དེབྱད། ཞེས་དཔེར་ ར་བརྗོདདོ།། རདེ་བ་ཡྟཏ ཤོཙཊིསྭཱཿ་ཱ་བ་ཱཿབྱཱ ཤ །དིབ་ ཛཾ ཤོ ཧསུ་ཏ་མུ་གྲི ཀཱརཾབིངི རྣམས་ཀྱི་ཡངུནའོ། །དེབ་ཡཛ་སོགས་ལས ༡ ཌུ བུ 
ཤྲ ་ཨིཉ་སྩར་བའི ། „ དེ་བ་ ག་ཨ ཅི་ཨིའི་མཐུའ་བུདམེད་ལ་ ལ་ུདབ་བར་ཡངུནའྱསར་ཏུ། - ྷ་དྦུར་བའི་པྩོགས་ཁ་ཡངུལས་ཙུཔ་དང་། གཞུན་དུ། །སི་ལས་མིའི་རིགས་ལས་སོས། ཧིཊཱསྱར་བས། དེབ་“ཛྟ། དེབ་ཡཾ། ལྷ་མཆོད་ཀྱི་བུ་ཚོ། དྭ 
ཤོཙཾཏཱ། རི བྷི ཏ་ཐཱ །ཁོའི་བུ་མོ རྟེད ཀཱཾ་བྷི། མགྲིན་ཝུག་གི་བུ་མོ། རུམས་སོ། །ཡངན་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པའི་ འི་ཐོག་ མར་གཞན་ལ་རྟེ རྟན་པ་ལ་དྲུག་། 
§ བལས་་” 'ཏྲ། འོ། རུ དཏྟཡ་སུ། ཕུད་འིས་ མུཔྙཝ ༡ཀ།སྐབས་གཉིས་པའི་རྐངཔ་གསུམ་པ་རྔོགས་སོ།། ཤལ 











། །ལབས་གཉིས་པའི་དངཔ་བཞི་པའདིནས་བྱ་མས་ཏེ་སྦྱབ ས་བཞི་པའྟི་ཀངཔ་བཞི་པ་ངོབ ས་ཙི་བར་ངཱ། གཙོབརམིང་སྲུལ་འིམཐའ་ཅནལས་རངདང། པའྲབ་བ ཐང་ གཞན་བ བེང་པ་དེཕན་རྱི་རྱེན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པརྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། = དེ་ཕན་གྱི་རྐྱན་འདི་རྣམས་ཚིག་ 
སྡུང་དངཕྱོགས་མཆུངས་ པར་མི་དདང་ཏེན་གཉིས་ངོན་གཅིགྱར་། སྡུང་པ་དོང། དན་གཅུམ། །ཉིད་ལ་མུཔ་འདིག་པ་དང་ ཨ་དྲལ་ལ སངས་པ ས་ར་ཧ པས ཡང་ཡད་ཅང། ིར་་ མཐྲཔ་ཡང་འདུག་པ་དང་། སུཝའི་དོན་ཉིད་དུ་ འཇུག་པ་བོག 
།རེསན་བོད་ཡུལ་གི་སྨྱ་མཁནའགའ་ཞིག་གིས་ པྭ་རམས་མ་བླ་འགས་པརམབཟགས་ཀ་དདོནམ་ཏྟོཤས་པའི་སྨྱོནའི ཁི 
ཌྟཱཀླ། ནཉ། ལཱཏུ། ཡཏ། །ཨཾ2། མུ 


$ ་སསོ་ོ་གབས་མུཞི་བོ་བབཆད་པརའ འགྱར་བལས་ཤེས་པརྦ་བའོ། ྡ 


རོ །དེལ་འདིརདེ་ལྱི་ཏནམས་རང་པ་སོ་སོའི་རིམ་པས་སེན་པ་ལས། རྐང་པ་འདིཉེ་ངན་གངའོགཏྭ་ལརབྱསར་བ་མ་གཏོགཊ མངའི་རྐྱེན་གྱི་ངོབོ་སུམ རོ ༧ཉིས་བདད དཔ ཁན རྱཿ ཨ: མི ཟབ ཡཿ! ཟླི་ཀཀྲ། 
ཌྷཉ། ཁག །ཇ། ཕྲ། ` ཧཾ རྩ༔རྣམས་ཏེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཊཱཀྲ་འགྲོ་བས་པརྲི། ཀྱིཏ་ལའང་བུ་རྒྱད་ ལ་སོགས་པ་ལ་ཨཱཧཾམསི་དངཔོའཾ། 


།བྲཱི་ཀཀྲ་འི་ཐྲ ' ཧཱ་ཆུདམ་ཡིན་པ་ལ་གྲངས་དང་པེལས་བགྲང་པྱ་ཡས་ཞེས་སོགས་ཁྱི་དོན་དིུཀཉེན་ དུ་བཤད་ཀྱང་ཤན་ཏ་ནོརཏེྱི་ ཕྱིནས་རྒྱམཚན་ 




















ཚ། ཚཊ། ཤཱ ཌཱ་ཀཊ། ཁ། །ཁྲའ། 















ཕྱན། ཕཀྲ. །ཨེ་རྭཀ །ས་པཀ། །ཨ་རཀ །ངྱཏཱ། 
།ཞེས་ངང། ཧེའི་ཀྲ་ཤྲི་ཤཔདདཱཾས་ཏཱ་ཤེ་ཡས་རམསྲ་བྱི་ཨཱཏྲའོ། ! །ཞེས་སོགས་ཨཕ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཨཱ ཨཿ ཨྲཾཿབྱེད་པ་སོགས་ཀི་དོནནོ། 
























བྱ འཆད་པར་འགྱའ་ཞིང་། འཆད་འགྱུར་ཊི་ཀྲ་དང་ཡཱི་ ཁགུ་དག་དངཔི་ཟློས་བའྱི་ཁད་པརྱ་ཧི་མཚན་མཚམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། 
ཿཱ །མས་ཧྱི་ཕྷར་ཚྷག་ནསྭ་ལི་ཨཱ་ཡཨེཡ་ཡིན་ཨི་ཡ་ཨི་ལནམས་སོ། །ཞེསཔས། ཚྩྱཨེ་ཡཱ། ཝ་ཨཱ་ཡནྒ། ཚ་ཨིཡ། ཁྲ་ཡཱན  གཱ་ཨིཡཱ་རྣམས་སུ་ ཨསུ་བ་ 





ཌཾབྱིས་ཕྱིས། །ཨའི་ཨེཏཱ་ཁོས། རྟགསམཐའི་ཡུ་ཨོཾ། ཨཛའི་ཨྲལ་ཨབཞེས་པས་ཨོཾ་སྦཔ། དྲབངས་མེདྲ་རངས། 
ངེ རྒྱད 


གོདྲད་ཡངནཞྲེས་ཧིར་བཏང་བས། ཡངན་ནྐེན་མ་ཡིན་པར་བུ་རྱུད་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་པའིངགཉིང་སྦྱར་བས། 








།ཏ་ཡིག་དངང་ཡིགྲ་བང་དབུངས་ཀྱི་དྲོན་རོ། །ཊ་ཡིག་ནིམཐའི་ཨཛ་སོགས་ངའི་བའི་དོནནོ། 





མཐརས། སུ་ཕྱིས། 


ཨུཔ་གོར པཉཾ། 











རར ཐོག་མཱརཉབརྒྱུར་བའི་ཛུལ་སོགས་མདོརབསསནས་བསྟནཔ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐབས་སུའཔའཆདཔ ཿརའགྱུརརོ། །འདིརབསྟན་རྐྱན་རྣམང པི ཿལྱ་བིདབང་འསན། སིང ཏཏངདོནམངཕོལ་འཇུགྱ་བ་དང་། བུརྐུ་ 
ཁྱུམ་ལོ་ཞེསཔའས་གོང་ འདུདེཔན་ཅྱི་ཧེནི་འཇུག་ལུལ་འཆད་པབའྱགུར་བདྲེ་ནབསལ་ཨང་ཡང ནའགྱུརེ། ཏེ། དཔདྐ་བྱུརུངལ་ཨཱཔ་གུའི་བུ་ ཁྲུ ཙཆུད་བརྗོད་པ་ལྣ་ རྣམ་དེ་ དྲུག་པའ འིམཐའ། 


།ཨུ་པ་གོའ ལས་ཨྱཊ། 


སྦྲ་བཞིང་། ཅུའིཨི་ཀལོ། །ཞེས་སོགསཡུས་ཿདའང ཁསབཅས་ཨིཀའམ་ཀགང་ཇུང་དུབ་སྦུར་དགོས་གྱ པཿ 


རླུད་ཀྱི་རྱེན་བཤད་ ཿཤདཔ་གཉིས། ཐ། དངཔོ་ནི།། ཏ 














།དེས་ནང་རྣམས་ དྱབི་བརྩ་བ་བྭ་སཾ། བསྒྱར་བའང་ཏཱལ་ ་སོགས་པའི་དང་པོ་ 





།འདིར་ཨུ་པ་གུ་ཞེས་བར་གོའི་ འི་སྦ་དོན་དུམཅན་ཡིན་པས། ཉེ་བའི་མཐོ་རིས་ 


སྭཐེབྱཀིས་ཤེས་པརབྱའོ། }འདིཿརྟོག །སསྦ་བའ་དོན་དུ་ ; 
།ཕཱགྱཱི ཏཱ་དརྩ། །ཁྲུལཡ་བལས་ དདདུ་ཨ་ངོ། །འོགཏཱསབས་གསུམ་པའི་འཞི་པས ངེས་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་ལའོས་སུཝ འཇིག །ཀྱིཏ་ལའཔསོགས་ཀིས་དང་པེའི་ཨྲིཀའི་ཨྦཾ རྐྱེ རྱངའི་དོན་ ) 
པྨ  ས་སཛུའུའི་རུ། རུའི་ཨུ་ཕྱིག རྔོགས་པ་ལརྣམ་པརབཅང་པའོས་རེ་ཕའི་རྣམ་བཅད་ཀུས་པས། །ཨོ་པ་ག་བཿ ཉེ་བའི་བལང་གི་བུ་ . 
།ཡངདནངན་རདུགཔའིཔྱས་བྱ་བསཔས། ཨུ་པ་གཱ་པཏྱཾ། ལྟ་བུའོ། 














ལོ །མང་ཆིགྱཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཕལ་ཆེརལ་འཇུག་གི་ཐམས་ཅད་རུམ་ཡེན་པའི་དོན་ཏེ། བྱ་ཏཱལ་སགས་པྲ་རམས་ལས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོས་སྲུ་དལོཿརལས། ཨིཉ། གོང་བཞིནདངཔལ་ཨིཙ་དང་། མཐའི་ཨནྡ་ཕིས་སྱར། མཐུརསྭཱ་བཱནཔས། 
ཆེ དེ་བ ཨོྡྷལོམཾཿ སོགས་པོ། ལྕ །ཐི་ཐིབྱུཉཿ། །བཾི་ཧཱཾལས་ཉའོ། །ཕ་ཐི་ཧིའི་སྒལས་ཐུལཔ་ཡས་གོང་ཧུཧ་རྤན་བུ་འཇྱུངཏེ། བཱཾ་ཐུཧྱཆེབལས་ཨུཊསགས་ཀྱི་ཀི་བརྡ། ° ཀྲ་ཨཏ་ཨངདགག་པའི་དོན་དང་། ནྭ་དྭབངས་ངོན་ཏྭ་ཕིས། བྱིངས་ཀྱི་ཨུཡྱིས་ནས 
ཤྱ ཕྱརབས། བྲཾ་འྲི་བ། , ཕྲུབ གོར་སེགས་ལས་དྲིང། བཕྲ་ཧཱཾ། གྲུག  འདིས་ཉ། ཀྱིཏ་ལའང་སོགས་ཀྱིས་དང་པོའ་ར་།ཏཏ། ཆབ་ལོལ། ཧཱདེའི་དོན་ཏྱིས། ཨི་ཨའའོས་རུགས་མཐའི་ཨྭི་ལཾས། དབྱངས་མེད་དྲངས། མཐརསུ། རྣམ་བཅད། ཡངན། །ཨཏ་ལས༣ཱཔ་ 
༧ དངསུ་ྱིས་པས། དྭ་རིབཿ རྒྱལ་པོ་དང ཅསའྟིདས་འགུར། པྱི་ཝཱ། ཨཐྲེན་པོ། །གྲུབ་པོ། ཡཿ :སྭདཱ་སགས་སུ་བ་ཀགས་པའྱི་ཕི་བསཉུ་རྐན་ ཅ། ཐིཏྣ་་ཨཿ་ཨཱཉ་སོགས་ཀྱིས་དྲིཔ་སྦྱར་བས། པཇྱི་གྲི། གུཁ་བོ། རི །ཨཱ་ཏཱདི་ཊྱོ༣ཉུ། །ཨཱཏུལ་སགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཏུ་ 
།ཨུང་ལ་མགས་པྷ་ནམང་ལས་བུལ་བལས་གོངདུ་ཨཏྭ་འགྱུར་ཏེ། ཨུརྟི་སཱས་པ་ལའོ། །ཝང་པོ་ཉི་ད་ཀྱི་ཕྱིར། ཧིནི་བ་ཁིས་རྣམས་ལས་སཀྲ་འོས་ས་ཀྲ །ཀེཧྲ་ ༡ཉདཀྱི་ཕྱིར་མཐའ་ཉེའི་ཞུདྱི། ཁར ཛཱལ་འིཙརཁས་དྲང་པཱས་པས། ཅུ! གྲུབ་སྙེ་ཆུའཛག་པ་དང་བཅས་པའི་ 


ཇིའི་མང་ང་ ང་། །པ་བཏུང་བ་ལས་ལྱུགཾ། མབལ་ཨུད་ཀའི་ཨུང་ལོས་སུང་ཀའི་སུང་དུབསྒྱུར་བས། །ཨུ་ད་པཱན། ཀྲུབསྟེ་ འུ །ཐེན་ཤུའི་མི་ངངོ། །ང་དགལས།འདེས་ཨའ། ཏྲིངལ་དང་པོའི་ཨེཙྭ། ཨི་ཨའིའཾས་ཏགས་མཐ ཁིསཏ་ཕྱཾསནས་སྩར། མཐའརས་ེིན་པས། ཨོ ཆུནུན་ལསབ 
རཿ རལ རར རོར རིའི འ་བ 
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དིང་གོའེའི། 


།ཨུཉྟེཧ། ཀཀུབཱ། སུཐཏྟརྣམསསོ། 
ཿཟིཊམཛོབ་པ། ཕོགས། ་གསེར། སྔལསོགས་ཧས། དེབཿ ལྷའི་ཁུསེགས་གྲུབ་པེ།) ཧ 


ཁྲིས་ལས་ཏྟི་ཀཀྲའགྱུར་ཏེ 


ཏ་ལུན། པཱྐགལས་བསྡུ་བམ་ཡིན་པ་ལའེ། ཛྦ་ 








བྱཾཐཾི། པཱདྟེ། ཇྫག་ཏྲི། ཏིཏྟཧཱ། །ཡུ་ནུའུབྷ། 


།།ཐོནབུང། ཤིང།རཏ་སྙནཚེགགིཉྱཔའ། དེ་བུཏྱ། །དེབལས་སོ། །དེབའི་ཡཱ་ལས་ཐུལ་བལས་གོང་དུ།སཏུ 
ཝ་ཧྲ །ཨཱའོ། །དེ་བལས་ཧྲལ་ཐ་ལས་ 


བཱ་ཀཱིཡ། ཌཱཾཐཏུར། ་ཁླུཐལ། སགའི། ངི སྷེའབྲོ། 


སས་བཤདམ་བྲག་པའི་ཡྲའཔའརྱུར་དོ། །དཧཐོབ་པལས། 

















།བྱུང་བ་སེགས། །སོའ་ཕུནཿ ཁོན་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས། གྲུབ་བོ། །འདིརཱིཀྲཆེནདུ། ནིཔུགཚུལ་ལ་འྲུལ་པ་ཆེབས་འདོདའཇོལསབུངབ་བཞིནཀོད་པའོ། །ཨཱ་སགས་ནི། སྤུང། ཨཱ་དྭ་ 
དཱནཔད། བྷར་ཏ། ཏ་ཅ་ཉ། ཨུ ( ཤིན་༣། གི ཡཱིལྭ། གུ་ཊ། ཨུད པུན་ལམ་ རྡོལ་གཡེང་། སྦ་དམའ།  སྣནཾ། 


གསུཿའཏྟན། ཇེམ. འོམ། མངྱུ ཧུནཱིན། 
ཛོ འགུར་ཏེ། དེབལས་ ཅག སླུ རྟགས་མཐའིསྤདའི། དང་ མངོར 


' འུམསཁཁུར་ཏེ། 


ངྫོ བྱོཏིྤལ་སེགས་པ་ རྣམས་སོས། །ཨི་སི་སྙརབས། 








ཕཱིཀྲིར། ནིནད། མ་ཧཱན་ད། མུ་ཏཱནས། 
སྙཾཧེན། ཡུལ་ 


ནོང་ཡེ། 


ིམས་ཡུལ་རྱཾལིང། ཧཧ སེཔ་ཀ། །ཤིངཤི་ཆཐའ །ལྔོ། ཆུགར་། ཕེཉིཨཏ། སཏྤ5། ཀུརུ། བལྟུལ། སིནྟྲཔ་སཱན། ྲ 


„ རེགས སཱ ཛལེཡ་པོར་ དངཔོའ་ཡཉའ། 


2„§ 
ཧི ལིཀ 












མམམསསས་འམས་མ་པས།༩༤༤༤༨༤༧༤༤༤༤༤ཆསཆམམངརརམཆམམཆརའཆ་འམཤ་ལས་ལསམཆམས་ལ་མཆང་འ་་པའངང༨༠ 





























ཐྤ་་ རཾ ཛ་དམཚན་མའ་དོནཡིན་པ །ས་ཕྱིས། དྭབཔ་ ངས་མེདྲ་ པས་པས། བྲིག ང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན། བཧྲིས་ལས་ཡ། དང་པོར་སྤཧ། གོང་བཞིན་ཨཛ་སོག ས་ཕྱིས་པ 
„ ལས་སུ། རཿ །བྱུ་ཆུདམ་ཡིན་པ་ལ་གངས་ད ་མཕམ་ྱ་་སོགས་འི ག་ང ནིམ་ཡེ ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཇུཌ་ཤད་ཅིང་། དེས་མཐའི་ཨཙ་སོག་སའཇིག་པ ་པར་འདོད་མོད། 
ཌ|ཿ  ིའིཨྔརསོགས་ད་ ཅིབ་ཡི་ནྱ་ཧི་འཇིག་ང་མ་ཡིན་པའྱི་ལི ཕྱེར་དང་། །འོན་ཀྱུཿ ཁུ་ཡིག་མཐའི་ཨརུ་སེགས་ དངྱི་བའིྱཿ ཀྱད་དོན་ཙམ་ལ་སྤཿ ཡང་འགལ་བཅེརསེད་མོད་བྱི། 
ངྫོ །ཧཱ་རིཔ་ལསན། ཡ༡ལ་ཊྲེ་ བ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པརམཛང་པས། ¡འདིར་ཡུངདེ་བཞིན་དུ་ དུ་བཀོདད། ས་སོགས་འདིཏིད་ 






་མི་ཐད་པལེ།། །།སཾ་ཁྲུཔེ ཅིབ ཏཾ ངས་དང་པོའི་བྲགང དྲ་བུལས་ཨཿཙདང་པོའིའཇིགེཧེ ཿགཏིས་མ་ཡིནནོ། །དེས་ཐུལ་བལས་གོངདྭབ། ྒྱུདམ་ཡིན་ (ཡའི 
ཅན་ནམས་འཇིག་པའའགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་སྔ་མ་འཇིག་པ་ལས་སླར་ཡང་ ཞས བརྡུབས པའྱི་ཉེན་གཉིས་པ་ནིའཇིག་པར། པར་འ ཁྱར རབམ་ཡིནནོ། །དཔེརན། པསུཀཔཱལྟེསྦསིཏཾ། སེབདུནཔའེམཐང་བསྡུས་པངོ། ཕཅཆུཀ་ 


------~- 























འདེས་འཇིག །མཐར་སུ་བིན་པས། ཧཱིབེ་དཿ རིགྱ་བེད་གཉིས་ཤེས་པ། 
བྤ་ཁཱལ༔ ཤཔཁང་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲངས་དང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡངཆིག་ཕྱིམ་དེ་བགྲང་བྱམ་ཡིན་ནམི་འགྱུརཏེ། 


གྲུབ་སྭེ། འདིའི་བགྲར་བྱ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་བྱིརིག་པ་མ་ཡིན་པས་སེ།  །དེ་བཞིན་དུ། 


ཡིནན། །གྲངས་དང་པེའི་བྲཀངྱ་ཁལས་བྱུ་དུད་ཀྱི་ཏན་ཨཱཚཱ་དང་པེ་ཅན་འཇིག་པ་མ་ཡིནཏེ། 


ངས་མེདཔཔས། སུ་བིན་པས། 


ཙྭཏཿཧཾདཾཿ རིགབྱེད་བཞི་བསཱབས་པ། གྲུབ་པོ། 


།ཏྟཾཀུ་ལེ། 
ཧཱིསུ་ེལས། 


ཧྟིསཏུ་ལ མ་གཉིས་ས། དེ་བཞིནདུ། ཏུ མངྲུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། 


ཇུགནམས་གྱི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 


ཁརུལ། 








།ལེགས་པར་སྩ་རབ་ལའོས་ལེགས་པར་སྦར་བའི་དོནལ་སྭར། མདོ་འདིས་དེའཇིག མཐུརསུ་ཧིནཔས། པལཱཀྭཱ་ལཿ ཟས་ཐོདཔོརྭལ། གུབ་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། དྭཱི་བེད། ཙྭཏཱད། ཞེས་གངས་དང་པེའི་བྲས་བཅན་དགལས། དྲེ་ཀློགཔ་དངད་རིག་པབོས་ 
།གྲངས་དང་པེ་ཅན་མ་ པ་ཡི་ནན་མཚུ་དང་པོའི་རྐྱེན་འཇིག པམམི་འགྱུརཏེ། ཕུདྱ་ཧཱ་ལཱཿ 
ངྱུབ་ཡ་ྭབི་ཧུ་ཏཱམ་དཱཱིཏི། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཅན་གྱིརིག་པ་ཉིད་སྫོབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ་ ྲིའ་དྱུལས།. དྲེ་ཞོག་གཞེས་པས་ཨ། 





དཡསྨཿ། 


དེལས་ཐུལ་བལས་གོང་དུ་ཨ་རྩ་སྩར་བས། , ཏུརྨུལ འདིར་ཡ་ ང་རིགསྱའི་ 


གྱུངས་སམ་ཏཱདྲ་དང་པེ་ལས་རྔྲའི་སུཏྲའོས་བུ་བྷ ངུ རྒྱེལ ལ་ཨྭ་ཅདང། རྟགས་མཐའིརཾ་ཡུ། རིཀགི་སྔ་ཡེས་རམ་ དགགོས་རཕ་རོལ། 


།ཨའཱཿ དང་པོ་ཅནམ་ཡིནན་མི་འཇིག་སྟེ། 


མཐའི་ཨཱཧ་དྱི། དང་པེར་ཨྲར་སོགས་ཀྱིས། 

ར་མ་བཞིན་བསྒུབས་པས། ཧྲིའི་ 

སྤ་ཇུཀཱ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཉྱིསཱིབརྡེད་ ད་པ་ 'ཿཡིན་གྱི་ ྱི་ བརྱ་བམ་ 
ཀིཏལའར་སོགས་ཆིས་ དང་པོའི་ཨིཾ་ཨཾ། 


པའུག་རྷལས། སྣི་དང་རྒྱུ་རྒམས་ལས་རྩུ་པྱའོས་རུཔུརྐྱེན། མཐར་སུ། མ་ནིངལྟ་བང་སྦྲབས་ ་པས། པའུ་གརྒྷདྲཱཾ། གདཝ་ 
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ལུ་བུའོ། །ཐུལ་བ་ལས་གོངྐདུ་བཤད་པའི་ཨྭཛ་དང་པོའི་རྐྱེན་གཉིསྱྱིན་པ་ཡིནན་གྲངས་དང་པེའི་ འི་བྲགངྱ་ཏཱལསྭ་སྭ་མ་འཇིག་ཀུང་ ང་གཉིས་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པའུཀ་ཕུལ་ལས། ཤདེརཟས་ལེགས་པར་སྟུར་བའྱི་རེན་ཨ་འཇིག་པ་སུར་བཤདཔ་དེཉིདྱའི་མཐའ་ 
མ་འརུརདང་ཆ་ཤས་བཅོདཔ་ལ། བུཧིལས་ཕུརོཌཱ་ཀ་ལའོ་ཞེས་མ་ཡཱ་དམིགས་བསལ་དུ་བསྟན་པའི་ཤུགསལས་ཐུལ་བལས་གོང་དུ་ཨ་ར་སྩར་བས། བྱུའུ་ཀ་ལཱ་ལཿ གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྭ། ཧཱ། ཀ་པཱལ་ལཱརྣམས་སུལེགས་པར་སཱར་པའིཔྲ་རོཌ་ཤའིཆ་ཤས་བརྗོད་པའོ། ། 
མས་ཀྱི་སིནསཱག་སོགས་ལ་ད་ཤོས་པའི་ཤཁ་རསོག་ས་བཏབ་་འིབག་ཟན་ི་ ཉི་གོངབུ་མརདུ་བཅོས་པ་ཞིག་གོ། །བྲུལ་བལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྐྱནམ་ཡིནནའང་གྲངས་དང་པོའི འཾདྲགངྱ་བ་ལས་མིའཇིག་སྙེ ། གྲུ་གཉིས་རྱིས་སྟྲོལ་ལེ་ཞེས་པའི་དོནལ།  ཧྲིརོབས། ¥ 
ུངེ་ཁྤན། ནྲ་བྱྱིཾམ། བའི་ཨི་ཀ །ཨའི་ཨཡ་ཨབ་སོགས་ཏིས། །ཡོ་སྦུག དབྱངས་མེད་དྲངས། སུ་ཕྱིན་པས། དཱིནཱ་པི་ཀཿ གྲུབ་པ་ལཱ་བུའོ། །འདིརསཱརཿ ཿ༅ཙལ་སགོས་པའིཞེས་བསྣུར་འནི། རྟགས་མཐའི་ཨཛྭ་སོགས་དངྱིབའི་དོནདུ་བསམྦས་པར་ པ་ 
ཅིཀྐཀྲ་ལ་མཐའི་ཨཿ་སོགས་དི་ཐ་ཡོད་ཀུང་། དེནྲི་གངས་སྔ་མའི་ྲ་གངྱབལས་མ་ཡིན་ཞིང་མདོའདིས་མི་འགུབ་ཚུལ་གོང་སྙོས་ལྟར། དང་། མཐའི་མི་ཨ་དྩངི་བྲའི་དེངན་ཐམས་ཅདལ་ཡིནྱའི་བདིའྱིཁདཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་། སི 


དེལས་གཞན་དུ་མདའདིས་དྱ་བདགོས་པ་མེདཅིང། 
།འཇིག་པ་དང་དྱིབཙ་མ་ལྭ་ཁུད་པརམིདདོགམ་ནའང་མི་འཐདདེ། སྣ་གཞུང་གཞན་རྣམས་སུཡི་གེ་མི་མཐོངབ་འཇིག་པའོ། གྱི་ཡི་གེ་ 


















།ཡི་གེའགོགཔ་ཙམ་ནིད|ྱི་བའོ། །ཞེས་བཤདིང་། དེའི་དོན་ཡངའདིག་པའནི་རྐེན་གྱ་ཡི་གེ་དཕྱི་ཕརམ་ཕད། 





འདུག་ཀྱང་། 
མདོ་འདིས་རྐྱེན་འཔག་ཀྟོན་གྱིདྱི་བཙམ་སྭོན་པནིམ་ཡིནནོ། 
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དདལ་འཇུག་ཅིང། འདིའིལཱ་ ༣ དང། ཀ་ལི འཡིན་ས། ལའང་འཇུག ལོ སཿ ་མཐོང་བའི་སྙན་ཆོག' ག་དང། 


།ཧཱཧཱ། ཀྲ་དེའ་དོན་ཏེྱིས། .རྩུལས་ཨ་ཛྱང། སྐྱལ 'ཨགས་ ་པའིདང་པོ་རམས་གྱིཝ། ཆུ་ཁཚསོགས་ ཀྱིས་ཌྷུ་དབྱངས་མེ་ད་ཨེ་ཡ མ་རུ་ ཅུ་བྒ་ར། 


སོགས་ ི་དོནལ་ཆྭཀྲ་མི་འཕྱུར་བས། ་ཉིའྱི་ཆུནལ། །ཨཧཱི་བཏུ། མེ་ལྟ་བུ། ཀ་ལི་བཅུ། རྩོ་དདུས་ལྟུ་དུ 


ཀོངད་བད་མདྱཏི་མིངཔྟི་དང་། སྩིས་ཕའི་མིང་པུམྐུ་དག་ལས་རི: ་རིམ་པ་བཞིན་ནུ་དང་སྣའུ་དག། འགྱུར་ཏེ། 





།ཨིཾ་ཨའི་འོས་ཉགས་མཐའི་ཨི་དགྱ་རིས། དབྱངས་མེད་དྲངས། 
དེའི་བདག་གི་བ་ལའང་། མནིང་གི་རྟགས་ཁྱིས་འཇུག་སྟེ། ཕསུགྟེ་ཡེ། ཀཱའེལི། 
འདིདག་མི་ཟང་པའོ། །དེའིདངོས་ལོལྭ་འཏལ་དག་གསོ་འ། 
མས་སིལཱཾ། མེའི་བདུག་གི་བ། ཀལི་སཾ། རོད་པའི་བདག་གིཔ། ཏུའོ ༈ །སྟིཔུཝུ་ 


ཡངནཞེས་པ། ཇྗེས་སུའཟ་ཀཔས་ཏེནཱ་མ་ཡིནཔར་ ་དོནའེ་ རམས་ཀྱི་མངཡང་སྦྱའ་ཏེ། དཔེརན། དེའིབདག་གིབའིདོན་ལྷ་ཧཀ་མི་སྣཾརཿ ཚོ། 


སྟིལས་ནཉ། 








ཙྭིཏུལ་དང་པོའི་ཨཱི་ཨེ། དེའི་དོན་ཧྲིུ་ཕྱིས། 








ཚིག་གཅིགལ་རཁ་ལས་ནའི་ ཞིཿའོས། 





་ཀཿལི་དགལསྐ་ཌྲཀ་ལོ། །སྐབས་བཞི་ཡའི་རྐང་པ་ དང་པེར། ལྟ་ཛུལ་བ་ ཏིའོ། ཞེས་འཆད་པརའྱབ་རབ་ལས། ་གོངངུ་ཐུ་རྒྱལ། སགོས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། དྲེརྣམས་ལ་ཨསྣྷི་དང་ཀ་ལཾ་དགཿ ལས་ཆུཀླ་ེ རྱེན་དུ་འགྱུརཏ། 


ཨ་སྟི་དང་། ཀལ་ལས། 


མཐར་སུུ་ཧིནཔ ཕས། །ྭ་ཤཱུ་ཡཿ 
སྟོན་པ དང་བསྩྱེད་པའི་ རྒུམཚོནལའང་། 





ན་ཁ། 





ཞཱྭསྣ་ཉེ། 


དེའ་བྱིས། 





ཐྭཱྲ །ཀྲིཐལཁང་སགསྦ་གིས་དང་པོའི་ཨྭའི། 


ཁཱལ་ཡཿ དེདིམའི་བྱུ་ཆུད་དང་། ཀཱལིའི་ཅུ་ 
 མྱུ་ཾ་ཡཿ ཀྐལེ་ཡུཿའོ། །ལ་གུལ་བ་ཏི་འོཞེས་ 


དནནིཉིདྱྱིསྣསས་བསས་ ཨི , མེ་ཉིད། ཀ་ལི་ཧཱཾ། རྩོད་པ་ཉིད། _ ལྟ་ཧོུ། 


།པི་ཕུགྦ་དགལས་ན༡་སྣ3་དག་གོ། །ཕཏིལས་ 


སུའིཿས་ཕྲེ། །ཨམུལ་སྔེན་མའོས་ཨ་ ༈་དགུ་གཅིག་བུས་ 
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ཕན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། བུརམེདལས་བྱུང་བ་དང་། སྙེས་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགསཅིའ་ཡིས་པརའགྱུརའོ། །ཡུམྙའིསྦནི་པཱ༡དག་བྱེདལའལོ །ཞེས་པལས་ཀྲིན་ཧན། 
ཨུམ་དང་ཨཱ སུཀ་དག་ཨིིང་ཡིནཔས་རྱིས།་ :བྱིདས་ཐུང་དུན་པ། ར། རྒྱརལབོར་བཅས་ཕྱིས་པས་གྲུབཔ་སྟེ། པུནཱཞེས་ཀྲོག་པནིནོརབ་ཡིནཞིང་། 


།བས། ཧཱ་རྨ། གྲུབ། བུསཱལས་སཱཉ། ཉིཏྱལ་དངཔརཨཱེ། དེས༡ྱིས། བརེགས་པའི་ཚེག་གིའསྟརགསུན་བའྲིས་ཕྱིས། 
བདང་། ཚོགས་པ་དང་། 





ཧལ་ལམའིལོས་མཱ་ང་ ང་རོ། 







།ཆུའ་སྲས་སོགས་སྔམ་བཞིན་བླམབས་པས། གྲུབཔོ། དེ་དགྱ་བུང་ 
ཐྱིངས་མཐའིུ་ཕྱིས། གང་དུ་མུམ་དང་། སུབ་ཨཱགམ་བྱིན། དེདག་གི་ 
„ མདོའདེམ་ཨཏཐའཿནདྭ་བཱས་པནི་བོདདོནཇེས་འབེལ་དུབས་པའོ། །ཡངན། ལུཌལས་ཨསུན། མཀྲ་ཨུག་མ། །ཨཀྐ་ཕྱིས། ཆོ 
བྱི་ཨུཏྤ་ཕྱིས། བྱིངས་ཐུང་ངུ་བྱས་པས། པུམསྲ། གྲུངཅིང། དེ་ཕན་དཔསྲུབངི་རྱན་གའ་ཞིགལ་མཐབལཉེའི་ཨཛུདྱའི་བར་ཡངབ་ཤདོ། །བཏི་སགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྐྱེན ནདེདག་མི་འགུརཏེ། ལྟ་ཁུལ་བ་ཏིའོས་བཏིསྦྱར་པས། སྟི་བཏུ། བུདམེདཐྲ། , །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གི 
མྲ་མཚོ་བྱས་པས།  པིཾ་བཏ། .སྩེས་པལཱབུལསོགས་པའོ།། །བཧཱབེ་ཧཱ། །དངོམ་པོལ་ཡངནལོ །སྟི་དང་པུཔཱའི་སྐྱ་དྭགལས་བཏིའི་འོག་ཏུ་དངེས་པོའི་དོན་ལན༡ུ་སཱཏ་ ;་དག་ཡངནའགུ་པཏོ། བུདམེད་ཀྱི་དངོས་པོན། སྣི་ཇི། 
ཊནཔ་གྱུར་གཞན་མེད་པས། སྭི་ཛྤཾ། ཛུསྟཾ།་ ་ཉིད་དོ། ༈ གོརཅི་ཡྤང། །གོལས་ཨཛལ་ཡའོ། 


སྒྱིས ་པའི་དངོས་པྲ་ན། པོ་ པོ་མྨི། ། ཡངན། ལགས་ན 
།ཡའི་སྒྲལས་ཐུལ་པལས་གོང་དུབ་ཤད་པའི་རྐེན་ཨཚྭ་དང་པེར་གནས་པརྣམས་ཀྱི་དོམལ་ཡཏུ་ཕོལའུརཏེ། བོལས་ལ། ཏད་བས་དོན་ཏེ་ 


! ཧཱཿཕརོལལ་ཨབྲ་་ , 


པླི་སྲཡ། 
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ག་ཏ གྲུབབོ། ,།དེནིའིདའི་རེབོ་གོ གོ་ཨིནཔ་ དང། ཊསགས་མུངའིནནམ་པ་ྔས་བརུཔོ། 


འཇད ཀུན་་ས་པནམ་ཁིའི་ར་ི་འྷ་ མས་རད ད་བཞིནབུསལ་སགས་པའིཆེནདེ་ནམས་ཏི་གཟའང་ ཌ ཏྭ 
ཚོགས་བལ་ྲམགང། གཞནལ་ཏགས་གསུམ་པརའྱགར་བསགས་ཀྱང་ཤེས་པརབྱལོ། 7 † སུགཉིས་པཛུླུད་ིརྱན་བཤད་བཞི། །རཏཧྭ་པྱཾ།།དེའིབུ 
























|༄༅། _ །རྒྱུད་ ད། དའིཐུརྒྱུདབརྗོདཔལ་རྣམ ་དྱབེ་ངུག 'པའི་མཐའ་ལས། ཐུལ་བལས་གོང་ཇུ་ཨྫ་ལོཞེས་བའི་ཨརྔ་ལ་སོགསས་རྣམས་རྐྱེན་དུའགྱུརཏེ། ཨུཔ་གུ་ལས་དྲུག་པའིངསུ་བྱིན་པའི་རྗེས། „ ཨུབ་གོཿ ཞེས་པལས་བུ་དབྱ་མོ་གཉིས་ཀ་བརོད་པའི་ཨ་པ་ཏཞེས་པའ་དོནལདེས་ཨར། 
རོན་གཟི་གཉིདམའོས་བ ངིག །སའི་ཨཱཏའོས་ཉུགས་མཐའི་ཨཱ་ཨོ། །སོ་ཨྲབ། ཀྤི་ཏྱམ་ཁང་བུ་རྒུདལ་སོག་ས་པལ་ཨཊ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའིའོ། །ཞེས་པའིའང་སས་ཏཏྲལའཿ དང་པའི འི་ཨི་ཀ་འི་ཧྭཏྱ་ཨེ་ རྒྱར་པས། དང་པོའི ལིཨཱ་ཨོ། ཅ་དེའི་དོ་ ནས། དྭ་ངས་མེ་དྲ་ངང་ 

མཐར་སུ། རུའི་མྦཱཁཱདདོན་ཏྲེ་ཡིས། ས་སྔ་ཛུརའི་དུའོས་སྲ་རུ། དེའྲི་ཨཱ་ཡིག །ཨཏཱལས་ཧལའང་དའི་ཞེས་བའི་རུགས་དོནཏའིས། རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པརབཅང་པའེ ེབའི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། །སོ་པ་གྭ་བཿ གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་ངུ། ཉི་སྭེ་གཙོད་མ་དང་། ། དི 
མི་གཅོད་མ་དག་གི་བུུ་དུང་བརོད་པ་ལ། དིཏི་ཨ་ངིཉི་ཨཱ་དྱི་པཡ་མལས་ར རུའོས་ངྱ་ཅིནནས་གང་བཞིནབ་སྦུབས་པས། རླེ གཅོདམའི་བུ་སྟེ་ཝུ་མིན་དང་། །ཧཱའྱི་ཏཿ །ཡི་བུ་ད རོ། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུའི་བུ་གྱུད་བརྗོད་པ་ལ། །ལས་མགསཔ་དང་པམ་ཡོན་པའ་་པཏིལ ལས་ཡོས། 
བཏིལས༔སུརབས། བཿྱཿ་ལཱའིབུ་བརོད་པ་ལ། དེ་གལས་ཡུཌ་སྙཱརབས། དྲི་བཿ བུངམེ མདཏཱི་བུ་བྗོད་པ་ལ། སྣི་ལས་ནཉུ་སྦྱར་བས། སཱཾརྦཿ འསོགས་པལྟ་བུའོ། །དེའི་བུ་ྱུད་ད ུད་ཞས་པའདི་ནངཔའདི་མ་ངོ རྫོགས་ཀྱི་བར་དྲ་ལཱིར་བཏང་བའོ། །དདེ་བཞིན་རུ་བུ་རྒུད་ཀྱི་ཧྱེན་ཐམས་ཅད 


ཅི རེ 
ཿཁཱའ་འབའ་ཞིག་ལསཿ ཇུག་པར་ཤེས་། པར་བྱ་ཧེ། 'འདིམཡི་ ི་གེ་མང་བའི་འཇིག་པ་ །འཧུད་རྣམསྱི་དང་པོཿ ལིརངབཞིན་ལསིམྱ་ིམའིྱུ་ཧུད་བརོདཔ་ལའང་ཨྣརལ་སོགས་ པདང། 
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ངེ ` 
ལྲ་དཱགཔ་སྩྱར་བདེང་དའ་ཇིག་པ ་པ་སོགས་གཱསྱ་ཅིས་མི་ལང་ངོ། །་ཧཱཏཱ། [དབཔོཉཾདའ་ས་སོ། 































ལ་ 


པའྱི་ཉེན་གངུ་ཡིནཔདེ། (ལོནཉིདདྲེ་སཔསང་རྐེན་སྦྱནམི་དགོས་ཤིང་། གལྟཏེ་ཨསོགས་སྤྱོར་ནའང་རྐྱེན་ ་་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཅུ་འགྱམབལས་ཨུར་ཡང་རྐེནྱི་བྱ་བཀྱེད་དག པ་ནིམ་ཡིནནོ། །དཔེརན། ཨུཕ་ཡུའེ་བྱུརཱདནི། ཨོཾ་པ་གབཿ དེའི་བྱུ་རུད་ ང་། དེཉིདལས་ཨྩ་མྦྱརབའམ་མསྦྱར་ [ 
ཀྱང་\ ཨོཾ་པ་ག་བ༔ དེའི་དབང གབ ལྕས་བྱིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ དལ། ཨ་ ལས་ཨིཌ་སྦར་བས། _ངེ་བ་དའི་ཿ། ངེའི་བུརུདྱ་ཐུང་། དེཉད་ལས་ཛ ཐེཉྭསྱརབ མ་ཆ་སཱར་ )ར་ཁྱང་ཇུང། དེབ་དིཿ དེའི་ཡང་། དེ་ད བླ་ནའིརིགས་རུུ་ པརྫོད་པ་ལ། གྲ་མལ་སོགས། 
པྲནམས་ལས་ཡྱྩཱརབས། གཱརྒྱ་ དེའི་ཡངདུ་ཇྱུད་སཾ ས་རིམ་པར ཐར་བཅུང་པཱ་ནུམས་ལའང་། དེཉིདམས་ཡྱ། སཱ མི་སྣོཿ་གང་ཡིན་ཡང་སྒྲད་ཏིད་ཀིསའཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིརཔ རྗེཔ་སོགས་སུ། རིགས་ལ་བཅི་ག།ོ། །ཞེསའབྱུང་ཞིང་། འགྲེལཔ་མཡང་རིགས། དལ་རྱེན་གཅིག་ 
ཉིངའུགུརཏྲེ། ཀྩིནམངཔོནིམ་ཡིན་ོ། །ཡང་ན་གང་ཞིག་ །ཞེས་བཤད་པས། རིགས་ དཔལ་བུའི་བུལ་སོགས་པམང་པྲོ་དམས་ལའངྱཔ་བའྱི་རུནདེཉིད་གཅིག་ཡུས་ཆོག་པའམ། རིམ་པ་བཞིན་དུ ཉནཕྱི་མ་སྦྱིན་ཡང་རྱེན་དང་ 
ཕདེའི་ངང་བཞིན་ཏིདདའྱསརབར་གོདགོས་སོ། །འདན་བརཔ་སེགས་པས། གྲས སྩརུད་དོ།།འཚོཔའི་རིགས་རྒུདལ་ནིགཞོན་ནུའོ། །ཞེསའབྱུང་བས། བུའིབུལསོགསཔཔབུ་རླུའལ། གོཏྲཾ། སྟེ་རིགས་ཞེསླ་ཐུལ། ཕ་དང་མེས་པོལ་སོགས་པ་མ་ཤི་བརའཆོ་བའི་ཚེདུའིབུ་ 


ལསོགས་པའྲིབྱུར་དམ། ཡུ་ཐ། ཧཱེ། གཞོན་ནུཞེས་པའོ། །དེས་ན་བར་མཆད་པའིབུ་དང་། གསུ ར་ ་གཞོན་ཚུ་རམས་ལ་རྐེན་འཇང་། ཡོད་པས་མ་འཛིངས་པར་ཤེས་པརྦ་བཱཌོ་། །ཡོ་ ཧཱདེརཔཱི་ ༧ གུ་རཱ་ཨཏྟ། །བུདམེདམ་ཡིན་པ་ལྭ་བམའིགཞན་ ་ 
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བེ་དིསདསེ་ལེལྩེངྲོྐྲྲ་ཨིིའེབོིུ་སི ཤའོ ར་ི་་ཤས་ཤཤ་ི་་འས་ལེཛེསེིའིཛའི་འ་འལལ་སབབབས་ག་་=་ར་༦་ཀསགག་ེི་ཟླྲཟྲནྲན་ྲནྲྤྨྙྣ|(ཚ༧ྤཁ༧༢"ཁ(ེ༄ཕཾ༄ཾིཕི'| | 

བུ་རྒྱུད་ལྷར་བའྱེ་འནད་ དེཉིཔལས་གཞན་མི་འགརཏེ། གུརྒྷའི་བུ་རྒྱུདལ། གུ ཉིདགོ །ཟྲམ་སྭེ་ཕ་མེས་འཚོའང་བའི་དབང་དུམ་གྱུར་པརའང་དབང་དྲ་སྱོད་པ་ཡིནན་མི་འགྱུརཏེ གྱུརཏེ། , སྙད་བལ། གར ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལ་ཡེས་སེགས་ཡོད་ཀྱང་པེའི་བསོ་བམི་ཉན་པར་བཏཆོལ་དུ, 

་ུསགི་བརངའབྱི་ུབལལངཔའི་དནྡ་དྲ་་ི་དཔས་གཞན་ཕ་ཨར་བའོ། །ཡངན། གརྒུཡོཛཱསཱཿ གཞའི་བུའི་རིགས་རུད་འཚོལཔསྟེ་ རྨེན་གཉིས་སྩིརཡང་ཚིགཡྲོགས་ཀྱིས་སྣོད་་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །བླམའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡང་ལུགས་དང་མཁུན་པར་ཡ"” 
སྤ ཉན་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལི་སཱོད་པ་ལ་ཟེར་བས་དེལུ་བུའི་བུ་རྒྱུདལ་བསྟགས་པའི་དནདུཿང་རྐྱེན་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡེན་པས་དེའི་རིགས་རྒྱད་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། རིགཔ་བླསབས་པའི་སློབ་རྱུད་ལའང་དབཞིན་ཇུ་བསུགས་པའི་དོནནསྱར་ཨུ་ ཅཱ་བརའདོད་དོ། །འདིང་སར་གུཧཱཔཏྟཞེས་པམ་* 

བསྒྱུ་ཉིང་། འདིའི་བཤད་ཕྷ་རྨདསས་བུང་བྲ་ཐུགས་ཇེདཔལྱཊིཀ་ཆེནུ་བཀོད་ཁང་དོན་གང་ཡིནམ་རྟོགས་པས་འཁུལ་ཚབ་ཆེན་པྱོ་དདའདུག་པར། ཁེ་བྲོས་རྩའགྲེལ་གཞུནདང་གཞན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགསཅས་ཞིག་མོརའ ཤདཔ་ཡིནནོ། །དེསན། ཨཱཿཡྟཏཞིས་པའཔགཞན་་ 

ལརག་ལུས་པའམ། གཞན་ཇ་ ིདབངདུ་ཆུངཔའིམིངཡིན་བསརིགས་ཀི་མིངྱདའྲབལ་བརྱི་པལོ། ངོ །ུས་ཏ་ཨིཉ། །ཨཏལས་ཨོཾཞྲའོ། །དོན་སྔ་ཨ་དཉི་དལ་བྱུ་དུདྱ་ཊྱི་ཧེནམཐའ་ཨ་ཡེག་མཐའ་ཅནལས་ཨིཉུ་ཕརོལ་ཏུ་འྱགུར་ཏེ། ཨོ་པག་པའི་ཕ་མེཾས་འཚོབའི་བུརྒྱདབ་རྫོད་པར་” 

འདོད་པས་ེཉིདལས་འདིས་ཨྲཧ། འཕེལ་ཟིན། རྟགས་མཐའི་ཨྭཏྭྱའི། དངངས་མེད་དངས། སྦུ་བིན་པས། ཨོཾ་པ་ག་ིཿ གྲུབ་གོ། །གང་དུཐུདམེདམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བསྟན་པས། བྲམེདལ་ཨིཉ་མིའྱགུར་བས། ཨོཾ་ཕག་ཏི། ལྟེ། ཟྱིཏྨ་ཊསཾགསའིསཏྲིཔའི་་ 
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ཡཿ ཾ 


,922-6 ཟེ 





༄༅། ༈མཐའ་འོ། །ཧྐེནའདིབརམཆད་པའིབྱུ་དུང་དང་རིགས་རྒྱད་ལའང་མདོ་འདི་ཉིད་ཅྲིས་འཇུག་པས། 


དང་། ཨསུ་པ་ཁཱཧུ་ལཾས། འདིས།སྲིའ། ཏིཏལ་དང་ སཔ | པོར་ཨཱཏྱ་ཨེཛཱ། །ཨུའི་ཨོཾཏའོས་ཏགས་མཐའི་སུ་ཨོ། 


ཀཏི་དང་པོམ་ཡིན་པ་ལས་མི་འགགུར་ཏེ། འགའཞིག་གི་མིང་བྱང་ཡིན་པ་ལས་དེའི་བུ བུངྙུདལ་ཨ༔རསྦྱརབས། ཧཱཧ་བཿ 
ལའ ཧའུ ' $ཁྲུག་འཛིན། དྷྲུབ་ཀཱ། . ཕེས་པ། སུ་མིཏ།_ བཞེས་བཟད། ོོ་ བཤེས་དན། པསྐུ་དངསྲག རུའུ ༈ཨ་ནུ་ར་ཧོཿ། 





 དཀོའི་དེམ་ཐག་པའི་བླུ་དུད་དམ། ཝི 
དུཿ ད་ཤར་ཐའིབླུ་དུངལ། དཱ་ཤར་ཐིཿ ཤིངྟཏབྱརུཔའི་བུ། སོགས་སོ། །འདིམ་སཏཏཡས་ཞེས་བསྟན་པས་ཨ་ཡིག་རིང་པོའིམཐལམས་མིྱས་ཏཏེ། 
དང་རུའི་མིངསྟེ། ཀཱི་ལ་འཆིང་བལསཿ མང་པེཉིང་ཀྱི་ཕྱིར། -ཀུཿིཧཱི་བགལས་ཀཱུ་ལནཱའོ། ཱང་ཱ་གོ་ངི་ཐྱཿ། „།ཧཱཕུལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡས་རིགས་ཀྱི་དང་པོལས་སོ། །ཁྫར་ལ་སོགས་པའིངྱའབས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ལས་རིགས་བྱིདང་པརེགྱ་མཔལས་བྲུ་རྒྱད་པ་ཁཱིའགུར་ཏེ། ཏུ 


།ཨོ་ཨལ། 


དབྱངས་མེད་དྲངས། 


ཅིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་བརྗོད་པལའདོད་པས། དྭཀལས་ཨཿ། གོངེབཞིནབསྒྲབས་པས། (ཱཿ རྒྱར་བའི་ཞུ བུ དེཔཞིན་ 


ཀཱིལཱལ་པཱ། ཞེས་པ་ལས་ཨསྦྱམབས། ཀེ་འུལ་པཿ ཁག་འབུང་གི་ཏུ། གས་སྐལ 


།ཀཱི་སལ་ནིཁག 


མཐར་སུ་བྱནཔས། ཧཱཧཔ༔ དངྱང་པའ་བུ་རྱུད། མོ་པ་གཱཧ་བེ༔ ཉེ་བའི་དཔུངཕའི་དུ། གྲུབ་པ: བ་ཞི 


ལཱ་བུའོ། །བཧཱཏཾསོགསནི། དྭཧུ། ཨུ་པ་དྭཧུ། ནི་གུཧུ། ཙཱཊ་ཀུ། ཨུ་དྭབིནྨཾ ཀྲི་ཀལཱ། བཀལ། ཙན བལཱ་ཀྭ། མུ་ཇིཀཱ། 


_ .རྲེས་འཛོམ། །ས་ནཱཌྷཧཾ། ..ཟླབ། ' བྱ་བདཟན། དེབ་ཤྨནཱ། ལྟཉྭིད། རྨས།།མགོའཛིན། མ་ཚང་བ གཙུག་ཐུར། བ་ཆཀལིརིགས་ ཕི་བ། བོ 














འཇམ་དཔལ་བརྡས ོ་་འེལ་པར། 
ཤརསྡིག་གོས། །མསོབག། ལོམ །སྟངགྟ། 
ཛིག ཨིནྡ་ཤརྨྨནཱ། ཨུ. མ་སང་པ། རིམ་པ རྣམས་སོ། །འཇམ་ གུས རྙིད ིི་ ཤིརས་དང། ཁིབ 

མཐའིས་ཕཱས་པྱ་ནུམས་ལ། 


རོ སྐརས་པུ། པྱུདསྤདའི་བརྩད། 


ཝོ ར་མངྡིན། བྷ ཀཱ ༦བྱང། 
པས་པ། རེབ་འཇོམས་པ། ཐཿ་མི་ཏོཛས་རྣམས་ཁྱིས་དཔྱི་བའངངོ་།, 
-ཤི་ ཇིནསཐ། བཅངཔོ་དག རསྲའི་ཤཱི རུ ར་རབཞོནམ། བར་བཤད་པས། ཧཱི་ཧཱིྟིཿ 
སོདུབནྟིཿ ཨོཾ་དྷིཿ ཞེས་པའི་གཟུགས་དགགོ། 


འི 
་ 
| } 
| 
། 


འེ རུམསྲདང་ཨམྟསྲ་དང་། ཐོང་ཏྱེ་ཏ 
ང། རབ་བས་ཏ་བས། མགོ མྨུ་ :ལོ་མནུདག་ཚིག་སུ་མཚནལས་ཨོཾཉ་ གཟིབྫའིད་ལེགམེང། འྱག་ལ་ཞིང་། 
'ུདལྱུདག་གི་ཨུ་ཡི་གནི་ཨིཀལཱཿྦ་ཨཱ་གམ་འཇུག་པའི་དོནཇུསྙར་བསྟེ་དབྱི་བརལོ 


ཨིག 





2§6 











སྟག་ཡིཿ ཐིཿ སེགས་དཔེར་བརོད་དོ། 
སོག བ་ཡིག ་ཨ་ཧཱགཏྟུལ་སེགས་པནས་བྲདྱུམུའི་མཐར་ཁུག་པར། སི་ར །དཊ་ཨ། ཨོམ ཞེས་པའ་གཆུགས་དག་གེ། །བ །བུསྭ་དཱཏཱམ་ཀདྨ། །བྱུས་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཀདྲའང་། 













ཟྫ། ༢ ༢ ལེ ཇི (ངཿ 
£ ཟབ ` འོ 6 དྷ་པ། པ་ཤྭ། རྣམས, 
£ སོ། །དྡེརམས་ལས་འདེས་ཨིིཿདང་ཏགས་མཐལ་ཨཿཙཾ་རམས་ཨ་ཀྲངད་བ་ ར། ¦ 

ཐཱ ! 


རོལ་པའི ` 
ོལ་པའི་རྨྱད། ཧཱནྟ་{ 
(ལའཕས3ྱ། རྙགས་ 











མཐའི་ཨྭཏདྱེ། ངང་པོབཨིཙ། མཐརཿསྭུ་ི 
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ཐུན་ཀ །དྷེནུ། གོ་པ་བན། 





ཤི་ཐྲུ། བིནུ། བླུ་ཛན། 























འཱབ་ཏཱན། ཤཿ: ཤུ ༡༣ིཧཾ། གིངས། རཱ སཿ ཏེ་བོ ཡཿ: ཁཿ ཐེ་དཱཧྭ སྭ་པཱཧཱ། ཝཾགཱ་ཀུ། སུམ། སྲུང 
ཨ་ཤབྲཿཏན། ཤཱམཱཀ །ྱམཀ། །ཤཔྷ། ཧའཧཱ། ཀླངས། པྔརཀ །ཨ་ཏལའ། བྱིས བྷིད། པཱ་ཏིབྟོ། དཔཏར། ཉིཝཏུད། ན་ཊ་ར། པ་ད སླད སུར། སཱ 
ཐིས ཤའི མ་ས རབ ། ཟླུས སླེག གྱུང །གྱ་ །བས་ས་ རམས། ལས་སམ། རེམན་ ཉིལ་པོརགནོས། ཁུས་ས། །ཞནདི། བོ་རོགས། ཤིཧོ་གོས། གསམ་པ སྒི མདའི བསོགས། རསས ཉ ཐལ་ 
ྩ|ཕུཀུ། དུནདུ། བུམ ཧུལ ནནཾ། ནུ་ཙཱཾ། བརྭཔཱི་འིཔར་གུརྣམས་སོ། །འདིརཔ་རྭའི་པར་ཤུནབྷུར། དེའིམ 

རལ མ། ལཱི དེག དུམ་ མོ། 


ཇི ས་འ ཐབསཿཕྱིནམས། གཱར་ཤབཿ སྭི། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་དུ་ཆླུད་དང་། 
ར། མཱ། པམོ། ཧུབ | །གཞན་སི་མུ་མིད། འདིརྭབུངིཔ་སོགསལས་པིད་ལ་སོགས་པ་འིདི་ནམས་ལས་དང་སོང་མ་ཡིན་པའི་བར་མཆད་པའི་བླུ་ནུདལ་ཨཉའངག་ལར་པ་ཤད་དོ།། །མེཉེཿཔྟ་དཱདོ། 
རྣུམས་ལུས་དྲང་སྲོངག་བུཌབུལ་སེགས་པའ་ངགས་རྒྱུད་བརྗོད་པ་ལ་ཨའཁྱུར་ཏེ། བི་ད་ངང་། གུ་ཤི་ཀ་ལས་ཨཉ། དང་ཕོར་ཨྙེཙ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བེངཿ 

ཕྲེངམ་ཡིནན་མི་འབྱུརཏེ། དཉྲིརིའི་ཆིགས་རྒྱད་བརྗོད་པ་ལ་དེལས་ཨར་སྦྱར་བས། 






ཐྦམ་ཟེདར་དམངས་རིགས་མ་འདུས་པའི་བྱུ་ཆུད་ལལང་འཇུག་གོ། ། 
།དྲངསྲོང་གི་ངུའི་བུལ་སོགས་པ་ཡའོ། །བི་དལ་སེགས་པ 

རིག་པའྱི་རུད། ཀོ་ཤི་ཀཿ སྣ་ཅན་གྱི་རྡུད། གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་དྲང་སྲོང་གིརིགས་རྱྱུར་བརྗོད་པའོ། །དྲང་་ 
།བརམ་ཆད་པའིབུ་རུངེལའང་མི་འགུར་ཏེ། བིད་ཉིད་ཀེ་བུ་བྫོད་པ་ལ་བིདལས་ཨིིཏྭ་སཱམབས། བེ་དྷིཿ གུབ་པྭ་བུའོ།། ངྨདི་ ཏེ 


265 


དོཧཾཏཿ གུམའི་རྨུད། ལྟ་བུའོ། 
















།ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡུཤུའོ། 

















$ བེལུརརིགས། གྲུཐཔ་ལཱ་དུའོ། །དེམཐག་པའི་བྱུ་རུད་ཡིནན། །ཨྲལས་ཨིཏུ་སྟཾར་ཏེ། ཧཱཿ 
།ཁཅིག་གིམིང་གྲ༔། །ཡེན་པ་ལས་དེའི་རིགས་རུད་བརྗོད་པ་ལའང་ཞི་ཞུའགྱུར་ཏེ། ནིཿ ཧིད་ད། །གརྦཱསོཾགསནིཿ གླན། བཏ། ཇཱ་ཇལས་བསྡུ་བམེད་པ་ལའོ། །ཧཱཧུཾཿ གཤོག་པའ་རིགས། ཙུ 
སིཏ། ཨ་ཛཱ། ! བཱཌྷཱཿ པཱཏ། ཕིད། ཐཱཾཏཱ། པྲ་ཚཾན། ཡོག །ཕུ་ལསྟི། རེཏ། ༦ཡྒི ཕེག །ཤཾ་ཁ། ཙཱྩོའ། ཤཿ། ཇྦུམ། རྟུས་བཅ། ཚུམ་ས། དྷན་རྗཔ། ཧཱཾ མི་ཤྱབ་སུ་ སུ། ཛུརྟས་ཏ། གུཆུཀཏ། ཨན༩ད། ཡང་དྱིད། 

(ཡངདག་བྱེད་མེན། འགེས དཀ །སུ་ཡ། དྲདཔ། ་བུངག། སྦོརནཾ།  འེའཡངས། ལྟོ་ཧི་ཏ། ནེ འཇུགྱིད། ཛུཾཔ། ཨ་ཡན། རྒྱུར ཟོ དོང་ཡཁོད།། ཅི་ཕྱིད། དོརྩཡ་པཾ། ཚོནས། ནོཿམང། མངོན། ཤཱསྙིཏ། འཛ སྲང། བ་ནུ། ཀམརཱ། ' 
།ཆཾ་ཀུ། „མཛོའཉེད། ཤི་ཤུ། -ཤི་ཧྷུ། དབུང ལྱིགཱ། ཇི་གྣཱིཿ། ལངནོད། དམངཔོ། མ་ནུ། ཡིད་རན། མཉྟུ། ཨིདབྱེད། ཏནྒུ། སྡམ སནཱལི། སྲུབ། འགེད། ཀྱུ །རཾྐ། རྣམ། ཏ་རཀྱ། ཕིན བཟགསཔ། བཅ་སེ་སོགས། ཏྭལྭཏཱ། པར 





























།གརྒྷལ་སོགས་པའི་ད་ དབིུལས་འི་ཚོགསྣནམསལས་བུའི་གུལ་སོགས་མའི་རེགས་རྒྱུད་བརྗོད་པལ་ཡཁྤཕ་རོལ་ཏུའགྱུར་ེ། གརྒྷ་དང་། བླ ལས་ཡའ། །ཨི་ཨལིའོས་ཏྭགས་མཐོའི་ཨྭང་དྷའི། གླིང་ལབང་སེགས་ཉྱིས་དང་ 
དྭབུཔས་མད་དཔས། སུྱིན་པས། གྭ གནའི་རེགས། ཏུ 





གཞངིབུ། ཧྲིཿ བོ་བུ། ༼ཚྟཧུའཾ། །རིགས་ཆྱི་དང་པོམ་ཡིནཔར 
”བསླུ་བ་ཡོདན་ཨྲེལསྟ། སྭ་ངིཿ གཞཤོག་བཟངཀྱིངུད། སཾཏཱཏི། ཨཔ 


2ཉ9 











ལོ '; བ་ང 5>ང་ ཁིམ་བ་ སག་ ཀག ངོ 
ཏྲགྐཀ། པརབྷཱ། པ་ཀཱ། ་ཨ་ཐ་ཡ་ངཏ། པེ་ོཏཾ། བ་ཁག་ཊ། ༢ཧེག་ཅ། ཤརྟཾལ། སུཔྩུམ།| 

ཚོགས་གསང། མནེངཿན། ཤིང་བཟང་།། 
ཨིྡ་ཧཱ། །ཨེཀཱ་ལཱ། 





གོརཱ། ཨ་གས། ཀེན ཡ་ 
ཐབན། - མཆོད་ཕྱེན་ཤིང་ཞུན།  སོམ་ཤིདཧུན། སླིནཔ། འཇིགས་མེད་སྱེལུ།- ཁྱདཔར་ཕྐེམ། གླ་ཆོགས། 


བས་སྲུང་། རཾ 
།ཏིཏྲིཀཱ། ཏིའྲིཏ། ཐཱི་ཁབ། དྷཱརིཏ། དླཾན། རིཊི་ཀ 









།རུཀུ། ཏལུ་ཀུ། ནལུཀུ། ཏདྟ། བཏརྟ། ཀ་ཕཾ། ཀ་ཏ། ཤྭཀལ། ཀཏྟ། 


ཀླ །ཀླརཀ 
ཛེ ཆེ མུསལ། པ་ཧཱ་ རེའརྱིད། ཤར། ¡£ ཏཱ རུམསུ། ལཉྲ། 


བུམོཉན། གཞཤེལཅན། སྐ་སླ 





༈ཉིཏ། ཨཱ་ཤརཐཾ། ཤྭ་རཱཱ། གྱ་ཤི། གཞརྩག ཧྙིར་སུཀ། རྩྱཿ་ས་ན། དུཏི་མྔཆ། སྣུ་རཱ། པ་རྭཀུ། པྨིདལ། ཀླིང གོལྷན། ཨལ ཏིའི ཛཱ  ཁིཊིཀི། །དེ་བ་དུ། །མྙིརཱ་ཧཱ། ཨཾ 
གསངབ། རེའི་ཤི་རྟར། སྱེམོའིཞིངྟཾ། མིིུ་ལཱུ། གཱཾ་ཏ་དགྲི། ཛ་ཨ་ འིགའཧྲི། དགྲི། །ཨ་ལ་བྲིན། ཨཱུ ཕྲནས།། ཀཏ། ཀར རྣམས་སོ། །སེར། ནག་པོ། འོནདགའ་དེད་ ལུགས། བཟེདཔ། གཤེ་འའྱའོ་སེ་སྤུ་བྱི་ཕྱདཔཔ། སྩནཔ། པངྱྱནཔ། ཟོའཁྱོད། ཇོམངཤྱེ་འེ་བར་ལྷམཐོད། དའངསའེད། བཏིགབཅོད། 
ཡེ ར་བཅི་ཞེན། བུའི་སྱལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའེསྐྲ་བསཏིདཡ་བསམསནས་དེ་ལྟ་ཞུའིཐ་སྐད་བྱས་པ་སྟེ། བརམཆདཔཡིབུ་རླུདཚམ་པརྗོད་ འར 


དངཔལ་སཱ།] 


།མ་དྡུལས་བྲས་ཟེ་ལའོ། །མརྨུའི་སཱ་ལས་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཁྱི་བུ་རྒུད་བརྗོད་པ་ལ་ཡཀྲའ་གྱུརཏེ། མངྡུལས་ཡཏྲ། ༣མུའི་ཨྦོཏུ། ཏཱ 





མ་ཆད་པའི་བུ་ཡིནཔ་ལ། ཏྭྷམ་དྭགཱཿ དང་། མེན། རྒྱས་པ་པ་རྭ་ཤ་རའི་བརམ་ཆད་ མི་ད པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། པཱ་རྭ་ཤླརཿ ་ཞེས་མྱའྱི་ཏེནྷ་སཱ 
ཧི ཇྲ་མ་དགུཿ པཱ་ཧ་ པ་ཏ ཊི་ཐགརྟོགས་རེདནརིབ་ཡོགས་སྙེསཞེས་བསྒྱུམཔང།  ཞེས་པའོ།། །མ་དྷོནཱངྨརི། 


ཡར་འདོད་པ་ལནི་དང་སྲོ་པལ་སཿས རཉིད"གྱུརཏེ། 
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38:25:18 








པཱུ ྱལཾས་ཁདང་ས་བཊ་ཡིན་པ་ལས་སེས་ཏྲིཔ། འདིས་ཡའཇེག་བས་བ་ཏྟཞེས་པརལོག །ཧིལའོས་མཐུའི་ཨཏྱ་དྱབི། _དབྱངས་མང དྲངངས་པས། ཏཱཾ། གྲུབ་བོ། །ཨཾ་གིར་སཿ་བྷུ་མོ་བྗོད་པམ་ཡེནན། ླ་ཏམྦཡས་ཁདངཔཿསུརབས། ཱཏ བཱཏདྦ་པནཱ། ཞེས་པའཾ།། རྩ ་། 
ཨཛདི་བྦྱཿཕྱཧ། །ཨརཀཱ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལས་ཕྲའའོ། །ཨལ་སོགས་པའིདྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཕུའི་ཐུལ་སགས་པའི་རགས་རྒྱུད་པརྗད་པ་ལཔའྲན་བུབྱུརཏེ། ་ཨཔ་དང་། ་ཨཤཱནྣལས་ཕྲ། །ཨེ།མའིངོས་ཨ་ཤཱའི་མཐའི་ཨྭཏ་དང་། ནྣཚེསརལ་སོགས་པལའོས་ 
ཕྱི་མའི་མཐའི་ཨརྒདདྲི། ཀིཊལའངསོགསྐ་ཀྱེས་དང་པོའི་ཨཏ་ལི་ཨཱཏྭ། རྒྱེན་གྱི3ཕྱིས། ཡམས་ཨ་པང་། ཕྷརཁརྷག་སོགས་ཀྱས་ཝ་ཨྭཿཕྲན་ངུ་བསྱུར། དྭཔངས་མེད་དངས། མཐར་སྱུ་བིན་པས། །སྭ་ཤཱ་ཡནཿ ཏེའི་བྱུ་ཧུད། (ཧཱ ཤཱ་བཿ རོའི་བྱ་སཱུད། གུབ་པ་ལ་ 
| །ཨཤྲསོགསནི། ༣ཨཔཏཱ། ཨཤཱནཱ། ཤདྨ། དཱིབ། པིད། ཕྱུཊ། རྡོཧི། ཁྱི་ཙཱུར། ཨཛྫཱན། དཱཌིལ། བྷཏྟིཏ། པྲ་ཀྲི་ཏྟཾ། རཱམོད། ཀཱནྟ། གྲཱི་ཝཱ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ །ཀཱ་། གཱལངྒ'། ཨརྒ ཐིག། ( ཤུནུ། ལི བརྲ། མགལོ། ཚུད། ལས། 
/ཚཀྲ།..ཿཁོརལོ། ཤ་པཏ ཡེགས་ཐོས། ས་ཛྭ་ཏ། ཆྭསེས་ཁ། དུང། རེག ཤིབ་པ། སྩུཾཾ།།  སེཾཔཾ། འྲཐག་ །ཁིངསྦུའ། པ་བི་ཏྭ། དགྱེད། བར ཚོནཉས། བརོད མསིནཊ། ནཁ་མཁན། ཞརབ། འམདབ་མདོུམ་གཞེས་ཡོངབབོ་ཤིགས་ལྩེས་པགཞན་དབའཿཌའི་བའིཡིང་ རྐངཔ། རིམ་པོ། 








ལས ཏྟྟའིབུརད་དོ། །ཨེརསམ་ཡོནནོ། བཱ་ཏཏྟུཿཁམ། ཤི་ཐསོགས་སུའངབཀླགས་པའིཕྱིར་ཨཿསྟྭ། བཱཏཏྟཿ ལོ། །།པཱི་ཡཱཾ་ལུཀྲ། །བུདམཔལ་འཇག་གོ། བཏལླསབྷཧུངྱརནཉནེཨོགེརས་འི་བུདམེད་བོདཔ་ལ་འཇེག་པརའགྱུར་ཏེ། ཛཱཏརྦུལས། 


2ཏ2 





















ཤ[ ༄། །དསྟེའ། ཤཱམ། དྷུམ། ཀློ་སྲིན། བེ་ཤཱནར། ཀྲུཚཔ། ཨཱཆེ་ཡ་ཛཌ། གླིདཧ། ཉན། བ་ཀུ། ཕི་གྱལཝ། པིའྲས། ཐི་ཤཱལ། གེརི། ཅཙ་ཡལ། རསྟདམག །ཕྱེ་ཤ། རློམ ༡ ཐོ རོ་ལོའ 
ཧཱཾ སེམ་ལའོ། །མགས་གཟས་མཐ་འམས་འོག།རོསཔས། རུག ལིམཁས། ཚམ ཿཇད། རུན་དེསསྨུག་འོ། ལོ་ས་ཡ མཛོན་ལོ།། རང་བད་དཔོའ་ཐེསསོགས། ཞིག་པ ཡཡའ། རི་བོ། གཡོ་བ། རོའ ཇེ་ཚིགས། སོའ ཨག. ལས་སླ 


དེསན་རྨུན་ཤེས་བུ་ཡིན་པ་ལ། ཤཱཔཱ་ཡ་ནཿ དམོད་སྟེས་བུའོ། །གཞན་དུ། ཤཱ་པིཅ ཛཱཏལས་སྩེས་པའི་བུལའོ། །སྐྱེས་པའི་གུ་ཡི་ནན། ཛུཏཱ་ཡནཿ གཞན་དུ། ཛཱཏིཿ སཱ་ཏྲ། སྙམནས། དུདྨ་ནས། ཧཱའྲི་ཡལས།  བཱརདཱཛལའོ། །དེས་ན། ཧཱཱར་དཱཛའི་ཆྱུད་ཡིན་, 
ཤིཔ། ཁ་དིར། ནམས་སྐོ། །བླདདི་གྟཏ། །ཧྭཱདལས་དོང་གསུམ་པ་ལའོ། །བྣརལས་དོང་གསུལ་པའྱིབུརི་ཁུལ་སགས་པའིརིགས་རྒྱདབརྗོདཔ་ལ་ཕཉའགྱུར་ཏེ། _ གོང་བཞིན་བསྡུབས་པས།  ཧཱམྙཱ་ཡཿ དྷརྒའིབུ། གུབ་བོ།  །རྲོངགསུམ་ ཕུག པ་མ་ཡེནན། ཤོས ¦ 


© 


ཞིག བངཝིང། །ཨྔངཡས་ཨིཉ་སཱརཏེ། ཧཱ་དིཿ ཞེས་པའོ། ༈ །ཨྱུ་རི་ཐཱཿཱ། །ཀུལ་སོགས་པྲ་རམས་ལས་ཕྱའྭའོ། །ཧུ་ལྕལ་སོགསཔ་རྣམས་ལས་བུའི་གུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྒྱད་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱཀའགྱར་ཏེ། གུཆཱདང་བདྣལག་ཕྱཀ། ཉིཏྲལ་དཔོར་གཱཏུ་ཨ་ཚྩ། ཕྱལས : 


253. 











ཡ་ཕལ། ཝཱ་ཨྭཱ་ཡནདུ་བསུན། ཉགས་མཐའི་ཨྭ་དྱའི། དབངས་མེང་དངས། སྦ་བིན་པས། ཀྭོཝཕྱ་ཐཱཿ ནགས་རིའྱ་རུད། བྷཱ་ཡྱཧྱཿ །ཉིམའྱི་ཧུདལ་སེགས་པའོ། །གླུལ་སོགསའི་བརམ་ཆད་པའྲིདླརུདལ་ནི། ཨྭཏཡས་ཨིཿསྦོརཏི། ཀློའི དི ལྟབ 
གླུཿསགས་ནི། ཀྲུལ། ཟླ། ཤཱ་ཁཱ། བྷསྤན། ག། ལྷོསྨན། ཤཱ་ཁ། ཤཱཀ །ཤཱཏཱཾ། ཤྭཔཱ། ་བིད་ཤ །སཱ། སྐམྦ་རྣམས་སོ། + །ཧཱི་བཅུ༔ྱ་ཕྲ། །བུདམེད་དངམངཔོརྣམས་ལ་ཕཀྲའོ། །སཱྫལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ལས་ཇེགས་རྒུདཀིུད 
-ནྷཾམིདབརྔོདཔ་དང་། རྣམ་དཔྱེམད་ ཐཀཚིག་ ཟལ ཆོགསཔ། སུཾ གསྩོས། ལྔམ་ཅུ། སྙད་ཚོངག དཀརཔོ། ཞགས་སོལ། སྣོམངད། སེལ་པོ། སྩོར་གལ་ཕཀྲ་ཉིད་འགྱུརཏེ། བུདམེདལ། ཀླུལ་ལསཕྲཀུ །དང་པོརའཕེལ་བ། ཀུ་དྱའི། ཕྭ་ཨཱ་ཡྲན། རུགས་མཛའི་ཨ 
༧ཾཱཾངབྱི དྭབངས་མེདྲདཔས། མཐརཌཔ་བྱིན་པས། ཀྭོ་ཡྭནཱ། གུབ་སྟེ། ཀུའྕའི་བུ་མོའོ། །མང་ཚེག་ལཱཔྲམི་སྭེརབ་ལས་གཞནམཚུངས་པས།  ཀོལཱ་ཡན་གུབ། པེལས་ཛྲས། ངང་པོདག་གི་ཨཙལའོས་ཨ་ཨཱདག་གཅིག་སཱ། སྤརྦུརམ་བཅདྱ་བུས་པས། ཀོལ 

1ལའི་བླནམས། སྲུབ་པ་ལྷ་བའོ། །བརམ་ཆད་པའི་བླུརུད་ཡེནན། བུད་མེདདང་མངཚིགལ་འང་ཨིཉཏིངའགགུར་ཏེ། ཀློི། དྲིཁའོ། །ཀྱོ༧ཡཿ ཀྲོཆིལས་ཛས་འ། །ན་ཌཱརྱི་བཱ.། །ནཌལ་སོགས་པ་རམས་ལས་སོ། །ནཌལ་སེགས་པའིངཏིབས་ཧི་ཚོགས་རམས་ལས་བཱུའི་བུལ་ 
སགས་པའིརིགས་རྒྱུད་བརྔདཔ་ལ་ཕཀྲའགྱུརཏེ། ཞཌ་དང་ཛ་རལས་ཕཀྲ །ཕ་ཨཱ་ཡྲདུ་བསྒྱུར་བདང་། རྟགསམ་ཐའི་ཨ༧ྭདྱི་བ་ངང་། དང་པོར་ཨཱཏྲསེགས་ཀྱིས་བསྡུབས་པས། ཆུ་རཱ་ཡ་ནཿ འདམ་བུའི་རྐྱད། ཙུ་དཱ་ཡ་རའ གཡོ་བའི་རྒྱད། ལ་སེགས་པའོ། ༈བརམཚདཔའི་བུ་མྱུད་ 































སུཀྭཏ། ཨསྦྣརཾཀ 
གནས་ཅན། ཡེགསྱ་པེད། མེ་བྟཾ་ནབ། ཟབ ཏལེན། 


ལས་ཕ་མེས་འཚེ་བའི་གཞོན་ནུ་བརྗོདཔ་ལ་ཕཀྲའརགུརཏེ། 
གརྒའེ་བུའི་རླུད། རྭཀཏུ་ཡཿ མྱུརབའེ་བུའི་རྒྱུད། ཧཱ 





།ཏླུ་༡ཌ། ་ཨ་ཤཱ་ལ། ཙཐཊཱ་ཀ །བདྭ་པ། ཨྭངཱ་ར། ཤ་རཡ། རིཏཿ དྷི 

མཆིལ་བ ཆུ་ལག །བཛངྱིག །ཨཱ་རཀ །རྣམས་བཀླགས་ འའོད་རྣནྭ ཚས་ཟིན། ཤིནྱ་སྤོགས། གསརདོ། ཚུགས་མིན། སོ།། །ཧརི་ཏཱ དིདྩོཿ༡ཝ།  །ཧཆིཏཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨལས་སོ། 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནུ་བྱ་གགས་པའི་ཧི་ཏྭལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་རིགས་ཀྱི་དངབལི 
ཞེས་གྲུབ་པ་ལས་འདིས་ཕཀྲ །ཕྲ་༠ཱ་ཡན་དུ་བསྐུར་བ་སེགས་ཁྱིས་བསྒྲབས་པས། ཧཱཱརཏཱ་ཡ་ནཿ་ ལྔངསྔོནབའི་རྱུད། 


མ།ྒལས་ཡ3་དབ། དྭཀལས་ཨིཏ་སཱར་བལི 
བའོ།། ༈ཤ་རདྭརྙུན་ཁ་དངྟདྟ་དླབ་ཁཱཏུག་ཝཱཔ་རེཡ་ 





ཁ་རཡ། 


གཱརྐྱདང་། 


།ཤརདཱཏ། ་ཤུན་ཀ །དང་ལས། བྷཱ་ནབ། དྷྭ ཨྭ་གྭཧཱས་ཌྷནམས་ལའོ། 


ཀཱམ་ཀ། བཏྨདཏཱ། ཨུདཱམཱ་ར། ཤམ ས་ལོ་ཏ། དྭང་ཡ། རྣམས་སོ བབམི་འགལ་པརའདྲ་གས་སུ། ཏིཀ །ཨ་མ་ཆུ་ཏུ།, གཏི་ཀ † 
།བི་དལ་སེགས་ 


ཊལ་ཿཿཧྱའིན་པའི་མཐའ་ལས་པ་མེསུ་འཆོབའིརིགསྦ་རྱུདབངོདཔ་ལ་ཕྲཀ་འགྱུར་ཏེ། ཧརྭིཏཱདཔ། ཀིནུས་ལས། བིདལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨའས་། ་ཨཉུ་བྱིན་པས། དྲཱའི་ཏ། ཀྟིརྫཱས། 
ཀྭདྭསཱ་ཡ་ནཿ  ུཾ་འབངས་བུའི་རྱུད། གུངབལྟ་བུའོ། །ཡ་ཏིཉཿ། །ཡཀྱ་སྦཱིུལསསོ། །།བུའི་བུལ་སོགས་པའི་རིགས་རྨྱུདལ་སྩྱར་པའི་ཡྲ་དང་ཨིཉདགགོ་རྐྱེན་གྱི་མཐེའ་ ` 


དྭཊིཞེས་རིགས་རྒྱུང་བརྗོད་པ་དག་ལས་འདིས་ཕཀྲ །ཝ་ཨཱཿཡར་དང་། །ཨི་ཨའིའོས་རྭགས་མཐའི་ཨི་ཨ་དིབསོགས་ཀྱིས་ བས་པས། གླ་མཡ་རཿ 
།ཤ་རདྭཏལ་སོགས་པརྣམས་ལས། དན་སྔོང་གི་རིགས་རྒྱུདལ་སེགས་པ་ 









#5¿ 



























ཞེས་དོངདང་པྲནཏསོགས༔ མཚུངས ཡ་པརྩབུས་པའྱི་ཕིརརོ། །རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྱེནན་ མས་བཤད་ཟིནཏོ། རྩ །། ཤི་ བཱའི་ངྱོཊ། _།ཀིསཱལ་སེགས་པརྣམས་ལས་ཨརྡ་འོ། །འ འདིནས་བ་མས་ཏ་བུའི འི་བུལ་སོགས་པལ་ཞེས་པམིའཇུག་པས་ཤི་བལ་སོགས་པའིདྱིབས 


3 / 





ཕྲཀྲ་ཡངན་འཐ རཏེ། 
ལསསའབ། །  གུརདཙམ་བྔརདཔ་མའདོད་པ་ལ་ཨྲིའལཾ་སགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དུཨ་རྩའགྱུརཏེ། ཤི་བ་དང་། པྲོཏྟལས། འདིས་ཨར། ཨི་ཨལིརོས་རྟགས་མཐལི་ཨྲངྲ་དྱའི། དང་པེར་ཨྲེཙུ། རྐེན་ཕྱི་རྩཕྱིས། དྭབངས་མེདྲང དྲངས། མཐར་སྱུ་ཤིན་པས། ཀས ཛྷོ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། དེདགཞི་བའི་བུདྱའུ་མཆོག་གི་བཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཨ་པྱ་ཏ། ཞེས་པ་བུ་ུམ་གཉིས་ཀལ་འཇུགཔའྱིཡིར། དེདག་བུམོལའངའཇུག་མོད། དེའི་ཚ་ཨྭ༔འི་མཐའ་ལས་དྩིས་སྩར་ཏེ། ཤིད པྷོཏཾ། ཞེས་པའོ། །འདིར་ཤི་པ་སོགསུ་ནི། ་ཤི་བ། པྱ 
པྔཊྱིཀ །ཙདྟྲ། ཛམྟྭ། བྷུརི། གཱཛཱར། ཨ་ཧཱི་གྲུན། ཧནྟི། མུནི།. ཀྲ་ཁུསྟ། གོཏན། ཀ་གུ་ཧུ། རོངྷ། བིརལ། བཏདྟ། ་ཏཱིཊ། ཀླ སྤྲིར། ཝད། ཛྷད་ད། ཤ་ལ། ཛཱལ། ཛིད། པའརིབི་ཤི་ཀ །ཀ་པོ་ལི་ཀ །གོ་པི་ཀྲ། ང་ཙིལི་ཀཱ། བ་ 
ཏག། ག་ཡོ། རིག ཡིག དཔ མགོམ མར ལམ ཐས རྩོགས ཐབཏོད། མཱརྔ་རི་ཀཱ། གྱ རག འགོ མཆའཾ། བུམ་འཆོར། བྷིི་ཀཱ། སཱུཾ། ཧི ཡོངས་བྱར། །ཀལྷལི། རྭ ལ་ཁ སའཇོམ། སུལེཁ། བིག་་ 
མཊ། བྲི་ཐཱམ་ར། རས་འཐུལ། ཅ་ར། .རྐངབ། བརྟུནཱཀླ། ..5དཊ་འཇག་པཾ་ཞུ་ཀ། སློས པི་རྫུཀ །ཨཱརྟཾཧཱ་བཱ། .བལ་ལྟེཅན།ཛ་རཏུ།ཧྲནོ། སྟེསཿག། རུ། .བའབོ། །ཧུ་དླུ་རུ། རོཧི་ཏ་ཀཱ། .དམརམོ། ླཾདཱ་ཤཱ་ཏཱཾ། ཕགས་པ་དཀརགོ བྲུ་བླིའ། ཡེགས་གཏགས། རིམ པིངཱ། ཆེད ཤེགས་ཐིག་མ་ཡུར། རྒ 


༦ ༡ླ༧ླ༧༦2༦༦ ~~ --- -- --~-- ¦! #་ 
དཔོ་པསྭཿ་ཨཾཿསོགས་ཀྱིས་བསབས་པས། ,ཡུམུ་ནཿ ཡམུ་ནའི་བུ། །ཨ་རྭ་བྭ་ཿ སྭ་ལནམའིབུ། ལྟ་བུའོ། །མིམོ་ལ། ཛིྟ ཤིཀཱིཏཱ། གོ་ཏྲཾརམས་ལས་ཨྫཿ་སཱ་མ་བཞིན་བསུབས་པས། ཅིྟཾཏཿ བསམས་མའི། ཤིཏཱི་ཏཿ བསུབས་ཆའི་ཕུ། པོ་། 




















་ རིབ ༄ = ` ལལ རས 
མཿ བཆོག་མའིབུ། ལྟ་བུའོ། ༈ །རུབ་དངམིསའི་མངམ་ཡིན་པ་ལས་མི་འགུར་ཏེ། སུ་བརྟུལས་ཆུཀ་སྩར་བས། སོ་པདྨེ་ཡཱཿ འདབ་བཟང་མའི་བུ། ལྟ་བུའོ། །མིང་མ་ཡིནནའང་མི་འགྱུརཏེ། -ཤོ་གྷནི་ཀྲིལས་རྣཀྲ ། ཤོ་གཱནི་ཀེ་ཡཿ མངོས་བྱད་མའི་བུ། ལྟ་བུའོ། 
་ མོའི་མིང་ཡིན་ཡང་། དེངཔའི་ཨྭ སྟང་ཨྲེསཾ་ཅན་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། _ ཙུནཱ་ཡཱུ་གྭ་དང་། བཱས་བངཏ། དག་ལས། དཱི་ཨཱམ་ཏི་སྲུརལས་སོསྣཛརཱཀཱ་སྣར་བས། ཙུནཱ་བྷགེ་ཡཿ ཟླ་བའིཆའིབུ བུ། „ ཐཱས་པ་དཏྟེ་ཡཿ ནཱ་མཉྔའིབུས་ངྱེ རྱིནམའིབུ། ལྟ་བུའོ། །སུའ་སིའི་མིང་ལས་ཞེས་བསྙར་ 


ཀྱང། ཚུནུཏྲི། ཞེས་པ་མི་མོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདི་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐེན་གྱེམཐལལསརཀྲའཇུགྲ་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་ཐསྟ སྙན་བའྱི་ཕིར་འདིར་མི་མོ་ཞེས་འགགུ་རབཅོས་པ་ཡིན་ནོ།། །གཆུཀོཀི་རྷནཱུཾ། །ཀླུ༧། ཀོ་ཀི་ལུདགལས་སྭོ། ཁ་བང ཁུ་ཐྱག་སོ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ས་བྱུ་རུད་ཙ་མ་ལ་ཡས་དའྱུ་ར་ཏེ། དེདག་ལས་ཨ༔། །ཨ་ཨའིའོས་ཨྭང་དྱབི། དང་པོར་ཨྟིནུ། དྭབངས་མེད་དངས། སུཕྱིནཔས། ཀྲོ༧ྨཿ ཁུངཁུང་མོའི་བུ། གོ་ཀི་ལེཿ ཁྱུ་དཱག་མོའཱ། ཞེས་པའོ། །གྲུའུའིསྣ་ནི། ཀྲུཉུ་གྱ་གྒྱ་འའགྲོ་བ་ལས། པཱཾསུཏྟིཅ 


ས་གོས། ཁྲིན་ཚིག་ཕདདུ་བྱས་པས། གྲུའུ། གྲུབ། དེ་ཨ་ཛ་སོགས་སུ་བཀླགས་པའི་ཕྱིར་བུད་མེདལ་རྔཝ། ཚིག་ཝདལས་མཐའི་ཨརྣ་སགས་མ་ཕྱིས་པས། གུར ཨེས་གྲུབ་བོ། །ཀོ་ཀི་ལཱནི། གུ་ཀལེནཔ་ལས་སྟིར་..། ལསོགས་པ་རྣམས་སོསཀི་འཚྭ་རྐྱེན 
-- --ཿ༥༤༤༨༡༨༤------- -¬ ༡༨༨༨༤༨ྣ༨ྣ༤ྟ ྣྟ ྟ ༥ ༩༽༤ྣ༨ྕ༤༤༨-༨༠༠༤----༤ཕ--༨-༡---༡- -------------༡--¬-”---- -~- ------------------[. 
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ཨྨཾ༅། །ཆིག་ཕྲང་ལས་བྱི་ བྱིངས་ཀྱི་ཨཏ་ཨྲང་། ཀ་པི་རི་ཀ་སཾགས་ཁྱིས་རའིལ། །ཏུལས་ཕ་སཱར་བའོ། ,།མིངདེ་དག་སྲུབ་ཚུལ་འདོད་འཇོ་ྭར་བཤད་པ་སྭེ། ནཅབ་ཤད་བའ་ྲལལ་བསལ་བའི་ཆདདོ། །རིཇི་ཀུརུ་ནཾྭ། རྟ་ཀཏྲ། [བར་སོང གུརུ། ` ཐིཏྟི། ཨནྡྷ་, 
སོ། །དྲད་སྲོངལ་སོགས་པ་དེརྣམས་ལ་འཇུག་པའི་མི་ལས་བུ་སྱུ་དལ་ཨརྱ་འགྱུར་ཏེ། དྲང་སྲོངལ། བསྙེའ་དང་། , པིཡལམིཏཱ་དགལ་ས་ཨྩསྦྱངབས། པཱ་པྙིཏཿ མཆོག་ག ཤི པེ་ཤཱཡཱིཿ སྣ་ཆོགས་བཤེས་ཀྱི་བུ། རོ །ཀུརུ་སྟེ་སྦྲ་ངན་གྱི་རིག་ས་ལ། ན་ཀུུལ། 
'།ས་ཧདེ་བ་དགལས་མྱརསྦཾར་བས། ཆུ་ཀྲུལཿ རིགས་མེད་ཀི་ཐུ། སུ་ཧདེ་བ ལྱུར་བཅས་ཁྱི་ཐུ། ལྟ་བུལོ། །ཐཱྟིའི་རིགས་ལ། བ་སུདེ་བ། ས་ནད པས བྲསུདེ་བཿ ཧོརྦལུའི་བཱ། ཨཱནི་རྷཧཱཿ མ་འགགུ་པའིའུ། ལྟ་ཕུའོ། །མརྟཱཀ་སྟེ་ལོང་བའི་ 
རིགས་ལ། ཤྭ་ཕྭལ། རྫསྲ་དག་ལས་ཨརྫ། ཱཱ་ཕྐཿ -ཁྱའིར་མེའིབུ། རྣམས འཚེད་སྣོང་ཀི་ཁུ ལྟ་བུའོ། །གུ་རུ་དང་། །ཨརྡྷ་ཀ་དག་གི་སྦ་དཉིད་ལས་ཁྱངའཇུག་སྟེ། ཚེ སཱངདན་གྱི་བུ། ཨཱནྟཱ་ཀ༔ ལོང་པའི་ཿ ངའི་བ ཞེས་པའ། ཧཱ རཱིིུ་བཱདཱ་ཊིཊ ! 
།གྲངས། སརམ། ཧཱདྲ་དང་པེ་ལས་མཱ་ཌིའི་ཨུཏྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་སྣྭ་དང་། པྲ་ལསུགས་པའིསཝ་དང་། བཱདྲ་སཱོན་མ་ཧན་གྱི་མཱཏྲིའི་སཱ་ལས་བུ་རྒྱད་ལ་ཨརའགྱུར་ཏེ། ཏུགས་མཐའིར་ཡིགྲྭ་བང་ཨུ་ཡིགཏཱ་བསྦྱར་བརའགྱུ་ ལོ། དཾ ཆཱཏཾ། ཁཾ སྭྷཱ་ཏཾ། གྲདྲསྭདྨམས་ལྲས་་་ 


རོ ༡ ༨ རྗ 
དྲི་གཏརཿ མགཉིསྤ་ཁྲིབ། ཏྭ དཱཏཿཿ མཐུག་གི་ཞུ། 







ཕྲ་བ 






འདིས་ཨྱས ཀིཏལའང་སོགས་ཉྱིས་།ིཿལ་ཚིག་ཚ་མའི་དང་པོལིམཚའི་སྲ་པ་མ་ཙཾ། འདིས་རྟགས་མཐའི་རྱསུ། རིཀ་འིཨཱ་ཅུལས་རལ་དག་གས་ར་པ་རོལ། དེའི་ཨ་བརོད་དནཏྭ་ཕིས། དྭབངས་མེད་དངས། མེཐང་སྦུ་བིན་པས། 








ཧྭཱ་མཱཏཱརཿ མ་ཡར་དག་པའི་བུ། ཏཱ་དྲནཱཏུརཿ མ་བཟང་མོའི་བུ། རྣམསུ་སོ། དེ་ནམས་དམིགས་བསལ་དྲུབས་པས་གཞན་ལམི་འགྱར་ཏེ། མ་ཐ་དད་པའི་བུུ་ཆུདབརྗོད་པ་ལ། བིམུཏིལས། བཏིལས་གོང་དྲུཆཀ །རྟེ་ཨེཡ། །ཨིཀ་འི་ཨ་ལ་ཡཿ། དངཔོར་ཨེཛཾ་སོགས་་ 
ཀྱིས། བྷི་གའ་ཡཿ ལ་སེགས་པའོ། །།ཀཱ་ཐཱཿཀ་ནཱིནཙ། །ཀརྦུའི་ཀཱིནའངང། །ཀཆུའི་སྣ་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨཨརྫ་འགྱུང་ཏེ། ཀརྨའི་སཱདེིད་ཀྱང་ཀཏཱིན་རུ་བསྒྱུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན། ཀྱནལས་ཨ་། འདིས་ཀྱ་རཱ་ཞེས་པ་ཀྱརིན་རུ་བསྦྱུར། ཨི་ཨཡའིའོས། མཐའི་ཨྱ་དྱི། 
དཔའི སོགསྭ་ཤིས་བླགབས་པས། ཀཱནཱིནཿ 


ཧུམོའིབུ། གུབེསེ། དྲངསོངྱཧས་པ་དང་། ནཱཅནལའངའཇུག་གོ། །ཀྱ་ཙཞེས་བནི་གཞོནནུམ་སེ། ཀྭ་ཉིའབུར་བ་ལས། 
ཏྨཿཧལིཊ། ། ཤུདྙ། རྙཾགལ། བི་ཀ་རྙུལས། .སཱཱ་མདཱ་རོ། 





=° 





















ཛཱ་ཡཱལོ་སོགས་པརྣམས་སོས་ཡྱ་ཧན་དང་། །ཨངང་ལས་ཌཔ་འོ།། ཤུ ཤུདྨ་ཚཱག་ལ་པི་ཀ༔ །ང་ཛ་ 
ས་ .ཨཱཏྲེ་ཡ་རྣམས་ལའོ། །ཤུ ངྲུལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། བྷཱརཧུ་ཛལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་བརྗེད་ ད་ཡ པརའདོད་པས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཨ༔ྩ ཿའགྱུར་ཏེ། ཤུ དྣལས་ཨངྫ། ཤོ གྲ་མའི་ཐུཊ འི 
རྭ་་ཛའི་བྱུ་ནུད་དོ། གས་ཨ ཚུགལཿ རའི་བུ་སེ། བྱེའའི་བླུ་སྱུད་དྲོ། །བི་ཀནྡྲལས་ ་ཨང། པེ་ཀྟྣ།ཿ ཁྱད་པརྨ་ད་བའི་བྱུ་སཱ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དོ། །ཧཱཏྤའིའགྲེལ་པར། ཙཱག་ལཿ 
ལི་མཐུན་པར་སྣངངོ། །བྲཱ་རདཱཛ་སཾགསལེ་ཡིནན་དེ་རྣམས་ལས་ཨིཊཱཉིད་འགྱར་ཏེ། 


རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ བུརྩ་པས་ཤིང་། བི་ཀྷཏཿ 
ཤེཛྫིཿ ལ་སོགས་པའོ། །པྱི་ར་མཛཀྭཔ། 


།པཱཱི། ཕཱིཌཱ་དང་། མཆྟུཀ་དགལས་ བུ་སུདལ་ཨཿཡངནའགུར་ཏེ། 


བེའུའིབུརྱབས པས་གཞུང་འདིདང་། དཱ 


མཛྟུཀ་ལས་ཡང་ནའོ། །མཇྟ་ལ། པེ་ཌྷ༔ འཚབའི་བུ། མཱུནྡུ་ཀཿ། 
















།ཞིག་ལ་ཨཱངཌྩིབ་རི་འགྱུར་བས། སྱའི་ཨོ་ཏོས་ཀ་དྲུའི་སྐཱ་ཨོ། །ཨོཾ་ཨབ། དངལེསྭཏཱདྱའི། ཧྷཱ་ཨེ་ཡ་སོགས་གང་བཞིན་བསྒྲབསཔས། ཀཱདྲ་བེ་སཿ ཀདྡཱའིཇུཧེཀྲུ དཏྟེཡཿ བྱིན་མའི་བུ། -གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །།ཨི་ཏེནིཉཿ། །ཨེཉམ་ཡིནཔའི་ཨྲཏ་ལས་སོ། 
ཛ་ (པའི་ཨི་ཡིག་ཐུངཧཱ ཡིམཐའ་ཅན་ཨྲཙྭ་གཉིས་པ་ལས་བུ་ ད་ལྟ་རཱཐ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཏཾ། ཇི ཧྭཉནམས་ལས་ཆུཀ་སུར་བས། །ཨུཏེ་ཡཿ _ རྒྱུན་ཤེས་ཐུ། བི་དྷེ་ཡཿ , སྒྲུབ་བྱེད་ཧུ་ བུ  རྷཱ་ངཱེ་ཡཿ རྟིང་པའིབུ། ཐུབ་བ་ལྟ་མུའོ །ཨིཉའི་མཐའཡས་མི་འགྱར་ཏེ། 
ཨཿ 







ཧཱ ཨིཉྭ་སྦྱར་བའིདཱཏཱི་ལས་ཕཀྲ་སྟར་བས། དུ་གྐུ་ཡ་ཏཉ རྒྱར་བའི་བུའི་རྒྱུད། ཤ་བ ལོ རྭ་གཉིས་ཕམ་ཡནན་མི་འགྱུར་ཏེ། མཱ་དཱཿི་ལས་ཨ༔། རྭུའི་ཙཿ འོདྱ་ཁི་བུས་སིན་པོ་ལྟ་བུའོ། [ཤུ་བྷདཾ་ཨྱ། །ཨུཆལསོགས་པྷ་ནམས་ལུས་སོ། །ཤུ་བཱ་ ལ་སོགས་པའི་དྭཟིབས་། ཅྱ 
གྱིཚོགས་ནམསལས་བྱུ་དདལྷ་རྲག་འགུར་ཏེ། ཤྭཐ་དང་། བྷིང་ཕུ་ར་དག་ལས། འདིསྣ་འྲུགསུརབས། ཤོ་ལཱ་ཡཿ དཀར་པོའྱིུ། བྱེ།ང་རེལཿ གོང་ཞུགས་ཉྱིབུ། གུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤཱཾཛཱ་སོགས་ནེ། ཤུ་བཱ། བྲིའ་པུར། ཟླ་ཀྲི་ཏ། ཤ་ཏད་ ཤཱ་ལྷསུ་ལ། ཤ་ 


འཐ ལེཁ་ཛྷུ བླིར་གཱ། བི་ཀ་ལཱ། ཀྲི་ཀྭ་ས། རོཧྭཾི། རྷུའྲིངི། སྦིང དཱ ཀླ་ལུཀ །ཨཱ་ཛ་བ་སྭི། ལྭཀུཿདངྱ་ཤཱམ་དག་གནས་འཇོག་ལའོ། །དེསན། ལྷ་ཁ་ངེ་ཡཿ མཆོན་བེད་བུ་དང་། ཤཱ་མེ་ཡཿ ཚསང། ཧོལ ༩༠གནས། ལོ་སངས་ 
དུ་ཡྱི་དམངན། ཧནརིཁཿ།། ཅོ་ཟ་པ། ནརྱ་རམོ།་ བུ་སྟེ། དེ་དག་ འབ་དམ་སོ། གསེང་དབ། ་ ཡི་མ གནས་འདོག་གི་ ཙྭཾམོ། རིགས་བཇྔོད་པའོ། །གཞནྱབསཊ་ལས་ཨཾལུལ། ཤླ་ཀླ་ཊིཿ །ཨ་ཤཱ་སཾགསལས་ཕྲལ། ཤཱནཱ་ཡ་ནཿ ལ་བུའོ། །གྱོངཱ། ཟངས་བ ལོ་ཀ 
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ཨ། 


༠ 
།ཨམཱི་ཀྭ། ཀི་ཤེ་རིཀྲ། 


མས། བརམོ། ཤ་ལཱཀཿ 
གཏུགས¦ི་དས་སོགས་མདབོརའདུག །ཤོད་ཤུནནཊུ་ཧུ། ཞཁབོ། རུཅན། །ཨཱ་ཇིན། འདི་ནིད་བིབས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གྒུདང། ཐི་མྭ་ཏྲི་ སོང་དཔ། 

གྲངི་ཡཿ གྲངའི་ཧུ། བྲེསུ་ཏེ་ཡཿ 
།བི་ཀརྟུ། གུ་ ཀུ་སཱི་ཏ་ཀལས་ཀྭ་ཤྱ་པ་ལའོ། །བོ་ཀརྟུདང་། 


འགར་ཀློག་པས། 


་ 
ཀཀ 
བ་ཀྟཾ རཱཀུསིཏ་ཀཱ 





འགེ 


ཏྲཤུ་པེ། 








།ཨྭ་བོ་ཙོ། ཕ་གཏན། ས་ཉི ་ བྷྲཱརམ། མ་ཀའུ། .ཡམཆྟུ། སྲཾ་ཀནྟུ། གཱཾ་ཀཏྟ། ཀྭ, 


'ཀཱ། ཞྒོན་མེད། རབ་འབ། 
།ཤཱ་ཀལ། ཤ་བལ། ཨཤིཀྭ། 


པགས་པ མ་ཐ་དད་པའི་བུ། 


གླུ་སྟིཀ་དག་ལས་འོད་སུང་གི་བུ་ ཙྱངང་བོད་པ་ ་ལཌུཀྲ་ 


མེུཞཡ། ' 


།ཀྲ་འགྱུར་ཏེ། 





ཛྙྙིདཡིན། པར རྒ ཧིང སཱིཡ་ ཏྭ། རཱས་དྭཏཱ། གཟུད གཅིག་ཤོས། གཞན་ཤོས། 
འཐིག་གནག ཉོའབྱིམཔ། ནཿཧེའ། སྦྲའཁར། གས་ཏ །་ཤོ་ཀི་ཀྲཱ གནཱཔི་གྭལ། ་གུ་དངྟ། 
བཅྱིདཔ་ དགྱུ་ཀཔའདིཏིད་ 2 རྟ 
།ཞེས་སོ། །གངུའིསཱ་ཏི་ཀ་སོགས་སུ་ལང་ཀློག་པས། གྲད་ཡ་ནིཿ ཞེས་གུབ་སེ། ཕྲི་འའི་མཐའོ། „སྷུའིའགེལ་པར། པརའི་སའཔའདིར་ཀོག་སྟེ། པྲ་བ་ཡུཿ སྣ་པོའྱུ། ཤེས་པའོ།། ༈ 


བེཀྷཏ་ཡཿ 


གནྙུར། ཨྱ་ཏ་ར། །སྭའྨ་ཏར། དེབ་ཏར། །་ཧྲོཾ་ནཱ། སུདྟ་། སུཔ་ཀཱ། 


གྭསཆོག ༈གཡས་བརྐུང་། ལེགས་བྱིམ། ཕྱོགས་བཟར་། 





གུ་ཤམྟ། གུགས །ཨནུ་པ་སྙཾཏནིཾ། ཤུ་ཀ།- ཀུ་ཀྲ། གྲ་ཧ། ཨུ་གྲ། 


ཁྱད་པར་རྣ་ ་བའི་བུ་ བུ 


ཉི་བཅམ་འདྱིན་པ། ནེཙོ། དུསྐབས་ ཅུཊ། གཟའསོགས། དྡཾགཔོ། 


ཀོ་སཱཾཏཀེ་ཡཿ གུ་ལི་ཏཀའ་ཐུ། ཞེས་པའོ། །འོདསུང་གྱི་ཧདམ་ཡིན་ན། ཨིཿཉིདདེ། 


སྙུནསྒམ སྭཱ་ནསྤན། ཀྭ་དུ། གུད། ཨ་ཤཱ་ཡ། 


གི་ང་བཟང། རང་མིང་། དམར་སེར བླ བལན། མོ་ཉབ་བ། 


ཛིག ཤཱན། ཨཱ 


ཧཱིང། 
དྷོན། 


འཇག ཨཾ 





265 


བྫོ ཌལ ཐས་དུས་ད་ རོ ར། 

།དའ་བུང་ ས་ལས་ཨྭཿརྐྱེན། „ ཤཀླནཱལ་སོགས་བཉིདཀྱི་ཕིར་ཚགསྱ་པིའི་ཨ་དག་གཅིགཅུ་གུར། མཐར་ཌཱབྲ། ,ཀུལ་ནཱགྲུབ། དལས་ཆུཀ །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟུགས་མཐའི་ ཡསྭ་།ཨིན། དུ་བསྦྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དངྱེབ་སཾགས དཱ 

ེག་གལ་གཉས་ ཀའཕྱོན་མའིབ་བྗརད་པའོ། ཐུ །ཙ་ཊ་ཀཱ་དེ་རཀྲ། །ཙཞུ་ཀ་ལུས་ཨེ་རཀྲ ལོ །གངགི་བྱེའུའི་མིང་ཚཞུ་ཀལས་ཐུ་རྱདལ་ཨེ་རཀྲ་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ཨཱའྱབེད་པ་ལུས། ཤིས ས་ལེས་ཐུན་སྦྱར་བས། ཙཊ་ཀ །གྲུག དེལས་་ 
རསོགསྤ་རིས ་དུང་པའི་ཨཱཿཁྷིཨཱ ཏུ། „ རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་ནས་ སྦྱར། _ མཐར་སུ་བྱིནཔས། ུུཀི་རཿ མཆེལ་པའིབུ། གྲུབ་བོ། །འདི་རལོ༔ ལོ་རྟགས་ ཀྱི་མཐའ་ལུས གྱང་ཨེ་རཀྲྭ ཡུཏུ། འཇུག་ ་པར་ཤུགསྦ་ཀྱིས་བསྟན་པས། ་ཚ་ཞུ་ཀ་ལས། 


ཀུ །དེལས་ཨེ་རྭ་མཱ་མ་བཞིན་སྦར་བས། ཙུཾཊཱ་ཀེར མཆིལ་པ་མོའི་ཐུའོ། །ལུཀྙི ཛར བུད་མེདལ་འཇིག་གོ། །གྲང་གི་བྱེ་མུའི་བུ་མོ་བརྔོ ཙཱཊ་ཀིར་ལསྭ་ ་བུད་མེད་ལཌཱཔྲ་སྦུར། འདིས་ 
ཨེཾ་རྭཀ་འཇིགཔས་དེ་ཙྭཊ་ཀ་  །་བམམསྱ་ིས དབྱངས་མེད་དྲངས། སཱཕྲལས་སུ་ཕྱ་ས་པས། ཙ་ཤུ་ཀཱ །གུབ་སྙེ། མཆིལ་པའི་བུ་མོའོ། །དེས་ན་མཆིལ་པ་མོ་དང་། མཆིལ་པའི་བུ་མོདག་ལ། ཤཀ འེས། གས་མཚུངས་ཀྱང་། སྒྲུ་བརུལ་གྱི་བྱབལ་ཁྱདཔར 
§ ཡོད་དོ།། ༈ །རྟ་པཱརྟ་ བཱརྟལས་ཨཱངཀྲ་འོ། །ཱཏྟ་དང་། པྱའིསྦལས་བུ་རྒུདལ་ཨཱརཀྲ་རྱེན་དུའགྱུར་ཏེ། རྟགས་མཐའི་ཨདང་། རྐྱེན་གྱི་ཀྲ་ཕྱིས་ནས་སྩར་བ་སཾགས་ཁྱིས། ཛཱཏྟཱརཿ སྩི་རྒྱུད་ཀྱི་བུ། པཱརྟ་ངཿ གློཿཅན་ཁྱི་བུ། གྲུབ་བོ།། །།གེངྷ“ཡཱཏ། 




















གོདྟུལས་སོ། །གོདཱའྱིས་ལས་ བྱཅུད་ལྭ་ཨཱ་རྭག་འྕགུརཏེ། དང་པོར་ཨཾཚྲ་དང། །སྭདདྱའི་བསོགས་ཁྱིས་བསྦུབས་པས། གོཏྟཾ་ཐ༔ གུབ་སྟེ་རྩངས་པའི་བུའོ། ཡུ །ཨེ་རྲཀྲ། །ཨེ་དཀྲ་འོ། །གོཔལས་ཐུ བུ་རྒྱད་ལ་ཨེ་རཀྲའངའགྱུར་ཏེ། གྷོ་ཏིརཿ གྲུབ་པོ། གླ འ : 
སུགས་སུའང་བཀགས་པའྱིཕཱུརྨ་ཀ་སཱུར་བས། གྱིཏི་ཡཿ ཞེས་པའང་ངོ་། །ཀྱདུ་ཛྩོཔཱ །ཕྲ་མོ་རྣམས་ལས་ཡངནའོ། །ཚུལ་དམན་པ་དང་། ཡན་ལག་དམན་པ་ནིས་མོ་ཞེས་བརོད་དེ། དྲེ་རུམས་ལས་བུ་ནུདལ་ཨེ་དྲག་ཡངནའུ་ སུརཏྲི། མིག་ཞརམ་བརྗོད་པའི་ཀཱ་དང་། ། 
མོ་བརྗོད་པའིདུ་སཱིདང་། འཕྱོན་མ་བརྗོད་པའི། ཀུལྷ་འནམས་ལས། འདིས་ཨེ་རྭཀ །རྟགས་མཐྲའི་ཨ་དབྱི་བ་དང་། དང་པོར་ཨཱཏཱ་ཨཾཙཱ་སཾགས་ཀྱིས་བསྡུབས་པས། ཀཱཆེའ༢༣ ཞརམའི་བླ། དཱསེ་རཿ བན་མོའིབུ། ཀོ་ལ་ཊེ་རཿ འཕྱོནམའིབུ] ཡས་པས ཏྲ 
ཏྱ པ་ཏི་མུངྦལས་སོསརྷཀྲ་སྦྱརབས། ཀཱཌྟེཡཿ དཱསཾ་ཡཿ ཀོལ་ཐེ་ཡཿ རྣམསྐ་གུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཀ་ཞེས་ཟེགས་མའི་སཱད་དོད་སྙར་བནི་ཡན་ལག་དམན་པ་བརོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནངས་སོ། ༈ །གྷཱཏཏ། །ཏཱ་ཚྲེལས་བྱཏྲ་འོ། །ཧཱཏིའི་སྣྲ་ལས་བུ་རྱུང་བརྗོདཔ་ ཧཾ 










ྱ་བ་རྱེན་ུྱགརཏེ། དྭབངས་དོན་གིཏ་ཡིགྲ་ཡིས། མཐར་སྲུ་བིནཔས། དྷཱིཿ སྙུནྨ་ཟའི་བུ་སེ་ཕ་ཚན་ལ་འཇུག་གོ། །འདི་ལཱ་ཚན་དཔར་བྱེད་པའི་སྤོནས་དགྲ་བོལའང་འཇུག་སྟེ་དེའི་མཐྲོག་མའི་དབྱངས་སུ་ཧཱཏྟཉིད་དུ་བུད་པནི་ཁྱད་པར་རོ། ལྭ །ཚཿ།  །ཚའོ། །དྷུཾལས་ 


་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེལསཚ། ཚལས་ཨ་ཕྱུང་། ཚའི་སཱིཿ ཊམ་རུ་བསྒྱུར། ིདླིཀའིསྲལ་ལ་མྱ་འས་རགས་མཐའ་ངར། དྭབདས་ ཚནདབརལདབམ་བས་སོ། ་མེད་དངས། མཐར་སུ་ཉིན་པས། ཛྭྷཱ་ཏི་ཕཿ ཕ་ཆན། གུབ་བོ། །སྭ་བུཉ།སྭ་སཾཾ་ལས་སོ། །སཱ་སཱཾ་ལས་བུ་རྒྱད་ལ་ཚེའགྱུར་། 


ངཿ 




























བུའིཐུལ་སེགས་པའི་བུད་མེཔལས་ཌའང་ངོ། 
འདེས་ཿྭ་ག་དང་ རསྟར། མཐར་རུ། སཱོདཔ་གསལ་བང་བྱེདཔའིཚེ ཀ་གྲོགས་དང་སྦར། ར་བས། གུངྒིཀོ་ཛཱཿཿ གཱརྒོངཉྨཿ གཱདྨིའི་བུ་འཚལ་པ། གྲུབ་པ། ལྟ་བུགོ། སུད་པ་མ་ཡིན་ན། གརྙུལས། ཧཱིསཱཔ་ཏི་སྲང་ལསསེསྟ་༔ཀཱ་སྦརཔས། གླུང་ཡཿ ཌ་ཇུལ། 


རླུད་ཊི་རྐེན་མཐའ་ལས་ཕུ་ཇླུདལ་ཌྲ་ཡང་ནའྱུརཏེ། 





སྙད་པ་བརྔོད་པལ། ཿབུའིུཿ ་ལ་སེགས་པའི་རེན་མཐའཅ ན་བུང་མེ དབརྫོད་པལས ཕ་མས་འཆོཿ ༣ོ་བའི་བྱུ་རུ་དལ། ཐཀྲ་འགྱུར་བརམ་ཐདརའངའཐུ གྱུར་ཏེ། གླདལས་ཡཉ་སཱར་བའི་གླུསུལས་ཡཉལས་ ཧྲཔ། ཧལལས་ཡྲ་ཕྱིས། གནཱི། 


ཨ་རཱའི་མཐའཅན་བྷ་ ཌཱ་གབིཏྟིལས་ཝགྲ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕགྲ་སྙྣར་བས། ཧྷཱག་བིཏི་ཏོ་ཛཱསཿ སཱལ་གྲགས་ཀྱི: བུ་རྒྱུད་འཁོལ་པ། བཱཱག་བིཏྟ་ཡ་ནཿ _གུབ་པ་ལྟུ་ཁུགོ། །ཏའིནཧེའི་ས ཡདཔའི་བྱམལ་འདིས་ཌ །དང་། 








ཞེས་གྲུབ་པལས། 
།འཆ་པའགྱང་ 


ཧྱི་ཆེགས་ཀྱི་ཡིན་མཐལལས་ བུརྒྱད་གྱི རྐྱེན་བསྒྲབས་ ་པ་ཐམས་ཅད། མམེས་འཆོབའིརིགསྦྱ་རད་དགཞོནནུ་ཞེས་ ་གངདུ་བཤད་པ་དེ དེར རེའྱདུག་པ་ཤེས་ ་པཿལོ། །སོ་ཧཱིརཱཏཁཱ། །སྭཾཧི ཧིཿརྣམསལ་ཡངནགོ །སྨདཔ་བརྔོདཔལ་ སུ་ཧཱིཔའིརཾགས་རྒྱད་རྣམས་ 'ཀྱི་ཡུལལ་ཨཱ སཱཏ་ཨཱཾ་དདཔོ་ཧན་ཧི་བུ 


ཕྱོགས་གཉིག་ 


ཡ་སྱིཿ་སྦ་བབྲས། ཇཱཉངིནཱཔི་ཀོ་ཛཱྤཿ རྩྭ་ཐིག་གི་བུ་རྒྱདའཆོལ་པ། ཏཱཏྟཔནཱབིཿ ཛྲཊ་བཾ། །སྭེ་ཧཱིརམ་ཡིནན་མི་འགུར་ཏེ། ཨཾ་པ་ག་བྷིརྨཾཱཿ བལང་ཏེབའྱི་དུད་འཚོལ་པ། སཱདཔ་མ་ཡིཾནནའངཡི་འགྱུར་ཏེ ྷུག་བིཏཱས་ནཿ་ ལྟབུའོ། རྟ ང ཕེ༨ཤཱཾ། །ཛིལས་ཚའངུ་ང པོ།། 
བུདཔལ་སོོ་བཔའྲི་ཁུལ་ལ་འབེལ་བདང་ཡོཅན་གྱི་རིགས་རླྱད་ཏྱི་རྱན་ཞིལྭའི་མཐའལས་བུ་རྱང་ལ་ཌཀྲ་དང་ཚའངའཇུརཏེ ཏེ། ཨྲ་རྨུ་ཡས་ཏི་ཀ་སོགས་རྱིྲིར་ཕིཌུ་སཱར་བའི། ཡྤསྟུན་བནིལས་ཌྲས་དང་། ཚ་གོང་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། སྭའཱིཔཞི་ཀཿ ཡཱམུནྟ་ཡརཱ་པཿ སྦམརཱའི་བུའྱ་ཧུད། སྙོད 
- ----------- ༢༢ ཾཾླཾཾཾཾ་ྣཾམྣགྣ་་༢ རབ ༦ 
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༄༅། 


ན་བྲུ་ཕོག་པའིིབུ། 


སྦདབ་མ་ཡིན་ནའངམེ་འགྱུརཌེ། 


།མཱ་ཡ་ནིལས་དབཞིན་དུ་མརབས།  སོ་དཱགཱ་ཡ་ནཾ་ཀཿ སྭཾ་དྷཱགཱ་ཡ་ཧི་ཡཿ 
.ཡཱ་མུནྟ་ཡནཾཿ 


ཕཱདྟཏྟཱཡ་ནིཿ 


ཁྱུབ 


ལྟུའོ། + །ཐཾཏནྟཾོ པའ ཏེ་ལས་།དང་པ༡དག་གོ། རརཿ་སཱལས་རི་རགས་ནམས་ལང། པིཉ་དག་འགུར་ཏེ། དེལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཌ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཕྱིའ་སྦུ་ རབས། ཕཏ 
ཁི (ལྟ་ཁུའོ། །འདིངཔྦ། ྤུ་ཧྲོཏ་གེས་པ་སྔར་གདངས་ཀ་ཕྲོགཔ་ཞེས་བསྒྱུར་ཀྱང་། འདོདའཛོསོགས་སུ་ སྭཱ་ཕྷ་ཤེས་པ་ བྭས་བའི་སཱཿྲ་ཧི་ཁུ 


།སོ་ཛཱིར་མ་ཡིནན་གཞན་ལ་བུང་མེད་དང་། 














རླུནའཇོས་བའི་དུད། དྭ་ང་ལ་ཏིལས། བླ་་ལ་ཏིཀཿ བླ ཡད་ལཿ གབའི་བླ་དད། ལྷ་བུའོ། །སོ་ཧཱརམ་ཡིནནམི་འྱགུར་ཏེ། ཏི་ཀཡནྲི་ཱཿ ཏིཀའི་བུ་རུད་འཛོལ་པ། 


ཡང་པྷཾ་ནམས་ལ་ཕྲག་སྣརབས། 





བཅུད་ 


ལ་ བའྲི་གངཐང་གི་མིངད་བ ཤིད་ཅིང་ ཕཿཊ་འགྲོ་བ་ལས་ ཏྟ ྩརཛཱྷཱསཾགས་ ཤྱིས་ ཨྲེཤ་མེད། ཉམ ཡི་ཞིཊ་འརིང་པྱ་བ ས་པས་གྲུབ པཾ། བ །འན་ལཱཱ་ཞེས་ ་པ་ཅི་ ཅི་ཞེནའྲིཏའྱིས་དང་ཚིག་སྲུང་བེད་བའི་ཚེ། གཞན་ནམས་ སྭ་ཀིའང་ངོས་ཚིགསམའི་མཐའརིངཔར་གྱུར་པའོ།། །།མི་ཨཾཿ ཁུ །ཡཾ་མ་ཏ ཏཾ 
་སཾ། །མི་མ་ཏའྷཾས ་ལས་སོོ་དི་རའི་དེགས་རྒྱུད་ལ་རདང་། ཕྱཾ་འགྱུར་ཏེ། མེམ་ཏཿ མེམ་ཏཱ་ཡ་ནཾཿ  གྲུབ་བོ། །སཾ་ཧཱཾརམ་ཡི ཡིནན་ཕྲཀ་སྟེ། མེ་མ་ཏཱ་ཡནཿ ཞེས་པལོ། ཧཾ རྣ ཀུདྦཱདིཕྱོ ཿ། །ཀུུསལསགས་པ་ནམས་ལསྩ་༔ རའོ །ཀུ་མུལ་སོགས་པའིནྲ་བིབས་ ཀི་ཆོགས་རྣམས་ 
ལས་བུརྒྱུདལ་ རེའུ འགྱརཏེ། གུ་དདང་གསང་ལས་ཏཱ། ཊིཊ་ལ་དང་པོའི་ ཏ་ ཨི ྱ། སའོ འོས་རྟགས་ མཁའི་ཨུ་ མུ་ཨོ། ་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་ཨོ་ས་བ བ། ཨི ནི་ཨསའི་འོས་མའའི་ཨ ཏུ་དབྱི། དབངས་སེདྲ་ངས། སུའིནབས། རོ་རྭ་ཿ སྦྲ་དནབུརྒྱད། གཱརཱདྨཿ གརྒ་རའེའུ་། 











ཀཀ 
ཁཾ 





སྐོརྱ་བཟྱིས་རྒྱལ་རིགས་བརྔོད་པ་ནིཏི་ཀ་སེགསསུབཀླགས 
ན་དྲུ་མངཚིག་ལ་ཇུའཇིག་སྟེ། ཧཱམ་ 


- ༨ 



















ོགསཔ་ནམས་ཅི་འདོདཔ་ཡིན་པརབ ཤདདོ། ཧཾཿ །།ཏི་ཀཱདི་ཧྷུཿཕིཏྱ། ༡ཏི་ཀལསགས་པ་ནམསའ ལས་ཕྲིལ་འོ། །ཏིཀལ་ཡོགས་པའི་དབིབསྭ་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་ལས་བྷུ་དུཔལ་ཕིརུའྱགུར་ཧྲེ། ཏི་ཀ་དང་། ཀི བལས་ཕྱིར། དངཔོད་ཨཾརཾ། མཐའདྱབི། ཕཾ་ལམ་ཨ་ཕུང་། ཝ་ཨཱ 
མནདུ་བསུར། དབྱངས་མེད་དངས། སུཀྱན་པས། ཏེ་ཀཱ་ཡནཾཿ ཉི་ཀའི་བུ་རྒྱུད། ཀི་ཏ་འཱ་ཡ་ནིཿ ཀིཏ་བའི་བྱུ་ཧུད། སོགས་སོ། །ཀོར་ རྭ་པའི་སྤ་ནི། ཨོཾརསའྱིས་དངྒལ་ ལྷནིག་ པའི ར་རྒྱལ་རིགས་བཛཱོད་པ་སྟེ། དལས་ཕྱིའུ་སཱརབ་གོང་དུདཔེར་ བཛྙོད་ཟིན་ཏོ། རོ 
ནི། ཏིཀ །ཏིཏྲལ། སྭཾཧྭ། བུལ། ཤཱི མེ་རཱ། །ཨུརས། སྭ་ཙ། ་ཨཱཁཱ། ཤྭ་གཱ། སྙིདངབ། ཡྲ་སྲུན། རྩུཔ། གླུ། ཏིལ། ཧཱིལ། ཛི་ར། ཧཱིཏ། ཨཱ་མྲི་པ གརུ། ཧེབརྲབ། ཏིཏིལ། །ཨོ་རས། ཀིརབུ། རྫོངི་ཀི། ཛོལི་ཀི། རད 
།ཡ་ཏ། སཾ་ཀ་ཡ་ཏ། ཟོབ ངེདཤེར། བེས་བ། སསལ་མ ཡུལ འཅད་སྣོད། ངོག་འརམ། དཀིས རྩ མསོགས། བོཔ། སཱལ ཝྡོདཔ། ཅིཀ་ཡཏ། ནཔོ། ག། སྔ་ན ལའོཤོཧ། སྤྱི་ཛཡ་ཏ། བྲོངཕྩེས། སཱདདུ། གངཕོཿནེཊྱི་བུ། ཙནྡྲ་ཤཱ །ཤུ་ 
ཀྐ ཏཱ གནུ བརྗེལ མས། །ཨྭབྱ་ཙུཡ་ན། བཱཱཀཱར། ཁྱལ་ཀུ། ལོ་མི་ཀཱ། སུ་ཡཱ་མནུ། །ཨུཏ་ཆུ། རྟཛ་དཏྟ། ཡཛཱརམས་ས།། །དྲ་ ཤུཀོཤལ་ཀརྨུར་ཚུག་ཐྲཾཉཧྱཱཿྱ། དགུ] ཀོ་ཤོལ། གརྨར། རྩུག །བྲིཾ་ཁལས་ཕུའྡ་འངུངོ། (རྣའའེའཕོབ། ད་ 
གེག གསོམ། འདྲོབ ཤུ་ལ་སོགས་པ་ད་ ནགས་སྣེས་ཧྱི་དུད། ཅུ རཆ སུཿནོ། ་ལེགའ་འོབ། རྒྱུདལ་ཕིཉ་ “**རྱལ་བྱིན། མངོདོལ་ འགྱར་ཏེ་ཡུརྫསཱ་གསའང་སྦྱར་རོ། །དྲུ། ཀོ་ཤལ། ཀླན་རཾ། ཙཾ །ལི་ནམས་ལས་འདིས་ཕྱིལ། མི་དང་ཧྱན་གྱིབརངུ ཕུཊ 
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ཏཱའ 





༄༅། དེལས་ཕྱིལྭསམཞིང་ཀྲཀམ་སྦུར་བས། གཱཔླིཕུ་ཧཱཡ་ ཊཌྗིཿ ནཾ གྲུབ་པ་ལཱ་བུའོ། །འདིར་གདྷེཞེས་པ་ཡཉའི་མཐལ་ འལསདྷིཔྱ་ཟིན་པའོ། །ལོན་དམིགས་བཛོད་པམ་ཡིན་ནམ་ཞྡེན། དེནི 
ིགས་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད་ བམ་ཡྲིན་པསརིགས་མ་ཡི ་ཡིན་ པ་ལསཞེས་སྣུས་པ་ ཡིནནོ། ། 0 ི་ ྱའུ་གྲུབ་ པལ་ ཀཀ་ཨཱ་ག་མརྣམ་པར་བརྟག་ པའི་དོན་དུ་ལོགས་སུ་སློས། ་པའོ།༈ འོ།༈ ཏཱ ཕིུཧུ་ལཾ། 
རི བུ་རྒྱུད + 'འུར་ཏེ། གླུཛུཀ་ལས་འདིས་ཕིརྲ། ཕྲུར ནུདབ་ ོན་ ཧཡས། བྲ་ ཨཱ་ཡནདུ་བསྒུར་བ་སོགསྱིས། གླཚུ་ཀཱ་ཡ་ནེཿ གླུ་ཚུ་ཀའི བུརྒྱུད། འདིནི་ཤརཕོགས་པྲ་ནམས་ཀྱི 'ཀྱི་འདོད་པ ཡིནཔརབཤདཔས་ 
གཞནདུ། ཨཅུལས་ཨིཉ་ཧེ། གྲཱོ་རུཀིཿ ལྟ་བུའོ། །རིགས་བརྗོད་པ་ 
ལས་མི་འགྱུརཏེ། ཨོཾ མོ་པ་གཟལས་། ་ཨྱ༧སྨར་པས། །ཨོཔ་ ག་ཐ ལྟ་བུའོ།ྭ །མ ནྡོཛོ་ཡཱཀྨ། 


དཔལབཛོད་དོན་ཏྲེ་ཤིས། ཆྩེན་གྱི་ཛུ་དབུངས་དོན། དབྱངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིན་པས། 


ལོ །མངཔོལཞེས་བནིའགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ཞིཔལ་ གའཱཞིགལ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཌནཊཱདང་། དེབ་དཏྭལས། །སཨཏལས་ཨིཏུ་སྩར་བས། དྲཀིཿ རྨྱུར་བའི་བུ། དེབ་དཏྟིཿ ལྕག་ཏྱིན་གྱི་བུ། 
།རིགས་ལ་མནུ་ལས་ཡཏུ་ཏཱཀུ་འང་ངོ། །རིགས་བརྗོད་པ་ལ་མནུའི་སྦྲ་ལས་བུ་རྒྱུད (ལ་ཡཏའཧུཿ རཞིདྱསཏཀ་སཱ་གསའངངོ། །མཆུལས་འདིས་ཡཏྲ། རྟགས་མཐར ཀུ །ཀྲུ་གནས་དོན་ 


མ་ནུའི་བུ་སྭེ་མིའོ། །རིགས་བརྗོད་པཨ་ཡིནན་མིའ འགྱུར་ཏེ། མཞུལས་ཨཊ། ཆཱན་པཿ ལྟ་བུའོ འོ །འོན་མཱ ཡཱན་བཞེས་པ་མེའི་ འིརིགསྦ་ཀི་མིང་དྲུ་སུར་བཅིཞེན། འདོདའཛོལས 


མཆནུཏུཿ 














ཨྱརྭ་ལརིཏུ་འི་རའོ། །ཞེསདམིགསྱ་ཤིས་བསལ་བལའང་། གང་ཞིག །རྭཔ་ལ་ཏི་སྲཾ་ཙྭཾྭཾ་དག་མ་ཡིན་པའིའོ། །ཞེས་མ་ཡིན་པའཐེད་པ་དེའི་ཤེས་བེདྱ་ཀིས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལཡའངསྦྱིར་བཏང་འཇུག་པས། བུ་རྒྱུདལ་ཨྩལ་མུན་བཅའོ། །ཞེས་བཤུདཅིང་། བྷཱ་ཏྤའི་འགྲེལ 
པར་ཤིནཏུ་ཉེ་བརསྤོད་པ་ལས་འཇུག་པར་བཤད་དོ།། ༈།ཨ3]། །ཡཉའོ། །མ་ནུའི་སྨྲ་ལས་རིགས་རྒྱད་བརྗོད་པ་ལ་ཨཏ་འང་འགྱུར་ཏེཁུཀའངངོ། །དེས་ནཉྭིཏལ་དང་པར་ཨའི་ཨཱཏྱ་བས་པས། མཱནུ་ཁཿ གྲུབ་གོ། །ཛན་པ་དཆུསྟཿཀཏྟི་ཡཱཧཱཧཱ། །ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལས་ 
རྒྱལ་རིགསཁས་རྐྱལ་པོ་མཁངངོ། །གང་གི་མིང་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དཅན་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རིགས་ངེྫོདཔ་ལས་བུ་རྒྱུད་དངདེའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་ཨཱའུརྐེན་དུའགྱུརཏེ། པཀྕུལ། ཨཱི་ཏཱུ་ཀ །བིདེཧརྣམས་ལས་འདིས་ཨཉ། དངཔར་ཨཱ5་ཨཾཙྙཾསོགས་ཀྱིས་བསུབས་པས། 

པྱཱཱ་ལཿ ཨཾ་ཀཿ བེ་དེ་ཧཿ གྲུབ་སྟེ་ལྔ་ལེན་བྱི་བུ་ངྒྱུད་དམ། ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པེ་བརྗོད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྲའོ། །ལྗོངས་ཀྱི་མིངཿན་མ་ཡིནན་མེ་འགྱུ་ཏི། ཤིང་ཇྭ་བུ་པའི་བུ་བརྗོད་པ་ལ། ད་ཤར་ཐལས་སིྭ་ཕར་བས། དཱ་ཤ་རཐིཿ ལྟ་པུའོ། །རྒྱལ་ 
རིགས་མ་ཡིན་ནའང་མི་ལྕགར་ཏེ། ཐམ་ཟེ་ལ་ལེན་གི་བྱུ་རུད་བརྗོད་པ་ལ་ཨིཉྭསཱར་བས། བྷཆཱལིཿ ལྟ་བུའོ།། །།གླུངི་ཤཱལ་ཡཱཏ། །གྱུཆ་རི། ཤཱ་ལེ་ཡ་ལས་ས། །འདིདག་ལས་བྱུ་ཆུདདམ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཨ༡འགྱུར་ཏེ། གཱནྟུཿཿ ,ཤཱ་ལྭཾ་ཡཿ ཞེས་པའོ། ༈།།སཱ་དེ་ 


ཏོཉཏྲ། །ཨརཱ་དཔཔེ་ཨཱཏུ་ཨེཛྭལས་ཉངྲ་འོ། །ལྔངེས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་འཾགས་བརྗོད་པ་ཨཛ་དངཔོ་ཡཱ7ཨཾཚྭ་ཅན་ལའེས་བུ་རྒྱུད་དང་རྒྱལཔོལེའད3དྲའགྱུར་ཏེ། ཨཱམཱཁཱལས་འདིསཉྱད། 3ྱ་རདག་ཨིཏ་ཡིན་པས་ཕིས། རགས་མཐའི་ཨཏྱཾཾས་ནས་སྩར། སུ་བྱིན་པས། 







































སྐནྒངག་ལས། ཀི རཏེཧཱི་རཱཡ་ཏ སཱིན་ཀུར་བཤཱ་ཀཱས་ཏིཀཐཾ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅི་ག་གིས་ལྗེངས་བརྗོད་ པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ༼བྱཅེ་ག་གིས་དེའི་འདི་ པར་འདྲོདཿ པས་ས། །ཞེས་ཐེར་` 
རྟོ ཙྭ ༈། སོན་ཡུལ་དེརནི་ཡུནརིང་ཏ། །སྣ་དརཿྱིར་གསལ་བརརྱེད། །དོནམེད་སྐངན་བུ ངཱ ཡར , །པཱཧུལས་ཌཱ་རྫུའོ། །ཨཱརཞེས་པའི་ལྔོངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཐུ བུ་རྒྱད་དང་རྒྱལ་པོ་ལརུའགྱུར་ཏེ། ཌྭཏྭལ་ཏཱགས་མཐའ་ཨཱ་དྱའི། ཌཱདེའི་དོན་དང་། ཅུབསེལ་བའི་ 
དསཞིད་བསྲཔས། དྱངངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིན་པས། པཱཏྟཱཿ སྐྱ་བསངགརྒྱུད་ །ལྗོངས་རྱི་མིངམ་ཡིནན་ཨཊ་ཏེ། པཱདྟབཿ ལྩ་བསང་བུ། ¡དེའི་ླཱ་ཆཞེས་པ་མྭཛཱར་ཏལ་འཇུགསེ་ཨུལ་ལོངས་ཙུམ་མ་ཡིནདོ།། ༈ ། ཤཱལི་གྲཔྱདྲག་ཐ་ཀ་ལ་ཀུ་་་ཀཱདཉ། ! 
ཤཱལུའིཕནལག །པྲ་ཏྭགཐཾ། ཀཱལ་ཀཱ་ཊཱ། ཨྭ་ཤཱ་ཀལས་ཨོཾ་ ལོ། ཤ་མུརོ་ཡན་ལག་གི་མིང་ཅན ན་སཾག། ས་རྒྱལ་རིགས་བརྗོད་ དེརམས་ལས་བུརྒྱུད་དང་ རྒྱལ་པོ་ལའཔུཉརྐེན་དུའཇུའེ་རོ། །ཤཱ་མུའིཡན་ལག་གི་མི་པཅན་རམས་ནི། ,ཨུ་དུམྱ་ར། ཏིལ་ཁུལ། མྲ་ད་ཀཱར། 
ཡུ་གནར། སུ་གནྨ ཕྷུ་ལིངྒ། ཤརའཏྟཱན། མས་སོ། །ཨུ་དུཝྲ་མསཾགས་ལས་ཨོཉསཱར་བས། །ཨོཾདྲུས་རཿ ཨུ་དྷུར་མངྒཛ ྐསྦྱཆུསཔ། ཉིལ་ཁ་ལིཿ ཏི་ལ་ ཡ་ཁ་ལའྱི་རྐུད། མཱ་དྲ དུ་ཀཱ་རིཿ དགེེ་བེད་རྒྱུད། | ཡོ་གནྡྷ་ངཿ གཏའ་ཤིངའཇིན་རྒྱུད། ` `སོ་གནྡྷིཿ དྲིབཟང་ 
རྒྱུད ྷོ་ལི་ཧྲིཿ སི་མཚནཾ་རྒྱུད། ཤཱར་དངཱིཿ མདའདབྱུག་རྒྱུད། པུཏྱ་གྲ་ཐ་སོགས་ལས། པྲ་ཏགྲ་ཐིཿ རྩེ་མངོན་རྒྱུད། ཀྭཱ་ཁ་ཀྲུ་ ཅེ ནག་བརྩེགས་རྒྱུད། །ཨཱ་ཤཱ་ཀིར དོཅན་གྱི་རྒྱུད་དཆ མ་རྒྱལ་པེ་རྣོམས་སོ། 
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སཱ ངེ །འདིར་ཤཱལུཞེས་པ་བླས་བའི་རེས་འི་མིང་ཡིན་པས། དེའི ¦ 
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ཆོ ༧» 


















ས་འདིས་དེའཇིག་པས། ཅོལྷ་ ཤུཀཿ ཀེར་ལཿ ས་པ་ལིདདེ། དེནམས་ ཡུལདདངདེྱིརལུ་ རྒྱུདདམ་ར རྒྱལ་པེ་བུརྫོ རྨོདཔའོ།། །ཕཱི་ལཾ་ཀུཿ རུ་ཀུཚུ་བརི་བྷྱཿ། །ཐུད་མེདལ། ཀྭུརུ། ཀཾ 
།ལས་བུ་ཛླུད་དང་རྒྱལ ཡོལ་བསུབས་ ་པའྱི་ཉེནརྣ མད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུང ངཱ པང ཀོརྩ་པ། ཀོཏཱ། །ཧཱ་བ ནཱ་རྣམས་ལས༔ བུད་མེད་བརྗོདཔ་ལ་འདིས་ རྫུསཾགས་འ: ་འཇིག 
ལྔམ སྔཨུ་ཏས་ 'ཡུང་། ཙིམ་དགལས་ ཕྲིལ །ཨཀའིཨ་ཀ་ ལ་རཾང་པོ དཔཡོ་དང་། ཧཱཾལ་འོས་ཨིཾ་མཐུའ་ སན ཁྲུ མཐརསུ། སཱ་ དངསརམ་ བཅོད་དང་། ། སེལས་ཡིས་པས། ཧུ སྲཾ དྲན་ ཧ་བུ་མོ། 


ཁེ 
བསྲུང་སྔོན་མ འིགས་ཧཱི་སྙད་དོད་ཨམྨ་རའིསྦྲ་བསྣུས་ཤིང་། །ཡི་གྡཾཿ རྣམ་པརའབུ་བ་ལས་ཨ་སྲུརླ་བརཔ་སྟའོམས་ཤུནབ་ཕུནས་ོ པའོ ཀོ 


༄༅། །ཆཤས་ཀྱི་མེ། མིང་ཅན་ནམས་ལ་ཤཱལུའི་ཡན་ལག་ཅེས་ ་བསྙན་པའོ། །འདིར་ཨུ་དུམུ་མཞེས་ པ་འགོང་བའི འི་དོན་གྱི་ཉེ ར་སྦུ་ འི་གོ མཱཱས 
ཀལཱཾ་ཛལ་སཾགསཔརྣམས་ལསའ འཛིག་གོ། །ཀམཱོཾ ཝཱོ་ཛལ་སོགས་པའིསྦ རྣམས་ལས་བུ་སུད ད་དང་རྒྱལ་པོ་བརྗོད་པའི་དོན་ ནོན་དུ་བསྒྲབས་པའི འི་རྨེན་རྣམ། མས་འཇིག་པར་འགུརཏེ། ཀླཔོ་ངསོགས་ལས། ལྗོངས ཀྱི་མིངཿན་ལས ་རྒྱལ ཿརིགས་ལས་ 'རྒྱལ་པོལའང་པོཞེསཔས་བུ་རྒུདཏང་། 










ངེ 


ཨ་བྷྟིནྣས་ལས་སོ། །བུད་མེད་བརྗོད་པ་ལ་ཀུ་རུ། རུལ་སེགས་པད་རྣམས་ 


༄༦ 


།རྒྱུ་མཚན་མེདན་ཇུ རྒྱུམཚན་ཅན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར ལ་ཧྭཱཏ་ཨྲེརཱ་འང་ལོག 
༼ 
༈ ¦ 


ཀུ ཀུཉྟིའི བུམོ། ཨ་བརྟཱ། སུདབྱད་དུམརྣམས་གྲབ་པོ། 
ཡུལཤ རཔ་དང། བྷྒལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ནིམ་ཡིན་རོ། 





(ཿ 


རྒྱ་ ལ་པོལ་ཨྲཿཐབཔ་། 






















༨ 





ཨེནཱ་དང་། „ མངྲལས་ཨཏ། ཤོ་རསེན། ཆཱ $; 
ཉཱ་དྲ། ཞེས་པལས་བུད་མེད་ལ། འ་ ཉེན་འཇི་ 
ཅཱ ་སའགཉིས་དཔཞསཔས་ཨྭརབས། ཡྷུན། ཟླང། དམུལ། འདེསཧན་འར་ ང་བཞི ཧར་སའི། དཔའ ༢ ཁདི། དགེ་བརིདས། ཞེ 
:་ ནི ཌཱ ཀྱ་རུཊ། ཀླེ་ཀཡ། ཀྲ་ཤྲཱིང། ནི་དང '  བཞིན་ུ ས། „ཏི པུ བྱ སལ་ས ས་པ་བ །ཡུལ་ཤར་ཕོགས་པ་ཡིནན་མི་ག་རཏི། སྤད 
ནཔ་ལྡནམ རིན། བཅེ་བ། ཆའཅད། །ཁརེ། ཱ ། ཀཱཾརྒྱ་བླཙཱམས་སོ།། །ཡ་ ཉཱ་ཨཿའམཐའཅན། ཛྷཱདཾ། ༈ ཞེས་ ' 
སར་བ རྭ ཡང། ! །མཏཏོདྤཧཱཿཱཱི་ཡ རུ ཐླད། ཀུར ཞེས་པལས་དྲཔ་སྦ་རབས 
ཉ་སུར་བས། གུཏྙཾ། བེདྱ། པཱྙུལ། ཞེསྤ་གུབ་པ་ལས་དང་པོའི་མང་ཆིག་ཛྲས། ཁོ ད་ས མགག་གནས་ཟམ་ མེང་ གཅིད སྤ་དདབུ། ཅིགླརམབ་པ་རོལལ་བང་གཔའ །ཡུཉུ་ཨདག་གི་མང་པོརྣམས་ལ་ ལུམམེད་མ་ཡིད་པ་ལའ། །བུ་ ི་ུ་ འ 
རྱུད་གྱི་རྐེན་ཨཱཏ་ཨེཛདང་བཅས་པ་འཇིག ཁུ ས་པར་ལ་ངས་པར་བསུརཏེ། གླུ གླདང། བིདལས་རིགས་ལ་ཡཌ། །ཡུའ། མད་པ བབས་པ རཱ 
ཱ་ དབབྱེའི་ཨ་དགརིངཔེགཅིགཉུ བུརྒྱུདདང་རྒྱུལ་པལ 
ཅར ས་སྔཛའའི་དུའོས་སྲརུ། རྫོ 
གསཔ་། 


ཡཿ 
༢ 
རྣམ་པར་བཅད་པའིས་རེ་ རེ་ཕའི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། གཿ གརྒའི་ 
བརྣམས། བེདཿ 
| བེདཱཿ ཤེས་པའིབུ་ནམས། བལ ལྔ་ཡེན་བནམས། ཟྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མང་ཆིག་མ་ཡིནཔ་ལམི་འདིག་སྟེ། དེ: 
རྣམས་ལས་དང་པོའི་གཅིག་ཆིགསུ་བྱིན་པས། གྭ 
ཧི གཱརྒྱཿ བེད 








བོའོ རོ 4 
= ཀཾ 






35:12 





ཟར་ཁ 





རྣམས་མང་ཚིག་པ་རོལ་ལ་ འཇཾཿ 
།ཨོ་ཨྲབ། དཔྱངས་མེད་དྲངས། སརུ་ རྫུ་ནམ་བཅདྱཔས་པས། །ཨམྦྡཿ མ་གནས་བུ བུམམས། ཨཱཿ ༣ཨ 


ཀཔ་རའྱུརཏེ། 





ཀརྣ ཞེས་པལསུམང་ཆིག་ཛྲས། ཡཉའཇིག་ཀུ ཀུཾའིཾ་དུལོག 


།ཨྭཱརྨཱུཡས་3་ ཧདྲྭ་སྩར་བའི་ ༣་ཨྭུལཱཏཱུ་དང་། ་ 








།ཇཧཱེའི་མཐའང་ ཆེག བྲད་ལས་ཨ་ ཡིག ཏུག 
གུཧུལས་༔ྱསྦྱར་བའེ་ཀོ་རབྱ་རྣམས་ 'ལས་ཛས། 


དའིབུ་ནྣམས། ཀྐུ་ 





ཀུར སྤ་ངན་བུ་རྣམས། ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟ་ ཉྟ་བུའོཾ། 


དིནས་ཨཏུ་མཐའ་བཞེནདྲུ་ བསྒྲབས། ངང 
།ཏྱ་ལ་སེགས་པ་རྣ རྣམས་ཁྱིའོ། །རྩལ་སོགས་ ་པ་སྭཾ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ རྱེནཉྱ། །ཨང། 


དང་པེ་དག་ ་གི་ཨརྫ་ལའོས་ ཨ་དག་ གཅིག་སཱ། རྩམ་ལའས་ ཅུ བ 


ཏིཉཱཿའོཾ།། ཉཱ རཱམ། 


ནཿའོ། རླུ པསྭ་བྷཱརུ རྲུདལཡཉསྦྱརཔའི། 
པའ །མངཚགེ་མ་ཡིན་དངེ གཞིན་དྭུམ་འགྱ་ར་ཏེ། སུ་ིན་པས།  ཀོ་ཏཱིརུཿའོ། །བུད་མེད་ལའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀྩོཏསུལས་ དྲིང་སྩར་བའི་ཀོ་རཱནཱིལས་ཛསྲ། ཀི 
ཨངྒལས་ཨ༔སྦྱར་བའི་ཨུངྒ ངྒདང་། ༼ འདས་བུ་དུད་ི་ཧེན་ནམས་འཇིག 





།མང་ཚེག་མ་ཡིནན་མི་འཇི་ གསྟེ། །ཨཱམུཏཿ སེགས་སོ། 






གུན 


„ །ཧུཧྟུལཿ ལྟ་བུའོ། །བུང་ཆདབདཔ་ཡིནན་མང་ཚིག་འའངལི་འཇིག་ན། གརྒུདང་། བེཧུལས། ཡཱཉལས་།དང་ཨ་བམ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པས་དྲིཔ། ཇྲིལའོས་མཐའི་སཏདྱའི། ཧཱཝ་ལས་ཡཉལསོགས་པའིའོས་ཕྲ་དབྱི། དབྱངས་མེད་ 
པཿ དདྲངས། སའུ རུནམ་བཅད་བས་པས། གཱརྒྱཿ བྱིཧཿ གྲུབཔ་ལཱ་བུ་ཧྭེ། གྲདའི་བྱུམྨ་རམསཾ། ཤེས་ལྔན་གིི་བུམྨོ་ནམས་ཞེས་པའོ། །ཀུྟིནུཿ། 


།བུད་མེདལའང་རྐྱེན་མི་འཾ འཇིག་ 













ཆྙིརཾཿ བབལྔན་གྱི་བླུ་ནམས་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་ 











༤ ཅི 













འཇིག །དེནས་གོངལྟར་བསྒྲུབས་པས། ཡཿ སྣསའིབུ་རམས། 


ཡྨསའི་གུ་པ་བྗོདཔ་ལ་སྣ་ར། ཛྲས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྤྱར་བས། , 
ཀརྨཱ་ལ། ཧཱར། མྱི་སོལ་དང་སྦྱོར་བལའོ། །ཀརྟཊ་ཀ །ཡདྟིཛདྡ། 


ལྭབསོགས། དེ་ཤེལ། བ་ཊུ་ཀ །དེ་རྣོམས་ལས་ཨཏྱ་ བའཁྱམས། ལཾས་ཨྱཾ་་འཇིག་གོ། 





ཏོ 


སོགས་མུ་བགགས་པའི་ལྷསལ་སོགས་པྷ་རམསཁས་བྱུ་དདལ་བསབས། པའྱི་ཉིན་མངཚིག་པ་པོལ་ལཇིག་པརའྱ་གུརཏེ། ཡསྐདང་། ལཀྟུ། དུ་ ཧརྣམསལཾས། ཤིབལ་ པསོགས་པྲ་ནམསལས་ཨྩ༔འོས་ཨྫང། ཡུས། འྟ་ུ། ྫོཿཞེས་གང་པས་ོས། འདིས་ཨྱ་རམས་ 
ལཀཱཿ ལཀཱུའི་བུརྣམས། དུཧཱཿ འཇོ་བའི་བུ་རྣམས། གྲུབཔའཱ་བུའོ། །མང་ཚིགམ་ཡིན་ན། ཡུསྐཿ སེགས་སོ། །བུདམེདལ་དཱིཔ་འིམཐའ་ས་ཛ།ལྱཿཕིཿ སོགས་སཾ། །ཕྱུད་མ་ཡི་ནན་མི་འཇིག་སྭེ། 


(6 
ཡས་པ ལྟབུཔོ། །ལྷས་སོགས་དེ། ཡྲས། ལྟ་ཀུ། དུང། ཡ་ཡ སྣུལ་ཀར། 


བཀསཀ། རྭཏོརྨཧཾ། ཛྫདྨར་ཐཱ། ཨཱརཱས། ཀྱཿྭཀ །ཀྱརཀ །རྡབ་སྤོམ་པོ། མངྡྷ་ཀ །མརྟཀ །བི་ཱཔཱཊཱ། ་ུ་པ་ི་སྟེཁ་ལ། ཀྭོའཱུ་ཡ། ཀོཏུསུ་ནཱ། ཀོཏྷུ་པུད། ཤཱཱིརྟཱད།ཉེཀྱས། | 
རུ་ཁ རྩོ་རིང་འི་ཤིངཏ། ཉིང རིབ། རྡོརམག་ཕྱུསར་སྲད། སུ་ཅེད། ཞེས་པ། ་བཛྱོར། ཧི་ཤྲིས་པག །ཅེས་ལྕི། བླང་སོགས་ཉེད་ ར་ཕུང་ཚོབ། རྩོ་ཁ་ནད། མགོནཔ་ལས་ 





ོད ཧལ་ལས་ཡལསགས་པའིའོས་ལྲ་ཕིས་པས། །ཨཱམཱཏྟི། ཞེས་གྲུབ་པལས་ཛསྲ་བྱེན་པས། ཨཡཱ༧ཱཱཿ གྲུབ་སྟེ། དེམང་ཚིགཏ་གསལ་བའི་རི་ ཕྱརསྟིལས་ཛསབྱིན་པའི། སཱི་ཡཿ ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། །ཡསྐ་དི་བྷྱཿ། །ཡས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། ། ཤིབ་ 


ཏྲཱརཀརྙུ། ཀ་ལནུན། དྷནམས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་རུམས་སུ་བཀླགས་པལས་ཨྩ་འཇིག་གོ། །ས་ད་མྟ། 






















ལྟི ༅། །ཨི༧་འཇིག་གོ། །བ་ཤི། ཀཱ ཨ་ཛ་བྷསྟཾ། མྟཛངཨཱ། དྷེནམས་གྭིུསོགས་སུ་བླགགས་པ་ལསརུ་འཇིག་གོ། །ཁར་ཡ། འདིི་ནཌ་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས་ཕྲ་ཀ་འཇིག་གོ། །བྷཆིལ། ཐཱཏལ། བྷཆིཏཱ། ཛྷཏཏོ། དྲེ་མས་ཨཤཱ་ 
ཏཾ སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས་ཕཉའཇིག་གོ། །ཨ་ཏྲིབྣཾགུ་ཀུདབ་སྙིྫི་རོག་ཏྲ། _ །ཨ་ཏྲཾ། ཛཱཾ་གུ། གུངྨ། བ་སྤྲིད། ཨྤྲདརས། གོ་ཏུམ་རྣམས་ལས་སོ། །སྤིལ་སྲགས་པ་འདིནམས་ཡས་ཅླུདདལ་བརདས་པའྲམང་རོ་ོག་པར་།སོ་ ཨ་ 

ལས། སྱིཉ་མ་ཡིན་པའི་ཨིཏལས་སོསཌཱཀ །ྷཾ་གུ་སོགས་ལས། དྲང་སྲོང་ཀུརུ་བངྟེ་སོགས་ཀྱིས་ཨརྩ་སྟར་བས། ཨཱ་ཇྡཾ་ཡ། བྷརྒྷབ། ཀོ་ཅ། བསྟྱིའ། སླཱརི་ར་པ། གོཏམརྣོམས་གྲུབ་ཕལས། སོ་སོརཛྲས། འདིསྣ་རྲུཀ་དང་ཨཿ་མས་འཇིག་པས། མིང་སྔམ།] 
བཞིནདྲུ་གུར། ཛུསལའོས་ཏགས་མཐའི་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨལུ། རྟུགས་མཐའི་ཨ་དངྱ་ཏནྱ་གི་ཨ་དག་གཅིག་ལུ། དྭབངས་མེྲ་དངས། སྭརནམ་བཅདྱབུས་པས། །ཨ་ངཱཿ རྒུན་ཤེས་ཕྲུརམས། ཐཱཾགབཿ ངན་སོངབྱུ་ནམས། ཀླུ གྲུ་འྱིབནམས། བསྐུ 
¬ གནས་འཇེག་བྲནམས། ཨ་དིརསཿ གྲོ་ཧེདབུསི་ཡུརབུ་ནམས། གཏཱམཱཿ བམཆོག་བ་ནམས། ཐུབ་པ་ལབུའོ། །མང་ཆིགམ་ཡིན་ནུ། ༠ཨྣ་ཏཱ་ཡཿ བྷཱདབཿ སོགས་སོ། །བུད་མེདལ་ཛསལ། ཨྭ་ངྲེ་མཿ སྣཱི་ཡཿ བུད་མེད་དྱན་ཤེས་དུ་མོ་རམས་ལྟ་བུའོ། །འདིརཏཱགུ་ 


ེསཔ། བྣྫོའཚཾདཔལས། ཨརྣབྷཐྣེ་ས་ཧྲིལསས་དབྱིཐའའོཕཀུ་སུར་བ་སྟེ་བཡངས་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྡེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བརྙམས་ཀྱིས་ངན་སོངདུ་བསྒུ་ངརོ། །བ་སིིཉྨཤེས་བའང་བསུལས་མཉུཔ་དང་ཨངྫན་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་འདོད་འཛོལས་བཤད་པས་མཆོག་གནས་སུ་བསྒྱར་ཡང་ལེགས་མོད་ཌྱི། ཛཱ 
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1759216 






བ་སཾ་སཱམའི་སྦྲཱལས་ཀསྦྱར་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་བྱེ་རྟོགས་སུ་གནས་འཇོགཏུ་བསྒྱརརོ། །ཨངྒིརས་ཞེས་བའད་ཨ་གིའགྲོ་བལས་ཨ་སུནུདང་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་མཐའ།།། །ཨ་གསྟ་ཡམ། །ཨ་གསཱ་ཡཿའོ། །ཨ་གསྩ་ལས་བུ་རྱུདལ་ཨརྩ་པྱར་བས། ཨཱ་གསུ། 











ཞེས་གུབ་པའི་ཨྷྣམང་། 
ཆིགལའཇིག་པརིའྱག་འཞིང་། ཚིག་ཐུདལས་མཐའི་ཡའང་ཨིརུ་བསྐུར་བར་ཀྱེའོ། །དེསན། ་ཨ་གསི་ལམ། ཛོས། ཛྲས་ལའོས་ཨི་ཨ། །མེ་ཨྔལ། དྭབངས་མེདྲ་དངས། སྭ་རྣ་རམ་བཅདྱ་བས་པས། ཨ་གྱས་ཡཿ རི་བྱིའི་བུ་རྣམས། གྲུབ་པ་ི་ཚེས་ཕྲང་རྱི་སྒྲུབ་ 
བའོ། །མང་ཚིགམ་ཡིནན། ཨཱ་གསུཿ བུདམེད་ལ་ཛམ་ལ། ་ཨཱ་གསུཿསི་ཡཿ བུདམེད་རིབྱིའིཁུམོ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཨ་གསུཞེས་པ་སྔོན་གྱི་ལོཙ་བརྣམས་ཀྱིསརི་བྱི་ཞེས་པར་བསྩུར་ཏེ། ཨ་གནི་རིའི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། , འདིས་རིབོ་འབིག།སེད་བསྩེལ་བའི་ 

རྭ རུཛྲའདོར་བའི་ཕྱིངས་ལས༡་ཀྱེན་དང་། ,བྣརསྟྲ་ངལ་སེགས་བཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཇསུརྫསཱ་གམ་སྦྱར་བའོ། །དེས་ནྱབི་ཞེས་པའང་བ་སྦྲེལ་བའི་བརྡ་རཱིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །བའ་ཙཿབྲཱ་ཚུདིཉཝ། །ཡུལ་ཤར་བལས་ཨཚུ་མུང་པཾ་ལས་ཨཾཉའིའོ། །ཡུལཿཤར་ཕྱོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
།ཨཿམང་པོཅན་གི་སཱལས། བུངུད་ལ་བསྒུབས་བའི་ཨཉའིཏྱེན་མངཆེག་ལ་འཇིག་བརའགུུར་ཏེ། པྣཾགཱ་དདང་། མནྡུ་ཧེ་ཝཁདང་། ཡུ་རྙཾཏྟཾར་རྣམས་ལས། བུངྙུདའ།ཡཉ་སྦྱངབས། དདྷ་ག་རེ། མུནྨ་རེཾཏར། ཡ་རིངཾར།. གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་ཇས། འདེས་ཨྱའཇཾག ། 
།ཏམཐའ་སྟར་བསྒྲུབས་པས། པདྣཱགཱརྗཿ གླུ་རིབས་ཀྱིཐུ་རྣམས། མརྫརེ་ཏྱ༔ སྲུབ་འཚོའིབུརྣམེས། ཡུཏིཏྟཾ་ཐཱ གཡུལ་ངོརབརྟན་པའི་ུརྣམས། ལྟ་བུའོ། །ཨརྫམངཔོ་ཅན་མ་ཡེནན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཙིདྐལས་ཨིཉ་སྔརབའིཝེརྡིལས་ཛྦ། ཅེདྐ་ཡཿ ལྟ་བུའོ། | 


288 




















(2 
ཨཿདུམྨུའ། 


དེལས་གཞེནོར་བྗརོདབ་ལ་བུ 


ས་མ །ཉཾས་པལས་གོང་ངུར་སྙམ་ རབས། བྷ་གབིཏྟིཀཱི་ཡཱཿ སྒལ་གྲགས་ཁྱི་བུ་རྒྱུདལ་ཕན་པརྣམས།  གྲུབ་པ་ལྟ་ཁུའོ། །ཨརཱ་དངཿ ངཔོ་ཅནམ་ཡིན་པལ་མི་འཇིག་སྟེ། 








།ཨོཾདླཱཔཱ་རི 


གྲུབ་སྟེ། དེནིགཞོནནུའིཏེནམ་སྦྱབའེདཔངདྲབསཏེ་ཕ་མེས་འཚོབའིབུ་དུདྱའི་ཕ་དང་། 








རའིམཐའ་པཱཛཱ་ རཱ་ཧཱིཏྐའ ཏ་ལས་གོངབཞེན་རུཔྱ་སྨྱར་བས། 
ཀྲོན །ཕྲཀབཾཉདག་གི་ཡངནའོ། །རིགསྦསྱི་ཏེནམཐལལས་བམསངཆོ་བའི་གཞོནནུ་ལ་བླསཔསཔའི་ཕཀདང་ཕྱིལ་དགནི། ཐུལ་བལས་གངགི་ཞྲི་མདང་ཨཛདངཔོ་ལམངཚིགཔ་ཡངནའཇིགཔརའ་ འུར 
ལས་དེའི་ག་པ་འྗརོདཔ་ལཚ། མཐར་ཛས། ཕྙུགསགཅིགལ་ཕཀྲ་འཇིག །ཕྩོགས་གཅིགའམི་འཇིག་པས། གརྷཱཾཱཿ གཱརྱའི་གྲྭ་པརྣམས། ཤུརྒྱུདལབྱས་པའི་སོགསྱིས་ཡཉ་འི་ཡཱ་ཕྱིས་པའོ། གྷུ 
སུམབཞིནགྲུཔ་ལཚ། མཐརཛྲབ། འདིས་ཕྱིལ་ཡངནའཇིགཔས། པྲཱི་ཡཱཿ ཕཱསྐཱ་ཡ་་ནཱིཡཱཿ ཡྲུཧ་འུའི་གཱ་བརྐམས། གྲབཔ་ལྟུཡུའོ། །འདི་ དིརཕྲཀ་ཕྱིལ་ཞེས་བསྟནཔས་ཕཊའི་མི་འགྱུརཏེ། 

འཇིག་བག རའལཱ་ཤཱཿ །སཱཏ་ཡའི་ུའི་གྲྭ་པདྡ་མས། , ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཐུདྡཏ། །ཐུམ་ཐེམ་ཡིནབལས་སོ། ཐམཟབ་ངོ་ མ་འ ལ་རིགས མཐའ་ལས བཟེམ་འཇབའིུད་ བས པའིརདའཇི རའ ཕརཏེ། 
ཨོཾ །དེའདིས་འཇིག །མཐརསྦུ་འིན་པས། 


།གཱདྷཱ་ཡདྟཱིཡཱཿ 


ཕྟྲཾཏརྔཱཔྱཿ སྙུན་ཁུའཕྲོག་པའི་རྐྱདལས་འོངསཔ་ལྟ་བུལོ། | 

རིགས་ཀྱི་ཡཉུམཐའ་ཅན། གཱརྒྱལས། སཉུ་སྱིལས་སོས་ལྲག་ །གུརྒྷ་ཡ་ཊ་ཤེས་གྲུབཔ་ | 

རིགས་ཡིཨྭ་རྲའཅན་ལུམལས། ཛཱགཉིས་པལས་ཨཊལས་སེས་ཕིཉུ། 

སཱ་ཏེ་ཡའིརིགས་རུད་གཞོནནུ་ནི། ༣སཱཏེ་ཡཱ་ཡ།། དེའི་གཱ་པལ་ཚཾ། ཛྲས། ཕྱའྟཏགྱཏ་ 
ཨུར 


གཞོནནུའི་ རྱེན་སྩ་ ཧའ བའཇིག་པའི་དབདདྭུ་བས་ཏེ། :བུཉིདལ་འཇུགགོ། 





(ཝཱགལས། ¬ །ཁེཡན་ལགལས་ཨིྲ་སྣཟབས། 
།དེསནདེགསལ་བར་པབའི་ཞིར། ་ཨོཾ་དྨཱསཱ་ 













མིསྟིཧཱ། ཨོདཾཔའིཧ་ཕ་ ཚྭོམཔེཕ ཡོདུསའིའིངུངདེ་བུ། ཞེས་དཔེརབརྔེདཔའོ། །དབ་ཞིནདུ། ཀྭ པཁརིཿཔྟིཏཱ། བོང་དའིབུ། བུ་ཉི་ཕ། ཀཱཏྟབ་ཡིཕུཿ བདྡནའིཡུའི་དུདདེབུ། ཧཱ པཿ ཤྱིནངྱནབུ་ཧྟེ་ཕ། ཧྭཱཾརིཕུངུཿ ཧིན་རྒྱན་བུ་རླུརདེ་བུ། དྭེནུམས་ཨཏ་ 
ས་ཨྱུ་འི་མཐའལས་པྲཀ་འཇི ཇིག་པའ། །ཕཀཕྱིརདག་གིས་འཇིག་བམདོསམས་གུབཔ་ལ་འདིརསུར་ཡངབརྗོདཔནི། ཕུལ་པལས་གངོུཁཱིཡལ་ཨྫ་འོ། །ཞེས་པ་དང་ མངཔྡརམས་ལཞེས་པདགགཔའིདོནདུའོ། །ཕི་ལཱདི་བྱུླ །བབམསོགས་པྣ༡མམལས་སོ། །ཕེལ་ལསཿ 
ལགསྭ་ྱི་དནས་ཐའུལ་སགཞོནནུལབསྒུབས་པའྱརནྲམས་འདི་གཔརའྱས་ཏཏ། པཱིལུ་ལས། ཱི་ཱཱཱལས་ཡངན་འོས་ཨར་ཕུརབས། པེལ། ཞེས་གྲུབཔ་ལས། _ ཨཆཚུགཉིས་པལས་ཨྩཿལས་སོས་ཕྱིཉ། དེའདིས་འཇིག །མཐརསུདྱིན་པས། པེ་ལཿཕིངཱ། ཕཱིལཱའི་ 


པེལའྱངུདདབུ། བབཞིནདུ། ཤཱལ་ཀཿཔཏྟཱ། ཤཤཾཀའྱརུདདེལ། „ ༧ཤལཀི་རུ་ཏཱཿ ཤཱལཀའྒྱདདདཱ། གོགསསོ། །འདིབ་ལཞེས་ཀློག་པཞི། བརྡ་སྤེདཀྱིགཞུང་གཞནདུ། ཌལདགམཚུངས་པའོ། ཀས་་སདེད མུས སཔ 
གཞན་དུཿ པྱི་རམདྣ་ཀལས་ཡངནའོ། །ཞེས་དྭགས་སུབྱཀགས་པསཱཔའྱགུངབ་ཤསཆེའོ། །པེལ་སོགསནི། པེ་ལཱ། ཤུལདི། སྭཾཀྲརི། །ཨོདྱའི། ཨོཾདྷཾ། ཨཨོྷསེ་ཧི། ཨོད་ཤྭདི། ཨོདྷསཱལི། ཕྲིདལཱ་ཡནི། བྫིཛྭ་་ཡའཾ། ཧཱ་ཤི། ཧཱཧཏི། ཙོརྒཛ། 
ཨོཌཱཿཔནི།..སྟང་འདོངཝ། ཨ་ཡ. -སྟེབའཊུཏཊའུ། (ཨཨོཛཱཌཱ་མནི།, -ཤིཧངེམ་བོའིབུ། རྣམས་སོ། ཅྱིལ། བདེནཉད་ཙཱ། ཧྟོའབོ་འྱིས། ཆུ་དྱང། ཅུ་ཧིནད། ཅུདགྱུད། ཆུདགནས་ཙུ། དམས བྲིལ་པལྱིས། རི་བོ ་ཞི་ཧང་དགོར། སུ་མཛོན་། 















རེ དསབབས་པ་ །རྣམས་ཨིུའིམཐའ་ཧྭེ། དལས་ཡྱར་ཨྱིལལས་སོན་བྲཀཐོབཔ་ལ། འདེས་བྲཀ་འཇིགགོ། །སྤང་པིཏཱ། ཨསྒདའྱིརུདདཔ། ཧ་ར །སདའྱིརདདྲེད། འདྲིནིལོངས་ཚི་མིངཿན་ཅྱི་དལ་རིགསལས་སྣ་དང། མཛགཉིས་པལས་སྩ༔ལས་སོས་ཕྱིའ། འདི་ | 

པ༧འདྲག་བའར །བུ་ུཉོཿཏོ་ལཱལ་བྱ། །ཏོལ་ཕིནམསམ་ཡིན་པལས་ཤརཔ་ལས་མྲིལལས་སོ། །ཏྭལལིལ་སོགསཔྒ་ནམས་བོརབའི་ལུལ་ཤངྱལོགས་པ་བྲ དཔའིརིགསམྱི་རེན་ཨི་ཉུའིམཐའལས་གཞོནཚུལ་་ ་བསྒྲུབས་པའིརྱནརྣ མས་འཇིག་པརའགྱུརཏེ། རིགསྐ་ཅི་སྟུའི་མཐའ་ཅན། ཧཱ 

ལུབ ཤམས་སྲལ ཁལས་སོས་ཕྲ། །དེའདིས་འཇིག „ །མཐུར་སུ་བྱིན། རྣུམ་གསལ་རྱིཚཾགགྲོགས་དང་སྦརབས། པཱགཱིཔིང། ཀླརྫིབས་ཁྱི་བུ་སྟེ་ཕ། པཱ 1] གླུཐིབསངྱུ ཅུད་ཀྱིབུ་སྟེ་ཐུ། ཧྭནུརེ་ཁཿིཿཔིཏྤ། སྲུབ་འཚེའིབུཧཱེ་ཕ། མཱདྨའཾ་ཁིཿཔུཏཱཿ ཧྲུ 

_གྲུབ་བསྟ་ཕུའོ། ༈ཡུལཿཤནྱོགས་པམ་ཡིནན་གཞོནན་བརྗོད་པའི་ཨེནམི་འཇིག་སྟེ། དཱ པཱཊིཿཡིཏཱ། སྒྱུརབའིབུ་སྟེཕ། „ པཱཀཱཡཿཔུཏྟཿ _མྱུམབའཐུའིརྱུདདེ་བུ། ཌཱབུའེ། །མེལའིམཐའམ་ཡིནཔལསརི་འཇིག་སྟེ། རྩལས་ཤིབསོགསལས་ཨཿ་སུརབས།  ཆཱརྙ་ 

གུང་པ  ཨཏངལས་ཨིཉ་སུརབས། རྭ་གབིཿ རྭགུའིབའིབུ། གུབཔ་སྭབུའོ། །ཏོལཱ་ལི་སོགསལསཔིའཇིགན། ཨིའཾའི་མཐའ་ཅན་ཏོལ་ཡིབས།  ཨྭཀཨྱིརལས་སོས་བྲཀདངམཐརྣསྭུའིནཔས། ཏོལ་ལཱ་ཡནཿ ཕུབཔ་ཏངུའོ། །ཏཱོལཱལིསོགས། ཏོལ་ལི། 
ལནརཱའིབུ། 


ངྡལི། སྟེའུ རཱ་བརྟི། བླ་སློགསཔུ། གྲྭ་ཧྟཏྟེ། རྙལ་འཛིནབ། དཱི་ཊི། སླིབ་ཏྱེདས ཧཱར་ཇི། རལ་པ དེབལི། ཤྟའདིནུ། དེ་བཏྟི།.ཉཅཱ། དི་བམཏྟི། ལྷ་དོདའུ། དེབ་མཛྟི། .ཤུབརོདས། ླདི་ཧོན། 3 གསོབ ཀཱ་རཏྟཀི། ཙཱི ཐལའོའྲི 
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ཨཱཿུཏཱཏྟི། སྙཉརཱོི། སྣདུདི། པཧིི། སྙ་འི། སྟཧོཏ་དི། ནྲིསི། སྣས བླུ་ཀི། སྨོད རྡོད བློད བློག་བསྟདི། དེརཀི། བ་ཞི བེཀའི། །རཀལི། པོཀྱི། ཀརར་ཨལ། བེཏནི། ཀླར་རཉི། ནྣམས་སོ། །པོཿསི་ཀའོ་ 
རེསིའྱིབ། མཐས ལྷམིད་རྫུད། ཨུནའི་རྱུད། ནང་གྱིརུད། ཕྱི ་མཐའི་དྱུད། ངེས་འབད། | གནམ་པའིཅུ། འཆིངབྱིདཇུད། ༽ཟིཏོགུ། ཉི་མབིའ། ཝིབའདུགབུ། དཔའབྱེདངྱུད། བུགའིངུད། མཆོདབའི་རྱད། ཁདཔརྙནབའྱིལ། : ལིགས་ལས་ཀྱང་ཧེ། ཐི་པཱལི་ 
བཱིའི་ཀལི་སོགས་སོ། །བྷུར་ཏའིརིགསལས་ཀྱང་། འིགཞོནནུནི། (སཱརྙཱནཱ་ཡནིཿ སྙཾདེསྦུབ་བུའི་རྒྱུད། ལྟ་བུའོ། །ཛྷུཏའིརིགས་ལས་དམངས་རིགས་ལའོ། །ཞེསཁཅིགའདོདདེ། ཨྡོདལཀི་འིགཞོནརནི། ཨོཛྡལ་ཀཱ་ཡནཿ _ ལྟ་བུའོ། །ཉིདཱ་ྡདཌིཏོཿ། །རྣམསོངཤིབུ། ¡ 


། དྲངསྲོངགི་བུ་རླུད། -རྩལས། ངཿ སཉདག། ,།རིགསརྒྱདཀྱིཆེནིཏིཏྲསཐྲའདང་། ༨ད་སྲོར་གི་བུ་ ུ་རྒྱདདང། རྩུཾའིསཐའལས་གཞེན་ནུལ་བསྒྲབས་པའི་ཨརྩ་ཨིཉྱ་དག་གིའཇིག་པརའགྱུརཏེ། ཉིཏལ། ཏིཀལས།  ཏྲིཀ་ལསོགསཔརྣམསལས་ཕིཏསྦྱརབའིཏིཀཱཱ་ཡནི་ཡས་ 


ུ་བརོདཔ་ལ་ཐུལ་བལས་གོད་དུ ཧིཿ བཏང་བའྲི་ལི་བསྔས། འདིས་དེའརིག །མཐུར་མུ་ཧྱིན་པས། ཏིཀཱ་ཡནིཿ གྲུབ་སྟེ ཏེ་ཀཱཡནིའི་བུའོ། །བིདལས། བིད་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཨཱུ་སྦྱར་བས། བེད དེལས་གཞོནནུབངོདཔ་ལ་ཨཱཿལས་ཨི༡། དའདིས་འཇིག ་ 
ཚིགགྲོགསདང་སྩམབས། པེ་དཿིཏྐ། ཤེས་བཞྱིརུདདེབ། བེདབྱུངཿ ཤེས་པའྱི་ཧུདྱཀི་བ་སེབུ། གྲུབབ་ཱ་བུའོ། །དྲ་སོང་གིབུ་ངྒྱདལ། བི་ཤཱམིདྡལས། དྲངསྲོདཀུ་རུ་ -བྲངྱི་ཨནྟུ་ཀལས་སོས་ཨརུ། བི་ཤཱམིངྟ། དལས་གཞོནནུབྗངོདབལ་མཏུལས་ཨོཾཏུ། དེའདིས་འཇིག་ 


༄༅༡ -ཤ་ 


ལམ ངལ་ 


ཌཱ 









༄༅། །སླབས་གསུམ་པའྲིདངཔདངཔོ་འད་ནས་དེ་ལནྱ་སྱི་ཉན་བཞི་ྱན་་གཉིས་འབུང་ཉེ། ཊ „འདི་ལྟར ཨཿ ཁྭཀ། ནཿ ཀཱ ཚཾ། ཨུ། ཌྷཊ། སྷནུ། བཱ། ཤྩ༔ྩ། ཁ3། 5( ཉ༈ བཱ སུན བུཉ ཡཏྱ། ཁ། ཨྲུལཿ ཡཿ ཨི ¡ 
གླ ཏཝ། ཤབྱཏཱ། ཌཱ་མཉཱ། བི་རལ། བཱཀཱཝ། ཌ། ཀ། ཁཛཱ། ཨིལ་( པཱ། སིནི། རཿ ཕཀ། ཕིཌ་། ཨི ཀཀ ཀཱི་ཡ། མཉྟཐ། བལརརྣམས་སོ། །དེརྣམསཀྱིརྗེས་སུའབྲེལ་བའང་། རྩ། 37 
ཕྲན ཙྲ་ནམས་དབུངས་དོན་དང། །ཡིགཏྲིལས་པལའི་དོན་དང་། ཊ་ིགཏརཱསཱཅཱསོགསྦཅིསདིཔའི་དོན་དང། ཨ་གནིཊརུའིདོདབྲང་པའདོནི་ཤསབརྩ་ རོ །ཉྱེན་བསྒྱརབའིཚུལ་ཡངགོངདུ་ཧྲཾསཔ་ལྟར། 

རསག ཁྲ་ཡཱཾརྐ་ ཚཨིཡུ། གཱ་ཨི་ཡཱརྣམས་སུབསྦུམཞིང་། ! བཱའེཨིཀའོས་ཁ་ཨི་ཀ །མས་མུས་སུཀྲ་དད། རྣམས་ལས་དང་། ཤྭ་ཤུངུམ་ཡིན་བའིཏལས་ཁའི་ཀ །སཡེདཔའི་ཡུ་ཐུ 
ལསཅུང་ཟདབཅོས་བཞི། དེས་བརྟོས་སྐྲརམ་སྟན་ཚེགམཐང་། །གཡོགས་བ་དྲང་པོའི་བྲུབ་དང་། །དབྱུང་དངཉལ་དང་བྲས་ལེགས་སྦྱར། 
(ཁོ །ཞེས་པ་ལྟངརིམ་བས་ཤེས་པདབྱའོ།། /ཏ 
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ཀྲརྣམས་མུཏྱ་ཨེརུ་འིདོན་དབ། ནུ། ཏཿ ལུན ] 
བྷུཡསོགས་པའི་དངབོནབས་ཀྱིཕྷ་རཁ་ཆྭག་སེགས་ིས། ཕུ།པཱ་ཡཆུ། 
སི དགས་པ ཧའོ རེནདེ་རྣམས་འཇུག་ཚུལ་གྱིྡོམཚིགཞ་སུམ་ཛིགས་བཅང་ཐུཛདཔ། 

།དེའདྲིའི (ླབཉབ་དང་། ། ི་མདངརབ་སུདབངོད། །གཡུལ་རྗེ་སེགས་དངང་ རིག།ཚློགས་སོག། གས་ཡུལ་གནས་རཱིངམིན་བྱུད། གྱུབདྱའདིཡོདསོགས་་ 
།ཏེནརཏྟཾརུུཏུ །དེས་བཅོས་པའིངོས་ལས་སོ། །དཔ་ཅོསཔ་གེཚོཅིམིངམ་ྱོ་གཅུམ་པའི་ཐའཅན་བསྡསབཅོ སོཾ་ཞེསབ་འདོན་ལྱལ་བལེས་གོངཛུརིང་བཏངབའི་ཕིརསྔ༔རནདུའྱགུརཏེ ༡ བང་ ཇུར་སྲིག་གིས་བཅོས་པ། 





་ིོ་་ 


རྔ འཚིན་ལས་ཁཡོ། ན་བ སུ རོ དུ ཨུབས་འོགཔགསགིནང་ག 
¦ ཨཾཙཱ། དདོན་ཁི་ཀྲྱིས། ཐའིཨེཀ །དབངསི་མེདདངས། མཐརསུ'( སུའིསྲ། སམ་བླརཔས། ལཱཀྟི་ཀེ། 
༥ གཀལ། ཀརྡཱམ་ལས་ཡངནའོ། ། ཤིང་ཤུན་གྱི་མིང་ཤ་ཀ་ལདང་། འདམ་གྱིམིབཀར་མ་དགལས། མབྱུནསས། ལླ་ེ། ཆུ་ལག ཅིས་བཅས་པ། ཙི ངོས་བ 





,//ིེ1& 












ཐུཀ་ལཾ། ཀཱརྡཱ་མཾ། གྲུབ་པོ། † །ཉཱིལ་པཱིའུ་ངརྐོ། །ནཱིལ། པཱིཏལས་ཨརུ་ཀནདག་གོ། །སྔེན་པོ་བརྗོད་པའིནཱིལ་དང་། སེ་རཔོ་བརྗདཔའི་ཕི་ཏལསདེས་བཙོས་པའི་དན་ལ་སྔ་འིད་མིགས་བསལ་དུངིམ་པ་བཞིན་ཨྲན་དང་ཀྭན་དགའ་སྱུར་ཏེ། །སརུ་ལ་རྟགསམཐའི་ཨཏྭ་དཔཱུ། རྩྱེན་གྱིན་དག་ཀྱིས། དབུངས། ] 
ཡེད་དངས། སྦུཧིན་པས། འཱུ་པ། སུཚོས་ཅན། ཕཱིཏཀཾ། སེརཚོས་ཅན། གྲུབཔོ། །འདི་ཤྷཱཏྤའིའགྲེལཕལས། ༢མས་ཤེངགི་སྐད་དོདཧྲི་ལཱི་ལས་ཨྲར་འྡདགསརྦ་བས་སོ། །དེས་བཙོསཔཔི་དོན་གི་སྣ་རལ་སེགས་པའྱི་ཉེན་མཐབ་ནམས། དས་བཙོས་ལ་སོགསདནལ་ཨྫ༔སོགས་མཐའ། ། 
ཞེས་བཅིམེད་མཛོད་ལས་བཤདཔའི་ཕིརྟ་ཏཱགས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེའངབརོད་བགཔ་ཡིན་བྷི་ཏྭགས་སུའྱགར་ཏེ། ལྷ་ཏ་འིཤགྲི། དྱ་དཆོས། ལྟའི་ཀཿཊཿ དངྦ་རཚོས། ལྭུ་འིཀབྭསཾ། གོས་རཆོས། ལ་བུཐམས་ཅདལ་ཕྱརབརྱཔའོ།། ༼༢༽ །ཧ་ཀའིརིའུ་ཡཱཀཱཿིཀཱལཿ། །ངུ་སྐར་རྣམ་སདང་བླ་བ་ |] བྷ 
ལྡུན་པའིདུས་སོ། །རྒྱསྟརརྣམས་གྱེསུ་མཆོན་བའིཟླབ་དངལུན་བའིདུས་བརྗོདཔ་ལ། རྒུ་སྐར་གྱིམང་རྣས་དབྱིགསུམ་པའི་མཐུའ་རྣམས་ལས་གངོདུྲིཿཁཏང་བའི་ཨཊའགྱུརཏེ། རྒྱུསྐརརྒུལ་བྱིམིངཔུ་ཁྱལས། འདེས་ཨརྩ། །ཡིཿཡའིའསཐའི་ཨཏདཧི། ཉཱིངཱསྭཱ་དག་གྱི་རུགརལ་ཨ་རལའས་ལྲ་ངདེ། 

ཨ༅ དྲབངསམེདདཔས། པོཌན ་གུབ། རེལས་བུད་མེད་བརོདཔལ། །ཅེཿརཿ་སཿ་སོགས་ཆྱིས་དྲིཔ། བཱཡའོསམཐའི་ཨཏ་ཡིསནས་སྦར། ཕྲེའི གུབ། དེལསསུ། པྲཱི་སྭཔའིརིང་ཡོལསསོས་མུ་དི། ཚགྲགོགས་དངྱསྤརབས། ར་རརཱའིཿ ཟླ་སྐརྩརལ་དཔལན་པའི་མཚནམ། 
།ཨཏནཱའྱིསླ་དང་སྤྱོརབའི་ཚི། མོཁལསསུ། དེཊནིང་ལྟརཊསྦྲུབས་པས། པོ༩མཧཿ ཟླ་སྐརརྒྱལ་གྱིཉིནམོ། གུབབ་ལྟདུའོ། །རྱུསྐར་རྣམས་ཨྱིས་མ་ཡིནན། རེས་གཟའ་པས་དགཉྱིས་མཚོན་པའིམཚནམོའིདུས་བྲདབལ། བྲ་བེཊཔ་་རཱའིཿ འྭ་བུའོ། །ཟླ་བ་དངྲལན་པམ་ཡིནནའངཔི་འགྱརཏེ། 


;ཉཿིག2.„ བཱ 










རུཤེས་པརྱ་སྟེ ཀཱྟིའིདཱ། ཀཾཀདིབསཿ ཀླའི་ཀི་དནི། དྡེ་དམསྦབ་སར་སཱིན་ཐུག་ཅན་གྱི་ཉིནམོ་བརྗོད་པ། ལྟ་དུའོ།། 
པརྣམས་འཇྱུརཏེ། རྐྱེནདརྣམསལ7ཏབཞིནདུམཐའི་ཨརྩསགས་དབི་བའང་ཡངན་ཧྲའོ། །ངསིངདང་། བིཤཱམིཏཱ་ལས། 


ལས་གངྷ་དུ་སྣ་མཐོབགས་ཨྣ༔། ཤགས་གཅིགལཌ བཞིན་དུ་མཐཐའི་ཨཛ་སོགས་ཧྱིསནསསྦྱརབས། 


བྱིསཔ། གྭཧུའོ། 


༼༢ེ །དྭཾཾསཱམཌྷད། །སྙན་ཆིགམཐང་བ་ལཌྱིཏ་ཡངནའོ། །རྣམ་དགྱེགསུམ་པའིམཐའལས་དེས་སྙན་ཚིག་གི་རིག་ཏྱེདམཐོང་པའི་དོན་ལ་ཇི་སྐར་ཐོབ་པ་བཞིན་གུ་ཡཉྟལ་སོགས 
སྣལ་བཡས་གོང་དུ་ཧིུརབ། 


།གོཏྭདཔྐཏྱ། །རིགས་ལསརྟགས་བཞིནནོ། །རིགསཅྱཾ་ཧྱེནམཐའལས་གསུམ་བའིམཐའལས། དེས་སྙནཚིགསཐོང་བའི་དོནལ་ཕི་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཞིན་གྱི་སྒུབ་པརའགྱུརཏྟ། རིགས་རྱིཆྐེན་མཐའ་ཅན། ཨོ 








རཿ ཏྟང་བའི་སྤ་ ཐོབ་པའྱི་ཕི་ཅསཅུ། གོར་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། བཱ་སིཊཾ། བྲ མཱ བྲཏཧསཱ་ཏིལས། སྤ་ཤུལ་སོགས་པདང་པོམ་ཡིན་པ་ལསཔ་ 


ཏིལས་སོས་རྱཐྲོབཔས། རྒྱསྦྱར། བཱཧསཱཏྱ། ཨྣི་དང་། ཀལིལས། བྷ་ཏེལས་གོངདུ་ཨགྩཾ་ཀྭ་ི་དགལསརྷཀའེས་རྷཀྲ་ཐེབ་བའི་ྱྱིར། ཐཱཀ་སྩྱ་རསས། ཨཱགྣེ་ཡཾ། ཀཱལེ་ཡཾ། དྡེརམས་ལ་རྐྱེནདེ་རྣམས་སྤར་བསཊིཏ་བཞིན་དུ་ཡངན་འགྱུརབ་མིགསལ་བས། །སུ་ཤནས་ལས། ཐུལ་བ་ 
ཧུ ཤས། ཨོཾ་ཤནཾ། ཡངན། ཨོཾ་ཤནསཾ། གླུབཔ་ལ་བུའོ། །དྷེརུམསའིགནས་འཇེག་གི་ས་སྟནཚིགམཐོངངོ་། །སྣ་ཚོགས་བཤེས་ཀྱིས་སྙུན་ཚིགམཐོངངོ་། །ཞེས་སོགས་ཏྱི་དོན་ཡིནནོ། །འདིརབཱཏུ་ 
ལས་སྭཱནཆག་མཐངབ་དངསེས་པའིདོན་ལའང་ཨྭ་ཅུཌྱི་ཡངནྭ་སྦུབབོ། །ཞེསབྱུངབསླ་ཐཱསརམེན་གུའི་དུས་སུ་སྐྱས་པ་བརྗོད་ལ། _ཤཏབྷིཿཛུལས་ཨརྱ། གྱོགས་གཅིགཔཌི་དུབཤད་པས་མཐཡིཨརྫ་སོགསྲིསནས་སྩུརབས། 







ཅད ་ 6 ༨༢) ༤ ` ¬ ས་ 
ཅིཿ ¬ཿཏཾབ་ཛོ་ཧཱལཿ མེན་གྲུལ་ཕྩེས་པའ་ 


གཱརྒྷྱ་དགལས། ཡིགས་ 








།མོ་པག་བ་དང་། 


















སཀིས་གཡོགས་པའིུས་བྗརོདཔ་ལ། བཅ་པའྲི་བཏཿཱ་ཡཿ ལྭ་མུའོ། །གྲ་ཞུངདདིརཤིབྟར་ཡོངས་སྲག་ཡོགས་པཞེས་དྲིརབཏུང་བལསྦ་རན་གཞན་ཐདདཔཿབསྟན་ཀྱང་། ཇྷ་ཁསོགས་ལས་ཕྭར་ཀྲམ་ལ་ལ་ས་འིའོ། །ཞེས་རེལ་ས་ཨོ་ཞི་འགུརབརབཤད་པསྟརགསམཐལེཿཏ། ནོའམི་བཐོདོརོ༔ 
དགི དབངས་མེདདངས། མཐརསུ། གླུ་ད་བོདབ་མ་ཡིན་པའིས་ལའོས་མཐའཉེརིང། ཨུའིའོས་སུ་དབི། སྣུཔའི་རང་བཞིན་བྱིནུའི་དབིའོསྲཡིསཔས། པྱུཆཀྲམ་ལཱི། ལབ་དཀརཔསགཡོགས་པའི་ཤི་ངྷཿའོ། །ཡྭབིན་པའི། པཾརཱ་ཀླགལཿ ནི་དོན་གཞནཏེ་བང་ཡའི་ེབསལ་འཇུག་སོ། 
དཱིཔ¡ གེ་ཡཱ་གཱལས་ཨ2འོ། །ཞེསའབྱུངབསདེདགལས་ཨ༡ུ་སྦྲར། སྭིབཿ གཟིག་གིཔགས་བསགཡོགས་པའི་ཤི“ཉའོ། །བེཡཱ་གཱཿ སྟགལུ་གསཀྱྱེས་གེ་ཡོགསཔའི་ཤིང་ྟའོ། །མདོའདི་རབཱཾཉིཡ་སོགས་པ་དང་ཨཏལས་མེནི་སྩརའས། བཱུ་ཀཱ་པཱི་དང་ ཤིངཱ་ཡབསྭཱཡོགཔ་པའོ་ ཚེ 
ཞེས་པ་འདིཉིདྱརིས་སྔ་ཊ་སུརབས། དཱིཔཿ ཞེས་སོགསྣ་གུབཔརའདོདའཇོལསབ ཤདདོ། །འདིག བྲེཔ་དང་། པ་ཡུ་ཨཱཞེསཔ་གཟིག་ལཱགསདསྟུགཁུས་ལ་འཇག་སེ། དཱྙན། གཟིག་ཤིམི་དདང། པཱགཱ། སཱག་གི་མིངལས་སློག་ཆགས་ཀྱིརྣམའགྱུརས། སློགཆགསརྣམས་ལས་ཨུྱའོས་ཨུ།  ཆེག་ 
ཕུདཔསཧཕིརལི་སྤིྱཉིས་པའོ། །འདིཐདྱའི་ཀཆེན་དུདནམ་ཏོགས་པའིབཤདབམངད་པང་ོ། ༼༽ ཀཀོ་མུརླིཔ་ཐྱསེ། །ཀྱོས་རདང་པོའྱི་བུ་བ་ལའོ། །ཞླུལའིླསརཱམ་དཔེགཉིས་པའི་མཐའཅན་ལས་ཨྭང་ཚིགྲལདུ་པས་པས། ༢ ཀོ་ལུར། ཐུག ཅྱི་ལསྦ་སོགསྱའིས་ 
དེལསདྲིཕསུཿབས། ཀོོསརི། ཞེས་གླུབབཞི་སོན་ཆད་ཆུངལ་མེད་པལ་ནུངམ་དངཔརྦཕངས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་མོརགས་སྲུ་བས་པས་དངཔོརླ་བངས་པའི་ནུངམ་ཉིདལབཇུག་པའྱི་ིརྣནམ་གསལ་ཆྱི་ཆིག་གྲོགས་དང་སྤྱརབས། ཀོལཱདིཾ་བཱནྨཱ། ལྟ་ུའོ། །གལ་ཏེརུངམ་དང་པོའབྲངས་བའི་བཛགཔོབ་རྫོདཔ་ཡིནན་ 
རྨ་སྦ་བྱ་༡་པས། །། ཞས་རུབ་པྲ་འད་རདཆུངལཿ དབ་ལུ་ངམ་དང་་རབངས་བ་བངདཔཏ། དངྱ་ཏུགས་སྱུ་བུས་པས་དང་པརྨ་དངས་མའཆུངམཉེདལ་འཇུགཔའྱི་ རྣ་མ་གསལ་ཚི་ཚགྲ་གོགསདང་སྦྱུརབས། ཀེལྦའི་བྨནཱ། ལྟ་བུའོ། 
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།དདནཔ་སྔརབའི། ཧྭཱཐིལེ་ལསདེརཉལབའིབརུལ་ཞུགས་ཀི་ོད་པཅན་བ་ངོདཔ་ལ་སྣ་རའྱཧརཏི། སིཡེལས་སྦྱ། སྐལ་འཇིག །མཐའསྭཏདྱཧཱཾ། དང་པོར མཐརསུ། ཚོགྲ་གོགསདང་སྦྱརབས། སྟ་ཊིལྷོཧྱི་ སླ་ན༡ལབའི་སློངསོཔ། ལྟ་དུའོ། །ཏྱིཀྩཞེས་པནི་ 
བྲམ་ཐཚངས་སཱུད་ཁྱི་བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་སློངམོ་པའིམིཏསྟེ། དེ་རྣམས་རེས་འགའས་སྒེནམོརཉལ་བའིབརྙྱལཞུགས་སྣོད་པས་དེལྟར་བརྗོད་པའཾ། །བརྒྱལ་ཞུགས་ཅནམ་ཡིནནམི་འགྱུརཏེ། དམངསརིགསས་སྣེནདུ་ཉལ་བབྫོདཔལ། - སཱརྩིལེ་ཤེཧེ་ཤཱདྱཿ ལྟབུའོ། ° ༈སསྣ་ཏྷཧཱྭུཾ། །ཟས་ 
ལེགས་པར་སྦྱརབའོ། །མིངོརྣམ་དངྱེདུནཔ་འིམཐྲའ་ཆན་ལས་དེར་བཟའ་བཡཾགས་བར་སྦྱརབཞེས་པའི་དོནལ་ཨཊའགྱུརཏེ། སྲ་ངའིམིང། བཱཱབུ་དང་། ཁུཿསྤང་གིམིར། པི་ཇབལས་ཨཏ་སཱར། མཐར་ཛྭས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱརབས། ཧཱཱཏྟ་མོད་ཀུན སཱངར་ རབའིལ་ནུརྣམས། ལིཐ་རཱས་ 
པྲཱུཿ ༼ཁུར་སྤངདུ་སཱརབའི་ཁུར་བརྣམས། གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཟའ་བམ་ཡིནན་མཾ་འགྱུརཏེ། ྭཟུརྡ་ནམས་ཨུལེགས་བརྭསྦརབའིམེ་ཏོག་གྲིལེངབ་བརྗོད་པལ། ཕལ་ཀྱེཁ་སྤལི་ཏཱཱཤཱཿ ལྟ་དུའོ། །ཧནཾ། བཱཛྫའཚེད་པལསཏྱཱནཱ། གཞནརྣམས་ྱྱིའངོནརིངཔེ། བརྩེགས་བ་འིད་པཕོརཀྱི་བསོགས 
སོ། །པིཿཝརནི། མི་ཁའཆབལས་ཨྭགར་བཞིནད་ཡ་རྒནལོ། ¦ ༈ཤུ་ལོབུཏྤཏྲ། །ཤྷུལ། གུ་ཁལས་མངའོ། །ཐུརམའི་སྐདདོད་ཤྲུལ་དང། ཕྲུབའིམེང་ཨུཁཁ་ལསརྣམ་དཀྱེབདུནཔའིམཐལཡས་ཡེགས་པར་སྩར་བའི་ཐས་བརྗོད་བ་ལ་ཡཏུའ་མྱུརཏེ། ¿ ཆྐེན་མྱིཏུ་ཡིག་དདྱི། རྟགསམཐའི་ 
དཾ ཨཏུདདི། དྭབངསམེདྲ་དངས། སུཧིན། ཚིག་གྲོགསདབ་སྦྱརབས། ཤུ་ཡུཾམཱཾསཾ།། ཡུའྱིའཱཾ་སཾ། །དེདག་ཆུ་མ་ལ་བྱསནནས་བསསག་པ་དང། རྫ་མ་རབཙོས་བའི་ཤ་བརྗོད་པའོ། །ཤུལ་དང་། ཨ་ཁའྱི་ཐཾ། ཤུལནད་དབསུཁ་འགྲོབའིདོནལས་ཧཱིཀ་མཐའཉེལསཀལོ། ཞུ 
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༄༅། 


ཨེ་ཧྱིསནས་སྦྱམ། མཐརཿཧུ་ཤྱིནཔས། ཅི 
¢ | ཐ་བྱབ་བབའི་དནལ་ཁྲག་ཡངནའྱར་རྟའ། ཤུ་ུཏྱམ་ཡིན་པལས་ཏལས་སོས་ཿའིཀའུབསྦྱུར། གཞན་སྔརབཞིནབསྦྲུབས་པས། ཡོད་༨ིཾ གྲུབ་ཅྱང་། མམངོན། 
།ཨུདཀལིསྭ་དའོ། ྭཾ 


_ དང་སྐུཌ་བའི་ཁུག་པ། 


ཡིདང་། 







ཐོགམཐའ་རྫོགས་པ་ 








།དཏཱབྷཀྲ། །དངྙཾཕས་ཐཀཱའོ། །ཞེའི་མིངདཏིལས་དེ དེམ་ལེགས་པར་སྙར་བའིདོནལ་ཁཀ་བརྒུར་ཏེ། ་ཛའཛིན་པལས། ཚིག་ཕྲདལས་ཀེ། /ནདང་གཉིས་ཁརྗོད་པ་སོགས་ཁྱེས་ང་ཇྙིགུ་བཔ་ལས་ངི་སྩར་བས། རི 
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ཨཿ  རཉིད་སྐུཧཏེ ཨིད དངབ་ལ་སྩར། བ། 





ཡལསྦརྒརའོ། །ཀིར་བུཿ ཉ་པའིམཐའ་མསཆས་ཡེགས་བར་ྐྱརབལ་རའགྱུརཏེ། དེལསརྙཉ ཁྱ 
ཅུའཚིབ་ལསའིརྦཁོ། /ཁཿ །སྭྱ་མུ་པྭོ སྣཱསཱ། །དེ་འདིའི་བ་བཉབ་ཅནནོ། པས དན་མཚུང་ས། 









།བུའོ། །སྟཱི་མཞེབ་པ། 
བརབ་ཅན་བརྔོད་པ་ཡིན་ ཡུཔྤ། ནའོ། 






༈ད་ 














 ཁོ་ལ་ཡྦྱརབའི་ཟས། མོརགས་ལ། ིཿརྣསོགསཉིསབྲིཝསུངབས། དཱཛིའིལོ། །བྷཱ་སྤལས། །ཨུད་ཤཱཾཏལས་གཞན་ལའོ། །ེསྱུབས། ཞེལ་ཧུཔྱེད་པསྣན་པའིདང་ 





པེལ་བཊཀ། 





སུཔ་འཇིག 


དར་བཆུ་འཕེལ་ཅྱི་མིང་ཅན་བརྗེད་པའི་ཡུད་ཤྲིཏལས་པ' 
ཞེས་སོ། །ཡུད་ 
སུཔ་ཝི་ ` །དང་པོམམྦིལ། སྲེལ་སོས་ཡིས་བླད་། ཚོ མཐརདྲིཝ། ཱ 





ཚིསགགས་དང་ལྕར་བས། 





།དང་པོརཉཱཏ། ༦ཞིཡ།ཀ ། 


ཡཔལས། འདིལེཞེསཔྷམ་དདུགཔའིདོནལགུརབ་ཏངཔའི་ཨ ༡བུརཏེ། 
བདའླགབ་བྱརསརྒྱརལ་དངལན་བ་ཡིན་པརྫ་ངོང་པརའདོད་པས། དྲུ་ཧྱལས། རྒྱུ་སྐརརྣམས་དང་ཟླ་བ་ལྔན་པའི་དུས་སོས་ཨཉ། རྨ་ལྦརོབས། ཕི སྭི་རྒྱལ་འཔསཱན་པའི་བཅོ་ལཱའི་ཉབ་རྔོད་པའོ། །དེའདིའི་འྲབ་ལང་ཞྲི་ཟླབ་ | 








ཊའི་ཨཐའསསལེགས། 
 ཤེས་ྟི་དུས་འཕེལ་བའབྱེད་པའི་ཧྲཱིཿ ཤཱ་ཡ་ཏི་ ༩འ་ཀླི་ལུ་ 
སྟྲི ཡཱི་ཡ་པཱ་ཡཱཿ 2 འོམ 


གལ། ལ་ཏེ་གང་ 





༡07 


རིག་པ 








'བརྗད་པ་ཨ་ཤཱཏྟའི་སྣྲ་དང་ཕའི་མཐའ་ཆནདགལས། །འདིའླི་བུ་བ་ཝབ་ཅན་བརྗོདཔ་ལཿཀྲའགྱུར་ཏེ། ཨ་ཟླ་ང་ཊ་ལག་མདདོན་ལ་ཨྣར་ིཁྭགརབས་འྱག་པོ། །སྲགཧཱས་རྔསི་ལོའི་ཐོགས་སྭེ་རྒྱུ་སྐརམགོའིམིང་ངོ། །དདང་ལཱན་པའིབཅེ་ལཱ་བརྗོད་པ་ལ། རྒྱསྐརརྣམསདང་ཟླ་བ་ལྡནཔའི་དུས་སོས་ཨ་སྦྲརབས། _ ( 


- 


མུ་སྱར་བས། 


ཡན་པས། ཞིདང་པོའིམཐའ་ཅནལསའདེས་ཨྤར། 








ཨཱི་ཕྱིས། དབངས་མེདདྲངས། སུ ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱརབས། པོ་ཁོམཱ་སཿ རྒྱལ་གྱིས་ཉབའི་བླ་བ། གྲུབ། 


༨ 


 ཉོ།ིཡས་ཨཉྩསྦྱརབས། ཏིཌཿ རྒྱམཟླ། མཱ་ཤཱིལས་༧པརྣ། མཱ་ཧཿ མཆུཟླ། སེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཧིགཙོབོདླབཔ་སྫངོདཔ་ཡིན་པསྦྱརལླ་བསོགས་སུ ཤེས་པརྱ་ཧཞིང་། ཧཱཱ་ཇཱལིའགྲེལཔ་ལསནི།  ཟླ་བདང་ཟླུབཕུདྲབ་དངལེརྣམས་སུ་མངོན་པརབ་རྗོདད། དས ཟུང གཞི ཁྲི སྣུཕུམསས། ཏི ར་སད སླ 
གྲི་པྱཿསཱི། རྒྱལདངལཱན་པའིཚེསལཱ། ཧ་བུའོ། །དེའབད་འགལྷནམསསུབུ་ཁུ་སོགསུས། སོགསྐརྱུསརིམིང་ཉིདལས་ཨྭསྦྱརབར་དུས་པནི་ཤིན་ཏུའཁྲུལཏེ། པྷའིའགྲེལ་པདང་། འདེདའཇོསོགས་སུདེས་མཚོན་པའི་བཅོ་ཡིན་པ་བྱསབ་པའིདོན་དུཿསྔཿྱཿནདང། ངེའའིའི་འཐེལ་པ་བྗངོད་པའིདོན་དཉནི་ 
དི པའིཤིརཔོ། །བྕོརམཱ་ཧ ག་འ > པ་ ཌི ཧཿ དདའཇ་སགས་སུངས་མཚུན་པའ་ ༦༥ ༽༨དང: ཀོ 3༣2, སཱུ 
དྨི་མས་སྟེར་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པའྲིིརཔོ། །པསཱ་མཱིཞེས་པ་གངདུ་ཟླ་བཉབའིཚེས་བརྗོདཔ་སྟེཿ ོ ་ཐད་བདངའཕེལབ་འདིས་འཇལབའི་ཧྱིར། མཱདྲཚདལས།ས་སུནཱ་སྤྱརཁས། མཱཿ གུབ་སྟེ་ཟླ་བའི་མིང་ངོ། །དེརཔྷཱནྟཱ་སྔོན། ངེའདིའི་ཟླ་བ་ཉབ་ཅནནོ། །ཞེས་པའིཚེག་ཕྲུད་ལས།ས་ཌ། མཐར 
ཕྫོ།མཱསི། གུབ་སྟེཟ་བཏབ་ཅནདས་པའི་དོན་དུའྱས་རརོ། །པྷུམཱིལ་སནི་སྩ་མི་འགྱར་རོ།། ༈ །༈ཡྭཱ་གྲ་པཡྱ་ར་ཤདཊཱཀ། །ཡྲག་་ལམྨའ། །ཨ་ཀླ་ལས་ཁའོ། །རྒྱུ་སརམགོས་མཆོན་པའི་བཅོལ་འིདུས་བརྗོདཔ་གཱགྲ་ཧཱཡ་ཇཱེདང། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་བཅོ་ལྔའི་ཏ་ 





རྒྱུ་སྐར་གྱིས་མཚོན་པའི་དུས་བརྗོད་ཕས་ཨ༔པཱཱཿ 


༦ཡཱ་གཱ་་ཡ་རྡེབཾ། ! 


ནྡ 






ས་ལས་མདྡནའ། -༈ལལྱུནཱ། - ཤྲ་བརྫ། ཐོ་ 


རཾ ཅར 





















།གཏའངསྙནས། ལས་ལས ` ཏཱ སའི་ིག་ཡེའིུཿིགྱའིན་ཤོུག་པྲ། གླུབ་བལྟདུའོ། 
ྨ ཨ་གྲགས ཁྲ ོ་ ་ 3 
ཏད བགི -[དདགལུས་གཱ།- ར་རི མི ཁློལར་མཛོར། ` དཔྱཿཨམན་ཤྲངས། སུཏྱིནང 
¡ཱ ་ །མཧེུ་ལཨ་ཡངནའོ། །མཧཱཕླིལག་པཏའིལ ྭ་ཀ་དཔཿདཱག་ཡངཿ ཉེ གློ་མུངབས། ་མཧྩེའཱ་ཡ། དང་ཡི 
སདེའདི་ིལབདབལ་ན་ཱཨི། ན་པའི་ནང : ¥ཨཱཏཱཿུའི་དོན་ཡིན་པསུཾས། &⁄ མཐའ་པཏ' 
མཆོད་པྤིནསེདེས་ཡའཧྲཔོྷ (7 ¢, ༈བུུཛུཿསོ་ཡཊུ།' བཱ་ཡུ། རྩ ཕེཾ །ུཁས་ལས་ཡ །འཱ་ལྱུ་སོགས 
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ཕྱིལ མཿཧོ། ནོཿསྤོབབྷོ། 








རིབསོནཱ་ྷ་ ཁིཡགས། དོམམགོ་སོདས། མཛུན 



















སྤྱར ནམས ྨོནམརས་ཕྲིཀ་མྔ་ལསྟོལ ཨོ་སྒས་ ཛོ དྩོ འཐངམ། ་སུཧིན་པས། 
ཟས ནམ་ལངས་པའྱི་གགས་གས་ལའྲདག་པོ། ༈ རདུཾཱནཱསིཿཾསྦཿདྷིསཱོཿཿོཧཔྟེ༔། །རྲང་འོའིའི། ་ཐུད་ར། ་མྦཱཏཱཿ ཊ ་ྷཱ ༢ .ིིི་  ཅིལ་སོགསབདྡེ 
ངྲ་བའིི་ལི། མཁའདསའི་ཕཅན། སླུརཡི། མནྦུ་རཱཾ། ལྷལཱནར་སྡཡས། ཅྔ་ པྲ སཱགས། ་ ཧཱཿྲཱཾཡཾ།, - ཡདག་གི་ བྱཱ 







རམབལས་ཚསུརངས། 
རྩ 










མིཁ་ཁ་བནས་མ་ཁའིསད། 





མནུ ཨྷཾ་འཧཱ། བསོ ཧཧ རྣ་མས་གྲུཔཔོ། འདི་ན དི་ ཏུ 
ལྦི ཿ ས། ཇུབངཱཱཾ མཁྲའདང་མ ཏཱ པ ཡུན་ཏྭབྲ་ལ། བ་ 
ཟླབའིམིངསོམ་དག་བསྔུས། སྔོམ་བརུ་ ངཿ 

















རླ མམཞས་འཅུནབསའ་གག། །སནུུབདང ཤྲུ ལོ། །མམབོགེས་བསུད་སྡ་ ྫླར་་ ེས་བསུགེདུ་ ཐཱ 
གྲུམ ོབུདགས་པལས་གྲསཡལལི། །ཁ་ ༈འཁྲ་བམོ་བ་བརྔོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཛོ ་དཔརསམ་ན་ལས་མ་་དགསབདན་ལག་འཉིགལུལ་བདཔ་ཡིནད། ༥ཡྱིལ་མར་ཨྣ་ཅས་སག 
རིག ས་རེབཟྡ་རོག་ྣག ལེསསལ་གའས། ཚུལ་བལས་ཤོ་ ུས་ཁསརཕབ། ཤཿ ཁནའ་ཚིག་ཅད་ཡིག་ཡུར། དེབཞིན་དུ། གཡལདིའ་འཐངཆེ་ལདཔ་པིན་ཡིན་པནི། དྲི་དསུར་ ལང་ིིཀ་འུམ། 



















ཇེ འོོོོ་པོ་།༽ 
ཅེ དགིམ ` 















པོ ཟེ་༔ འབལ། ¬ གཡུལ ལནའ་འབབཆོ་བ་ཨརཏམས་ཡོནབནོ། ཐཱ རྐྱརཏྱའི་བཏུལ། 
ཡསབདསཡུརས། ༨ དཿ བབྲབར་མའི་འཐབསོ། “དབ་དིན་དུགཡུལ་འདིའདགསཔ་༢རྲོབ་དཱི་ཡིནན། རྡོ་བདཿ་ རྡོམདཱིར་འབྲབ་མོ། - ས་ཡིན སྟི་ཏཿ 
དམེད་ཀྱིའྲ་བུགས་པ། མྭོ་གཅ་ - སྙེས་པའིའབྲུགས་པ། ` ལྟ་བུའོ _ ཤབལུར་སཱརབ་ཐམས་ཅདགལུལ་ཉིདལ་འཇུགགི་གཞན་ལ་མ་ཡིནཏ། ཧིཿརི་ལོུག་པའི་དཔའཔོའི་གསུལ་ལྩའེ པདང་། 
ལམ་འཇིས་སོ་ལ་ཏཱ། གབུ་སཱོན། ་ བསྐུ་བའིམཐརཀྲལ་འམ། མངདོ་ལཀུདཱ་ཧུརཔ་སྟེ ཧེ། དེའིདོན་ཡང་འདོད་འཇོལས། མནལལསཞེས་པ་འདི།དརྦ་གནས་ཏེབདག་ཆག་ཆས་ཅིས་འབ་བརྡ་ 
ཊཛན་སྭིས་འདེནཐརྱབའ། ༼སགཔཞིག་གྲསལ་ལས་ སི་འོག་པརེདཔ་དེནི། སྐཾ་ཤཧཱ་ཱཿ གཱེབདེནཔའིམནའཆྡ་རབས་སོ། ནཞེས་པ་ཤདཔོ། ༈འདིབ་སུར། དོ ཀཀ ི་ོ 
ད་པཅེ་པལ་དགབམ་པདཔའི་ལིར་གྲོ། ༈འཐབམོ་བདང་། -- . དགོས་བལས་གཞན་ལ་པིའ། ཅུཧེ། དཔལ། སཱཕེའསུསི་ཧཱ་བ་ཕྱ། འཁྲུགས་པ་འདིའི་ཟུབ། ཁུ་འུཡོ། །གཡུ་ ཡུལ་བྡོདཔ་ང་ ཡིནནའཇཡི་འགྱུརལེ། 






ཧ།7 


ངོ 
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ཧག ཏྟ ཤོ ˆ །བུབ་གོ་ཉཌ། །དཔོས་པོའི་ཉཉལས་ཌའོ། །གངའི་གདཔོ་ 





ཱེ ོང ར་ལ ཐལ བ་་ : རྟག་སཁབའི་ཨཿཧིསནས་སུར། རར ཾྣཾིཚ ཧྲལམའིསཝཔརྩོཉིནཛཐ་འ་འདི་་ 
༡མངོ་མ། ༄ྱར་སངས། ནར་པ། རྱབཆུངབ་ེའིདགསགཤོརཔའི། །ེབ་ག འསསབུགས་ཁཔཔིདནདལུང་འད་ལ་དམོགས་བྔདཔལ་འདོདཔས། རྙིལ་བཱ་ཏུལག། 2 ༧ི་ིགཛ། ིབུར་པཾ 














བླ2 ༨ ` ཛ་ལ ོ་ བློས ར་མདོ ༨ ནོ་་ལསཏས་ནས་ྱར་བ། ཡོ བྩོ གསེད སྔ་དྲོ ཕྱི་ས རུ་ར་འ རམ 
བརབྱུརཁྱཔེགམརའ་རོ། ད་ཉི ༢ ོ་ེན་ོ་དཔསཡིན་ལགཞན་ོནིརདཛ་དག། + ་ ` །ཞེས་དཔྲ". ཏྲོལ 
ཊ་བཤད་པྲསསོ། །འནོོ་ཧར། ༠ཧན་ཏིལུདགགི་ཕཱ་ཏལྟལ་ལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་གབསསུ་འཆད་བརའ་གྱུར་བ་ལྟར། ་ དཔང་ཚོཔའ་ྱུང་བ་ ར་ སོཿ ]འདིའུངཡའི་ུད་དོ་ཁཏཤེསབ། 


ཨཾ དེས་ཏའྱིཏིན་འཇུག་པའོ།་ འིམཐའས་ཡིཊཿཡངཨཱརཧ། གི་བར ཤན་པ ཀཾ ཧཱཧུའོ། ༈དཔོས་པོལས་གཞནལ་བླཔ་ བས་བའི་ཧྲ། ཁྱིགཉ་ལས་ཏུངཡིའྱུརཏཉེ།  (གོཔྱརརའདྲི་གཡངས་ཡོདདཞེས་བྲ འཁ 
ར་འ ངཿ , ཏྱ ཿཏདྲེད།-“ ཐག ༦ རྣམ་དག དྲ་ེགཉིས་བའིམཐལལ་སདྲེ་རོ་པདྲང་དའག་ །པ་བྗྗོད་བ ཤ་་་ུགསངིསོ བརྡ་སོད་ཀློག་བའམ། ལིག་བརོདཔཡ། ་ * བྱུཀརརིལ་བ་ཨྩ། 
ཕོ ཁུད གསར་བ སྐདས། ཁ་མོ སཱེབ་པྱཾན་སཱེབ་བལམ། . ཤེས་པལ། རྫ ཡུལས་ཡྭ་ཡཱརབས། ་ ཤུརྫསཿ ` རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རིག་པལ། 











ཛན དང། ` ཨཱཀཱལ་སོ 


ཤྭ པཿ ེ་ཡི་ཀ ' ལགནསབགོ་ །ཨུཀ་སོ་གཿ ` ཧུན་གཧི་ 


མོ སྒུགས ཅུས ངད ་་ ཀྱ “ཧི ༈ པོ ས་ད གླ་པ གུ ་སྭ་ཡུ་རད། 
ནི་རར་ིད། རོ་སག ཀོ རཿ ཤེ རིབ རཱ ཤགས ༈པེམག།` 2 ཡངན ཛག འེལདགཀརཚསོ། ག་ལ | དག ལེད ་ 































ཤག །སཱུའིམཐལཔས་དང། ཀཱམ་ཡིན་པ་དཔཔོ་ལསྭ་པྭཀཱའདོདདོ། །ཞེས་འབུཔབས། བཱཡ་ས་བིདཱལས། གྲོགས་གྱི་ཕིག་པ་ཀློག་བའམ་ཤེས་པའི་དོནལཁཀྲ་སྙཿབས། བཱ་ཡས་བིཧཱུཀཿ དེབ་ཞིན་དཱ། དྷུནིདི་ཀཿ གཡུའརིག་བློབ་པའམ་ཤེས་པསོགས་སོ། ཧཿ ཟླ 
རྤ རིག་པ་བཞི་བཞེས་པནི་དེའལཾགས་པལ་ "ལསྭཿསྦཱརབའོ། །སུ་ལཀཌལས་དོན་དེརྔཿཀྲ་མུརབས། སོ་ལཀ་ཅིཀཿ ལགེས་པའིམཚན་ཉིད་ཤེས་པ། ཕྲ་ཐམ་ཀལུལས། བླ་ཐམ་ཀྭའཀཿ ཧོག་པ་དང་པོ་ཤེས་པ། དྷཱཏིཀ་སྲུ་ ཡས། བྭངིཀ་ལཱཏཱ་ཀཿ ཟོས་གརྱ་ཅི་མདྩོསོབ་པའམ་ཤེས་པམ་ཁ་ 





ས། །ཀའཱདངཔོ་ལསཌཀཱཡི་འགྱུཡབས། དྲེ་ོག་པལ་ཨཿ་སཱརཏེ། ཀཱལ་སྭཱཾ རྟོག་པའིམདོ་ཤེས་པ་ལབུའོ། །ཡང་ ཨྤང། ཀཏཱ། ཇྫར། ཏྲིསེན་མམ་ཡིན་པའིབྱི་ལུལས་སོ། །ཞེས་འབྱུངབས། སྤདསོགས་སཱོདམཅན་ཡིནནབྱི་དས་ཏྭ་ིའླགརབའྱིར། དྲེཀོགདེ་རིགལ་ཨྱསཿཧ། 
སུངཔྱིར༔ ལུསྭ་ཅིརིགཔ་ཤེས་པ། ཀྭུཏབྱིར༔ རྒྱལ་པོའ་རིག་པ་ཤེསཔ། ཇུབ ཆས་ི་རག་པ་མོབཔ། ཅིའི རིག་པ་གསུམ་སྤོབ་པརྣམས་སོ། །ཡང། བཤདཔ་དང་ བངོད་པ་དང་། ཨིཏྲིངས་དང་། པླུ་དྡ མསལས་ཁྲག་འོ། །ཞེས་འབྱུངལས། ཡ་བ་ཀྲིཏའི་ 
བཤད་པ་ཀློག་པའམ་རིག་བ་ལ། སུ་བཀླི་ཏིཀཿ ནྱ འིདུསྦྱིན་པའིབྗརོདཔྱ་ཀློག་སོགས་ལ། ཕཱས་བ་དཏྟི་ཀཿ སྔེན་བྱུང་ཤེས་པ་སོགསལ། ཨེ་ཏླིད་སིཀཿ སྔོན་མབས་ཤེས་པ་སོགས་ལ། པི་ཀཿ རྣམས་སོ། །འདིར་ ཞེས་པནི་སྙན་ངག་མེ་ལོངསོགས་སུབཤདཔའི་ཆག་ལྷུག་གི 
སུངབའིསཱན་གཆེནསྟེོཔ་ལྷའི་ུསབྱན་པཞེས་པའངདེ་ལྟར་བརྱམས་བའི་སཱནངག་ཞིག་གི་མིང་ཡིནནོ། །མང་། སྨྲད་དང་། ས་དང་པོལས་དང། བ་གཉིས་པལས་བངའརིག་གོ། །ཞེས་འབུང་བས། སྦརདངཔོཅན་དད། ས་དངཔོཅནདང། གངས་དང་པོའི་བསུ་བཅན་ལསྱ་བང། དོན་འདིད་ 





ཉྟ21 

















འཛིམས 





བཤད་པའྟིཁྭཀའྱི་ཧེན་འཇིག་ཧེ། སྤ་དེབཟ ལྷ་ཐམས་ཅདཔ་ཤེས་པ། སྤར་ཏྭརཱཿ རྒྱུདཐམསད་ཤེས་པ། ས་ཧཱྟི་ཀཿ ཟློས་གརགཞུང་དངབཅས་པ་སློང་པ། ས་སེཾ་གྲ་ཧ༔ བསྔུས་པ་དཔབཅས་པ་སློབཔ། 





















པལྟཀའ ལཿ 


།འདིར་དཔྱིདྲག་སོབ གསྱི་སྦནི་དེ་རྣམས་དངལྷན་ཅིགསོང ཡུད་པའི་ཕྱིར་གཞུངལ་བཏགས་ 


རྟོགཔ་ལྔ་ཤེས་པ། 





ཨནུ་སུ། ལཀྐ ལྷ།ལའདྲ། །ཞེསའབུངབས། །ཨནུ་ཐུཿ ྗེས་སྱསཞེསཔའི་མིངཅནགྱི་གཞུང་ཀློག་པསོགས་་དེལས་ཁཀ །ཨིསྲ་ཨུསྲ་སུཀྭདོསརྣམསལས་ཀ་འོས་ཁའིཀ །དང་པོར་ཨཱཏཱ། ཀྒྲ་ལ་ཨརའི་ཐུང་དུའོས་རྟགས་མཐའ་ཐུང་དུཿ་གྱུ་རཔས། 
ལུཀྟི་ཀཿ འཐུམ་ཕུག་ཤེས་པ། ལྭ། ཅལས། ལཱཀྱཊིཀཿསཚན་མ་ཤེས་བསམས་ ".གྲུབ་ཅིང་།  དུན་འཇིག་བརའགུརབས། ཨནུསུཿ ལྭ ལཀ།ཿ རྣམས་སོ། ཛཿ བསྟརལ་སོགས་པམས་ལསཿཀཱའོ། །ཞེས་འབྱུངབས། 
ཤི་ཤིར། པ་ཐམ། ཙརམ། པ། མནུ་གངྷམསལས། དྲེ་འོག་པ་དངདེ་རིག་པ་ལྔ། ཀྭ་སཱརབས། ཐཱ་སྙཉི་ཀཿ དཔྱིད་ཀརིགཔ། དྷ་ནཱཀཿ དྲབརཀྲ་སོབབ། ཤཱ་རདི་ཀཿ སྙོནཀ་ཀློག་པསོགསསོ། 
བའོ་ །འདྲིནམས་ཨྲུཀ་སོགས་སུ་མི་ཀློགཔནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པརའགྱུརབའི་དོནནོ། ལུ །ཤ་ཏཏཏྡེཿབ་ཐཿཏནྨ། །ཤཏ། །ིལས་པཟིནྲ་ལས་༔ནའོ། །ཤ་ཏདངཏཏྟི་དག་ཚིག་སྔོན་མཆན་གྱི་པཐིརྣའི་སྦ་ལཡ་དེ་ཀློག་པདང་དརིག་པའིདོན་ལ་བྤནུརེན་དའགྱརཏེ། པཟིའྲོ་བལས། ལྔ ་ཐི་མཟིདགལས་ཨི་ི་རོས་ཧི 
སྙར་བས།  བ་ཐིནཱ་གུབ། དེལས་སུ། པྱ་ཐིནམ་ཕིནུརཧུཏིནརྣམས་ཀྱི་ཨཱ་འོས་རྟགས་མཐའི་རྲའི་ཨཱ།_ ཤི་སུཊུ་ཡ་ཨིའིའོས་མཐའ་ཉེའི་ཨིའི་སཱ། པཱགཉིས། ཨཱཀྲའི་ཨཀུལ་རིངཔོ། བུའིའྡཱ་འོས་བྲ་དབུངས་མེདརྨ་དུ་བསྒྲུར། དེའི་ས་བརྗོདདོནཏེ་བྱིས། སུའིསྲ་རུ། རྣམབཅདཔྱས་པས། མདྡཱཿ 
ཅང 1 དད ` ༦ ང་ཅ ངབ ལ་འ ཉལདུ་་་་འ༨༥༦༩ ༨༥ འ༡ ༡༨༨ ` ཅེང་ 


, བསརྟ། 


།ྤནུ་སུ་༡ཿ གྲུབ། 


བླས 


ཤརླུད། 


དྲིཏཉྟཿ རྒྱུདག་ཉིས་སློབཔ། ལྟ་བུའོ། །ཡང 


„ ༧ཀླུལསུ། 
ཧེསརྟ། ཐཾཏཱ། 









3༡2 














ཤཏྭ་བཱ་འིཀཾཿ 











ཁའིཨི་ཀ །དབངས་ཡེད་དངས། 







འདིསྣ།ནཱ། སླུཔ་འཇིག །ཆཱལི་སྣརལ་སོགས་པལབོས་པཟྲིསལེསྦིད་དི། རྩེནའའི་དོད་དངན་དྲངངསདོནཏའིས། 





༼ཝྗེ་གང། 
ཤཏཔ་ཟི་ཏཱི། ལམ་ྱརམ་ཀློགཔ། །ཏཇིཕཐིཀཿ །ྱེམཐི་ཏཱི། ལམ་ཕྲུག་ཐྲུབ་ཤེས་པ། གུབ་ངོ། ཡངན ཕཐའིསླ་ཨཏམཐའཅན་ཡང་ཡོདཔས། དེལས་ཁདཱབྱུབ་པརཀྱའོ། །འདིམལམབརྒྱཔ་དང་། ད་ར ༈ ཀྲམཱདིཤྩོདཱུནུ། །པམ 
ལསགས་པྲ་མསཡས་བུད་འ། །ཀྲམལསོགས་པའི་སྤརྣམསལསདེསློབཔ་དང་། དེ་ཤེས་པལ་བྱུར་ཆེད་དུའགུར་ཏེ། ཀྲམ་དངཔ་དལས་བུནུ། ཅུ་ཕྱིས། ཕུའིཨ་ཀ །རྟགསམཐའི་མཏཕྱིསནས་སྟཔ མུ་ཕྲིན་པས། ཀྲམ་ཀཿ རིམཔ་སླེབཔ། གྲུབཔ་ལྟ་བུའོ། 
སོགསནི། ཀམཱ། བྷག ཤི་ཀ མཱིདཱས། སྣཱམན། མསིདནས་སོ། །འདིརཏཱཁྔལས། །ཨནུ་བཱཏཱ༔ལས་ཨིནི་ལོ །ཞེས་འབྱུང་ཁསགཞུཔལའ་ཇུགཔའིཨནུཛཡསདྲདབད་མིགལ་ཨིའཕརཏེ། གཅིགོགལ། །ཨནྦ་བླ རི 5ཚངས་སྐེས་ཕྱིམ་ཤེསཔ། གཉིསཇགལ། ཏི 
ིངལཨ་ཞུགས། ཚོག དྷལཁཔ། དྲ་ཡོ་པ། ལི་ཚིག །པིཟེཊཿའ། རིནོ། ཚངས་སྩེསྱིམ་ཤེས་པཕག །ལུབ་ལོ། པཱ །བ་ཝུག །རྱཏུབ་ཤདཔལ་སའཇིག་གོ། །དེསའབ༡འཤདཔའི་དྲནྱགིདེ་ཕན་ིརིནོམ་ཐའལས། ནཿ 
བཱ་ཏནུ་ཡ། 


ཨྱཏྱ་སེ་ཛདང་པོཅན་གྱི་ཨཚུ་ལས་ཛའོ། །ཤེས་པས་ལྷག་མལཚ་སྩྱརབས། 





ཕཱཇིཞིལས། 





'§ མཧཏུ་བ་ཤད་དོ། 





།ཞེས་པར། 


གྤ་བཱཉིཔ་ཤེས་པ་སོབས་ལ་འཇུགགོ། །ཨཱཔིཤལིསབབྱཏཱབཤད་བབཇོདབལ་ཨོཾཉུལསམསོས་ལྷགསལ་ཨཿརབས། ཨཱངི་ཤལ། གྲུག  དེསློབབ་སོགས་ལདེལས་ཨ༔ྩ། འདིས་འཇིག་ །སུ་མྱརབས། ཨཱཔི་ཤལཿ གྲུབསྟེ། སཱ་བི་ཤལའིགཞུང་ 
གོ། དདནམས་ལས་ཨྔ་བའིགཔདངཔི་འཇིག་པི་གསལ་ཡང། མོརྟགས་རྱིཚྭཁཱདབརའུབུང་སྟེ། དཱིཕསོགསྲམ། འཇིགཔར །པརསུརབ་ལྔ་རྤཔ་ལོ། །ཞེསའབྱུངབས། འཇིགཔལྔ་ཌུཔ་འགུཞིང། གཞནདྭ་རྲིཔ་འགུརུ་བས། སྲ་པཱཌིཔ་ཤེས་པ པའི་བུདཔེདབརྗོད་པལ། ཕཱི 
དུའོ །དེབ་ཞནདུ། ར གོའིགས་་ཉག་ིན་ཚའཇིབདང། འདིའིའི་འཇིག་པའྱི་ཏུད་པར་ཡོདཔས། སྒྲ་པཱཌིབ་ཤེས་པའི་གྲཔ་རྣམས་པརྗོདབ་ལ།  ཕཱཌིརཡཱ་ཤྷཱུཿ ལྟཧུའོ། །འདིརྡཧྲི་གཆིན་སོགས་སུཚཔ་རོལ་ལ་ཨྭ་ར་འཇིག་པརྩཧས་ཉང་ཤིནནོརཏེ། རབགཏྟབ་ཤད་ 


སོས ྱ་འཛགཔར་སཔེི་ད གདབ བ་ མོབ གདིད །སུ་དཾཛཱ་ཀཱཿ །ཟུངས་ཀལས་མདོལསསོ། །གྲངས་ཕྱིསྲ་ཀུ་ཡིགམཐའ འཉེ་ཅནྭ་ི་མདོདྡརོ ྫོད་ཕལས། 
འདིས་འཇིག་ མཐའ །ཨངྟུ་ཤཾ་པཱ༔ི ནིསུ་ཏྲམདྡཱིཏེ། པཱ་ཌིཔའིམདོབྱརདཔལློབཿ རྭ 
སཱགྐ་ནང་བུའི་གཞུངབཅུཔསློབ་། དཔྱོད་པ་པའི་གཞུང་ 











ཆོད་པྐིན་སུཀླྭ་སཾགས་ཁྱིསཁཧྲྭ 'པཱད་ཐས། ' 








¡££ ལེའུཀཅུ་ཀཉིས་ཡོད་པས་དེའི་མིང་དཱད་ཤ་ཀ་ལས་སཱམབཞིན་ཨྣ་ འཇིག [ཛསཱ ཚིགགྲོགས་སྣངབས། དྷཱད་ཤ་ཀཱམཱིཡཱ་ས་ཀཱ༔ དཔོད་པའི་གཞུང་བརྩུ་གཉིས་པ་རིག་པ། ལྟ་བུའོ། །གྲངས་བརྗེདཔམ་ཡེནནམི་འཇིག་སྟེ། མདཱ་ཡལས། དའ 
2 ཧྭརྩམཀཿ བརམྲརབབ་ལྟདུ ཏུའོ །གྲངས་ཨ་ཡིནན་ཀམཐའཉེཡིན་ཡང་མེ་འཇིག་སྟེ། ཀྭ་ཝཱ་པ་ཀ་ལས་ཨངུ་སཱརབས། ཀཱ་ལཱ་པ་ཀཿ ཀལཱཔ་ཤེས་བ་ལྟབུའོ། །གྲངས་ཡིན་ཡང་ཀམཐའཉེམ་ཡིནནམིའཇིགསྭེ། ཙཏྟ།ཡལས་ཨཛཱ་སཱར་བཱས། ཅཱཏཏཾཡཿ བཞི་ཕ་མྱེབཕཱ་བུའོ།། ༡༥ ཧུས ཏབ 
སྩལ ཀཱཱ་ཀ། རི བུཀརྣམསལས་ཨསྱམ། སུ་ཟྱི། འདིའི་མཐའམ་ནིང་དུ་བཛུར་བའི་ཕྱིར། , སུལི་སམ་སཾགས་ྱིསབསྩུ། 


2 །དེའཆོགས་པའོ། ༼དམྱཔའ་ཐལཕསདེའི་གསབཅགཔའི་དནག་ེུ་ཏརབའ་་སོགསཔདི་། གས་པར་བ ཏེ 
པས། ཧཱུཾཿ ཀཱཀོ། - པཾ ཿཧུཏཱམླརལ་སོགས་པམེརྟགམེད་པརའབྲབ་ནུ་འབུང་བའི་ལྕནཔབ་རྫོད་པའི། བརྡཧཱཏིལས། ཨཱ་ཤཱལ་སོགས་པདངཔོམ་ཡིན་པལས་པ་ཏིལ་སསོསྦྱར་སཱརབས། བཱསྭ་ཧཾ། ཧྭི་བླམ་དགལསདརྭསདག་གོས། སྣ་ཐ པཾཧྣཾ། རྣམས་གུབཔ་ལྟ་བུའོ 
¿¡ དེམས་རིམཔ་བཞིནདུ། ཚགས་དག བརོགགིཚོགས། ནེཙོའི་ཚོགས། ཅེསང་གིཚོགས། ནགས་བདག་གི་ཆོགས། དུནམད་འཟོགས། སྕེས་པའིཚོགསྣརཡས་བརོདཔའོ། །འདིརྨཁཤེསཔནི་མཐོངནདགེབརགགས་པའྱི། གཟལཝླིཟནཡི་མདོག། 7 

ཉིཀ་ཆེན་དུཟསྦ་ཧི་ཚོགསཞེས་བསྐུརཔནེརརོ། །བཞརཱ དྱ 


[ཡིདཔ། །རཱཁདེལ་མཐོངཅ་མནས། །མཆོགྱ་མཛོདཅིག་ཕུགམཛོདཅིག །ཅེསཔ་ཤད་ཅིང་། བདགཅ་གགི་སྟོན་པ་བང་ནུབ་སྙིང་ཕོརགཤགས་པའི༩ེ། བྭཛཱཾཉའི་ཚོགས་ཀྱི་སནམ་མཁའ་ལ་གཡས་བ་སྟོ་རདུའགྲོབ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་དེའོ། །དེསནཏིཀ 


ཆིང 















ཏིའ་སའབབནལས་ཨྲནསཱངབ་མ་ཡིན་སི།  ཕརྣསརལ་སོགས་པ་ཉིད¦ིཕི་སཊའ། ༈ །ཤདཱོྲཱུལ་སོགས་བྷ་མསལས་ཨའོ། །ཏྱི་ཊུལ་སོགས་པའིྱིཁསྦགི་ཚགསན་མསལས་དྡརམས་ཅིཚོགས་བརྗོདཔལ་ཨཱའྱུརྟཾ། ཧྭི་ཀཱ ཀལ ཀླན ཨྤང་པཱ། སཧྲས། ; 

[སྭམྭསཱར། སྱུའིནབས། ཧྭཱིཏཱ་ སཱང་མོའཚོགས། ཏིར། ཞིངགིཆོགས། ོི་སགསཁྷམཔས་ས་ཨྱུ་ སུངྨརཾ། སོལབའི་ཚོགས། སཱཧྭ་ཾ། སྟོངགིཚོགས། ཡོ་ཧཏཾ། ལངཚོམའི་ཚོགས། ཡབ་ཉའས་ཡུ་བཟུལསམོཉགས་སྱི་རེན་ཏིསྦྱརབསྟ། འས ཡར 

[རླུར དེའི་ཚོགས་བལོ། །ཞེས་པཉིདྱཡིསྲ་གུབཔལྷཉཱིསོགས་སབགགས་བཞི། ཡཱ་ཨཿཚལ་ཨྣ་པལ་སོགསཔ་མའོག་སྩེས་པབཞིནནུམ་འགུརབའི་དོནཡིན་པརྦརལ་བཏིལ་དད། དྷརདཱ་སབཤདདེ། །ཞེས་དང་། གླཱ་ཡཡས་འདྱ་འིཀཱསོགསལ་སལོགས་སུབ་ཤད་ཅིང། 

¶7 ། ཞེས་དཔེརབོདཔ་དང་། ཆའིའགྲེལ་བར་ཡང་། ་ཡོ་བནི། ཞེསཔ་ཉིདཆུལལན་ཡ་པརྔརདདབབཅས་ཏེབ ཤདཔའི་ཚུལ་འདོདའངོལསའབུབངོ། འེང སོགས སུནི་ཉྩེམ་བ་བཞིན་དུ་མི་འགུར་བཉེད་དུབ ཤད་ད །ཧཱིཀཱ་སེགསནིགོང་སྩོས་རྣམས་དང་། པྟཏཾ། དཀྟིཊ། ཇཾ 

སྭཧཱ ཧྱལ། ཊརྟ། སྲུག བྣ་། ཧཱཌྭད། བྷཱཀཱཀ །ཨཱ་ལཱཀ །ཤཱན། ཨོ གྱི ཙརྫཱནཱ། རྣམས་སོ། །ཧརྟིརྡིའིསཱ་ཧིཀླ་སོགས་སུ་ཀློག་བའང་། ཡུ་མཛཱལ་ཨྩལ་སོགས་པལ་ཕྱེམ་པ་བཞན་བིུའགྱར་བའི་དོན་དུབ་ཤད་པས། རཿ ཏོ་ཁཁས་ཡག། 
གཤོཔ། འཛིམ། རཏལཤིད། ཀོངག །ཏ་ོཔ། ས་བོར། ཅུགསི། ཨི ཡན་ཕག་ མགག་པ། སྤུམམའི་ཚོགསལ། ཧཱདྟིཊཾ། ཞེས་པའིགཟུགསསོ། །འདིངཤྷཱ་ཏྤམས། ཀྱདྲཀཟཱནབལས་དམག་གི་མིང་ལའོ། །ཞེས་དེལས་དམག་གིམིང་གི་ཡུལལ་ 
























ཛཱུ ཀཞེས་པྱརུའིམིདདེལས་བདུན་པའིའི། ཧྷཱནྣམ་ཕརའཇོམས་པལས་གྱུ། དེདགབསྡུས། བདུན་པམ་འཇིགཔ་སྟེ། ཆུདང་བཅས་ཏེ་འདྲལ་བརྱེནཔའི་ྱིང་པོ། ལཱ སཀ་བཅིན་བྱ་ཏཀྲ། །ཀ་བཅེནྭལས་ཀྱངཿཀྲའོ། །ཞུབས་ཅནདཇད་པའིགའཅྲིགདངའངྱམས་ཀེདཔལས་པང་ཚོགས་པལ་ཁྭཀ་འགུརཏེ། ནུ རའི 
ཧཱ སོགསཔལའོསམཐལི་ཨྲཙ་སོགས་ཡིས། ་ཨི་ཨའིའས་མཐའི་ཨཱཿྱཾེས། དཔཔོར་སཱང་ཨྲེ། ཆའི་མི་གསོགས་ཅིས་བླམབས་བས། ༼ུཁཅིཀི། །ཞུབས་ཅནགི་ཚོགས། ཀཱ་པཱཾ། ཞིངགིཚོགས། ལྟ་བུའོ། །ཏཧྭ་སཱཧ། །ཧཱསྟིནདཔསེམསམེདཔལསསོ། །གླཔཔོབརོདཔའི་ ཏྱ 
སཧྟིནཱདང། སེམས་མེདཔ་པྭེའེམ་པོའཇོདཔའྱི་ལ་ལས་ཚོགས་པལ་ཁྲ །འབུརཏེ། ཧསྟིནའི་ཨྲིནདྱའི་བསེགས་གེཔ་རྟ་བསྙུབསཔས།  ཧཱཱཾ་ཀཾ། ལག་ལྡན་ཙི་ཚོགས། སེམས་མེདལ། ཟན་གོང་བརོདཔ་ཨ་དཱཔ་ལས། སཱ་ཐཱིཀི། ུཿབའི་ཚོགས། ཤབརྗོདཔ་གཇྲུལལས། ༨ཞྭསྟུལེཀཾ། [ཏི 
སྦ ཤའིཚོགས་ལསོགས་པའོ། །ཨ་ཝྱུཔ་ཞེས་བ། ཕྱུ་ཡིནྣམ་པམའཇིག་པ་ལས། ཨཱཉསོགས་ཆྱིཔེནདཔ། བྲལལ་ལའིདྲ་བི་བདང་། སྔེནཉུ་སྦཿཔའོ།_ །དྟེརྟོརན༡ཿ། །ནཉམདཔའིདཱེརུལསསོ། །བགགི་གཟྦུདཔའྲི་གསམ་བཅདཔའྱིཉེའ་མལས་ཚོགས་པ་ལཁྭཀའྱག་རཏེ། རྙེན 
ལསཿཀ །དངཔོམ་སེཊླ། ཨཱིས་སུས་ཨཱཀྲ་སོགས་ྱི་སཁའིཀ །དབྱངས་ཡཾདངཔས། སྱིུན་པས། ཧཱེ༢ཀཾ། གྲྭསམའིཚོགས། གྲུབབཔོ། །ནཉསྡེནདུ་ཡོདནཿཀྲམི་འཇུར་ཏེ། ཨཱངྟེརུཡསཚོགས་པལ་ཨརྡཱ། མཱདེནབཾ། གྲུསམ་མེན་པའིཚོགས། གྲུབ་པལྟ་གུའོ། །འདིརནལ་སྔོན་མཆན་གྱི་ ངི 
༼ཡུལ་ལ་དམིགས་བརྲལ་ད་རཀ་བཀགཔའི་ཤེས་བེདལས། ཉེ་ཚགགཞན་སྟེན་དུ་ཡོདཔའི་མི་དདེདང་དྡེ་ནམས་ལས་གང་ཚོགས་པའིར ནཇི་ཉརབཤདཔ་ནམས་འཇུག་སྟེ། བོཧསྙིནལས་ཝཀྲ །དཱནཧསྟིཀཾ། ནགས་རྱི་གླངཕེའི་ཚོགས། གོངེསུལས་ཁཀ །གྱེ་ཉིདཀི། བཛུམ་ཡའི་ཚོགས། ཧཱཧཱཿཱཧྱལསཿཿ སྤ 


















ས་སོ ཀོ་ཊ ཨསྦཔི་ནདགམ་ཆོདྱ་སིན་མའོ། །ཉོནོ་བྗོད་པའྲྱོང་དང་། ཨ་ཧྭརའི་སྣ་དག་ལསམཚོད་སྦིན་ཅི་ཡུལ་ལ་དེའིཚོགས་བྗོད་མ་ལ་སྣ་མལ་སོ་ཡཉདར། 
དེའང་སྔ་༔ཐབ་བམྱ་རཱན་འདི་དགཚིགྲ་འདྱཀིས་སྩརབའིདེན་ཡིན་སི། ཚིག་ཕང་སྱི་རམའྱགུར་གཞན་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །སྦ་དེདགཚོགས་པའི་རྐེནམཐའ་ཅན་ཡིནབསམནངགི་ 


སྤྱིཌཀྲ་འཇུག་བའིདམིགསབསལ་ཅུ་སྣསྦྱརབའོ། །བརླུལས་ཨཿྫ་མཱམབནི་ཀཱ་ཏཱཡ་ནའིཿདོད་བ་ཡིནཞེས་འདོད་འཇོལས་བཤདདོ། ༈ 

- ཡྱིམལས་ཁ། །མཧྒནའིཁ་ལའོས་མཐའི་ཨཱཿ་སཾགས་ལཱསནས་སྦྱརབས། བྲོཏཱ་དང་། ཿཨ་ཧཱཾན། གྲུབ་བཚིགཕྲད་དུ་བྱཧྟེ། 

ཏུརྟགས་སུ་ཐོབ་ཀྱང། མཆོད་སྙིན་བཛྗེདབ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་སྤེས་པའི་རྟགས་སུ་བྱ་སྩེ། བོདཱྱཿ །ཨྲྲིནཿ ཀྟདུའོ། །དེདག་གིདོན་ཡང་ཉི་མྲ་དུག་ཏུམཆོད་སྦིན་བྱེདདགོས་བཞིག་ལ་ཉིམ་ཇུག་པ་ཟེརབས་དེའི་མིཔཔ། ཕྱོདང་། ཉིམ་མང་པོལ་མཆོད་སྙེནྭབེདདགོས་བ་ཞིགལ། །ཨྭ་ན། ཞེས་གགས་བའོ། ། 

] མཆོད་ཕྱིནབརྗོད་བམ་ཡིན་པརཉིནམོའི་ཚོགས་ཙམ་བརྗོད་བ་ལ་མནིང་དུའགྱུརབས། བཏུད ཨ་ཧྲམལས་ཏིཾཀཱལ་སོགས་པཉིདྱ་ཊྱི་ཕིར་མྣཿ། །ཨའི་ཨཏདྱའིའོས་མཐའཉེལི་ཨཏྱ་ིས། འཕེལ་བ། མནིང་དུྱས་པས། ཨཱདྣཾ། ཞེས་པའ། །འདིཔའཕགས་ཡུཿཨྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེདཛུལ་འདོད་ | 

འཛུལསའདི་ལུར་ུང་སེ། ཟླཱཊཱ་ནཔཝ་ཌ་བལསཞེས་བའི་མདོའདིངྱ་ཆལ་བཉིཡས། བླུངལསཉེབར་རོདཔལའོ། །ཞེས་པས་ཡཏལ། ཐླཏཿ སྟེཏིནམོརམས་ཏི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་མནིངད་དཔ་རབ་ངོད་དོ། །བདྡ་སདཔ་ཀུནཏཱ་བཟངཔོལས་ནེ། དྷདཱ་ཏ། ཟཱ་ཁབ། གཌབ། བྷཾ 
།གེས་བའི་མདོའདིད། ཐཾཏཱཿ །ངཌ་ཧཏཿའོ། །ཞེས་སྩེས་བརད་པར་བརྗོད་དོ། །ཁཌ་ཧཿནིཉིམ་དྲུག་པ་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁྱད་པར། །པྲཏཱ་འིབྨྲ་འཇབསྟོད་བ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་རཏྲིཾ་ཏས་སོ། །-ཤུཀ་ཚཱ་ཡནས་ཀྱང་། པཱདྟཱཿནཾ་ཏིམདྲུག་བའོ། །བཱཾྟའིསྦ་ཉིན་མོའིརྣམ་གྲངས་སོ། ། 


གཱི་ཀལས་སོ། 
























| །ཁྱལུ། གཡུལའའི་ཆོགས་སོ། །རཐལས། རྩ ཤིངྷཿའི་ཚོགས་སོ། །འནེ། 





_ གླངཔོ། །ཁལ་བཟྡ་་བའིགླིས་ལགཚགས་བལྔ་འ 
བླ གྭ་ཡལསཏལའ། །གཱཡ་ལ་སོགས་པདྡེནམསལས་ཚོགས་པལཏྭལ་འགྱུརཏེ། དའྲིལ་ཡིག་དབངས་དོན་ཏྲེཡིས། 
¡ ཚགས། བླ་རཏཱ། གཉེན་ཚོགས། སླ་་སང། གོགས་ཚོགས། ནཱརྭས་གུབབོ། །བྷཱ་ཁའིའྲགེལ་པབའདྲིགསསུ། 






ཅགས་ས། །རཐལས། ལཝ་ཙདཱ། ཞེས་པཅི་ཞེན། དེདྙ་ཊིཔལ་ས། ཁ་ལ་གོརབལས་སི་ནྲིའཀྱརྣཾརཾམས་ཧངངོ། །ཞེསབ་ཤདཔས། རཐལས་ཚོགས་པལགྱ་ཅྫའྱིརནྭ་སྱ་རབ་སེ། ཙར་པའྲི་ལུགས་ལའིདའབའི་ཆཱེནམབ་ཤད་། 

ལ་འཇུག་པའི་ཟིང་སེ། དེདངརཐའྱི་སདུག་བའི་བསྡུ་བ་བས་པར་འདོད་འཇོལབ་བཤདདོ། § །༈ལལུདྱི་ཧཨིནིཉ། །ཁལལ་སོགས་བརམསཡས་སིཞི་ཡོགསུལཁ་སོགས་བཇོདཔའི་ཁལཡ་སོགསཕྨནཔསལསཚོགསཔལ་ཨིནིརེན་མུའྱཧུརཏེ། རྒྱེན་མཐའི་ཨི་ཡིགཏིབརྫོད་པའིདན་ནོ། །§ 
བླེ ཨཱུཝཱཀནམས་ལས་ཨིནི་སཱར། ཆེནམཐའ་འདིའངའངའཞིན་གིསམོ་ཏགས་སུའསུརབའི་ཕིར། ཌཚཱཾཿདངཾ་སྭངིཔ་འོས་དྲིཔ། སུཿ དྲེིས་པས། །བལྟནཱི། གཡུལ་ཁའཇོགས། པྱརའཱི། པདདརི་ཆོགས། ཡྭལུཀླིས། འགཔའི་ཚོགས། གུབཔ་ལ་བུའོ། ༈  །གྷོ་ ། 
རྩིས་ལཚོགས་བལྔ་རེག་ཕདྲདྲུ་བྩར། དེའདརངབཞིན་ཅིས་མོརུགས་སཱའུརབའྱི་ཡིར། །ཨཿལསྣརྲཔ་ཨཱཿཐས། གློང་ལོ། །དེནིབལང་སིའིརིགས་ཀྱི་ཚོགསལ་འཇུག་གྫི་ཛས་བརྗོད་པ་ལནི་མི་འཛུག་གོ། ༣ ༈གྲམ་ཛན་གཇའརྷཱསྭ་ཏཱལཱ་ཏཱལ། །ཝཱ་མ། ཛན ་གང་། 








༡32 








འདིའིམཐའང་རབདིན་ཅིསམོཏགས་སུ་འགུརབའྱི་ལིར། ཨལསཱ་རཱཔ། སྭུ་ཡིསཔས། གྲཱསརཱ། གངགིཆོགས། ཛན གེ་བོའ་ཚོགས། གཙ ་གངཔའི་ ; 
།སཱ་རཏཱ། དབངསི་ཆོགས། ཞེས་པའངབཀུགསསོ། །དེག་ཚོགས་བའྱི་རེནནམས་བཤད་ཟིན་ཉེ། རྐྱེནདེཐམས་ཅདམིང་རྣམ་དབྱེ་དྲུགཔའི་མཐའཅན་ལས་སྒྲུབ་བདང་། གང་སཱོས་་ དྷ 










དེ བརྗོད་བལ། ཙཀརོ་གིཊ་པྨོ་པཱཾ། ལ་ཡུའོ། ༈ །རྣདྒདི་རོདུལཾ། །རཱཛྱལསོགས་བརྣམས་ལསབུཉ་འོ།(ླཾ 
ད་ཡུལ་ཅི་ཡུལ་བརྗོད་པལ་ཐུཌཆྱན་ུའགྱུར་ཏེ། ; རྒྱལ་རིགས་བརྔོདཔའི་དཱཛཧྱདང་། གརམཁན་འཇྔོདབའི་ཤེ་ལུའ་ལས་འདིས་བྲུར། ཏིཊལ་དང་པོར་མཱཿ་ཨེ་ཧཱ། ཅུའི་མཀ །རྟགསམཝའི་ཨཿྱ་ཉིནས་སྦྱར། སྲུ་ིནབས། རླ་ཧུཀཿ ཤིཾ་ལུཌཀཿ གུབས། རུལ་ 

རིགསྦ་ཅི་ཡུལ་དང། གཟམཁནི་ཡུལལོ། །དྲཀཱ་སོགསའི། འ་ྱིརུ། ཤེལུ་ཝ། རླ་ཀཱ་ཡན། དེ་བྲདཱ་ཏ། ཛྷཾཿཧཱཱ་ཝཱཔ་ཊ། བྱསི། པྲིལ་ཏཱན། ཨོདྷཱ་བཱར། བཀ ཨཱཛྫནྣ་ཤན། སིཔྲི་ཡ། དྷཊི། ཨཱཱཱ་ཧརམསསོ། །གཞན་ཡང་། མཱ་ཆབ་ཀཿ ཁྱེའུའི་ཡུལ། ཌཱ 
ཀ ཏགཏ་ཿ །དོང་གསུམ་པའི་ཁུལ། བྱེ་་ཀཿ རྣམ་བཤད་རི་ཡུལ་ནམས་ཁང་འདིའི་ ཤངཀཔོ་ཀག ཏ་ངངིའགཔ། མའྡ་ཤིགས། ། །་མ་འགས། ཅུ རིན ཁེགཔསྟུ། ཧུ འཁྱིས ༢༡ ཆེ་ནཔའོ། ༈ ཆེར 
ཚོ །ངྷོབིཀིདང། ཨྟཌ་ཱརིལ་སོགས་བྷ་༡མས་ལས་བྱིངཝ། ཁྭ་ཏལ་དག་གོ། །ཧཱོ་རིཀི་ལསོགས་བདང་། མཉྟི་ཁཱཀཱ་རིལ་སོགས་པྨ་ནམས་ལས་དེའི་པོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་བརྗདཔལ་བི་ཏྭ་དང་ཏྷཀཱལ་དགུརིམ་པ་བཤིནབུ་གྱུར་ཏེ། ལིགས་ཅི་ཨིཌའིམཐའ་ཅན། ཧོངཀིདང། ཧིལེཀིལས། བྱི་ལ ཝད 
5 ངོནཏྱཧིམ། སྦུ་ཧིན་པས། ཧོ་རི་ཀི་བྷི་ཡ ཧྭོ་ལི་ཀིབྷི་ཿཿ རིགས་ྱི་ཨིཌུ་དང་ཕྲགའིམཐའ་ཅན། མམྟེཏཏརིདང་། སཱརསཱ་ཡག་ལས། ཧྷཏལ། ལྭ་ཉིས། སུཧིན་པས། མྱེརྦཀཱརྙིཧཀྤཿ སྭ་བ་ལནྷ་ཏྭཀཿ ཟུའཔ་ཱདུའོ། །ིརིཀི་སོགསནི། ཧྷཾརོཀི། ཛྙཾལི་ཀི། ཙིཔ་ཡཏ། 

















































ཟི ༠། ཡཏ ཅོབཱ་ཡ་ཏ། སེཀ་སྟཏ། སྤུ ཤེ་ལྨབསསོ། །ཁི་ཁཀཱརིསོགསནི། །ཨྕི་ཁཀཱརི། སྱུའསུ་ཡན། ཙུཏྷཱསྔ་ཇ། ཧཱུཾཿ ཁུནྡ་ཤུན། སྤོད འའ ཤེན རོ་ཁ 
ཨཱི གནས་བལདེའིཕིཔལའོ། །རྣམདེདྲུག་པའིམཐལཡགདེའི་གནས་པབ་རྗོད་པལ། གོང་ཇུཧཾཿཊཏུང་བཡི་ཨརྩ་ ལ་ཁེདཆུད། ཇིངཟའ་ཅི་ཆུད། རླབ ཆུནའཁིང་ུད། །ལཌའི་རིགས། མངོས་པབའི་ཡིགས། འབི་བཤེས་ཅི་རིགས། ཡི་བས་བཟང་ཡིགས། ཚོགས་ལྕའིརིགས། འཕྱུརཏེ། ཉཱ 
མའ དཔེརན། ཤིབྷིརཔས་ཅིགནས་པབཇྫོད་པལ། ཤིའི་ལས་མྣྱཔར་བས། ཤིབཿ  ཤིཔིའི་གནས། སུཏཏ་ྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བརྗོད་པལ། ཡཱ སྩུཆོག། 

ཙཾ 1ཟླིམིཿ 


གལ་ཏེདེའི་མེང་ཡིནནའོ། 

9 ༣དུརྲུ་ཐའི་གནས། ལྟ་བུའོ། × །སས་ངུ་བབབེ། །མིའིང་བརཀུང་བ་ལའོ། མདབག་པའིམཐལ་རཔཔའི་ིའིང་བྱགཔངའི་་ 

ད་པལ། གོཔདུ་དྱེཿབ་ཏར་བའི་སར་འབུར་ཏེ། སྲས་མོ ངྲ་ཁེརབརྫོད་པལ། མིདི་ཤཱལས་ཨར། དང་པོམམེཙཱ། རྟགསམཐའི་ཨཱཏྱིསནས་སྐྲར། སུ། ་ཚིག་གྲོགས་དངྱལ་པབྲས། བེདེ་ཤིནགརི། ཕྱོགས་བྲལ་ཉེབའེ་བྲོང་ཁྱེར། ྲཱཿཿིའི་ཡུལ་ཉྱིམིའིཔ ་བའབྱུང་བ 
 བརོདཔལ། དེལས་སྩ༔། དྲིཧིམ་ཏཿ འབྲུ་ལན་ཏེབ། 


བཱ ཐོ [༩༩༽ །།ཏེནནྲིརཏཱི། །དེས་གུབཔ་ལའོ། ་ི་གུམཔའི་མཐལ་མསེས་གཟའ་བདལ་གང་ིར་ཏརབཡ་ྣའྱར། „ ཨུཿཱནྲིིཏཱཾཱའཏཱ། ཧཱ་ཤཱམ་ཡིས་གུབ་པའི་གོང་ཞྱེ་མབརྗོད་པལ། དེལས་ཨ༔། 
ཧཾ་སུགའཛིག །ཨེཚཿ རྟགསམཐའི་མཏཱྱིསནས་སྦྱར ཨྫིླ་ས་ཅསི ཝ། སྭུ་ཡིས། ཚིགགོགས་གུརབས། ཀོ་རཱིདྷཱ་པི། སྭོངཝག་གིས་གྲུབ་པའི་འོབས་བརྗོད་པལ། སཧསྲལས་ཨ་ ཨཱ ཛི སུ་བྱིས། ཚེག་གྲོགས་སྦྱར་བས། སཱཧྲིཔ་སིཁཱ། འ ལྟ་བུའོ། །འདིའ་ངཕེབབརྗོད་རུམནི་ཚུ་གུ་ཤདང་། ཨཉྨཔག་§ 























གི་ུ་ཐུབཔརབསྟནཔསུ་རྒྱུལགསུམ་པདག། ཧཾ་ཧ ཡསེ་ོརཝག་གིསྭ་གའཔརབསནཔསའིདབཡོལ་གྲུམབའོ།།བ ཏོ །དེིན་ཡོདཔ་ལ་ཚོ །དོཞེས་པདམདྱ་དངཔོའ་མཐལ་ལཾས། འདི་པོདདོནེས་པའ་དོནམགོངདུརབཏངབའི་ཨྣ་འྱ་རྟ། ་ཏེཡུལ་ཧི་མངབངོདཔ་ཡི་ནའོ། །དཔེ་རན། ཡུལ་ 
ཅཅ །དད་ཞས་པའདན་ལ། ཨྦུས་མཱལས་ཨྱ་པ སྲུབའརིག །ཨཾཙ། རྟགས་མཐལི་སཿ་ཡིསནས་སྦྱར། ཉམ་གསལ་གྱིཚིག་ཐོགས་བཅས། །ཨྟོདྷ་ཐཱ་བོད་ཤཿ ཡུལ་བྲ་དྲུལ་བཅན། གུག མལ་འདི་་བལ་ཛམངཔོ་ཡོད་ོཞེས་པའི་དོན་ལ། དེལས་ཨྭ༔། སྱུལྨཛཿ 
བྲལ་ཛ་ཅན། ཡཱལ་འདིརའི་མངཔོ་ཡོད་པའིདོནལ། པར་ཏལས། ཨྣ་\ པླངཏཱཿ རི་ོན། ལུ་བྷུས། དྲེ་ནམས་ཡུལདེ་དངདེརམིངདྲུ་བསཔའོ། །འདིབའང་སྨ་པྩོས་པནི། དེ་དིན་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དངོསདོན་དེརམ་ཟད། མདོསམནམས་ཉི་ཡུལ་དངལིབཤེས་བའངརེས་སུ་མཀ་པའིདོདནོ། ༈ ། 
དེནས་མདོའདིངོམ་བསན་ཁང་ཤུགས་ཆིས་ཐོབ་པའིདོདཏྨར་དཱས་ལས་ྱོགས་ཙམ་བཧཱན་པ་ལྟར་ཊཱིཀཆེདུ་བཀོད་ཀྱང་དོན་གཔ་ཡིནམི་གསལབས་འདིརི་བྱུཔཱ་ལིའགྲེལ་པདང་བསྩུནནས་བཤདན། གོདདཱ་ཚོསམ་ཐག་པའི། དེའི་ཧཱོད་ཡུལ་ཧྱི་ཡུམ་དང་། མིང་ལདེའིགནས་པ་དུང། དེས་བུབ་བདང་། དེ་འདྲིན་ཡོདཔ་བཞིགལ། 
རྐངབ་འདིའཆད་འགྱུར་ཧྱིརྱེནརམས་འཛུགྲཔ་ཡིན་ཞིང་། དེལས། མདོའདིཔམ་བསྟན་བཏྲ་ཀུམས། ཨུལས་ཨྱ༔་འོ། །ཞེས་འབུངབས། །སྲ་ཡིག་མཐའལཔདོན་བཞི་པོདྲནམས་ལ་ཨ༡འགྱུར་ཏེ། །སརྦཱལས། །ཡཉ། འཕེལ། །ཨཱ་མོ། ཨོ་སྲབ། སྲུ་ཟིནཔས། །ཱར་བའཾ། རྩིབས་་ 
རྨྱསསྟེ་ཡུལ།  དེབཤིནདུ། ཕྲིཀ་ཊུ་ལས་ཨཉ། ཀྭ་རྐཊ་བ༔ ཀྲེཀ་ཞུའི་ཡུལ། ལྟབུའོ། །ཨཏནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཧཱིར་བཏངབར་བཤདདོ། །མཏུ་ལསྱཔ་མཛཱམཔཔའི་ཡན་ལགལསསོ། །མིཔསརྫེམངབོཅན་གྱི་ཡན་ལག་གིམ་ཏཔྲའིམཐའལས་དོན་བཞིཔོདར། ཨཉུ་འཇྱུརཏེ། ཨཱིཀཊྣ་ལསམ་ 
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ང་ས 












ཤོ ཀག2ོྲྣྨྣཾྣྲཔྨྣཔ་ྣཔྣཔྣཾ་ རོེདར་་་་་ོ་དོ་ཀྣྨྤྣ༽ི༽ྣྣཔྣ༽པབབ་་ཁ་ྨྣཁྱཁ་ྣ།ཁ།ྣཁྣ ཁོལ་པ ཁལ" བོ་པ ཁཌཁ། དེོོལ""ཀ"ཀཔྨཔ༨༥ཁ༥ཁ༥ཁ¦ྱ.ྱ.ྱ.ྱི-.ྱ ི་ོ ༠ ༠༧ --] 
རྤ ༄༅། །བྲེཀ་དང་། པལཀལས་མིའི་སཱརབས། བེ ཛེ བལ་ཀྲིན། གྲུང། „ དེ་ལསསུ་སྭར་བས། པྲི „ ཕལ་ཀཱི། གྲུབ་སྟེ མཁས་པམཔཔོཅན་དང། ཐུབཅན་ཧི་ཡུལ་སོགས་ལའཇུགགོ། །ཨ༈སནལ་སོགས་པྲནམསལསཔའགུརཏེ། །མཤཱདཱདང་། བྷུཐའལས་ཟཀླུ 


དངསྱུལརཐས། ཨ་ཧར། པཱ་ཐར། གཿ བ་སྟེ། རྡུན བུཿཚནཞེསཔ་ཕུལམིངངོ། །སྣ་ཁི་སོགས་ལསྟརཀའྱསརཏེ། ཁིཞིད། , ཏྟ་ཕསཉཱཧ། འཕེལ་བ། རྫུ་ཨེཡུ་སོགསྦ་ཅིསབསུབསབས། སྭའེཡཾ། དྷཱའི་ཡི། གོགས་ཀྱིས་གྲའཔ་དང་། ཧྱིཟ་པསགྲབཔའི་གྲཏྱོར་"” 


སོགས་པ་འཇུགགོ། ༈སྭཾ་ཁཤསོགསལས་སལྱསརཏེ། སྭིཀཱ་ཤདང་། ཀཱལཱི་ལལས། ཏུ འཕེལ་བསོགས་ཉིས་བླསབས་པས། ཧཱ་ཀྱ་ཧཱཾ། ཡངདག་གསལ་ལན། ཀྭཱ་ཕྲལི། འདརལན། དེདགྲ་ཁཔ་ཡུལ་མིངངོ། །བལལསོགསཔྷནམསལས་ཡའྱགརཏེ། བལདང། ཨུལལས། 
ཡྱ་གབལས། བྱའཾ། གྲུ དཔུང་དང། རིགས་ཡིས་བཟུངབའི་ཕུལསོགས་འིསམིངངོ། །པཀཱལསོགསཔྷནམས་ལས་པེ་འྱུརཏེ། པཏདང། ཏུཁམས་བྲཀ །ཨྭ་སྲིཿོ། ཕཱ་ཨཱ་ཡྷན་སོགས་ཡིས་བླསབསཔས། ཧྷཱ་ཀཱ་ཡ་རཿ ཕོགས་ཅན། ཏྲོ་་པ་ཿ དགའང་ཅན། གུང་སེ་ ཟ 


ཕྲ ི་ོ །ཀ་སོགསལས་ཕྱི་ལའྱ་གུརཏེ། ཀརྡྷདང། བསྱིབ་ལས། པྱའྭ་པཱ་པས། ཀཱནྟཱཡནིཿ _ དཱསིབྣཡནིཿཾ གུ ཛུ གུའ་སྟེ། རྣ་ཅན་དང་། གནས་འཇེག་གིས་གུབ་པའྲི་གྲོདཁྱེརངོ། །སུཏདྒམསཾགསལས་ཨྱིཿའགགགརཏེ། དེདང་། མུནིཿིཧཱཾལས། །སཨྲིལདང་། ིཿས། 
ཐོར གུའབ་ཙན། ཚོནི་ཅིཏྟི། ཐུབ་སེམསཅན། དེདགརུཀླུཏ ལ་འཇུག་པའི་ཚོསོ་ཏགས་ཏེ། མུལསོགསལ། སྭཏདམཿ ཞེས་སྣརའོ། །པྲ་གདིནླ་སོགསལས་ཀྱའ་གྱུར་ཏེ། དེདང། མགདྲིར་ལསྱཏྭ་སཱཿབས། པུ་གདིརྱཾ། མཱག་དིཏྱཾ། དེདགྲ་3ངཡུལམིདངོ་། 7 [ཌོ 






































དེད 








, རོཌ་དང། པཱཀླུལས། „ སྱརབས། དཌཀྲིཡཾ། པཱཀུ་ཀཱི་ཡཾ། གྲུབ་སྟཾ། འདམ་བུདང་། ཤིངྱཔ་ཀཱམཛཔོ་ཡོད་པའྲི་ཡུལ་ལོ། །ནཌ་སོགསནི། 
ཆུ་ཀླི་ཡ། ཁུ་བུང་ཅེན། ཀྲི་ཡ ཤངམཁན་ཅན། ཞེསྤྲ་བུབབོ། །མུ་ཀླུངགི་མིངལམཏུཐ་འགྱུར་ཏེ། (མནུམཱརམངཔོ་ཡོདཔའྦིརུཀུང་བརོད་པལ། 
འོས་མའིབ། བལམ _ ཚིགགྲོགས་དང་ ང་སྲར་བས། །ཇུདུམཱཆཱ་བཏཱཾན་ྲི། . དེབཞིན་ད། བུར་ཤིག་ཡོདཔའི་རླུགཔལ། „ ཨམ 


མུད་ཉན། གོམ་ཛིཀ། བལང་གནསཅན། གྲུབ་པྟེ། ཡུལམིཔཔོ། །ཨུཏྐརསོགས་ལསཚའཁྱུར་ཏེ། „ དེ་དང་། „ ཤེལ་ལལ་སཚ། ཚྭ་ཨཱིཡཱ་སོགསྲིས། 
པུ ནཌ། བེཏས། རྩེ པྲ བྲིལ རུ 
།ཡུདུས་རལས། མ་པ །བྲབ་ཕྱིས། ཧྣཿ 


ལྟ་བུའོ 


„ །སྒལལྡན་ཤིང་རས་གྲུབ་ལའིཇུ་ཀླབལ། 


' 









ྲི་ིཡསཀླག་ མཿ ཏས་སོགས་ཆིས། བུརྩཧཀཾ། མགྲལ་ན། ཤྲཾ་པི་ཤཾ།། ཤིརིཿཅན། དེདག་རངགོང་སོགས་འིམེངངོ། ༈ཧུ་ཡུད་སོགསལས་ཁྭཀའྱསརྟའེ། སྲུམ་དདབ གོམཁལས། ཁྲ །ཨེ་དཔ་ཁའི་ཨིཀསགས་ཅིས། ཀྐོ་པད་ཀེ | 


ཨུངྒཱཧཱཾཡཾ། མུངཔ་ཅན། ཤེལཱནཱཡཾ། མཛན་ལེན་ཅན། ཐུབ་ཧེ། མུལམིང་ངོ། །ནཌསོགསལས་ཀཱི་ཡའགུར་ 


ཤཿ ིཐུང་དུལང་ངོ། །ཏཏནུ༢ འིན་དི་བའངངོ། _ བྱི་མདེདག་ལས་ཀཱི་ཡ་སྦྱརབས། ]} ] 


བྷཱགཱརཧཱི། 


ཧིཿནི་སྨ་ལསྭ་ཀངམ་ཏུཐ་འུར་ཏེདེས་མཧྱིཏྲ་ཐུབཔ་ལས་སུ་ོནཔས། ཧྩོ མཧེཅནཞེས་པ་པཱ་ལྱ་གི་མིངངོ། །དེལས་དྲིབ་སྐབའི། མཧིཏྟི།  ཞེས་པནི་མཧཅནབྲི་གོབེོ། །མངྷུལ་སོགས་པརམསཡས་ཊསྱཿྭབ་འགུར་ཏེ། མངུ་དང་། 


སོགས་པརམས་མ་ཡིན་པའི་ཨཛུ་མང་པོའིའོས་ཏགསམཐའ་རིང། སྩི ¦ 


ཞེས་པནི་མཏུཕམ་བ-ཤདཔའི་ཕྱིར་ཨི དང] དྲིར་སྦྱརབའོ། 


བི་ཁཡསམཏུཔ། 








ཕྱིམལ། 


15 












་ ༤, 


ཀླ ླྤྨྤྨ2ྨ2ྨ2ྨ2༥ྨ༥༨ྨྣ༥པ༥པ༥༨༥༨༥༨ྲ༨ ༨ པ་ག བགོགས ད་བ རོ་ ༽ ༨ ཟེཏསྣནམསལསྨ་ཅཔ་འགུརཉེ། ཉྫོཿལྟ་གསམཐསསྤ་ཡོས། ཛྭ་ལསསོདང། མཐའ་ལ 
ཤེ ༄༅། །མྩ་ཨཏུམཐའཉེ་ལས་ཀྱངམ་ཏུའིབ། སུ་བིནཔས། མ་ཇུམཱནུ།. སྔང་རྩི་ཅན། པིཌཏཱནཱ། དགུ  གུཔཱ་ཡུལ་མངང་། །ཀུ་མུད། ཞཌ། བཏསནམསལསྦཱ། གུར་ཏྲེ། ཁཏལ་ཏཱགསམཐའ་མཙཱ། ཙྱཾས། ཚྩུཡྲལསསོ་དང་། ཨཿརྱམཐྲའ༡ེ ཉེལས་མཅུའི་ 
སཱ བ་ མཐའསུ། ཧཧ གུམུདཱན། འཛ བེཏྭ་སཱནཱ། གུབ་ཧཱེ། གུམ གུ་མུད་དང། འདམབུ་དང་། ལུངསམང་ ༢པོ་ཡོད་པའི་ཡུ་ཡབརོད་པའོ། ནཊ་དང་། ཤདལས། ཌྣ་ལཛུ་འགུརཏེ། ཉཱིཿལམཐི་སྦཛ་རིས། རྐྱེན་གྱིཕྱིསནས་སུཿ། , སུ་བྱིན་པས། ཤལཿ ¬ཱཏཱ་ལཿ འདམ་བུ རཿ 


!; 















ཅན་དང་། རྣྲུགསཔ་ ཡསཌབ་པའི་ཡུལ་གྱིཡིངངོ། །གཱིལས་བལྔ་་འགུརཏེ། ཤི་ཁཱ་བལཾ། གཙུགཕུ། ཝུད་ཅནཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེམ་གྱི་མི་ངངོ། (བདི་ཛཱ་ཁལསྭལོངས་ལྱའི་འོ། །ཞེསྭ་འྲུང ངབས་དོན་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལདེའི་ཡུལམིཔལ་བསུབས་པརྣམས་ཀྱི་རྱེར་གང་ཡིན་པ་ལྗོངས་བརྗོདཔ་ བི་བའ་འགྱུར་ཏུ། (ཌུ 
༤ ཚཱ་ལནནམས་ྱྱི་གནས་པའི་རྫོངས་བརྫོདཔལ། པཀྩུལལས་དེའི་ཀྱེན་ཕྲིས་པས། པའྩུལཱཿ ལྔལེནརྣམསཞེས་པ་ལྗངསཏིད་ཀི་ཡ་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་རུ་ང་ བླདདགལས་ཏྱེད་ཧྲིས། མཐའཛས་བྱིམས། ཀུནཔཿ བྷིཿ དེ་དགྲ་པངལཱངས་སོ། །བ་རཿསོགས་ལས་ཀྱང་དོན་པཞི་པོའི་་ ༈ 
རཱ་སླཾརྐེན་ངཧྱིསཧྭེ། བར་དང་། གོད། ཤཱིར། ཤི ཨུཛྙཡིཏཱཾ། ག་ཡུནྣཾ རྣམསལས་རྐྱེན་ཕྱིས་པསདེ་ རྣམས་ཉིད་ལཱོངས་ྱི་མིངང། །གརྐ་ཧཱལས་ཡང་ནདབྲིཧྟེ། དེའྷ་ནམས་ཉིས་གུབཔ་ལ། ཀརྐཱརྨུ། ་ཡངན། རྐུར །གོངདུམ་འབྲུས་པ། ཤརརཱཔས་དོན་བཞིཔོདེཔ། རཿཀྭ་དང་ཚ་ 
༧ 


ཿ 


ཀཾ འབའ་ཆུའབས། རླཏ་རི་ཀི། ཤཱཏྤ་ཧྲི་ཡཾ། ཤྐ་མཱའི་སྒྲ་བཧཱཧསོགས་སུཌང་བཀླགསཔའི་ཕྱིརཀཀྲའགྲུ་རཏེ། ཤུརྐ་རཀཾ། གྲུབ་བའང་ཤེས་པར་དུའོ། །རྐང་པ་འདིར་གཞུཔལ་འགྱུ་རརོ་ ནོརའགའ་ཞིག་དང་། བོདགྲེལྷ་ནམས་ཅིས་ལེགས་པརམ་བཤད་པ་མངད་སང་ཡང་ཡིག་ཚིགས་ལ་འཛོམནས་དགག་ 
དྲྱི ཀཀ རཀནཀསཀཤཀཁཀིཀིཀིཆ&ཆེ&2ལླ་ཀྱཀླཀཀ༢་་༨ཀ༦2༧ོ4༧༢༧ྤྤ----~------ྕ------------ . ----ླྲཀྲུྲཀ༨ྲཾན་ཾ་(1་།གགགི་ 
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| བཞུག་གི་སོས་བམ་བུས་མོད།  ཁརྱོཉི་ཞིབབལལ་ཡད་པལས་སོནཡོནཉོགསབརྱབའོ། །རྲཾཡ་སྙུྱ་ཡ་སྱཔྲ་ཐམཿཧཱ་དཿསམུཔྟཊ། །སྐུབས་གསུམ་པའིརྐངབ་དངཔོ་རྫོགསསོ། 














„ ༡” །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐངཔ་གཉིས་པའདིལསདེ་ཕན་གྱ་རྱེན་ ན་ཉི་ ཌཱ 
ཨཱཿ ཊཾ མོ ཚོ „ ཌིཉཾ། _ ཉི་ཀ། བུའུ ཀཏུ༈ རྨ ཨྷ རྒྱ ཨྤྱེ་ཐཱ མ། ཨིམཛ། དུ 
.རྣམས་སོ། །དྲནྣམས་ཊྱི་ཚ་ཤསམ་ཡིན་པའི་མཚནམའང་། རྩཉཀཱརྣམས་༠ཱཏ་ཨ་ཛཱའི་དོནདང་། ཀཕྲན་ཛརྣམས་དབྱངས་དོནདང་། ཟིགས ཐཱ་ཡི་གཞི་དྲིཔའི་དོན་ཏེ་དབིཐར་ ྱབའོ། |བསྩུར་བའང་རྐཔཔ་སྔམ་དགརུབ་ཤདཔ་ལྟར། གྱ་སིཡུ། ཁ་ཡ ཌྒ་ཨེཡ། བྲ 1 
4 ྲཱ་ཡནུ། ཁ་མི་ཀའམ་ཀ །བུ་ཨ་ཀ །ཛཱ་ཨཱིཡུ། ུཿམནྡ་ མས་སུ་བསྒྱུར་བརབྱའོ།། རས །།ཤེཊཿ །ལྕགམ་ལའོ། །ལྷགམསྟེ། གོངདྲུ་སྔཱ་ཡུལསོགས་པའྱི་ཆེན་རམས་ཅི་འཛུག་ཡྲུལ་བཤདཝཟིན་པའི་ཉགམྦརམ་བསན་པའི།  དེརསྐྱེས་པ། དེར་བྲུང་བ། དེས་གཟུངབ། ངེས་། 
 འདྲེནཔ། དེརབཏགས་པ། དེས་བརྡུཔས་པ། དུས་དེརའུབྱུང་བསོགས་ཀྱིདོནལ། གདྷཧིརབཏཔཿའྱི་རྐོན་ཨ་ 
¡ བྱུང་བབརྣོད་པལ།  རཛུལས་གཱ་སུརབས། 








།བཞིན་དུཌྱགུརརོ། །ཞེས་འདིནས་བརུམས་ཏེ་རང་པའདིཉིདམ་ཛྫོགས་ཀྱི་བརླད་ཅྱིར་བཏངབ །དཔེརན། ཕུལ་འཁོརདྭཱ་ཆཱེས་ཕལག་ 
རིཅྩིཡཿ །ཁངཔལ་སྙེས་པའམ། བྱུང་བབརྫོདཔལ། ཤགཱལསཚ་ལྕརབས། ཤཱ་ལཱི་ཡ 8 འདིར་ཡིག་གིས་གྲཟུང་བབ་ངོད་པལ། ཅཊུཁྲལས་ཨརྫ་སྱརབས། ཙུཏུ་ཆཾ། སྟེ་གཟུགསསོ། །འདིརྡ་ན་བས་གཟུང་བ་བརྗོད་པལ། -བ་རྫལས་ 


འས འརངཟདོགས རུར དདཔ་ལྣ་བྱ་གསྲིསནངཔྱ་སི་མནབས་ལྱི་བཏངཔི་རིགསཔདོད་འཆར་པར་འ འགྱུར་ངོ། | ༤ 













༣༦ ཝེ 





༄། །མྔ་སྤརབས། ཧུབཿ ཧྭེ་པའོ། །འདིར་ལེས་གྲཟུཔའབོདཔ་ལ། རསལས་མསཱཿབས། ལས༣ཿ རོའོ། རྣམསྭ་ཅིས་འདནབབྲ་དོཔ་ལ། ཨ་ཐཱལས། །ཨཿསྦུརབས། །ཨཱ་ཤཱཿ རྟས་འདེནཔའི་ཤིངཏའོ། །འདིརྣམསཉྲིས་འདྲན་པ་བརྗོད་བལ། ཙོཏུཿལས་མ་སྱརབས། ཙུ 
༣ བཞིསའདྲེནཔ་སྟེ་ཤིང་ཏཱ་ཤཀཊའི་ལིངཔོ། །རྔོབལ་བཏགས་པའརྫོད་པ་ལ། བྲིཿདྲལས་ཨཿསུརབས། དྲངཿ ཧེེ་སྲནྱིཊ་རྗོདཔའོ། །བ།ཏུན་ ྱིསབརྡུབས་པ་བྗོད་པལ། 'སུ་སླུག་ལལས། ཨ༔ུསྩའཔས། ཨོཾསྱུབ་ལཿ སྙི་གཏུན་དུའརྡུངས་པའི་རམཕསོགསཀྱི་མིང་ོ། །ཚོས་བཅུ་བཞིའིདུས་སུ། སུའབྱུབབརྗོད་ 
༈ ཙཏཤཱིལས། །ཨྫར་སཱངབས། ཙུཏརཱ་ཤིཾསིན་པོལ་ཟེརརོ། །དེས་ནདེ་ནམས་བོགས་མཆོན་པཙམ་སེ། ཕུནས་༡པའཆད་ཕག་འབྱུར་པོ། ༈ །རྣུྷཔཱ། །རླུཡསཧཱལོ། །ཡུལ་ལོརག་དཔའྦིརདའ་སཱལས་ལྕགམལ་གྷུའགྱུརཏེ། དེལསཔགྷཱ། ལྕལས་མཕྲལ། ལྷུ་ཡི་ཕཱརུབསྟུག ཨེ་ཨའི་ཐ ༔ 
རྟགསམཐུའི་ཨཏྱད་བྲི། དབུངས་མེདཔྲངས། སུ་ྱིན་པས། ཆཱཱི་ཡཿ གྲུབ་སྟེ། ཡུལའཁོརདུ་སྱེས་པའམ་ཡུལའཁོ་དུ་བུངབལ་འཇུག་གོ། སའམ ུན་པའིམ་ཐལ་ས་བླསབས་པར་ཤེས་པརྱབལོ། ༥ །ལཱརཱའུརཱ་ུ་ཛཱདྔཏཱ'། །ཧཱྲུར། ལླ་མས་བའོ། [ཡཱརདང་། ཨའུརདང་། དེདག་།བླཱ 
རྟགསམཐའི་ཨཏདདྱི། དབུངས་མེདདྲངས། ར།ཱལསནའིཊཱ། སུ་ཧྱིན་པས། ཧཱདྲིཿཿ ཕརོལ་ཏུ་བྱུངབ། །ཨ་ཧཱ་རཱིཿཿཚུ་ཕོབ་ཊཱབུངབ། ཧཱཿ ཕན་རུནང་ཇུང་བ། ཡ་བཱརུའཱཾཿཝ £ 





་ཕརོལ་ཅྭབུཁབ། གྲབཧེ་དནསདེཌ་ཡྩེས་པལའབའཇུབ།་གོ། ༈ །གྲུ་མཱདཱཱོ། །ཧུམ་ལས་ཡ་ཁྲབདག་གོ། 











བཕས་བའི་ཁུཆཱ་རཱ་བདང་། མས་ལཱབླ་པལས་ཀང་ལགམ་ལ་ཁྱརནྭཧུགུརཏེ། དྲེ་རམས་ལས་ཁ། །ལས་ཨབྱུང་། ཁཱ་ཉི་དུ་བསྒྱུར། 
།གྲམ ཕྲལས་ལྕགམལ་ཡཏྤདང་ཁཉདག་འགྱུརཏེ། གྲེ་བཛུ་སྙེམ་པའམ་བྱུང་བ་བརྗོད་པལ། གྲམལས་ཡཏྱདང་ཁྭ། ཁཱ་སཱིནུ། རྟགསམཐའ་མཿྱིསནས་དངས། ནཱའྱི་ར། སོསཾརསུཧིམཊས། 


233 











ཉེ་ཨབྱལེའཿོསཡཿའི་ཨཿཿིཧཱཾལཁོར་ཏིའིང་། ༤--. 

ཧླདྣའཡ་མ གུང་སྟེ། རླངཱརིདགས་ཀྱིེ་བག་ཡིན་མོདའིདེའིམུལས་བས་པའྭིལཱ་བ་སོགསལ་ཆེན་ཡི་ས་བླམཱརབས་འཇུག་ཅིང། ཏི་རཛྟཱོཿལསཁཱབ་ཧཱུཾ་ལའཔའཇུགྲ་བ་ལུས། འདིར་ནིྩུདངལྡན་པའིཉེར་དོང དལས་བལཔསགསལ་འཛྲུགགོ། །ཡངནཞེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨརྡསྦྱརབས། རཱདྒབཿའོ། |, 

སྲོགཆགསམ་པོནནྫབཀམིའླརབས། ལཱབཟྗེདཔ་ལ། གམཐའ་ཉེལསསོས་ཨྩཿ སྤྱརབས། རག ཧིདདོ། །མི་བརྗོད་བ་ཡིནནའང་ཡིའགྱུརཏེ། འབྲུའ་སྦ་ཀརཾསོགས་སུ་བཀླགས་པའི་ཕྱིར། ཀཙྱལ་སེགས་པརྣམསལས་སོ་ཞེས་པརྡེསསུའཇུག་པལས། མི་དངདེམགནས་པ་དག་ལབུུལོ། །ཞེས་པས་ཕུའུ་སྦྱརབས། རླང ཏབ 

8 གྲུབ་ཧྭེ། ལཱ་བ་ཅནྱིིའོ། ¶ །རུཕུ་ག་བཱ་གུདགཱཏྟི་་ཡཏྱ། །དིགྲ པཱཚ། མ་པཱཛ། . ཨུ་རར། པུ་ཏཛྲལས་ཡཊའོ། །སྒྲ་དརྣམས་ལསལུགམལ་ཡཏའགྱུརཏེ། ཨུཏྤལས་ཨཱཏའོས་སུངཛ་འིུདྲཛུབསྐུར།༠ རྐེནགྱ་ཏད་བྲངས་དོན་ཏེ་ཕྱེས། སྲོག་མེད་དྲངས། སུཏྱིནཕས། དིབུཿ ལ་ཡུལཇུ་ཡོདཔའམ་སྩེས་པའམ་ | 

བ་སོགསལ་འཇུག་གོ། ནིས ྲ་་བབའ་དོནདཉདདོ། ། [པཱཧཾཿ -ཤརུདུ་བྱུབབའམ་སྔར་བྱུངབ་སོགས་ཡ་འཇུག་གོ། །ཨ་ཧཱཧྱཿ །བབུཧཏསྩེས་བའམ་འགོཏུ་བྱུང་བསོགས་ལ་འཇྲུག་གོ། །སུདཱྱི བྱར་ཧྱོགས་སུ་བྲུང་བསོགས་ལ་འཇྲུག་གོ།༩༈ །ཀརྡུ་ཡཱཏྱཀ། །ཀམྟུལསརཀཱའོ། །ཀྡིསྨལས་ལྷ་གམལ 

ཇྭཀ་འྱུརཏེ། དཔཔོབསྭཱཿུ 8ལིི་ཀྟཏགསམཐའ་ཧིས་ནས་སུར། སུྱིནཔས། ཀཱདྤིཀཿ གྲུཁསྟེ། ཀནིགོས་ཆུུལ་དང་། སའིརྩིགཔ་སོགས་ལ་འཇྲུག་པས། དེའདྲའདུར་བའམ་སྣྲེས་བསོགས་བརྗོད་པའོ། ༈ །བཏྩོུཀྲ། །བརུུལ་བུཀླའོ། བུད ངསཅི་ེབག་ཅགབྔརདཔ་ལཀྱརལེས་ལུགམ་ལྭུག་ 
བུལིཨཀསོགས་ཉིས་བགུབས་པས། ཀཱརནྦཀཿ གྲུང་བོ།། ༈ ༈ །།ཀཱམེཧཏཏསསྦཔྲ། །ཀཱ། །ཨམཱཿ །ཨི་ཧ། ཏྲ། ཏས་ལས་ཏུཔྲའོ། །གྲངས་མེད་པའི་སྤནརྣམ་དབེབདུན་བའེ་དོནཆན་ཅི་ལཞེས་བརྗོད་བ་ཱདང་། ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་ཨམཱ་དང་། འདི་ལཞེསབཅདཔ་ཨི་ཧདང། ཆ་དྲབའན་པ་དཔྲའིབསོགས་གྱིདོལ་ 

---~--~-~~-~--------~----~--¬----------- ------- ~~ ཤཿ་ཕཿི་ཉནས་ཕགས་སྭདཔབསགས་སོ། 












ཚེ 





རྱལས་རའོ། །ནགས་ཚལ་བཅོདཔའིཨརྦ་འླིསལས་ལྷགམལ་ཆའྱརཏེ། རྩིཊལ་དང་པོབ་སཱཏྱ། དེས་ཅུདའི། རུགས་མཐའི་ཨ་ཕིསནས་དངས། སུ་བྱིན་པས། མུར ནགསཚལདྲུསས་པའམ་བྱུརབསོགས་ལ་འཇུག་གོ། །ལཱ་ཧཱ་ལས། ༡སཱརྷཨཱཧཱམནས་ིའིརེན་ 
པསེ། དགོཊ འིམ ཏནི་བཆནཔས་འདརས། །ཞེསཔའི་དན་ཡིན་པལཱདུ་འོ། ༈ །རུབུཧཱ། །ར2ལིམཐའཡཕས༡ཌོ། །རུ་འི་ུན་གྱ་མཐའ་ལས་ལྷག་མལ་ཏའགྱུརཏེ། རྟད་རཔོསོགསལ་འཇུགཔའིཀཀྐུའིསྨ་ལས། ྙིད་ྱལས་རུཔྱའོསརཕྱརབའི་ཀར་རཱཾཕྱམས། འདིསཏུ། 
ོསསྭཱཿ ཤམ གས་མ ཨྱལནས་དཔས། སུ་ཊྲིན་བས། ཀཱརྐརུབྱཿ ཀརྐུརྔུྱལས་བུངབ་སོགས་སོ། །ཀརྐདེས་པའི་ཤལས། ཀརྐཱཿཀརྐེ་ཏན་དང་། །མེ་དང་དཀརཔོའིཏདཔནི། །མེ་ཕོང་དངནི་བུམ་པ་ལ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེ་བཞིན་དུ། ] ཤིབ་རྲུ་ལས་ཏྭས་རབས། ཤ་བླ་དཱཔཿ ཤི་བླརྩུ་པལས་རུ་བྟབུཔོ། 
ག་རམ ཨུསརུགས་པ། གཞན་བ ག་ཡང མདོའིངམ་བཅུན་བས་མྔ་ཉིད་འིས་བུངཔས། ུ་ོ། ད་ར ཆྱུམ་དཱཱ། | །ཁོགསད་སལསམབསཡིནཔལམངས་ཡནཔ་སསོ། ོགསི་ོགས་ཅ་སམངམཡིནམམི་ནས་རོམ། 






























རོ ༤ 


ད་ །བསཿཨཉསུརཏེ། བོརྗ་མ་དྲཿ མཧྲ་ཤརྱོགུ་པ། བུདམེདལ། ཧིྷཾསོགས་གྱིསངྲི ཿཛིལ་སྦྱ་བས། མོཝྦམདཱི། ལྭབུ བའོ ༣ །འཱཕཱི ཀ་དི་ད །དཱསྲིཀལསོགས་པརྣམས་ལས་ཨ་ྩའོ། །འཱྲིཀམསོགས་པ་རྣམས་ལས་ལཱགམལ་ཨ་རཱའཁུརཏེ། བཏིས་ལས་ཇྗི་ ཐྲི་ཀརྲ སྩརབའི། བུཧྲིཀལས། །སྭཏ་ཨེ་ྫད་འབོ་ 
ྲུ ཅུ ཉནི་ཨཙལ་མཿ་ཐབབའི་དམིགས་བསལ་དུ། འདིས་།ུ་སཱངབས། བའིཀཿ་དུདམདལ་ཉི༔ ཱཿསསཱསོགས་ཀིས་འི ཁི་སུངས།བྭའི་ཀི། ྱིོལ་་རགསསུ་ཆུས་པའམ་བུངབལ་འཇུག་གོ། །པ་ཊ་ཙུར་དང། གོཏམཱིལས། རམཐའ་ཏེདཔ་སིཏུལས་ཤརལས་སོས་བུའུ་ཐོབ་པའིདཡིགས་བསལ་དུའདིས་ཨ་སྦུརབས། པུཔུཾཿ གྟོཏ་ 
མཿ སྔམ་གྲོངདེངབྱུཌབ་དང་། སྱིམརིགས་དེདཇུངབའིདོནན། །གོཏྟདང་། ནིཀུ་ཏལས། ཡྱ་རོལབྱི་གྲོངལས་སོསཏཉྱདང་། ཧིཀ་ཐོབ་བའིདམིགས་བསལ་དུའདིས་ཨྣར་སྦར། མཐར་དྲིཔ། སྲུ་ཡིས་ལམ། སི ནེ་ཀཏི། གྲུབ་ཧྟེ། དེདངདེརསེས་་སོགས་བཇོདཔའོ། །འདིརདཉིཡསོགས་ལས། བྱངཕྱོགས་པའི་གྲོང རེལསྱ་ཧང་"” 
ཨཛ་མངབོའི་མཐའ་མུ་དཱྟངསསོ། །ཞེས་དང་། བྲསྣ་ཚཾ་གཡྱིམ་དང་ བ་ལངཱིསོགས་དང་། ཀམཐའཏེལས་ཨྲ་འོ། །ཞེས་འབུངབས་བྱཇཧྱོགས་ཅྱིགྲོང་གིམི་པ་ཨཛཱ་མང་ཕོཅན་ཡུདཱཏའི་མཐའ་ལས་ལྷག་ ལྷས་སྲེསཁ། མལ་ཨཉ་འགྱུར་བརབཤད་ཀྱང་། འདིརམདོའདིས་ཨྭཿཉིདྱ་ཧིསགུབ་པརདགོཔས་པའྱིའིར། ཙོ་ནགས་པལས་ 
ཚཱ སྤཱ་བབས། ཅོ་རནགར། ཧུ ་མའི་གྲོང་དུ་བྲུང་བ། | པྲསྦ་ཆོག་ཕྱི་མགོགསལས་ཀྱངརདོའདིས་ཨ༔ྩགྲུབ་བའི་ཕྱིར། མཧཱི་བསྦལས་ཨཉྩསྩར་བས། མུ་བཱཾཔཱསྦཱཿ མཆུ་ཅན་ཕྲིངས་སུ་སྩེས་པ། མཉྲིརྲིཔ་ཡུལས། མཱཧིཏྲིཔྲསཱཿ མཧེསིངས་སྱུསེས་པ། པྲ བལདཱིསོགསལས་ཀྱངའདིས་ཨསཱར་བས། པཱལ་དཿ སྲངདཱེ སྱིནདུསྙེས" འ 
དཿ འཁོར་སྙེས། ཀ་མཁྲའཉེལས་མདོའདིས་ཨྩ་སྐྱརབ། བྱུཏཀ་ལས། བེ་ཡཱ་ཏཀཿ ལསོགས་པའོ། །ཤཀ་ཁཱདརོ་གོཏ། །ཤ་ཀལལ་སེགས་པརྣམས་ལསའིགས་ལསསོ། !ཤཀ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལསརིགས་རླུད་ཀྱེ་རྐྱེན་མཁལལས་ལྟ་གསལ་མཉའགྱུར་ཏེ། ཤ་ཀ་ལ། (ཀ་ཏྫ། གོརཀླ་རམསལསདེ་་ 
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འགུར 
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བལས། གངགི་ཨྲཛ་ནམས་ཅིནཔཔོའཕེལ་བདེནིའཕེལ་བའོ། །འཕེལ་ལསཚའོ། ེ་བསུནའི་ིད་པསདབཔཞསའྱུརབཅས་པའྩོ། 
(ཉདང། གོནརྣལསཚ་པཱཿཧེ། གོང་བཞིནའསྙུབས སམབས། །སྲེ་རི་ལཿ 


བཿའཏི་ 








།རིགས་བརྫོ རྗོདཔའི་མཇུག་ཉིས་བ་ལསའཆདའགྱུ་བཅི་ཁ་ཉི་ཀདག་སང་ཡི་འྱུརརོ་ཞེས་དཏའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཤདདོ།། ༈ ༈ཅཱ་དེ་ཛཱདུ་ཛ-ཤཱཿ། །ཨངཚུདངཔོ་ཨཱཏཱ་ཨཾརཾལས་འོ། །ཀྱིཏླ་ལའང་བུ་རྒུདལ་སོགས་པལ་མཛུ་རྣམས་ཀྱིདང་པོའིའོ། །ཞེས་སོགསཀིས་གངྨ་ཊམསྦི་ཨཛཙ་དངཔོ་ཨཱཊ་ཨེཾཙཾརྨུགུརཔདཡས་ལུག་མལུཚ་ 
འཁྱུརཏེ། ཤལལས་ཤིབསོགསལས་སྔར་སྦར་བའི་ཤཱལ་དང་། །སྟི་ཏིཀ་ལསྐརཌསོགས་ཏིད་ཀྱི་ཕིར་ཕྲཀ་སུར་བའི་ དང། ཨབགུལས་ཨྩཿ་སྦརབའི་ཨོབགབྣ་མས་ལས། འདེས་ཚ། ཆོལས་ཨ་ཕྱུང་། ཚཱ་ཨཱིཡུ། རྟགས་མཐའི་ཨཏརྣམསྱིསནས་དྲངས། མཐརཇསྭའྱིནཔས། ཤཱལཱིཡཱཿ སེཏི་ཀཱ་ཡཆཱིཡཱཿ ཡོཔ 
གཏཱིཡུཿ གྲུབ་སྭ། དེདངདའི་རགས་ལསྱང་བའིགབྲནམསབརོདཔའོ། །ཨཛ་ནསའིརངཔའིཨཧ་ཨིར་མཡིནཚམིཁྱགརཏེ། ཨ་སཱསྣན་ཡན་ལས་ཨྭར། སཱཛཱཱསནྟཡནཿ འདུན་ཁང་གི་འདྲེན་པཅ་ནནོ། །འདིརས་ཨྭཙ་འིམཐའལས་ཞེས་བཀྲལ་ཀྱང་། རྒྱའགྲེལཆོར་ཨཛཱའི་མཐའ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤདཔ་མེད་པརམ་ཟད། པཱི 


པའམ་བུངབལ་འཇུག་གོ། །ཤུར་ོགསྲ་ཀི་ལུལམ་ཡིནཔསས་མི་འགུར་ཏེ། ལྷས་དྱིནཞེས་བྱ་བའི་གྲོངགྱི་རོལན་ཡོདཔདེར་བྱུངབ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། དབ་དཏམས་ཨཉྩ་སྩར་བས། དེབ་དཏྟཿ ལཱབུ 
། བལང་གི་ལྕི་བབརྗོདཕ་ལ། གོ་མ་ཡལ་ཡངནའོ། །ཞེས་པའིཆིགྲ་ཕདལས། གོ་ལས་མཕྱརབའི་གོས ཡས་དངྲདུངབའྲནཔབྗརོད་པལ་ཨྫ་སུརབས། གོམ་ཡཱཿ བལྭིའི་སིནབྲུ་རམས་སོ།། 


ས་ད །ཐཙུ་དཔཔོ་ཨཔྤལས་ཤརགྱི་ཡུལ་ཡས་སོ། །གངགི་ཨཛཱ་དང་ཐོ་ དེ་ཨེང་སེ་ཨེ་ཨོ་གདནང་ཡིནཔལས་ ཤང་ཕོགས་ཅི་ཡུལ་བརོདཔལས་ལྷགམ་ལ་ཚའགྱུརཏེ། 





་བུའོ། །ཡུལ་མ་ཡིནནའངམི, 
{ཌཱོནཱཔཱོ་བཱ། །མེའིམེངལས་ཡངནའོ། །ཨཱཛདཔོ་ཨྲེང་ཡིན་པའི་མིའིམིཔལསྭལགལ་ཚ་ཡངན་གཇུར་ཏེ། དེབ་ 
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¬ རཿ པི = ར་ལ་བ ༦ ^, རར འི ༦ ༨ ༣ < ཛཿ .ུ པའི་ཡིར་ཡ་༔་ ལྲེལ་ (2 
བཤདཔ་དབཞནངུལགམ་ལཆ་ཡངན་འགུརཏེ། དྲངསྲོང་པཱ་བསྩོདཔའིཕིགསརྨུདལས་བྱངསའེགྲྭ་པརྣམས་བརྗོདབལ། ཀྷམ་ལྷརཱ་བཱཡརལས་འདེསཚ། མཐར་ཛྲསིནཔས། ཀྱམ་ལྷཱ་པཱཔཏི་ཡཱཿ རེབཞིན་དུ། དྲང་སྲོབམཀྲིན་སེར་ཐཱའིགྲྭ་བྣམས་བརྗོདཔ་ལ། བྲིངལ་ཀྱཉིལས། ཡངནཞེས་བཏན་པའྲལབས་སུང་བས། ཀོ 
།ཏཱཾཿ གྲུབ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ཧཱཀཱཧྱ་སཾགས་ལས་ཚ་མེ་འགུརབས་ཨར་སཏེ། ཇོའཱ་ཀཱཏཱཿ ལྟ་བུའོ།  །ཇུདྲདི་བྱཿ། །ངུདྲལ་སོགས་བརྣམསཡསསོ། །ཏདྲལསོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྷགམ་ལ་ཚའགྱུར་ཏེ། དད ཏདྱ ཡདྲ་རྣམསལས་འདིསཚ། ཚལས་མབྱུང་། ཚ་ཡཱཾ་ཡ། དྲུ་འངསཿ་དྲངངས། སྒུནཔས། ཅྱི | ྩ 
ཡཿ མཏཱིཡཿ དེརསྩེས་བདང། གངདྭསྱེས་པའམ་བྱུངབསོགས་ལ་སྩར་རོ། ༈བྷབ་ཏོད་ཤུ། །བྷ་བཏུའི་པལངངོ། བྷཱ་ལས་ཁམཏཱུའི་རྐེན་སྦརབའི་བྱ་བཏུལས་ལྷགམ་ལཚའགྱུརཏེ། ཧུ་བཏའི་ཏདྲ་རུ་བམྩུར་བར་ཡང་བྱའོ། །དེསྐན་བཱབཏལསཚ། འདིས་ཏའྲིད། ཚྭ་ཨཱཾ་ཡྲ་སཾགས་བེས་ བླམ ཐས་པ ས། གྷཱ སིམ ཿ ཅུག ད 
རབས་བུངབསོགསལའཇུསོ། །ཞངི་སཱཿ་ལ་སོགསཔཉིདི་ིམདོགམས་གབཔ་ལ།མདོ་ྭོསནི་མཐའསརབབབཔའ ོའོ། ༈ །ཁཿ། །ོ།།ཆིཔས་ལགམ་ལྱས།ཤྭ་ཤཿ་ཡན་པ་ཡས་ཏསསོམཁའ་ཀ །དཔཔོ་ས།ད་སམང་པ་ས། སའིནབས། ཏང 
གུབ་སྟེདངོས་སམ་ཉིད་ལས་ཁྱུངབ་སོགས་ཀྱི་དོནནོ། །འདི་རཛྣ་ཏཱའིའགྲེལཔ་ལས། གྷཏའི་སྤ་བྲྣིམིང་ཅན་ཡིན་པ་དཔ། མ་ཡཾན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། ཐྭདཱ་ཟ་ཡིན་ཕལས་ལྷགམ་ལ་ཨྩའཇྲུགཔརཀྱས་ཏེ། བཱ་བ་ཏཿ ཞེས་དངེམཁརྗོངདོ། །ངེའང་པཱ་རིབལས། བྱདྲལ་སོགས་པརྣམས་ཧུངངོ། །ཞེས་ཏྱདྲསཾགས་ལདྲྡྟ 











ལོ་བ རོལ་མོའ 
དྟལས། ཕོུགས་གཅིགལ་ཚདཔ་གཅིག་ཤོས་ལ མཿ སྦར། ཛྭསྱཧིནབས། དེ་བངཱི་ལཱཿ དེ་ཁད༔ཿ གུབསེ། ལྟསྱིན་ལས་བྱུང་བསོགས་ལ་འཇུག་གོ། - །གོཏཱཧཱཏདི་ཏཱཀཱྱཧཏ་ཏདཱཿ། །ཇེ་ཧཱཀཱཧྱ། ཧའེཏཀྲཱ་མ་ཡིན་པཡསའིགས་ྱིམཐའ་ཡས་རེ་བཞིནནོ། ིབ་ནབདོདགམ་ཡོན་པའིརགསསྱ་ཉནམཐའལས་སར 


ལང 
ི 









ཧེ ༣ 


བརྗོད་པཅན་ལས་ལྷགམལ་ཌཉུའགྱུར་ཏེ ཤབརཛསྐཱ། ནི་ལདཀྟུ་དག་ཡས་འདིས་ཉ2། 
བྱུངབ་སོགས་ལའཇུགྲགོ། །ཡུལ་མ་ཡིནནམིའཆུརཏེ། པཅུའིགཱ་ེ་རྣམས་བརྗོད་པལ། 

ཤེ སཱཿཀཛཔྱུདང། ཆཱི་ཏཱསཱཱ་ལསཌཉཱ། སུམབཞིན་བསྦུབས་པས། ཨུ་ཤཱ་ཀཛམྲུ་ཀཿ 
ྟོ 





༄༅། །ཐཏགསལས། དྲེགསྦ་ཀྲི་དབྱང་ལས་ཨྣམི་འདོདདོ། །དེསནྱ་ཧདསོགསྦཀྱིཛཱ་བཏ་ནི། ཐཱུགས་ཡབལས།མཉཱའིརྐེནསྦརབ་སྟེ།  ཙནྡྲ་པའི་ཨཱྟ་སོགས་ཀྱི་མདོའདིམ་བཤད་ཀྲང་། ཨུཉུསོགས་ཉྱི་མདོགཞནདུ་ཡོདཔར་སུ8་མཐའ་རིན་ཏུབུང་དུ་ཤ ཤདདོ། །སྣ་བཏགཞནནི། བྷཱ་ཡོདཔ་ཡས་ཡརུ་ཤིརུཿསྒྱུརབའོ། །: 


དེཡ་སཱ་མནྷི་བོདཅེས་བླརོ ོུ་ཞེས་འི་བྡ་བའྱག་བཏདངོཔསམ་ཉིདཅས་བའོ། །ཕྱི་མནི་ཡོད་དཞེས་སམ། འགྱུརངཞེས་པའིདོནནོ། །སུམ་ལཏྲིཀ་ཆནདུ། བྷུའཁང་ལལས་གདང་དེཕནི་ཏའྱི་དན་སུར་བརབ ཤད་འྡི་སབསདནདང་མིའབེ་ལབས་ནངསཔ་ཉེདདོ། སྐཨོངྡེ་ཤཱཏྱ། །གུ་ལས་ཕུལ་ལསམོ། །སུ་ཡེགགིམཐའན། 


ཉིཏུ་ལ་དངཔོརཨཱ སུཏྟ་ཨྲེརཱ། ཉྲ་ཕིས། ཡིས་སུམ་སཔ ༼།དོསནྣམས་ལས་ཀཁོས་ཌའེགུ །དབྱམསམེདཔྲངས། སུཏྱེནཔས། ཤཱ་བརཛམྲུཀ ¦ ཅེཿཕྱུངརེ་ཁྲེདཔ། ནེ་ཏླདཀརྡུཀཿ་ གདོལམའཚོབཔ། གུབསྭེ། ཕྱལདེངཔདེཔྱསེ་སམ་དང་ 
དེལས་མཿྣདང་། ཛས ས་ཧིན་བས། པཱའྭ༔ ལཱབུའོ། །ཕྲུཧཱུཾ། །ཤར་གལས་ཚ་ལའང། །ཡུལ་ཤརྱོགས་པེབྫོངཔའིཨྲཡིག་མཐའ་ལས།” གོང་དུབཤདཔའི་ཆ་འཛུག་པའི་ཕུལ་ལ་ལ་གམལ་ཁ༧་འགྱུར་ 


ཅེ་སུངལ་ཁྱམས་པཔ། ཆཱཔིཏའཱསྱུ་ཀཿ འི ཞི གྲུབ་སྟེ། དེདགྲ་ཡང་ཡུལ་དེརྱབུཁབསོགས་བརྗོད་བའོ། །འདིརཆའི་ཡུལ་སཞེས་པནི། ཨཚདངཔོའི་ཨཱཏྐམིརུལསཇའོ། །ཞེས་པའིའཇུག་པྩ་ལད་ཡིགས་བམལ། 
' ཏཱ་སྦྲུབབ་སྭེ། དེསནཿྭའི་པུ་པ་འདྲིསད་ཨྲིཛདང་པོཅ་ནངས་པར་དགོས་སོ། །ཚའི་ཡུལམཡིནནམིའགྱུརཏེ། མྭལ་བཱསུལས་ཨཿསརབས། མུཝ་ཧཱསཱ་བ༔ གྱདགནས་ལསཀྱུངཔསོགས། ཁྲབཔ་ལྭ་བུའོ། ༔ །།ྭཱ་ཤུའི་བྷོཏི་ཀ ཤཱ -།ཀྭ་ཤི་ལསོགས་པ་རྣམསལས་ཏི་ཀ་འང་ངོ། །ཡུལ་ ཿཤརཔབརྗོདཔའི། 





| 
| 







ར་པ 














ཉེ་ཀའྱགུཞིབ། འབླས་ཉྷཉ་འབའྱགུརཏེ། ཀ་ཤི། ཅེདི། ཀཱབྐིརམས་ལས། འདིས་ཉི་ཀ་དངཉྱ༡སྤར། དངཔོརསྱ་ཨེཾ་ཛཾ 
རུ ཌྡཔ་དང། ཇཧའི་མཐལལས། ིྡྷཱསོགསཅིས་དྲི་བསུར། སུཟིག རི་སྔས་འིརེངཕོལས་སོས་སྲུ་ཡིས་པས། ཀཱཤི་ཀྲི། ཀཱ་ཤིཀྲི། གསལ་ལྔ་ནབ། ཅིདྲེག། ཅིདཀྲི། ཡུལཅདེཔ། ་ཁཱ་བི་ཀཱ། ཀཱའི་ཀྭི། སྔ་ཝན་པ། རྣམས་གུབསཾ། 

བྱུངབ་བརྗོད་པའོ། །ཡུལ་མ་ཡིནནམི་བགྱུར་ཏེ། གསལ་ལཱན་ཅྱིགྭ་པ་རྣམས་བརྗོདཔ་ལ། བཱ་ཤིལས་ཚདང། ཛ་བིནབས། །ྲ་འི་ཡཱཿ གྲུབཔ་ལྟ་བུའོ། །ཤུར་པམ་ཡེནནའཇའི་འགྱུརཏེ། དེབྟཏ་ལས་ཨྭ༔ཱངབས། དེབདངཿ་ལབུའོ།འཤིསོགསནི་་ཤི།ཁའི། ཙདི། སྐི། མུའི 
༼ སྭཱཧཱ མོ་དབུན། ཤྭག་ལང། ཧ་ཀར། ཀ་ལྟའ། རྦ ཀུར གོསུན། ཛཱ་ག། ཨཾནམ། སྭངརྲི། དྷེ་བུདད། དྭསསྟཱི་། དྭས་གུམ། སྔོད་བཏན། ཕུབ་རཱཧ། ་ཨུ་པདཧཱ། སྨིནམྱིད། དེྭདུང་། ནྣམམསོ། 
༩ ༡མམ་ཆེད། རཔས་ཐེད། བཟིན། ཆག རླུ བཡངགྲ་། ཁུ་བབོ། དྲག་དཇུལ། བྱབ་ཅེའིབཤེས། ལས་ཟིན། འབདཔབ་ཤེས། ཐཱད་ཐོབ། བྱང་ཆྱི་རམ་ལྡན། ཆཔ་ཐབ་ལན། རྒམངད་བརན།རམངོའིར་ཞེསཅན། ལྷ་ཆལ་ཅན། བཔཿ་སོགས་སྔོནམའི་སུ་ལའི་མཐའ་ལས་ ཀུ 
 ཨངཉིཀདང་། ཊཉུདག་འགྱུརཏེ། ཟོ ཿུ་པ་ལིཀི། ཡམ ཨོ་ཏཱལཱི། ཨོནྡྷཀཱལི་ཏཱི། སྙེངགིདུམ་ཅན། ཕུླ་ཀལི་ཀཱ། པཱདྨ་ཁཱལི་འཱི། སོན་དུས་ཅན། ཞེས་པའོ། །བའིཀཱ་གཾཧ། ཧིརོལྱསི་གོབལས་སོ། 


༣༨ 


དདོནཨི་ཉ་དགྲ་ཡེས། 






ཆའི་ཨིཀ །ཏུགས་མཛའི་ཨྭ་ནམསརཱུས། དབངསམེདྲངངས། 








ཐའ་ཝལབ་སག་ས་སྲ་ལ། 


ཐབ པུ་ེམ་པའམ་ 


<: 


༈ འགྱོར་བ། འེགཔཧཱ། 





།གངའིགརིགས་ཉྱི་ཆོས་དཔཝ་ནཔ་་ ལ 









པཱ་རདྟནཱ་ཀཿ མྱཕམཕརོལ་ཅནཔ། 


















པྐེནཔའྱི་བ་ཐང་ཡིནཔསསོ། །ཇའི་ཡུལམ་ཡིནན་མིའྱ་ཆུར་ཏེ། ཤིབཡུརལས་ཨྫཿ་སྦུརབས། ཤེབ་པུརཿ གབུའོ། །འདིར་བུརའིམཐའསཱོས་པནིའཆདའཆུར་རམཐའ་ཉེཞེས་པས་གྲུབཔ་ལ་ཡུལ་ཤརཔ་མ་ཡིནཔའི་དོནདུའོ།། །རོདུནྷེཏཿཔཱ་ཧུཧཱ། །རམཐའཉེདང། ཨིདྲ་ལས་ཤརཔ་ཡས་་། 
སོ། །རེ་བམཿཐའཉེ་ཅན་དང་། ཨཱ་ཡིག་གིམ་ཐའ་ཅན་ཤརྩ་ཧི་ལ་བཛོདཔ་ཨཱངཱཨེཚུད་ ཨེ་ཙདངཔོཅནལས་ཚའིདམིགས་བསལ་དྲ་ལྟགམལ་བུཊགྱུ་བཏེ། རམཐའཉེལ། ཕྲ་བ་ལིཔྲཱར་དང། ཨེ་ཀ་ཅྭཀལས་བུཌ་སྩར་བས། པཱཊརི་སུརུ་ཀཿ །ཨེ་ཀ་ཙྲ་ཀ་ཀཿ གུཔྟ མུཁ་ལྟ་སུའ་བུ་པ་དང། འཁེར་ 
ལོ་གཅིག་པལབརྗོད་པའོ། །ཨཱཏ བ་པ། -སུ་ཀཉྡིདབ། ཀཱཀཉྙི་ལས་བུ ཁ༧ས་སབས། མཱ་ཀྲརཀཿ མུ་ཀཉྩི་པ། ཀཱཀྲར་ཀཿ ཀ་ཀ གྲུཐཔ་ལྟ་བུའོ། །ཚི་ཡུལམ་ཡིནན་མེ་འགྱུརཏེ། དྲ་ལུ་པ་རལས་ཨྔ༔་སྔརབམ། དྭ་ཧྭ་པརཿ་ གར་བབཆུཔ། གརཔམ་ཡིནན་ལ་བྱཆརཏ 
མིྣ་ལསཚ་སྒྱརབས། - དྟམིྟི་ཡ༔ གཉེན་བྱེནཔ། ལྟབུའོ།། །རྔནཔ་དེདུཿ །ལྔེབས་རྣམས་ལས་སོ། །སོངས་བརྗོད་པཅན་ཧི་སྨནྣ་མས་ལས་ཚའི་ཕུལ་བས་ལྷགམ་ལབུཉུའགྱུངཏེ། །སཱ་ཧྷི་ཨཱརདང་། སཱདྒ་དལས་ཐླུའསཱརབས། ཨཱཧྲིསཱར་ཀཿ མངོནའགྲོཅ་ནཔ། ཨ་དང | 
པ། གུཔཔ་ལྟ་བུལོ། །ཨཚམསསུ་གྱུར་པའི་ལྔོངས་བརྗོད་ཕལས་ཀྱང་བུཀྲའགྱུརཏེ། ཏེ་གཏྟམས་བུ༡་མཱཿ ཅུ ་བྲས། ཏི་གཏ་ཀཿ གུབསྟེ། དཔགསུམྱི་ངར་ཧི་ཡུལར རླུས་སཔསོགས་བཇོདཔའོ།། །བཅུཏླྭབིཁ་ཡེ་བྷཿ .མངཔོ་ཉིད་ྱི་ཕུལརྣམས་ལསསོ། ༈ྔ་ཕམ་བརྗ། འིསྦ་ལས་རྣམངཧྱེམཛཚེཤའཇུཊ།་ ཀ 
བའི་ཡུལརྣམས་ལས་ཨཱཏྤ་ཨཾཛྭ་དཔཔོ་ཆན་ལས་ལྷག་མ་མཚའེ་དམིགས་བསལདྲ་བྲཉའགྱུརཏེ། །སུངྒ་དང་། བྲནལསབུའསརབས། །སྤྲདཀཿ སྨང་ཕྱིས་པ། བངདཀཿ བླདང་སེས་པསོགས། གྲུབཔ་ལྟ་བུའོ། །ལྗངས་གྱི་མཚམས་བརྗོད་པ་ལ་ཨཱཏཱ་མེཛཱ་དང་པོ་མ་ཡིནཔ་ལས་བུའུའྱག་རཏེ། ཛཱ 

ང་ཅུསང། བྒདཀར འྷན་ཅུམ་བསགས། ཟླ་བབ་ཏུ་བུར། །ཝྔངསཙམཆམས་བྗ་དཔ་ལ་ཨཱུ་མཛུ་དང་པ་མ་ཡན་པ་ལས་བུཝ་འཇུརཏེ། ངུ 








/ཏི 













༡༡༨༡-༡༨-༨༨ --༡༨༨༨༨༨ྣཔཕ-༠༤༡༤༢༠༤༤༤༤-༧༤༠༠༤༧༤བས༠༧ ༤༤ ༢༠༤༤༠༠༩༠༧༤༤༡༠༤༡༧༤༧༤- ༡ ༡༤-༨མ༠༡༤༡༡༨༨༤༤༤༤༢༠༠༠༤༤༤༤༠༡༤༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༡༤༤༤༠༠༡༠ ༠༠༡༠༧༤༤༠༤༤༨༠༠༤༠༠༧༤༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༡ ༡༡༡ ༡༡༡༢-༠༡-༡༤ ༡༡༡༢ ༡༤ ༨༢༠༡-༤༠-༨༡ ༡༡༡༠ ༡༡༠༠༠༠༠༥༨༧༡༤༠༡༤༦་ ༡༤ ༥༡༡༤ 
ཤཱ ༄༅། །ཨཛཀཧྱི་དྲག ཛམླཱ་ལས་ཐུཉ་སྦར་བས། །ཨུ་ཛཀ་ཧྲིབ་ཀྲཿ་ ཛྲམྨ་བཀཿ ལྟ་བུའོ །འདི་བསྤུདདངཔྱུདའྱིས་དགྲ་རུལ་པོའིབྱུ་རུད་ལ་ཨསྦུརབསྭ། ལེས་ྱི་མངདངདེའི་ཚལ་པའིབུ་ འིབྱུ་ཆུདྭ་ལནཅིག་པའྱི་ལིམ་བཇྗོད་པ་ཡིནཔའྲིཉིར་མངཚེག་ཐོབ་པས་མངཔོ་ཉིདྱའི་་ 
མཾ ཨུམྱད་ཤེས་བརྱབ་ལློ། སཀརྟབིབ་གྲུགཆུཉྟཏྲ། ཀཀྱར། ཨཤྲཾ། བཀུ། གཏཱའེམཐའལས་སོ། །ཀཛུལ་སོགས་པདེ་རྣམས་མཐརལྡན་པའིསྦ་ཡུལ་བརྗོདཔཿན་ལས་ལྷགམ་ལ་བུཿ བུའའྱགུརཏེ། བྷར། ར། ཀཱ་ལཱཱི། སུབ བཅུགཏྟརྣམསལས་འདིས་ཐུའུ། དངཔོརསམུུང་ཨེཙཾ། ཇེ དེ་།ྲ 
དོནགིཉཕྱིས། ཨི་ཨའིརོས།གསམཐའ་མེ་ཨ་ནམསིས། བུའི་མ་ཀ། བས་མེདདཔམ། སུབྱིནཔས། བུརུཀརྣཀཿ འཛིན་བྱེད་ཆུ་ཤོད་པ། ཁུལུ་གུ་ཁ།ཿ དུསམེཔ། སེནྡྷབཀཱ་ཀཿ སྣིསཱརགོརསྱེས་པ། བཱདུགཏྟཀཿ་ དོངམངངུ་བྱུང་བརྣམས། གྲུབསྟེ། པཔ མུལ་དེདང་དེརཔྱེས། 
ཚཾ། བསོ་གསལ་འདུགཀོ། ༈འདིརགྲམང་བྟེས་བྱུང་ཡང་རྱདཔེ་དག་པ་རྣ རྟཞེསཔ་ཡོད་ཅིངའཐདཔསཔེ་ལྟརབྱས་པའོ།། དྲུད །དྲུམ་ལ་སོགས་བརྙམས་ལས་སོ། །ཇྲུལ་སོགས་པ་ཡུ་ལ་པརྗོདཔ་ཅན་རྣམས་ལས་ལྷགམ་ལ་བུཌ་འགྱུརཏེ། སྷུམ་དང་། , །ཿཌཌྫ། བདེཧྲམམ་ལསབ། ཨཏུ་ 
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ཤཱ སེུསོ་གསས་བཞིན་ླག་བས་པས། དྷོམ་ཀཿ མལདུབཅན་ལས་གུངབ། ཏཱ་ཌྫང་ཀཿ ཡུལ་སྒོངདྲུགཅུ་བྱུངབ། བེདེཧཱཀཿ ཡུལ་ཕུསའཕགས་ཅི ˆ མགྲོནཔོ་ལྟབའོ། །ྡིམ་སོགསརྡི། དྷུམ། ༨ཌརཏྟ། -ཤཤཱ་དན། 'མཱཛྫ་ནཱབ། དཱཏྣ་ཡཱནསྔའི། ཧོ།ངསྟལཱི། མུཏཀསྔ་ལི། རེ 
ཆི རྒི རྐ་མངོའི་ཁབས། སྐ་ངྲ་མཧཾ། ས་ག བྷཀཱ་ལི1.. སབ མིཏྣཀུ་ལ།...ཤེས་རིགས། མངུལ. ཁ༣ངརིགས། །མའྡི་ཀུ་ལ།...ཨཞྤེའིརིགས། དྲུ་ཏཱ་བ....གཉིས་རྩེན། དྲུ་ཀླ་བེ།.་སུམསྙིན། སིཾསཱ་ཡ...ཡངདཀྱརམ། རིའོདཟབ། གྲ་བ་ཡོཅནན། དབླུགྱ་རུདའིའཉབ། དྲ་ངབ་ཐང། ཚ་དང ་ཐང། | 








རཾ ལྕར། གརྟ། ཕྙིདྷས་དཔྱནྷདག་ལསལྟོ་ ཕྱོགསཁྱི་མགྲོན་པོ་བརྗོདཔལའོ། 


།མཱ་ཏྟར། གྷོ འདྱད། 








དུབུ་ རུར་ཏེ། །ཐཱནྡཾ་ཀཾཿ ཞེམ་བསདནསྨདངབ་རིམསོཔོལཁྱདགཔ་དཔ །ུབ་ཡ་ཀཿ ཞེས་པ་འབབ་སྟེགས་ལའཇཛུགཔདང་། གྐོ་ལ་ཀཿ 


འགྲོམཁན་ཆྱིམེལ་འཇུགཔསོགས་ཤེས་དགོསསཾ། ! 
ཇས། དགདངསྦརབས། སྙདཔལ། ཅག བརྟེ 





སྣདཔ་དང། ཀུ་ཤའྦའཱགར་ཀཿ གྲོབྱ་འེ་རཔ་བཟངཔོནམས། ཞེས་བསྟོདཔའི་དཔེརྱབསསོ། 


༦ 


གྲ་དྲུངནཔ་ཧྷིརཱཡཾ 


ཟླ 


ང 


།རྔགརལས་སུདཔངད། དངབསྟོརཔརག་ལཌ ཡའོ 


རྒུན་པོ་རམས་གྲོང་ཏེརཔནྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོནདང་། 


བསྟོདཔ་ ཿལ། 


།སཱདཔ་དངབསྟོདཔམ་ཡིནནདེལས་བུ་ ་གྲ་མི་འྱགུརྟཏ། 





ཛཾ ཨབ་ཡལས་འབབ་སྟེགས་ལའོ། །ཀུ་ལ་ལས་སེའྲིརརྣམས་ལའོ། །སམུ་དྲལས་གྲྭ་དངཡིཔག་ལའོ། །གུཏི། ཧཱིཔ། ཨྙ་རཱཔ། ཨཱཿ 
2 སོ། དོངུ། ལུམ་འཕགས། ཀུརུ་གར། བར ཅེགས་བསལ་མེདཔྷ།མམ་ལཔ། གནས་ཏྱེད། འོས རྩ་དྲོན་ཇཧླ ཏྲེངརྱིད། རུྱལ་མེད། ུལ་དེཡས་བྱུལ་ བསོགས་ལགམའེདོན་རྩི་ཙམ་ལབུ བུཉྱ་སཱབཔསྟེ། ངམིགས་བསལཅན་ནམས་ནེ་དེདངདའི་དོན་ དྱ ཁྲིག ཆུངཔ་ བྲང 


བྲ པྲའཱིརྣེནཱགར་ཏཱབྷབརྟི། 





ཙོ 





མཁས་པརྣམས་སྲོང་ཁྱརཔ་རྣམས་ཡིནནོ། །ཞེས་བའིདོན་ནོ། །གཞན་། ཁ་ལཱརུགརཀཿ གྲེངཁུམཔངན་པ་རྣམས། 


ནྣ་གཏྭབུརྨཏྟཿ གྲོངཁྱེརཇུཐུངའའི་བྲམ་ཐེརྣམས་ཏེ། ལྟགམལཨ་སྱརབའོ།།- །།ཨངཇྙངྲབིརུ་ཡཱདྡཱ་ཡཧསྟིནམཔི་ཧཱ་རེ་བ། །ཨང་ངྱལས། 











གནམ་བཅན: 
ཞེས་པསྟོ་དཱིརའེཕུལ་གྱི་ཧྲེའ་གདེལས་བུངབ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ ཡདང་། སྲུ་མྲའི་ཀཱ། ཞེས་པྱརཱམཚོརའགྲོ་པའི་གུལ་འདུག་པདང་། སུམུ་དྲཀཿ ཞེསཔརུ་མཚོཔྡྷ 


ཅང 


།ནག་འའི་སྦ་ལས་སྣདཔ་དཔབསྟདཔ་དགརྟོགས་པརཀྱེདཔ་ལ་ལྷགམས་ཕུཝའགྱུརཏེ། ནུགཔལསབུུ། །མཔའི་སྐ།།བའིསས་ཞ། ཉགས་མཐའི་ཨཿྱིསནས་སྱར། མཐར་་ 


ཞེས 



















དས །བིཛཾ། མཐདལས་ཀྲརའོ། །སུལ་བརོངཔའྲིབཛིདཔ། མྲངའླེག་དག་ལས་ལག་མལ་ཀྲདའྱརུརྟཏེ། དེདག་ལས་ཀྲན། ནདྱབངས་དོནཏྲེ་ཡེས། སྤུའིནཔས། བིཇི་ཀཿ སཱོངྱ་རེདཔ། མངཀཿ བྲཟངཔོཔ། གུབཔོ། ༈ །ཀོོ་རུདརཱ། །ཀམཐའ་ཏེལས་ཨཿའོ། །ལྗོངམ 
བདོད་པ་ཅནྡྲ་ཧླིས་ཀ་མཐའཉེཅནལས་ལྟགམ་ལབུཉ་འིདམིགས་བས་ལདུ་ཨྭ་ཅཱབྱཧུརཏེ། བཟགཀ། ཨཧྟིདཱ་ཀ། རིཌིཀནམས་ལསའདེས་ཨྣ་ཡ དངཔོརསྭཱ་བསྲཛནཱ། རྭཕ་རོལ། རྟུགས་མཐའི་ཆཧྱིསནས་སྦྱར། སཱ་རིནཔས། དྲ་བ་ཀཿ ལུམ་ཝནཔ། ཀཿ སྦུལུགནསཔ། ཨཱནཱཀཿ དང་ 
སྲོང་ཅན་པ། རྣམས་གྲུབསྟེ། ལྗོངས་དེདངདེརསྩེས་པསོགས་ལ་འཇྲུག་གོ། །ཀ་མཐའ་ྟེ་ཡིན་ཕན་ད་སུ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཀང་ལགམ་ལ་མུ་འགུར་ཏེ། ཨི་ཀྣཀུ་ལས་ཨཉྩ། ཚིག་ཕྲདལས་རྟགསམཐའི་མུ་ུྱིམ། དཔོངཨཙ། དངཔས་མེདྲངངས། སུདྱིནཔས། །ཨི་ཏཱཀཿ བུཿ་ཤིབཅནཔ། ལཾ 
ཉཱ འདིནི་སུ་ལས་ཕུལལས་སོ་ཞེས་པས་ཁཧ་ཐོབཔའིདམིགས་བསལ་ལོ།། །།ཀཛྙཱདིབྱཱ། །ཀྩཙཱཾ་ལ་སོགས་པ་ཡསལས་སོ། །ཀཾལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་བརྗོདཔ་ལ་ལྷགམལ་ཨཛྩའགྱུརཏེ། ཀྩཙྩཱདང། ¿ སིནྡྲུལས་ཨ༔། ཨཱཏཱ་ཨརསགས་གོངབཞྲིནབྲསབཔས། ཛ 
གུབ་སྟེ། གཙང་ཤོད་ཀྱི་ཡུལདང། སིྡའི་ཡུལ་བརྗོད་པའོ། །གཙཱསོགཔ་ནི། ཀྱ སིི བརྟུ། ཨངྷར། སངུ་པཱད། ཀོང ཀཤྷཱིར། གྭ་ལྭ། གུ་རུ། བདྲ། །ཨཏུ་ཆ༔ྟ། ཧཱི ཨ་ངཱཔཱད། བླིར་ཡག། བྲུམ། རྨདནམསསོ། །འདངསིའུཆགྱཡིམཿན་ལས་པང་ རྒ 
།མྩ་འགྱུར་ཏེ། སོརསྟཆརྣ་བཿ ལྟ་བུའོ། ༈ །ྲ་ཏླད་ཡོརྦཉ། །མི་དངདརགནས་པ་དགལ་བའའོ། །སོལབ། ཕླངགནས། ཡུལ་ངེའི་མི་དང། ཁཆེ།ཡི་དེལ་གནས་ སྤངན།པའིགད་མོ་ རེསཚལ། སིང། རནད། མི་བྱཾདནག་སོགས་བོདཔལ་ཀྱཝལསོགས་པྨ་རམས་ལེས་ལྟགམ་ལ་བྱའུ་འྱགརཏེ། ཟླ 
















།ཀཙྩདང་། སིསྡྲལས་བུཌུ། 


ཨེངསྡིཚ་བཱསཀ། རྟགསམཐའེ་ཨཁྱའི། །ཨུའི་ཨོ། ཨོཾ་མབ། དཔམངས་མེདྲངཔས། སྲུ་བིན། ཚེགསོགས་དཔྱས་རབས། ཀྭཱཀོ་མནཱ་ཧཱཿ སླེཆབཀོམནཱཿ༔ ་དེངག་གཙང་ཤོད་ཙིཡི་དང་ ིའིམི་བརྔོདཔའོ། །ཀཱཛཱཾཀ།" 
སླེ བིཀྭབ་རི། དེདག་གཅང་ཤོང་ཅིམིའདིའིགདམོང། སྤིནུམོའི་པགབྔརོདབའོ། །དཔེ་རབྔརོདྲི་མ་འད་བུད་མདལ་པ་དང། ཀ་སྲཔ་ལ་ཨའིཨི་རུབ་མྱུར་བའོ།། ། སཱཀྦརྒོལ་བཀཱོཿ། །༨ཱགཱལས་བ་ལངདང་ཐུག་པདག་ལངོ། 
ལལྟགམལ་བུཿའགུརཏེ། དེལ་བུཿགོངའཤིན་སྣར། ཕྱིམལསྦ། རླུཐཡིན་པལས་བྱིངས་མིན་པའི་ཨའི་ཨིཏུཀ་ཨཔ་ལའོས་ཨཀའིཨ་མི་དུགསྦུར། གཉིས་ཀའིམཐརས། ཕྱིམལ་སུངྱའི། ཆིག་གྲོགས་དངྱས་རབས། ཤཱ་ལ་གོགོཿ 
ཕུག་པ་བརྗོདཔའོ། །འདེར་ཧཱལནི་ཡུལ་མིང་ཡིནལ། གོའྦིས་དོནམངབོལ་འཇྲུག་གུརའདི་རབ་ལངདང། ཡཁྭ་གུཞེསཔ་འབབས་སྱིབུགཔ་ཅིགས་མྭའུབའིཡང་ཡནཏ། འདོདའཇེརགསོ་དྲ་པད་ཀི་ལུངདངས་པ། ཡ་ཐཱགཱུནི་སོཿ 
རྣམ་ཐུག་གོ། །ཞེསའབྱུང་ངོ།ཤ །ན་པ་ཧོ། །རྐང་ཐང་ལམ་ཡི་ནནོ། །ཡུལ་དེའི་རྐངཐངསྟེ སེདཔུཔའུ་རུ་བབརྗེདཔ་ལ་ཡཱལཱ་ལས་བུའུའགྱུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིདཿ ལས་སུ་བྱིན། ཚིགགྲོགས་དང་སྔརབས། 
ཕྱུལྱིམིངགྷུའེམཐའཿནལས་ལགམལ་ཚའགྱུརཏེ། བཾཀ་གནྟཱདང་། ཧསྟི་གརྟལ་སཚ། ཚལས་ཨྱལུང་། ཚཱ་ཨྲི་པ། རྟགསམ་ཐའྱིས། ཀྲངས་མེང་དྲངས། 







།ཤཱལཱའི་སྦལས་བའཛདང་། ཐུག་པ་བརྗོདཡ་”་ 
ཤཱ་ལི་ཀྭ་ཡཧཱ་གུཿ དེདགནི་ཤཱ་ཝའིབ་ལངདང་ 
སྟེ དེཉིདམིགསམཞུ་བའོ། །གརཐུག་ཤཱནྫ་རྣམགྱུག་སྟེ། །ཐར་ཐོར་ཞུབའང་ 
ྲལཿཔ་ཧྭཏིཿ ཧེ་ཤཱལའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་ཐབོ། ༈ །གཏྟནྟོཾམ། ¡(།ཉུརིམཐབལས་ཚའོ། ། 
སུཐིནཔས། བྲཾཀགམྟཱིཡཿ ཅེ་སྱངདོངཔ། ཧསྟི་གྟཱ་ཡཿ གླངཔོ་དོང་པ། གྲུབཔ་ལྟབུའོ། བཅུ་སྔེན་མཐན་ལས་ཚ་་*] 








མི་འྱུརཏེ། 


ཀྲི་ཡཿ 
བསལ་དང 


° 


° རྱུར་ཆུརགྲོངཁྱེར་པ། 





བཅུགརྟ་ལས་ཨཱ༔སཱརབས། བླདགྟཏཿ དོངམངཕོཔའོ།། ༈ཀྭདེཿཔཱ་ཙཱུཏཾ། །ཀཿ་དངཔོ་ལས་ཤརཔལས་སོ། 
ཤརཔམ་ཡིནནཚ་མི་འགྱུརཏེ། །ཨྩསྙརབས། 


ཀྱཿ་ཛྲཱིཡཿ ཀཊ་ར་བཿསས་སེ་པསོགས། གྲབ་བཔ་ལྟ་བུའོ། 
རྟ་གནུས་ཅན་བ། །ཨེ་ཤཱི་འཱི་ཡཿ དབངལནཔ། ལཱ་བུའོ། །ཁམཐའ་ཉེལ། 
རྱི་མནིརམཐའ་ཉེ་དང་ཨཱིདྲལས་ཐད་པལ་ས་སོས་བུའ་ཐོང་པའི་དམི་གས་བསལ་ལོ། 
མཱངཀྲི་ག་མཱི་ཡཿ བཟང་རྒུང་གྲོཔཔ། མུངྦ་ཀཱ་པཱདཱི་ཡཿ 


པའི་ཀ་ཡིག་དང་ཁ་ཡིག་མཐའ་ཉེཅན་ཕྱིམཱ་དག ཀླར་བསོགསཔའི་མཐུའཅནྷ་དམསཁས་ཚའི་སུལ་ཏེཨཿཱཨིནདབཔོཅནལས་ལུག་མལཚ་འ ངཧི། 
ཁེདང་། རྐོ ཤེ་ཁཱི་ལས་ཚྭསཱརབས། 
།ཀླས་གིང་་ འཅནལ། དཱཏིཀྷཛ 


”བཟང་རྒུདམ་ཚོའུལ། ཁབུརོ། 


ཀཱཊན་གརཿ ལྟབུའོ། 
འཏྭེ། 


ཀ་མཐའ་ཏེ་ལ། །ཛདི་དང་ཀཾ། 


དཱཏྲི་པ་ལར། དཀྲིན་གར། 
“།དེརྣས་ནིྱངོལགྱ་གྲངལས་ཁ༣ྭདངཏི་ 


ཨཿཡྤོམུཁཱི་ཡཿ ལྕགས་གདོང་ཅནཔ། ཀོཿགིཧཱི་ཡཿ 
མྭུང་ཀི་གྲུ་མ། མུངཱ་ཀི་ཝདནམས་ལསཚ་ལཱ་རབས། 
ཀ་ཐོབ་པའིདམིགས་བསལ་ལོ། ཚའི་ཕུལམརི ནའུ 


༈ཤརྦཕགས་ཅི་ཡུལ་བཅོདཔ་ཅན་་ི་ཀྲཅ་ཚིགསྔོན་མཿནི་ཕཱལས་ལཱགམ་ལཚ་འྱུར་ཏེ། 


།།ཀ་འོ་ཕུནྟ་ཀནྡཱཔ་ལདན་གར་ཧྲམའྲདཱརཱ་ཱ། །ཀ་ཁམཐའཉེ། 
ཨཏཀ། །ཨི་ཤི་ཀྲ་རམས་ལསཆ་སྱར། ༣ བཞིན་བླབས་པས། 


གཅུ་གཕུད་ཅིགས་པལ། 


ཀཊནག་བདང། 


ཀླན། པ་ལད། ནགར། ་ 


ཀྱཿ་ཧོ་ཁལས་ཚཝ༢བས། 


གཀཟན་གྲྭའི༡ །་ 

འི ར 
„ར་ཁིམཿའལསཚ་ལའོ། ཤ།ཡུལ་བཛད་ འཇོད་ 
ཛཱ 








བེའི་ཚཡུདད་་ ། 


ཚིག་གཅིག་ལས་དའ་ལན་ཞའི་ར། ཨུ་བིན་་ 







སིས །ཨཉུའོ། །ཡུཏདཔམསཱངྲག་ལས་ལྷག་མ་འམ་ཉའགུརཏེ། དེམ་ཡང་ཕྱུཆུཀ་དང། ཨསྦུ་ཀརུ་བསྦུར་བརཔྱ་ཧཱེ།- ཡོབྲུགཏ ཨཱཧྱཱ་ཀ༔ གྲུབ་པོ།། ° [ཏ་བ་ཀམམ་ཀཱཔཀྨཞཅིག 
[དེསན་ཁརལ། ཏཱབ་ཀཱིནང་ མཱམ་ཏཱིནཧཏ ཨྱ་ངལ། ཁ་བ་ཀཿ ཡཱམ་ཀ༔ ལྟ་བུ་སཱི། 

སུབ །ཡུཏྲདྲ་དང། སྲང་ངང། ྲ་དང་། མངཱ་རྣམས་ཏྲཧྔ་ལསོགས་"་ 

།ཧཱིང་ཆུམམུདཱརྟ། །ཧཱིཔ་ལས་རྒྱམཚོདང་ཏེབ་ཡས༧ྱའོ། རོ 4 

བྱུརབའི་ཚོངཔ་བརྗོདཔའོ། །རྒྱམཚོདངཌ དཉེབམ་ཡིནན། | 


མེ 





པས། ཕྱོ ཀཱིངཿཿ ཨླུསུ་ཀཱི་ནཿ ཁྱདལས་དྱུངབ་དང། བདག་ལས་བྱུངབ་སོགས་འཛོདཔའོ། 

= ཟུགྟ། ཡསད་དཔས་སདུང་།བསགག བས དྲང་། ོད དའི་ཚོཡུའབལི་ཁ་ཀ་དང།  ཨམྙབའི་མ་མ་ཀརུབམསཱར་བར་ཡངྱཱའོ། 

།དེརྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་སྩེས་པ་དང། བདག་ལས་སྩེས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །ལཱ་མོའིམཚན་མཱམ་ཀཱིཞེས་བའང་། དཱིྫཨ༔སོགས་ཀྱིས་འདིལས་དེ་ཏྕ 

ཨསྨ་དཱཱཾཡཕ༔ བདགལས་བྱུངབ། ° ཛཱདཱི་ཡཿ ཁྱོད་སྩེས། མདེ་ཡཿ  བདག་ཕྱེས།  རྣམས་གྲུབ་པོ། ༈ 
དབུངས་མེ་དྲད་པཔ། སྭ་ཅིན། ཚིག་གོགས་དངྱས་རབས། དྩི་འོ་བཅྲིཀ། གུབྷསེ། ངཿ 

རྗོད་པའོ། །འདིརདིཔའྱིས་ནྲི་གཔས་བཅོད་པའིདི་དང། ཆུའི་མིང་ཨྲང་དག་ཆོགསྡུད་བྱས། ཧཱུཾ་ཨཉྟརཔྲ་ལསོགས་པལས་ཨམིནབ་ལས་ཨཕྲའི་ 


ཉིདལ་ཏབཀམམཀ་དགགོ། །རྣམ་ད 

འཕེལ་བདང་། རྟགསམཐའངབྱི་བསོགས་ཀྱིས་བསྡུབས་པའོ། 

པརྣམསམསུ་བཀླགསཔའི་ཕྱིརདེརྣམས་ལས་ལྷག་མ་ལ་ཚའབའགྲུརཏེ། ུངྨ་དཱཾཡཿ ཁྱོདལས་བྱུངབ། 

དང་ཉེབ་བརྗོད་བའིདཱ་པའྱི་ཕ་ལས་ཝགམལྱ་འལརུར་ཏེ། དཔཔོར་ཨེཙཾ། དདོ་གིཉྱཡིས། །ཨི་ཨའི་འོསྟཏགས་མཐའི་ཨཿངྱའི 
།ཨ་དག་འུརཏེ། དེ་དག་གྲི ངྡུ་སྙེས་པའམབྱུངབསོགས་བརྗོང་པའོ། 


ཧཱིཔའྱིས་ཀྭ་ཙསོགས་སུ་བྲཀགས་པའྱིཡི་བྲབྱཏདཔ། ཧཱཾཔ་ཀཅ དྭཾཔཿ གྲུབ་ཧེ། 



















|. 
















།ཨྲི་འོས་ཨཔའི་ཨ་ཨྭིའུབྱསར། །ཨཀའི་མཀལ་རིངཔོ། །བྱར་སབྱ་ངཱ་པལསྭ་ཐང་ཨྭ་ཀམ་ཡིནཔའི་ཨྭར་འོས་བསབའི་མཐབསྔཛྷཾཉནདྱབས་པ་ལེ། ཆུགཉིས་ི་བང་དུདཔའི་དོནནོ།། ༈ སྟད །ཨྡཛ་ལས་ཡ5འོ། ༠ རྗེས་ལས་ལ་ 
བྱ དབངས་དོན་གྱིཏཧྱིས། ༢ ༤ སུཟིནཔས། ཨཿ བྱས་པསོགས་བོདཔའོ། །པའྙབརྷུངསྟོཏསདེཿ །བར། ་མབར། ཨྩ་མ། ཨཱུ མ་དབཔོལས་སོ། །ཕ་པལསགས་བདང་པའི་ཨྟ་ལས་ལགམ་ལ་ཡཏའྱགུརཏེ། ་་ 
'ཡཱིསནས་གོངབཞིནསྩར། སྲུ་བིན། , སརིབྟརཁསྦྲུབསཔས། ཨཕནནཾ། ། 'ཨུཏྟནྩཱཾ། རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེདཕཱེམདབ། ཕྱེདདམནཔ་དང། པྱེདམཆོགངུ་པྱེས་པ་སོགས་བརྗེདཔའོ།། ༈ །།ིའཱདེངྟ། །ཕྱོགས་དངཔོ་ལས་ཁཱ༡་འཛངོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲདང་༡་ 

ྭ སིབ དྲི དབ་བ ཅིས ཁའི་ཨིཀ །རགས་མཐའི་ཨཏྤ་ཡིསནསསཔ སྲུཧིན་བས། ཕོར །དའྱི་རྷདིཀི། །དེདགལས་ཡ་ སཔབས། ལྷུར དྭའི་རྷཧཱཾ། ཐུབ་སྟེ། ཤངཔེང་ 
དུྱེསབདབ་བཱོཕྱདུསྱེས་པསོགས་བརྗེདཔའོ།། །གཱམཛོན་པ་ཧཾ་ཤཱ་དངརྩ། །གོབདཔལྫོངས་ཉྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཨཅྱའཔངོ། 


དམས །སྲང་མཉྫོངསཀིཕྱགས་གཅིགབརྗདཔའིཕོགསཀྱིྲུ་སོནམཿནགིསམཛཱལས་ཝཱག་མ་ལ་ཨཊདངཉ འབའ །སརྱ་ལ། སོཿ པ་ར ཛལ ནི ཧཱཿ 
གྲུབ་སྟེ། འདིརྣམས་གྲོངངམ། ལག་གདང །ཕྱོགས་དངཔོ་ཅན་མ་ཡིནན་ཁཉཉིདའགྱུརཏི། བཱ་ལེ་ཡཱནྩིཾཀ༔ སོབས་བྱུངཕྱེདབ། - ལྟ་བུལོ། །ས་ཝླདྦཱཏྱ། ༽སོན་མ་དངཔཅས་པ་ལསསོ། །ཛཡིགསའ་ ཟླ 


ཆ:3 ཆི 


36? 
















སྟནབངེརྣམསམ་ཡིནཔའིཚོགསྲམ་ཅན་གྱེཿསརྡྷའི་སྣ་ལས་ལྷགམལ་༩༡འགྱུརཏེ། བ་ལེ་ཡཱནྟཱད རྗལ ༥ ོ་ 
ཟར རྡྷུའསྒྲ་ལྲ ཧུ 'ལེ་ཡཱནྟདབ། པོཏ་མཱཏྟལས་ཁ༡་སུརབས། བུ་ལེ་ཡཱདཱིཀཾ། །སྟོཿ ཅོག བོ བི ༡ 
ལའཇུག་པའི་སྤ་རྣམས་ལས་ལྷགམལ༡ཉ་འགྱུར་ཏེ། དིབས། མྭ་ས སཾབདཱར། ཨ་ནི མུ་ཧུཏྟརྣམསཾ་ ཁྱ ཡད རླ བསྒག ྱསིདཔ། གོཏམཱདྡིཀཾ ཏ་མ་ཕྱེདཔ། ལྟ་བུའོ། །།ཀཱ་ལེ་བྣཊ། །དུས་རྣམས་ལས་སོ། །དུས་མྱི་ཁྱདཔར་། 


དངདེ་རྱེས་པ་སོགས་བོདབའོ། །འདིར་སཱན་འི་ཨཏ་ངགིའལོས། ཨཿ སྒ དི |$ ཟླ་བུས་པ། ་ཕཱཾབུདྨརཾཀ༔ ལོདུས་པ། - སཱཌྟིཀཿ ཉིན་མོཔ། མོདྟུཔྟཾཀགཿ ུདཙམ་ ད་ཁང 
རོ མྭར་འི་ཨཱཏདྱིའོས། །ཨཧསའི་མཐ་ ཏ་ལ ལ་རོལ གེ ཨཾ ༦ ལེ དུ སྭདྷིཀཿ ཏིནམོཔ། མདཱུཔྟཾཀཿ མུདཙམ་པ། གྲུབ་སྟེ། རུས་་ཌ 
ཚི རདབའྱས་དངོས་མ་ཡིདབདསའི པཱ དྱ ཧམཱའི་མཐའ་ཏྱེ ཡིས་པའོ། །ཡརལ་མ་ཡཱའིའོ་ཞེས་པའི་ཁུགས་ལས་མ་ཡ་ལས་ཕངོལ་གྱི་ཡརྩའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བརབ་ཤདཔས། སཾ་བཱཏྨུ་པཞེས་པའང་སྐབས་འག་བའབྲུང་དོ། ངཿ མུདཙམ་པ། གུ་བ་སྔ། དུས་'ཏཾ་ 






དབརརགས་སྲུ་རུང་བའི། 





པུ ཉོགས་མྲུརང་བའྲིས་ལས་ཀངཊྱ༡འགུརཏེ། ཀདྱ་བྲུར་དབ། གཱིཏིཔ་ལཱ་ ལཿ སམསྱ་གཿའངག་ཏུས་མུའྱ་པུར་བ་རབ་ཤདངས། སྣ་ཐ ཅས་འག་པ་ །འདེར་མངོཚག་གིསངེས་པརབསྟན་པ་ལ་སངུས་་ 
དུལས་ཤིད་ཐན་ཕྩིན་པལལོ། དཔའི ཁྱམ མིག་བ ག་ང ཐད་དུ །པཤིཔ་ལུ་ལ་། །གུབ་སྟེ། ཀདམཱའེམེ་ཏོགགི་ངུས་དང་། འབུའིསོགམའི་དུམ་སྦུ་གཐུང་བསགས་བཛོདཔ་ལོ།། ༈ཿགའ་ངཿཿཤར 
ཌུ ཤཾ བཞིན་བསྦུབས་བས། ཛཱརདིཀཾེ །གྲུབ་པ་སྟོན་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཤིདསྟོནནེ། | ཤིདསྟོནམ་ཡིནན་སརྣ་ཉི་དད། - ཛཱ་རདཾ།  སྭོན་དུས་སུ་སྱེས་པའམ་བུང་བ་སོགས་བརྗེད་ 


།རོག་ཏ་པ་ཡོདཱ། །ནདདངཀུནཏུ་ག །ཡ་ཡངནའོ། ཀུ རོ་པ་ལ།་ཤའྲ་ ཱུ `ˆ. 
ཀུནཏ་གདུངབ་དག་ལ་ཡངནའོ། །ནདདང་ཀུནཏུགདུངབ་དག་འརྗོདཔ་ལ་ཤརདྲལས་ཁཉཾ་ཡངན་འགྱུརཏེ། ཕྱོགསགཅིག་ལ་ཌདང། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨཊསྦྱར་བས།  ༨ཏཱའདི་ཀཿ ཤཱ་རདཿ གླབ་པ་སྟོནུས་སུ་འབྲུང་བའི་ནད་ད་མ་ཏི་མས་གདུ་བབ་བརྗོང་ 














༄༅། [པའོ །ནི་ཡཱ་པྲའོཏ་ཏ། |ནི་ཤཱ། པྲངོཿངལས་པོ། །མཚན་མོ་བརྗོད་པའིནི་ཤཱ་དང་| ཡོདངུས་བརྗོདཔའི་ཕྲ་དོ་༧ལས་ལྔགས་ལ་ཐཉ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐཉ་དང། ° གཅིག་ཤོས་ལ་སརསྦྱརབས། ཞེ་ཤི་ཀཾ་ །ཞི་ཤི ཛོ 
ཧཾ ཕཱ་དོར། གྲུབབ་མཚན་ཕོདང་སྲོང་དུཨསུ་སྐེས་པའམཁྱུང་བསོགས་འཇྲོདཔའོ། (།ནི་ཤཱཞེས་པནིསཱོན་མའི་ཤོཝ་མོརབྱེདཔ་ལས།  བཱ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་སཱཿ་ལས་སོས་ཀ་རྱེན་དང༩ཝསྦན་བསྟེ་མཚན་མོ་ལསསྦྲབ་པ་རྣམས་ཏུ་བདྡནབྱེད་པའི་དོན་ནོ།། [[ཤྲ་སཉཱཏྷ། །ཤཱསྲ་ལེསཏུཅུ་འང་ 
དོ། །སངཉིན་ལ་འཇྲག་པའི་ཕངས་མེད་པའི་སྒ་ཤཱསྲ་ལས་ལྷག་མ་ལ་ཐཉ་འངའགྱུར་ཏེ། རྒྱེནརྣམས་ལཏུཐ་ཨཱ་གམའངསྩར་བར་བྱའོ། །དེསན་ཤཱས་ལས་ཁ3། རྱེན་གྱི་གོངདུ་ཏུཊ། ཟླ་གནས་དོན་དང། །ཨུ་བོདདོནཏེ་མིས། ཨྲི་ཙ་འགུར་བའི་ཡ་བའི་ཚིག་མཐའ་ལས་ལྔ་རོལ་དུ་ ཿ་རོས་མིང་གི་ཤུ་གོང་ 
ཕྱལ་ནས་བརདུ་མོ་སཱག་མཁྱིན། དེདོན་གྱི༡ཕྱིས། - ཐའི་ཨིཀ །དྱཔངས་མེད་དངས། སྲུ་བིན་པས། ཤོ་བྷསི་ཀེ །འངྭ་སས་ཡྭཏདངྱ་ཱ་འབའྱགཱར་ཞིངཏཱཿ་འངྱཱརབརྱཔ་སི། རྐྱེན་དང་སཱག་མའི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཁྲིས།  ཡུ་ཨན་རུ་བསྒྱུར།དབུངས་མེང་དྲངས། སུ་བྱིན་པས། 3, 
ཤཱསྟནཾ། གྲུབ་སྟེ་ངེ་རྣམས་སངཉིན་སྐེ བའམ་འབྲུངབསོགས་བརྗོདབའོ། །-¬ཱསྟུན་ལས། ཆིཏརྷསོགས་ཀྱིས་ཏཱིཔ་སྣར་བས། ཤཱསཱནཱ་འོ། ༈ - །པཱདྟཾཔྲ་གཾསྭ་ཡེཙོརམ་སི་ཁྱཊྟུག། །པཱཏྟེ། ཕྲ་གེ སྔ་ཡམཱ་ཿ ཅེ་རམྲ། གྲངས་མེདཔལས་རླུའོ། །པཱའྟེལ་སོགསཔ་དེ་རྣམས་དངགྲངས་“་ 

གི་ཨེ་ཡི་ སཱ་ཡམ༔ ཅི་རམངག་གིམ་ཡིག་ནིཚགཕངཀིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ། ཊེ་ཡིག་ཉིཏརྷ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས།  ཡུ་ཨ ཆྙེན་ཅི་གོངདུ་ཏྱཊཱ། །སུཿ་ཕྱིས། དབྱངས་མེ་དདྲངས། སུ་ཧིན་ 










ཅི 





ཝེདཔ་ལས་ལྷགམ་ལརྫུཁགྱུར་ཏོཏུ༔་ཨཱག་མའངངོ།  །པཱདྷཾ་་པྲ། གེ་དག་གི་ཨེ་ཡིག་དང་། 





བའིསོགས་ཅྱིས་ཨིཾ་ཙ་ཨཱ་གམ། མཐར་སྲུ་ིན་པས། མོབ་ར། མཐོ་རིས་སུལས་བསོགས་བརོངཔ་ལྟ་བུགོ། གཱངཱ་ཱདཱདཱཱ། །པཱཱདྡྷྷ། ་ཨབལཱདཱ་ལས་ཡ 


2 ཕྱོགས་ལ་གོང་བཞིན་བསྙུབས། རྒྱེགའདི་རྣམས་རྣམ་དྱེ་བདུན་པའི་མཐར་འཇུག་པས།  སྐབག་འདི་བདུན་པའི་མངབོ་འོས་ཏིའི་རེས་འཇིག་མི་འཇིག་འདམ་གཙན་ཡིནས་ནི་འཇིག་བའིདབདདྱུབས་ཏེ། ཕྱུད་ཏཱ་ཏཾནཾ། །སཔྨ་རྭའི་ཏནི། 
༈ སཱདྲོདངཕྱིྲའི་དུམདེངགཏུ་སྙེས་པ་སོགས་བརྗོད་པའོ།། ༈ ། བརུ་ྲ་དིཅེ་རཱཧཿ། །བརུཏྲ' པརྨའི། ཙིརལས་བྣའོ། །པ་ཆུཏུ་ལ་སོགས་བརྣམས་ལས་ལྕགམ་ལ་ཡངན་འགུརཏེ། ” རྐྱེན་ལ་རྗེས་འབྲེལ་མེ མཐརསུ་བྱིན་པས། _ ° 
ཅར ཡུནརིབལོན་པ། ༣མངན་ེནམས་ལསརཱ་དངྱཏྲ་ཀྲསཱ་ག་མ་ཁྱག་བཏཾ། བརྐུ་ནཿ བྭ་པའི་ཏོནཿ ཙི་རཏནཿ རྣམས་གྲུབ་བོ། །འདི་རཔ་རུཏཞེས་པ་ལོ་སྔ་མའི་མང། བྭ་ར་རིཞེས་པ་ལོ་ས་མཁྲིས་མའིམིང་། ཙི་མཉེས་པ་ཡུནརིང་སོངཔའི་ཡིང་ 









།བརྗོདཔལོ །སྦ་དེརྣམས་སླ་གཚུལ་ནི་མདོའདི་ཏེང་ཀྱི་ཚེག་ཝྲདལས། ཕྲུནྤཏ་རདང་། ་ཨི་ཏ་རརྩས་ངག་པརར་བུར། དེནས་ཨུཏདང། སྭ་རིའི་རྐྱེན་སྐར་བས། པ་རུཏུདང་། པ་རི གུག ཙཿསོག་པ་ལས་རཀ་སྱརབས། ཅིར། གླབཔོ། རྩ ཁཿ 
སྐར་བརྗོང་པ་རྣམས་ལས་ལྟག་མ་ལ་ཨརྩའགྱུར་ཏེ། སྟཉསོགས་ལ། སནྡྷདཔ། སརྣྷིབེ་ལཱ། ཨ་མཱ་བསྟཱ། ང་ཡོད་ཤཱིནརྐམས་ལས་ཨཏ། དང 








[1 


གཱ ཤེ་ཤི་རཾ། གྲབ་སེ། སོས་ཀ་འི་དུས་སུ་བྱུཔབདང་། དགུན་སྣངདྱ་ཅི་དུས་སྲུ་གུང་བཙོགས་བརྗོད་པའོ། །རྒྱུསྐརལ། བྱུང་དབ། ཏྤྱི་པ་ལས་ཨྔ་པ། རགས་མཐའི་ཨཏ་" 


བཱ 


༼ རྱ ཏཱྱ་ཕུ་སདག་གིས ཅལལོས་ཕྲ་དྱའི། དངཔོཨྦིཀ། རྭངས་མེད་དངས། སྭུ་བིན་པས། པོཌཾ། ཏའ གྲུབ་སྟེ རྒྱལ་ལ་སྐེས་པ་སོགས་བརྗོད་པའོ། །སརྦྷཞེས་པནི་སམུ་སྔོན་མའི་རྱི་སེམས་པ་ལས། །སྤྟ་རྤདཔྲ་ལསོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཱཏ་ལསསོས་ཨང། མཐར་ཌྫབ་མྦར་ 














བསྟེ ཟཱན་མཚམས་སུ་ཡངདག་པ་རབས་མ་གཏན་བྱེདཔས་སོ།  །འདིརཞ་ལུའི་བཤད་སྐ་བདུ་སམྦྷ་ཞེས་བཀོད་བནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་ཨརྫ་སྐྱངབས་སཱནྟྷཾཞེས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ལྱིརཔོ། །ཧེལནྷ་ཏ་ལོ་པ་ཤཱ། །ཧེཾམཛྟཱལས་ཡངན་ཏ་དྱི་བའང་ངོ། །དགུན་སྟོད་བརྗོདཔའི་ཧེ་མཉྟའི་སྒྲལས་ལྷག 
མ་ལ་ཨྩཙ་ཡ་ངནའགུར་ཞིབ དེའི་ཚེ་ཡངན་ཏདྱི་བར་ཡངྱ་འོ། །དེས་ནཧེམཉཱལས་ཨཿ། མཐའི་ཨཿ་དྷའི། ཚོགས་གཅིག་ལ་ཅའཔདྱའི། དངཔོར་ཨེཊ། དབངས་མེད་དངས། སྲིུན་པས། ཧིམནི། ཧེ་མརཾ། ཡངན་ཞཌ་ཡརྦྦྦརཏེ། ཧཾྟྟིཀཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ནིངགན་སྟོདྲ་ཏིུས་ཚོགས་བྱུ་སྐེས་བསོགས་བརྗོད་པལོ།། ༈ །བ་རབ་བླ་རྫཿ་གྷཾ་རྩོ། །བཌཿ པཱ་བཱཾཏཱ་དག་ལས་ཁཀྲ །ཨཾ་རྱདག་གོ། །ངབྱརྭངུས་བརྗོད་པའྱིས་དེདག་ལས་ལྷག་མ་ལརིམ་པ་བཞིན་དུ་༩ཀ་དང། ཨྱ་པདག་འགྱུར་ཏེ། བཏྡུལས་ཇཀྲྭ །རྟགསམཐལིསཱ་དབྱི། དང་པོར་ཨཱཏྐ། 
ཁའི་ཨི་ཀ །དྱཀངས་མེདངངས། སྦུ་ིནཔས། བླཱཆིཀཾ །གབ་བ་དབརསེས་སོགས་ལ་འཛྲུག་གོ། །པྣ་བྲང་ལས་ཨྱེ་ཧ། དྲབངས་མེདྲ་རངས། སྔ་བིན་པས། བྷཱ་བོཾཁྱ་རཱཾ། གབས དེན་སྔ་མ་དངའདྲ་བས་སྤྲིན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །བདྨའིསྨ་ཚོག་ཕྱི་མ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཁཀུ་འགྱུརཏེ། པྱུད 
རྗལས། ཕཱན་ཏཱནྡི་ཀཾ །གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིརརྩུ་ཤས་ལས་དུས་ཀྱི་ལོཞེས་བས་ཚིག་ཕྱི་མརའཕེལ་བབྱས་པའོ། † །མ་དྷཱདི་ཛྷཾམན། །མ་ཏཱ། ཨཱ་དེདག་ལས་མའོ། །སྦ་དེདག་ལས་ལྟགམ་ལ་མ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གཞན་མེད། སུ་བྱིན་ཕས། མ་ངྩམཿ །སྤ་དི་མཿ གྲུབ་ 
 པབངདུ་གུང་ དཉརཏོ་ཡེའ། བ་དང། ཐོག་མ་རྱུང་བ་བརོད་པའོ། །ཨ་བྲས་དང། ཨྭ་དྭས་དག་གིས་དྱའི་བའངངོ། །ཞེས་ཁཅིག་འདོན་ཏེ། བེ་ལཱར་ནདེདག་ལས་མྲ་རེན་དང། སྭ་ཡིས་པས། ་ཨ་བ་མཿ ཨ་རམཿ གྲུབ་སྟེ། མཐར་འུབ་བརོདཔའོ། །ཡངན་ཨྭ་ཧམཤེས་པ། སྭ་ང་ 


== 








ཉ7?2 







བསྡུས་འཚམ་པར་ཡོདཔའིའཇོད་བརོདབ་ལ། མ་དངྱོབེ་ཡཱཀཀརཇཿ ལྟ་བུའོ 
གམ་ལ་ཨིམཛ་འགྱུརཏེ། རེརགྱིཙདབྱངས་དོན་ཏེཕྱིས། རྩགསམཐའི་ཨཏ་དྱི། 
ཕྱ་ཱ་ལས་ཨི་མཛཱའགྱུརབ་ཕབ་སྩོརདུ་བཤདདེ། །དེ་ལྟར་ལྕག་མའི་རྐྱེན་འདི་རྣམས། 
ཕལཆེརབངོད་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཡི་རྟགས་གསུམ་བཅན་ཡིནནོ།། 





།འདིདོན་༔ ཐགསྨ་ི་ང་བཀདྱངྱ་ཆུན་ག་ཡནམེ་གས་ལ་ཞིཔའཚམཔ་ཡད་ལཱར་བཞེས་བླསཌ་བས་ཧས་སོ། 


དྭབངས་མེད་དཔས། སྲུ་བིན་པས། ཨ་ཤི་མི། །ཨཿིམཾ། པྲ ཉི་མཾ། 


གྲུབ་ཕའིམ་པ་བཞིན། 





-- ! 


དངཔོཿ ཤུངབ། 


་ཡཿ་ གཱནྟཔཤཱ བྲ་དིཿ 
མཐའབྱུངཔ། 








[མདོའི་བྱིམས་ལས། གྷམྨ། གྲིང ཨ་རྙམརྣ་མསསོས་མཁྲ་ཚིག་ཕྲདདུ་བྱས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཕོ། །འདི་རུ་ཁཱལས། འཚམ་པ་ལ་ཨ་འ། །ཞེསམ་དྱའི་སྦ་ལས་འིངཐྲུང་དང་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་འཚོམ་པའི་དོནལ་ལུག་མ་ལ་ཨ་ཀེནདྲའགུརབརབ་ཤདཔས། བུདམེད། 


གྲཟུགས་ཤིནཏ་རེཔབ་མ་ཡིན། ཤིནཏུ་ཐུང་བ་ ཨཾཿཏ མ་ཡིནཔའི་འཚམ་པ་པརོདོཔ་ས། _ མརྩལས་ཨ། རྟགས་མཐའེ་མཏ་ཕྱིསནས་སྤན། ཌཔ། ཚིག་གྲེགས་དངསྦྱར་བས། མནྷུ་པཱི དེབཞིནགུ ཤཤིནཏ་མཐོ་བ་དང་ཤིན་ཏདམའབ་མ་ཡིན་པའི་ཤིངབརོདཔ་ལ། མ་ཉཾཏཱཱཾ། རྒྱས་”་ 


ཚུ །མ་གྲ། ཨནྟ' བྭཤུ་ལས་ཨི་སཛྫ་འོ། །སྦྲ་དེ་རྣམས་ལས་ 
རྗས་སྱུབ་སོགསཔཌོདཔའོ། ༈ཆའི་འགྲེལ་པ་ལས། གགྲངང་"་ 


དེརུས་པ་དང་། དེ་པབྱུཔབ། དེར་ཡོད་པ་བརྗོད་པ་ཅནནིནྣམ་དབྱེ་བདུནཔའི་མཐའ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབས་པར་ཤེས་དགེས་ཤིང། གཞན་ནྣམས་ཀྱང་ི་འིགས་པར་རིག་མདམ་བསྩུ། ནཔའ་ྱལོ། །ལྷག་མའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་རྣགས་ཀྱང་” 


།རཡམྱ་ཛཱཏི་ཡཿཔཱངཿས་ཝཱཔྟཝ། །སྐབས་གསུམ་པའི་རྐངཔ་གཉིས་པ་རྫོགསསོ།] 





-+ཧ>- 
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༈སྐབས་གསུམ་པའིརྐངཝག་ཡུམ་པ་འདིནས་དེ“གེརན་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་འབྱངསྟ། རེ 














།ནས་སྩན། དྱེ་ཕོགས་གཅིག་ལ་འཇིག་པས། འཇིག་པལྷ་ནདོྤརུམཚོན་ལསླདབབའྦིསཊོ་མཛ་འབཡལ།། གཉོསཀཁིཿཿརྙསྭཧིནཔས། བློའ་ཤཱལཿ བླ་ཨཐ་ལཿ ཟུབམེ་ངེགཉིསཀ་བྲེའའ 

གཉིས་ཀའིམཐར་སུཏྱིན་པས 

ལཱི ཨཆུརྦྷཱ། སཱ་ཏི། ཏྱི་་༣ པུནྦརསུ། ཧས། བི་ལཱཁ ཨྭ་ངྷཛཱ། བཅུལ་ནམས་ལས་ཨྫཿ། འདེས་འཇིག སུཉིན་པས། བྱད་ཤཱལཿ བླུ་ར་ཤཱལཿ གུ་བསྡེངེ་གཉིསཀ་ཕེལུའི་ཁདཔརྱེས་པ་བྗོདཔ་ལྷ་བདཔརམེདདོ། 
,ཌ བཿ ཕལྐུནཿ མནུ་ཁུངཱཿ སྣཱཏིཿ 5$ཿ དུནརྦསུཿ ཧཱཿ བཱ་ཤཱ།ཁཿ ཨཱཿ བ་ཅུ་ལཿ མུབ་སྟེ། 

སའི་ཕྱེས། ཚུཾལ་ཕྱེས། ནཾགསྭོ་སྟེས། མེ་བདྲེ་སེས། གགྭ་ཡེག། 


„ ཏཾ མོཉཁེཉྱག། དཔྱིས ལྷམཆརས་སྩེས། 
ཤཾ [ ཐམས་ཅདལ་སུ་སྩརབས། ཨིི་ཨླ་ནིཿ 









རྱ 


།ཨཉལ་སོགས་པའ། ་པའཇིག་པ་ལ་ཧྩོ་ི ཅྷཱི་ལ་སོ་ སོགས་པ་མ་ཡིན་པྷ་རམས་ཧི་འཇིག་གོས་མོ་ཏགསྤ་ཧི། ྱི་ཨི་དང་ཡཱཔྲ་ཡོདཔ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག 
རྒྱུསྐརད་ངང་དའ་དྲསས་ ས་པ་བརྗོད་བའོ། རས ྲཿ 

„ གོུང་བྱེས། རྨིན་ཕུགཕྱེས། མངཔོནས་བསདཔའྱིཡིག སས ཊེ །མག་ཤི མཱ། ཨཏིཛཾཿ། ཨ་ཤཱ་ཡཱན། ཤཏ་ཏི༩ྲ་ར། ཙཱི 
དནླིཀུནྟཏུབོདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕུལལོ་ །ཨཱ་ཨསྦ་དག་གི་འོས་མཐུའ་ཉེརིབ་ཞིང་།  སུའིའོསསུ་ཕྱིས་པའོ། 
ཧཱ ཙཾ ཙུའི་ུའོས་ཛྲག་ །རྫོགན། མགོཔྱཾས། པལ་ཡངན་འོས་གྲུ་ཀའོ། །ཨཱ་ཧཱ་ཡུ་ཛཿ ཤཏྷི་ཀྲཾ 


།ཡངནམི་འཇིག །འཇིག་པའྱ་རོགས་ལགོང་བཞིནམོ་ཉག་སསིལི་སཱའངའཇིག 
།གཱརྒ་ཤྲཱིདྟཿ ཤུརྟཿ དེནི ཤཱིརས་འི་ཨཛཱ་ལྭ ིརཱའོས་ཨྭར་ཕརོལ་ལ། 
དེའངསམ་བའིནནོ། །ྭ་ཏྷཐིཊ་ཛཾཿ ཨོཏྭ༔ ་ཞགཔསྐྱེས། ཙོ་ཏྲཿ ཆེབ་ཏྲཿ ནམཕ་ཏེས། རིབ་ཏཿ རོར 


[ྒུསྐར་གྱི་མི་ཕལ། ཤབྱིདཱ་༔ 
།ཐམས་ཅདྱ་ཊི་མཐརྦསྭཱ་པིན་པས། 
རེབ་ཏཱི། རོརྗི་རྣམས་ལས་ཨཉ། ངེ 
།མིའཇིག་པའྱི་ལོགསལ་དཔཔོར་སྲས་སྤེར། ཀུ” 


།མ་ཧྷིཧཏྲ། །ཱ་བྷེཛེཏ༔ ཨཱ་ཡུཀུ 
ཧྱི་འཞིནཕྱེ། ཤོ 








ཤིརས་འིྲིརྨརུ་ཐསྒྱུར་བའོ། 
བཱངཁ་སྔེས། ལྟཧི་ཿ རྣམས་གྲུབ་སྟེ། 


ཨུ །དེནི་ 
བསྐར་ཕྱེས། ཐམྲསཧད་རྒྱུ་ འ 




























།རདེདང་དེའི་དུས༔ སུསྙེས་པ་བརྗོདཔའོ། ཚོ ཚོཧྷིརཱི། རེབ་ཏཱི་རྣམས་ལས། བུདམེདབརྔོང་པ་ལ་དེང་སྩེམ་པའི་སྐྱེན་འཇིག་པར་འགྱུང་ཏེ། དེརྣམས་ལས་ཨཇ། དེའཇིག་པས། འོད ཚཧྲིན། རེ་བྱཏ། ཞེས་སྱུ་གུརཔ་ལས། སྲརཡང་འུང་ཕེང་བརྗོདཔའི་ཕྱིརསྔ་མཁས་སཏ་ལས་ཌཱཔྲ། 
དང་། སི་མ་དག་ལས་གོལལ་སོགས་པ་ཉི་ ཡིར་དིཁ་སུརབས། རི -རེཧྲིརི། རེཔ རྣམས་གྲུ་བསྟེ། ནྣགཔསཾགསལ་སྟེས་པའི་བུང་མེད་བརྗོད་པའོ། །འདིར་མངཔོ་ཞེས་པ་ནི། ལ་ལའའཇིག །འཨལར་མིའ་ཇིག །ལ་ལར་འདམ་གྭ་བྱེད་པ་སྟ སི་སྙཚོགས་སུ་འསུརབའིངོན་ཡིངནོ། །ཅྷི་ཀྭ 
ཆེནདུ། རོཉིཏལས་ཏྷིབ་བྱིན་པའི་ཛོཉྟཇི་ཡིནཔརྦ་པས་ཀྱང། དེནི་ཁདཾག་སོགས་ལ་འཇུག་གྱི་རུསར་ ་ཡ་མི་འཇྲུག་སྭི། རྒྱུས བདའི ཧིིས་གོར་སོགས་ལས་དྲིབི་མཐལ་ཡིན་པར་འདད་འཇོ་སོགས་ལུསཔ་ཤུདཆིང། རཧྷིརའི་སྦ་ ྦ་གོརསོགས་སུ་བཀླགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཱིའཇྲིག་པའི་ཚ་འང་རཧཾནུ། 
ཞེས་པརའྱགྱུར་སི༔ རེིཏཞེས་སུ་མི་འགུརབའིཕིརརོ། །འདིར་བྣཱ་ངའིའགྲེལ་པར། སྲིདསྡབ་དབོལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱིས། ཕལྷ་ཧོནྫྲུན༔ _ ཞེས་དང་། མཚོགྲ་སེདནབ་སོ་ལ་སྙེས་པའྱི་རམཚན་གྱིས། ཕུནརྫསུཛཱ་པདཱུཛཾཿ ཞེསདཔེརབརོདདོ། ༈ཾ །ཏིངྷ་ཨུ །ཨཿུཌིཧལོ། 
རླུསྐར་བརྗོད་པརྣམས་ལས་དེརེས་པབརྫོད་པ་ལ་མངཕོར་ཨཊའི་རྐྱནཌ་འགྲོ་བཅན་དུའགྱུརཏེ། ཤཏྩིཏཛཱ་ལས་ཨ༔། ངེཌིཏ་ གླུར་བས་རྟགས་མཐཾའི་ཨ༔ྣསོགས་དབྱི། དང་བོལ་སྱུང། དྭབངས་མེདྲ་དཔས། སྲུ་ཕིན་པས། ཤཱཏི་ངཿ མངཔ་ཞིས་པྲརེསྭསུ་འཇུག་པས་འགུའ་ཞིགྱརུ་ནི༔ བཞིན་ཕི་འགུར་ 


བས། ཤཱཏདྷི་ཏཿཛྲཿ ་ཡངནརརེནའཇིག་བས། ཤཏ་བྷི།ཀྲ། རྣམས་གྲུབ་བོ།། རཾ །།ཤ་བིཏྟཏྲ༤ཌྷཱཾ། །ཤྲ་བིཏྣ། ཨཏྔཌྫཱལསཛཚར་འོ། །མོན་ མོན་གྲེ་དང་། ཆུ་སྙོངསཱ་ར་བརྗོད་པའིཿ ལྱིས་དདག་ལས་དེརསྐྱེས་ཡལ་ཚཏ་མངཔོར་འགྱུརཏེ། དེ་དག་ལས་ཚཅ། ཨེ་མའི་འོས་རགསམཐ ཁི་མཱངྟ 


[ནི ; 


378. 

















ཤཱ | ༄༅། །བྱིཿ དངཔོར་ཨྭ་དདདོན་ཅི་ཇྱཡིས། ཚལས།མ་པྱང་། ཚསྭིཡ། དབངས་མེདྲཔས། སུཧྱིནཔས། „ ་གཱབིཏྟི་ཡ༔་ སཱ་ཏཱ་ཊཱི་ཡཿ མངཔོར་ཞེསསྭོས་པས་ཡངན་ཨཱཿསྦྱ་རབས། ཤཱ་པཾཏྷཿ །ཨཱ་ཏྭ་རུཿ །མངན་འཇིག་པས། ཤབ ཨཱཏཱ་ཌྙཿརྣམས་ ༈ 
གྲུབ་པ ཆོ “ལྙུཚཏཐ །ཕལྙུནཾ་ལསཊའོ། [རྒྱུ་སྐར་དབོ་བ ཛིདཔའིཔྷ་གྷརཱལས་དརསེས་པལ་མང་པོརཊ་འགྱུར་ཏེ། _རྩ་ཡིགཞི་ཛི འིདན་ཡིན་པསྲ་ཕིས། རྟགས་མཐའིེི ཨི་ཕྱིསནས་སུ་བྱིན་པས། འལཱནཿ མཡངན། ཨརྩལ། ཕྭ་ལཝལུ་ནཿ ཨ༔འཇིག་པ་ལའང། ཕྱལ" 
ཿ ནཿའོཿ །བུདམེདབརེདཔརཔའདོདན། ཆྙིཿཿསོགསཉིས་ཏྲིང་སྦདབས། -ལྷུམཱིའོ། „ །བྷཱ།ལས། བྱསཔ། ཆྟེདཔ་། ཉེས་པ། མཁས་པ་ནམས་སོ། །ཞེས་འབྱུངབས། སཕུལ་ཐེས་འཇོམས་པུ་བྱས་པའམ། རྟེདཔའས། ཉོསཔའས། མཁས་པ་བརྗོདཔ་ལ་གོངདུ་སྱིརཁཏང།, ` 
ཤཾ་བའི་རྱེ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བས།  གླུཛྣལས་ཨ༔ྩསྱརབས། ཤོ་བྤུཿ དེབཞིནདུ། མ་ཁུ་རལས་ཨ༔སྱརབས། ཆཱཐུརཿ རུཏྩཾ་ལས་ཟླ་སྱརངངས། རཅིཾཡཿ གྲུབ་སྟེ། ཡུལདེརྣམཡ་སུབྱས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ།  །གཞན་ཡང། དི་ལྟ་ཏུ་རྣམས་ལྕེས་མངང་སྲིད་པ་དང་བྱུང་བ་ ཛྷཱ 
རྣམས་ལའབའཇུག་སྙེ། སྦུབཏྱེདམདོའདིརཡཾགསསུ་མངསྟནཔས་རྐངཔ་སྔ་མའི་སྐབསསུ་ལྷག་མལཞེས་པཏིད་ཉྱིས་གྲུབ་པ་ཡིནན། ྲཾ་བྷཱཿ ལསོགས་པ་རྣམས་པལ་ཆེར་ཡུ་ལདེ་རབྱུཡབ་ལ་འ་ངའཇུགཔར་བ་ཤད་དོ། །བྷཏཱའིའགྲེལཕལས། སེམས་པ། འདོདཔ༔ སིདཔ། གནས་པ། 
སྐྱེ་བ ཤེས་བྱེད། ཆད། མ་ཐལ་བ་སོགས་ལའཔའཇྲགྲ་པར་བཤདདོ། །ཡང་བྣྣལས། དུས་ལས། ལེགས་པ། ཆུས་པ། སྙིན་ཕརྣམས་ལའོ། །ཞེས་འབྲུངབས་དུས་བརོདཔའི་སྣལས། དེརལེགས་པ། དེནྦ་ཧས་པ། དེར་སྤིནཔ་ནམས་བརྗོདཔ་ལ་ཇི་ལྟརང་ཤད་པའི་རྐེན་* 


དཿ 
ཏ༈ 



















དགུནསྟོངགྱིདུས་སུ་ལེགས་པབརྫོང་པ་ལ། 
།།ཀྲ་ལཱརྡེ་ཡ་མྲིརྗ། 


རོ 








ཧེམརྙལས་ཨཉ། 


།བསམྟལས་ཀྱསྩརབའི། 
མཱ མབའ། ཧམ ཇུག་གོ། ༈ 
ཡེན་ཡང་འདིརའཕེལ་ཟིན། ༡ཧིས། དའི་མ་ཀ །ཡི་ཨའི་འོས་རྟགསམཐའི་ཧྭིཕིས། བྱབངས་ཡེ་དྲངངས། 
ི་༩ ` 

དཔྱི་དཀ་བརྔོད རྗོད་པའིབ་སརྙ་ལས་དེརས་བོན་བཏབ་། ་པ་ལ་དྲུ་ཅུ་ཡང་ནཿ འྱམུར་ཏེ། 





གོང་དུབ་ཤད་པ་ལྟར་ཏ་དབྱི 


བཱ་སརྩཿ ཞེས་པ་པཕིངདུས་སུ་རྒྱས་པའི་འཁྲི་ཤི་སོགས་བརྗོད་པའོ། །ཤ་རདུལས་སཿྩཔྦ་རབའི། 


།ཨསུ་བུ་ཡུ་ཛཱ་ུཧ་བུཧ། །མཱབུ་ཨུཛལ་བཏབ་པ་ལ་བུཏྱལོ་ །ཐ་སཱར་དང་ཟླ་བ་ལྔན' 


དོདག་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བུ བུཉདང། 


དངཔོར་ཨེར་སེགས་༔ ཀྱིས ་བླས་བས་པས། 






ཛྭས་སྣརབས། ཨཱཿ་ཤྲཱ་ཡུ་རཾ་ཀཱཿ 








-གཞན་དྭ་དུས་ཆེག་ལས་ཨཱ། སྩལ གོང་བཞིན་བསླུབས་ ་པས། 
།དུས་ལས་བུ་ལོན་སྟེའབུའོ། །དུས་བརྗོདཔའི་སྤ་ལས་བདུནཔའི་མཐའ་ལས་སྟེརབ ྱ་བ་བའིབུ་ལོན་བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ལར་ཐོབ་པའྱི་ཏེན་སྣ་རལ་སོགས་ ་པརྣམས་འགྱུརཏེ། 









ཧེམ་ནི། གུབ་སྙེ། དགུན་སྟོདདུལེགས་པའིགས་སོགས་བརྗོད་པའོ། 
-ཱརདཿ གེས་པ་ཏྟོནདུསསུ་ཧཱེནཔའི་སྲན་མ་སོགས་བརྗོད་པའོ། 





ཟླ རྐར་དབུག་པའིཉ་ལ་བཏབ་པའྲེསནམཁསོགས་བཛོདཔའལོ། 
ཕེེཏྷ་ཀི ཁྲིཿ། བཱ་སརྣཀཾ 








།དེ་བཞིན་དུ། ཤི་ཤིརལས་ཨྩར་བྱར། ཤེ་ཤི་རི། ཞེས། 


་པའི་ཉ་བརྗོད་པཿཨཱ་ཤཱ་ཨུཛེའི་སྨ་ལསརཱམ་དཧྱེབདུན་པའི་མཐའ་ཡས་ངེརམ་བོན་བཏབ་པ་བརྔོད་པ་ལ་བུ3འ་གྲུར་ཏེ། རྩེ་དགྱི་ཉའཕེལ་བའི་དོན་ 
།གྲཱིངྨབསངྷ།: །གཱིསྐ༥ བསརཉྟལས་ཡང་ནའོ། །སོས། 


” ཌདུས་སུསེརདགེས་པའི་བུ་ལོནབརྗདཔ པཔ 


།ཡཔདགུནདུས་སུ་སབོན་བཏབ་པ་བརྗོདཔ་ལ། ཧཾ 


།བླ་སམྟཾ།  རསགབབ་སོ་མག་བཏབ་པའི་ལ ཏོག“ | 
མུས་ལས་གངདུསྱིར་བཏངབའི་ཇ་“ 





















པྲ །སྤརབས། ལཱ་སིཀཾི །སོས་ཀ་སྟེརྩབའི་བུལོན་བོདཔ་ལ། གླིཝ་ལས་སྦིར་བཏངབའི་ཨཙསཱརབས། གླིཏོ། ལོ་ངུས་མུ་སྟེ་རྱབའི་བུ་ལོན་བཇོདཔ་ལ། སཾ་བླ་ར་ལས་ཉཉྭ་སཱརབས། ཧྭཱ་བྲད་རིཀ །གྲུབཔ་ལྟ་བུའོ། །བུ་ལོནམ་ཡི་ནནམི་འྱརུ་༢ཏྲེ། ཟྲདསསུ། 
་ ཉོམས་བརྗོད་པལ། ཚཱ་སིདེ་ཕཱ་ཧྷེཀྤ། ལྟ་བུའོ།། ༈ །ཀ་ལཱ་བྱྭདྱཱ་ཡ་བ་བུའ་དྲུ་ །ཀ་ལཱ་པིནུ། ་ཨཧཱདཱ། ཡཁདུཁསས་བུནུ་ལོ། །ངུས་ཉེ་བརམཚོནཔབྲིས་དྲེ་ནམས་ལས་བདུན་པའི་མཐབལས་སྟེརྩབའི་བུ་ལོན་བརྗོད་པ་ལབྲུན་འགྱུརཏེ། ཀྭ་ལཾྲིནི་མྩབརྣམས་། 
༩༧༡7 ༤ ཏཱ ༡ .༢ `. ` ༣ 

༩ ཁིམ དངས་སྒོདཔཛྔན་པ་འེདུམ་བརྗོད་པའོ། །ཨ་ཤཱཧཾིབྱང་ཆུབ་ཤཱིངསྟེ། དེ་རྣམས་འབྲབཿ བུདཔལྔན་པའི་དུས་བརྗོདཔའོ། །ཡ་བབུ་་ནིནས་ཀྱི་སྲུནསྐོགས་ཏེ། དེརྣམས་སེ་བའི་དུས་བརྔོདཔལོ, །དེས་ནདཊ ཨངྡ་ནམས་སྭུ་སྟེར་བརྩབ་བའི་བུ་ལོནཔརོདཔ་ལ་དྲེ་ནམསལས་བུན། ནུངབྱངས་དནཏབྱས། བུའ་ 
ནཿ །ཀ་ལཱ་པིརྒལ་སོགས་བརྣམས་ཁྱི་འོས་དེའི་ཨིརྙངྱི། ་ཨི་ཨའི་འོས་གཞནདག་གི་མ་ཐའི་ཨང་དྷི། དཀྱ་ངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིན་བས། ཀ་ལཱཔ་ཀཾ །ཨ་ཤཱདྣ་ཀཾ །ཡ་བ་གྲུ་ཐ་ཀཾ ༈རྣམས་གྲུབ་བོ།། ངོ ཊགཱིསྣུ་བརས་མཱདཱ་ཤ། གྲིང ཨ་བརས་མ་ལས་བུཉ་འོ། །སྦྱ་དེདག་ 
སསྟེརྱབའི་བུ་ལོན་ལ་བུཉ་འགུར་ཏེ། དེདགལས་ཐྲུའ། དང་པོར་ཨཱུཏ་ཨིིཙ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། - གིཏྨཀཾ །སོས་གའི་བུ་ལོན། ཨཱ་བརས་མཀེ །མོ་ཕྱིམའིབུ་ལོན། གྲབ་པོ། ‡ །སམམཱཏ་ ཧཱགཔ་ཡྦཿྱ་ཤ །སམུངྨཱཔ། ཨུ་ཐྲཧཱཡཌྫིལས་ཁཉའངབོ །ལོ་བརྗོདཔ་འི་ 
སྨམཏུ་པདང་། མགྲོ་བའིཉ་བརོདཔའི་སྭ་གྭ་ཡརིདག་ལས་སྟེརྱཔའི་བུ་ལོནབརོད་པ་ལ་ཐྭཌུའགགུར་ཞིང་འངྱ་ལས་བྲ༧་འང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་སྩར་བས། སྭམ་ང་རི་ཀཾ །སྭཾ་བཏླར་ཀི། །ཨཱ་གྭཧཱ་ཡ་རྩིཞི ྲ་གྲ་ཏཱ་ཡ་ཅཀཾ །གྲུབ་པོ། །འདིར་ཨ་གྲ་ཞེས་པ་དངཔོ་ 






















དང། ཧཱ་ཡན་ཞེས་བའདརྦ་བེདདལོའིམི་བཡེན་ལ་དེདག་བསྡུས་བའིམཐར། རངདོནལ་ཨྭཏ། དང་པོར་ཨཱཱཧྭ། ནའི་ཊ། ནོར་སོགས་ཐུ་བྱགགས་བཞྲི་ཕེརྦརྲིང་སྨ་རོབས། གྭ་གྲཱ་ལནི། ཐླུབརམགྲོ་བ་ལོའི་དང་པོ་ལིན་པའི་ཉེརསྩོད་ལས་རྒྱུསརམགོ་ཉིད་གྱིམིང་དུ་བྱས་ཤིང་སྐང་ཡངད་ཉིད་ལ་ ༡ 
ཨཱཿདངིསཱརབུས། མགོ་དབྲལ་ན་པའིབཅོལའི་མིངདའགུར་བརའདད་འཇོལས་བཤད་པའི་པིར། ཐུགསྨིཀྱྱ་སབྷཙཱུལ་འགའ་ཞིག་བཀེདཔནིནོངབ་ཉིདྱདུ་ཤེས་དགོས་སོ། །རིདགས་ཇོནཔའི་དོན་ལ་དུམ་ལས་བདུནཔའི་མཐལ་ལས་ཇི་ལཱར་འཐེབ་པའི་ཧེནཁྱའརབརབཤདབས། མཚན་མོའི་དགས་གྲ་ཤོངབ 
དོ་པལ། ནི་གཱལས་ཨཱཊ་དང། ཡངན་ྱ༧སྦྱར་བས། ནི་ཤཿ ནི་ཤི་ཀཿ འེས་འགུབ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིངང་མངོའདིར་ལྷགམ་ལ་ཞེས་བས་གླུབ་བོ། །འིདགས་ཇོནཔམ་ཡིནནའངམཚནམོདཔ་ལྷནཅིགཉུ་སྩོདཔ་འིལས་ཀློག་པལ་སོགས་ཕའང་མཚན་མོ་སྟེ། དེརྙུས་པརབྱེདཔའི་ཚྲཾར། དེའདེའིནུས་པ་ 
ཞེས་པའིདོན་ལ། ནི་ཞུདང་པོའིམཐའ་ལས་ཨྩདངཏ་སྦྱར། ཛྲས་བྱིན་པའི། ནེ་ཐཱཿ ནི་ཤི་ཀུཿ ཞེས་བམཚན་མོ་ཀློག་པའུས་པའི་གྲྭ་པརྣམས་ལ་འྲུག་གོ། །དེས་དུས་ལས་བསྒུབ་པའི་རྐྱ་ན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ¥ །དི་ཤདི་ྫོབྷ་བེ་ཡཏ། །དི་ཐ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་བྱུརབ་ལ་༡ 
་ཡྱང་ལོ། །དྲི་གལ་སོགས་པའིདྱའིབསྦ་ཧི་ཚོགསྣ་རུམ་དྭབེ་བདུན་བའི་མཐའ་ཅན་རམསལས་དེརླབུ་ངབ་བརྗོདབ་ལ་ཡཏའྱསུར་ཏེ། དྲི་ཤ་ལས་ངིསཱརབའི། དིཀི་ལས། འདེས་ཡཏ། ཅུ་ཡིག་སྱ་རིཏའིརབརས་དོན་ཏེ་ཕིས། དོན་གཅིག་ཉིད་ལའོས་སྲུར་འཇིག །བྱ་དངས་མེད་དཔས། སྦུ་ཕིན་པས། ༩ 
ཤྱ གྲུབ་པ་བྱོགས་བུ་བྱུབབབརྗོད་བའོ། །དེབཞིནདུ། བླར ཡྱུ་ཐ། གརརྣམས་ལས་ཡཏ། །ཨི་ཨའིའོས་རྟགས་མཐའི་ཨཏྱ་ཡིས། དྲཔངས་མེདྲ་དངས། སྲུ་ཟིན་བས། པདྱཾ སེདབྱུངབ། “པྱུབྱཾ། ཁྱུརབྱུབ། གནྱཾ། ཚོགས་སུ་བྱུང་བརྣམས་གྲུབ་བོ། དིགུ་སོགས་ནི། 




















ཏྲི 


ཀླ །དི་ཐཱ། བྷཾ ཟུས གར པཱ ཌུ བདུག །སུ་ཐཱ། སྟིན ་ཨཱདིཿ ཨཛཿཿ རྙནྡནམས་སོ། སྲས་མོ མུཿ 


དེལས་ཡཏདངྡཔ་ལྦདབའི། ཨུད་ཐཱ། ཤེས་།÷ 





སླ སྦྱརདགོསཔས། _འགྱུངབ། གྲིང ས་ངོ །གཞན་པ ཨག ཤིས རིགསརྤུད། ལམ ཆ་ཡུགས། ཕུར ཕྱ་མཚའས། ནབ་མཁོའ། ,། (ཞཇས་ང་ུསསོགསཔཉིག །དེའཱདྷཏྱ། །ལུསཀྱི་ཆ་ཤས་ལསསོ། །ུསཟྱི་ཆ་ཤས་་ | 
ཙཾ བཛོདཔའྲིས་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལུན ྭ་བྱུང་བ་ལ་༥ཏྲ་ཨགྱུརཏེ། སཱན། དྷ ཨྟོཏ མུ་ཁ། ཏ་འུ། ཕུད ཨུདར། ཕྟ་ད། ཨུ་རས་རམས་ལས་ཡུཏུ། །མི་ཨའིལོས་ཏགས་མཐའི་ཨྭཏྷ་རམས་ཡྱིས། ཨུའིཨྟཏའས་ཉགསམ་ཐའི་སཱ་ཨཾ། སུ་་རོལ་ལ་ཨབ་ཨཱབངག་གོས་ 
ཌྷཾཨོཾ་ཨབྲ དབྱངས་མེར་དྲབས། མུརིན་པས། སྙྱཾ།...གཐུང། དཾ ..སོ་ླུང སོཾ. མཆུཀྲུང། མུ་ཤཾཿ. .ཁཐུད། ཏཱ་ལིཿརྐནདུང། མཱནཚཾ། སཱི ཏོ ཏྭོ་ ངི རཏ རྣམས་གྲུབ་པ། ཧུམ་ལས་རྱུང་བདང: ས་ལས་བྱུང་བ་སོགས་བརྗོད་` 
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ཁོ་ག ་༠ླ༠ྷ༢ ༢ --- - ཀཀ < འོས 
པའརྡོ་ ༈ །༢ཉིཀཉིཀལ་ཤཾབསྟསྱཾཿ། དྲིཊིཿ ཀླུའི ཀལ་ཤི །བྷསི་༔ ཨྟིཿ །ཨཧིལསྟརཿལ། །དཏིལསོགས་པ་མས་ལསདེ༽ྱབུ་པབ་ལྷརྩཿའྱསརཏེ། དངཔོརྭསཱཏ་ཨྡིནཾ། རཕརོམ། དེདན་གྱི་ལྱཡིས། ཌྷལས་ཨ་པྱུང། ཟྷ་ཨེཡུ། ཨི་མའིའོས་རགས་མཐའི་ཨི་་ 
རྣམས་ཕྱིས།  དབྱངས་མེདབྲམས། སུཧྱིནཔས། „ དྲཏལི། པགས་པ་སྩརབ་ལས་ཤྱུངབ།  ཀླེའེ་ཡི། དཀུ་ལས་བྱུངབ། ཀཱ་ལགེའཾ། བུམ་པ་ལསབུངབ། བྷསྟེ་ཡི། ཆུསོལས་བུརབ། ཨུསྟེ་ཡཾ།  མཐོདཔ་རྱདུང་བ། གྲཧེ་ཡཾ། སྦུལ་ལས་བྱུངབ་རྣམས་གྲུབ་བ། ཀུ 
བ་ལྟོ་བའི་མི་བསྟེ། གུ་ཊའགུགས་པ་ལས། གུཏིལས་སྦིཀ་འོསསྲིཀ །ས་ལཏརཱདག་གིཀ་འོས་ཁུ་ཀ །གུལས་ཀྱངས་ཁྱས་པ་སྟེ། ཀོཊ་ཡཿནི་ལོ་བལ་ཡོདབའིདེན་ཅིརལ་ཕྲི་ལ་འཇུག་གོ། །ཀ་ལཀིནདི། ཆུ་བརྔོདཔའིཀ་སྔོན་མའིལ་ས་སྦྱོརབྱེད་ལས། , ཨུཊསོགས་ཀྱི་ཨི། བྲོ 
/ ལ་སོགས་པ་ཉིད་ི་ཧྱིངསའི་རུ་བསྦུབ་ཏེ། ཆུས་་ “ཨུབ གྩོརབ་བམ་འགེངས་པའི་དོན་མྲུབ་སྔོད་བུམ་པ་བརྗོདཔལོ། །དེསན་དེལསྣ་༔ ཧཱཿསྦརབནི། བུམ་པདེརཔྱུངའའིདཡབ་བརྗོད་པའོ། །ཨཱ་ཧེཡི་ནཾསྦལ་ལས་བྱུར་བའི་དུག་དཔནུས་པ་སོགས་བརྗོད་པའོ།། སཾ །ཡཱ་ །གཱི་ཧཱཧོཿཏུ། །གྲི་རཱལས་ཨརའདུང 
¡ མཧྲིན་པ་བརྔོང་བའི་གླི་བལས་བྱུངབ་ཡ་ཨརྩདང་། ཌྷཉུའ་ཏའགྱུར་ཏེ། ཨཅལ། གེའི། ཌྭཿལ། གྲེབེ་ཡི། གྲུབ་པ་མགྲིནཔའི་གནས་སུ་བྱུའབའི་མ་གུལ་རྒྱན་སོགས་བརྗོངཔའོ།། ༈ |[གི་ཛྷཱི འཔཛྭནཱཏྟཿ། །ཡི་ཛཱིརཔཉྣཇནལས2ྱལོ །ཐབ་སོ་བརྗོད་པའི་ཤི་ཤྷིར་དང་། གྷཱི་བ་ལཱཔ་བརྫོད་ ° 
ཏི འེྟསཛ་ལས་བྱངབ་ལྱའགུར་ཏ། དང་པོརམཱཏཾ་ཨཾཿཾ། དེ་དོནྱི་རྩཡི་ས། རྟགས་མཐའི་ཨྭབྩ་རིས་ནས་དཔས། སུ་ཊྱིནཔས། ཧཱཾ་དྲཱིནྡཾ། པཉྣཛ་རྩཾ། གྲུབཔ་( ཟབམོལས་བྱུངབདང། - ལྔ་སྩེས་ལས་བྱུཔབསྟེ། ཕྱི་མནིརྒྱམཚོར་དུངགི་གཟུགསཅན་ལྷ་མ་ཡིན་ལྔ་ཕྱེས་ཞེས་པ་བསདཔ་ 





རོ 














༄༅། །ལས་བྱུང་བའེཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་མཚ་ནདུང་གཾ། དུམགིམི་ངངོ། །བཅིས་དང་། དེ་བལས་བྱུངབ་ལ་ཌ་འགྱུརབར་བཤད་པས། དེདག་ལ་ས༧། དང་པོན་ཡུཏྭ ཨེ་ཙཾ། བཅིསའི་མཐའི་ཨཙ་སོགས་དའི། གཞན་ཕྩི་ལྕརབསྒྲ་བས་པས། ཛཱ 
པང ལྕ་ལས་བྱུངབ་བརྫོདཔའོ། ༈མཔའདེརཞིསྐབས་གཉིས་པའི་རྭངཔ་བཞི་པར། དེབལས་སོ། །ཡཿའོ༔ །བཏིས་ལས་ཇིཀྲཀ་འངོ། །ཞེས་བསྟནཔས་སྙིརབཏངབའི་ཡཉའིས་གྲུབ་པརདགངསརས་འདིང་ལོགས་སུམ་བཤད་དོ། 
5ཏུྷཱས་ །ལས་སརབའི། རཱཏཱནྦྷསྱཾ ཞེས་པ་ རླ་བ་བཞིརའབྱུང་བའི་མཆོད་སྙིན་བརྗོདཔ་ལཚིག་ཕྲདངུ་བྱའོ། སྐ་པའིམུ་ཁཱདིབྱཿ། །པའི་མུ་ཁ་ལ་སོགས་ཕརྣམས་ལས་སོ། །པའི་མུ་ཁ་ལ་སོགས་པའིདབིཕས་མྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་བྱུཔ་ ངཔ་ལྭ་འའ་ 

དངཔོར་སཱཏ། རྟགསམཐེའི་ཨཏྱི། ཨའིཨོང། ཨོཾ་ཨྭབ། དབཔང་མེདྲ་ ངས། སུ་བྱིནཔས། མཱ་རིརུ་ཁྱཿ ཡོངས་ཨྱི་གཙོབརྱབ་པབ། ཧཱཔིཏ་ནྲྲཾ། གུནཏའྲ་གམ་པར་བུང་བ། ལྟ་བུའོ །བའིམུ་ཁསོགས་ནི། པའི་མུའ། ཅ། པི 
།མནུསཱིའཾ། པའིཧཱིནཾ། ཨུཔསཱིརཾ། ཨུ་པལྟུ་ལི། །ཨུ་པཀ་ལཱ་པཾ། སནུ་པཱ་ཐྲཾ། ཐརྲ་ནུ་གྲད། །ཨནུ་ཏི་ལཾ། །མཆུ་ཤི་ཧཾ། ཨཅུ་སཱ་རཾ། ཨ་ནུ་ཡ་བཾ། ཨྭརུསཱ་པཾ། ཨཆུས། དྷིནམསྦ་ནམ་དྱའིདང་བཅས་པར་བླ་གསས་བནྲིགངས་མེདཔའིབས་ 
གཤོལས་ཐརོས་ཅད། ཉེབའེ་ཐོཔསོ། དྲེར་བོད་ཅི། མངོས་སྤོ་དཔཉེའི། གླྲཉིས། ཏིལྦ་ཕིཔ་ ཇིསསུགསལབ། སྟི་ཕྱོ་རིལ། ནས་ཡིག ཚོང་ཅིམ། ཐེས་མུ་གནས་པ། བཅན་ཡིན་པ་ཤེས་པཿྱཧེདཔའི་དོན་ན། །པོནདྲུ་པོར་བའི་གདོང་བཛྔོད་པའི་པ་འི་ 
















7¿ 
༤རམྨཿ རཱ 


























| ཉ་བཱལོ༔ ཟླ ཨཉྟདྷོནཱཏཱདདཱཐྩཾཧར ༈ཨ བད 

་ཆས་སས ར་བ མ་འད མུཔ་ཁུལ་བང། མམུཔ་ །ཨྟརྒེཧ། ཟུ །ཨྟེཧྣ་ནམས་ལསཿ༡། བ་རུ དདོནྱིཏྲ་ཡིས། (ཇོ ཉེཔརླགཔབ། ཏཱ དྭ མཆེས སུ དཱ 
ཀཾ །ཨཧཱནྟརྡེཧི་ཀཾ །གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁིམ་གྱི་ནངངུ་བྱུང་བསོགས་བརྗོང་པའོ། །འདིསནའྱི་པ་གཙབ་ྱས་ཕཔའྱིཕརྲགས་མེད་པའིབསུབ་ཡིནཔས་གས་མེདཔཉིདཡིནཞིང། དེལྱ་ཏེནསཔའི་མཐའའདིའམྲགངས་མེངཔ་ཉེདདུགནས་པས་ལྔ་པམ་ཡི་ནཔའི་རྣམ་དབྲེརམས་ (ཁྱིཟ་ནདུ་ཐུཔ། 
ཡོད་པ། ལུཿཅི་མདུ་བོདཔ། གྱི་ཨརྦ་རུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །འདིརགེ་ཧནེས་པ་ཁངཔའི་མི་ངཧྭི། གཱ་ཤེས་པ་ཚོགས་ཙན་མའིགཙོ་མོ་ལ་འཇུག་པས་དེས་འདོད་པརྩ་བེངཔའྱིཡིར་མི་ཧའྱི་སངངབམུས་པ་འྲོ། །ཨརྟརའིསྦ་གཙོབོ་མ་ཡིནན༩ཉ་མི་འགྱུརཏེ། །ཨཏྱསྦྱང་བས། - །སཱནྟཿཀའ་ཏ བར་” 
གྱི་ཕྱེདཔ་ལསབླང་ཐའོ། །པདྨནུ་བྷཱདྟཱཱན། ` པའིཿ ཨཞུ་དག་ལས་གྲུམ་ལསསོ།  །པརིདང། -ཨནུ་དག་ཆོག་སུ་མ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕིནཔ་ལས་གྲྭ་མ་ལས་བྱུང་བལ་ཁཉ་འགྱུའ་ཏེ། གོངབཞིནབསྒྲབས་པས།, པཱརི་གྷུམིཀཾ །གྲོང་ཞུན་ལས་བྱུདཔ། ཨཱཆུ་གཱ་མི་ཀཾ །གྲོང་གི་རྗེསསུ, 
ཡབ། གྲུབ་ཕ་འེདག་ཀྱར་གྲངས་མེདཕར་གྲུརཔའོ། །ཉེར་སྐྱུརདེདག་གཙོ་བོམ་ཡི་ནན་ཊཉ་མི་འགྱུརབས་ཨྟ་སྟརཏེ། པཱའི་གྲུམཿ གྲུབ་པ། འཁྲིས་ཀྱི་གྲོཔལས་བྱུང་བའོ། །ས་མ་ནུཏ། །ས་མུན་ལས་སོ། །སྟ་སཱ་ནལསྤ་བུང་བ་ལ་ཁྱའ་འྱགགུརཏེ། སཱམཱ་ནིཀཿ གྲུབ་པ་””་ 




















རླ་འབསསསསསསས་ འ་འ ས་་ལ་ལྷཞ་ས་སའངས་ལབའ་་མ་ཞསསསས་ལ་ལ་ལན་ ལྡས འ་མམ་མ་མ་ནའི་དུས་དསཤིསམི་་་ི་མས་ཤསོས༥༦ཕ་འེ་ འལ སམ འི་བ 
ཌྷ ༄༅། [མཚུངས་པ་འྱུངཔ་བརྫོང་པའོ། (།འདེནས་མཱནནོམ་ཆུངས་པ་བརྗོད་བསྟེ། རཱངཚངལས་ཁྱུཊ། སྐ་སཿའེསརུྱསུརབ་སོནོ་ད་བཀོདཔསེ། མཚུངས་པརའཇལ་བའི་དེན་ཞོ། རའོ །དེདང་པོལས་སོ། །སམྦཱནདང་པེཅེན་ཁྱི་སྒྲལས་བྱངབ་ལ་ཝཉ་འགྱུར་གླེ་/ སཱམཱན་ 


ཇོ །ཨཨརྩུཏྤལ་སོགས་པའིདབྱིབས་ཀྱི་ཚོགསརྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་རཱཉ་འགྱུར་ཏེ། །མ་ངྷངཱ། ༡ཨཏྟེངེབ། ཨརྟིཛཱཱ་ཏརྣམས་ལས་ཁཉ། ཨྱརུ་ཤ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པཉིང་རྱིིརཆིགསྭརིགཉིས་ཀའིདང་པོར་ཨཱཏཨྦཿ། གཞ ག བོང་བཞིན་བསྡབས་པས། མཱ་དྷཱཏི་ཀཿ ལྷག་པའི་བདག་པོར་བྱུང་ཕ། 


།ཿ( བི་པྲ་ཏི། གིརྲིརཆག་ཀྱང་ཨདྷཏྨ་སོགས་སུ་ཀླགས་པའི་ཕྱིར། ཚུཏུ་རཇྲིཀཿ དོན་བཞི 'བྲུང་བ། ཏེ་བདྡཀཿ་ མདོག་གསུ་མདུ་ཡོད་པ། ཤུཾ་པྲ་ཏིཀཿ དལྟརབྱུངབ། གེའི་ཀཾ །རེལས་བྱུངབ་རྣམས་ཀྱེངབ་ཤདདོ། རྭ །ཛེ་ཤཱཱལཱི་གུ་ལེ་ཤྷཉ། །ཇེབྣམྦུལ། ཨརྒྷུའི་ལས་ ཕའ 











གཱ་མི་ཀཿ གྲོཔདངམཛུངས་པར་བྱུང་བ། སཱམན་ང་ཤི་ཀཿ -ཡུལམཆུངས་པར་བྱུང་བ། གུབཔལྟཧུལོ། །།འོ་ཁཱནུཏཱ། །ལོ་གི་མཐའལས་ས། །ལོ་ཀ་ཚེ། ག་ཕྱི་མ་ཅན་ལས་བླུང་བ་ ་ལཊཉ་འགྱུལཏེ། །སིཧལ་ཀ་འང་། པརལཀ་ལསཏཿྱས་རབུས། །ེ་ཧལོ་ཀི་ཀྲཿ པྲ 
རལོ་ཀི་ཀ༔ གྲུབ་པ། འཇིག་རེན་འདིར་བྱུངབ་དང་། འཇིག་རྟེན་གཞནདུ་བྲུང་བ་བརྗེད་པའོ། །དོདག་ལྭ་སཱའཱ་ཤཏིཀལ་སོགས་པྷ་རམས་ཅིལོས་སྷཱིཉདངཀིཏཔ་པོ་ལ་ལ་འཛ་ཚེགྱསྭབོ་གཉིས་ཀ་འིདཔལོའི་ཨར་འྱིསཱཿཨེཚརུ་གུརཔའོ། ཿཔདྱྟིབྷུཿ། །མ་ཧཱུཏྣལ་སཾགས་པ་རྣམསལས་ 


སྟ་རི་རི་བི་ཀྱཿ ལྷག་པའ་ལྟར་བྱུངབ། མཱ་ཇྲི་བྷོ་ཏིཀཿ ལྷགཕར་བདེན་པར་བྱུང་བལྟ་བུའོ། །མཱནྡརྔམ་དང་། (དྡཾའེ་ཧདག་ཀྱངའགྲེའ ལ་པརའདྲིགས་སུ་བཀགས་པས། ཨོནཱ་མི་ཀཿ ་མེ་ཏོག་སཱེངདུབྱུང་བ། ཨོྡྷངེ་ཧིཀྲ༔  ལྱས་ལི་ཉོད དདྭུ་བུང་བ། གྲབ་བ། །གཞུངགཞན་དུ། ཙ་ཏུ་རཉྨ། ཏྲི ཏཾ 
རྱ 




















ལོ །དེདགལས་བུངབ་ལཆ་འགྱུརཏེ། ཚྭསྲེལ་སོགས་གོབ་སྟརབསུབསཔས། ཛིཛྡཱཱ་ཧཱི་ཡཿ །སྤདལི་ཡཿ གྲ་བསྟེ་སཱ་མ་ཞི་ལྕེརྩལལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཀ་ཡིག་སོགས་དང་། ཕྱི་མནཾསོ་མོ་ལ་ཡོད་པས་སར་གདུཿསོགས་ལའཇུག་གོ། །བརྒཱཧྟཱཧཾ། །བརྒའི་མཐའ་ལསསོ། རྒུར ཇླ 
ཐཾ སཆིག་ཉི་མ་ཅནལས་དེར་བུངབ་ལཚ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་པྱད། ཙབྒརྨལསཆསྦྱ་བས། ཀ་བངྨཱི་ཡཾ། ཅཐདྒྱིཡཾ། ཞེས་གུབཔ། ་ཀ་སེེ་དང་། ཙོ ང་བ་བརྗོད་པའོ། ༈ །ས་གབྡེ་ཡཚྫོཝ། །སྦམ་ཡིན་བ་ལ་ཡཏ་ཁ་ངག་ཀྱང་ངོ། །དཔེར་བརྗོདབཤདམ་ཐག་པ་དེལྷབུའི་སྦྲ་བརྗོད ཀ 
[ལམ་ཡིནན། བརྒྲའི་མཐབ་ལས་བྲུང་བལཚའ་གྱུར་བརམ་ཟད་ཡཊངཔཁ་དག་མྱཔ་འབྱུར་ཏེ། སླིད །ཨཛྫཱན་བྷདདག་ལས་ཚདང་། ༨ངང་། བརམས་རིམ་པརསྙརབས། མིདྷ་བདྟིཡ༔  མིཏཱ་བརྒྱཿ མིྟབདྷཱཾཿཿ ཨཛྫྙུན་བརྡཱིཡཿ །མཛྫའ་པསྷཱུཿ །མརྫྷན་བརྐཱིཿཿ སུཔཕ; 
མས་གྲོགས་ཅྱི་སྔེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སྲིང་སྲུབ་ཀྱི་སྔེ་ལས་བླུང་བ་བརྔོང་བའོ། །སྦྲ་ཡིནན་ཆཉིདའཁྱུ་རཏ། མདོས་མའི་སབས་སུཔེར་བརོདབབཞིནན།། ༈ །ཨྱརཿི་ཡོཧ །མ་དྩལས་མྫི་ཡངག་9ྱང་ངོ། །བརམ་བརྗོད་པའིམྱར རྤྱལས་བྱུང་བ་ལ་མྩ་པང་ 

ཚའཔའགུརཏེ། མྫམལ་དངཔོརྦསཱ། ་ དདན་བི་རངྱི། གཞནསརྟ་ལརབསཱབསཔས། མྭཱ་ངཱམཿ མྱ ཡཱི་ཡཿ མ་དཱ་ཡཿ ནྣ་མས་གྲུབ་བ་བརམའ་བྱུང་བའི་དོན་ཅནནོ། །བརམར་བྱུང་པ་བརྗོངཔལམ། ིམ་རྱརེམཞེས་པར་ཡང་ཡངན་འགྱུ་རབ། མ་ཛྫིན་ཨུཔ་གཱས 
ལྟ་བུ་སྟེ། ་བརམ་ལས་བྱུབབ་ཀློག་པར་བྱེདདོ། །ཞེས་པའིདོནན།། ༈ ས ལ་ལཱའླདྷཱར་ཊེཀཿ། །ལྭ་ལཊ་ལསྦྱརམལ་ཀྲན་པ། །དཔལ་བ་བརྗོངཔའིལ་ལྲ་ཐ་ལས་བྱུངབ་ཡྱཔན་ཅི་ཡུལ་ལ་ཀྲན་འགུར།ཏེ། ནྭ་ངྱབངས་དནཏྱ་ཡིས། ཌཔ་། སུཔཨམིནཔལས་སོགས་ཆྱིས་ཀ་སྲུཔ་ལ་་ 


























ཤཱཏཱཾ། ༄༅། །རོལ་ལ་སཧའི་ཨེཏ། ་མཐར་སུཿ སཱ་ལས་སུ་ཕྱིས་མས། ལ་ལཱཿི་ཀྭ །བྲུབ་པ་དཔྲལ་བར་འབྱུངའི་རྒྱན་ཏེདཔྲལ་རྒྱན་བརྗོད་པའོ། །ལ་ལཱཐཞེས་པ། ལ་ལ་འདོདམ་ལས་སུར་ཨོགསྐ་རི་སྭ་ཐའི་ཆེན་དུའདོད་འཛོར་བཤད་དེ། །རྒྱནམ་ཡིནན་ཡཏཉིངའགྱུརཏྟེ། ཁ 
-) ལོ དྭཔལ་བརྩ་བུང་པའོ།། །།ཀརྨཏ། །ཀྷཏྟུལས་སོ། །རྣབ་བརྗེད་བའིཀརྩུལས་གྱུངབ་ལརྒྱན་བརྗེངཔ་ལ་ཀརཱ་འ འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་བསྦྲབས་པས། ཀཀ །གྲུབ་པརྣབརའཇྲུངབའི་རྒྱན་ཏི་རུརྙན་བརྗོད་པའོ། །ྒྱནམ་ཡི་ནན་ཡཏ་སྦརཏེ། ཀཾ རྣ་བརབྱང་བའོ།། † 

ཕྲ སུ་པཱདེ༔ྭ །སུ་བདང་པོ་ལས་ཁྲཀ་ལོ། །ཨུ་བསྔོནམའི་ཀརྟུལསབྱུངབལ་ཿཀྲའགྱུརཏེ། གོང་བཞིནབསྦབས་བས། །ཨོཾ་ཕཀྷཾཀཾ །གུང་བ་ནབ་བ་ཤེབརྱབུཔཔའོ། །ཛྙཿྙནི་ིཛཾ། །ཇཾནུ། ཆཱིཟིཕག་ལས་སོ། ± ྣཌ་ ཇི 
@ཾ ཛྭ ལས་སྔིས་སུས་ཡུཀྲངསཱརྣམས་ལས་ཀ་འོས་ཇའི་ཀ །གཞན་སྱི་ྟར་འསྲུབས་བས། ཨོ་པ་ཛྙཱདཱ་ཀཾ །ཨོཾ་པདྲཱ་བེ་ཏི་ །གུབ་པ་བུས་མོངང་ཉེ་བར་བྱུངབ་དང་། ཐུདམེདཆི་སྐེངཔ་འིགོས་མཇུང་དངཉའྱུངབབ་ྗོད་ཕའོ།། † ཏས །པེའེའཆད་པ་ལའངབ་ཤད་པྲའེ་མིང་ | 
ཤར ལས་པོ། །བའི་འཆད་པཞེས་བ་འདིའི་དོན་ལ་བཤང་བའི་ ིམངམདབེ་པའིམ་ཐའཅན་ལས་དངའཔྲསས་དེརྱབུངབའདིན་ལྷརམ་དྱ བདུན་པའིམཐའ་ལས་ཀྱང། ཇྲི 


པཔ ལ་བལསགོངདུཔཱ སཱེརབཏངབལི་ཨརྙ་བ་སོགས་པྨ་རམསབྱགུརཏི། སུ་པྷ་པྷ་ཁཱན་གྱཾཧཿ སུབ་རཱམས་ཀྱི་འཆདཔའ་བྱེད་པའི་, 
[ རཁུང་བརྫོངཔ་ལ། སུ་བྲལས་ཨརྫ། ངན་གཅིགཉིང་ལའོས་སཱམ་འཇིག །དང་པོར་མེར། དེདོན་ཧྱི་མཡིས། དྱབངས་མེདྲ་ངམ། སྭུ་བིན། ཚིག་གོགས་སྦྱར་བས། སོཾ་པོ་གྲནཿ སྲུཔ་འཆདཔའིགཞུང་ངོ། །དེབཞིན་དུ། ཏིསཾ་ལོས་སྡ། ཚིག་གྲོགས་ལྦྲ་ཕབས། ཏིང ! 

















།ཾ་་ང་མོ། མོ་བློར་ཤོགོཿ བླ་མོདོ་པོ་བངོས། ཚོའྗོ་རོཀོ། འོ་ཞོ པ་འོང་ཡོལ་ བརོ་གྲོསོ དར་རྲོབ་གོང་ཆར་རོའོརརབའ་འོརོ་ལལོ། རྫོར ལོ འེ ཀོ 

‡ བསླུབས་བས།  པོའོཌཱ་ཤི་ཀཿ བུངམདལ་དྲིང་སྦརབས། ཕོརྡོར་ཤི་ཀཱི། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་རྩོཌ་ཤི་ཀཿ ཇཱ་རྡོལ་ཤི་ཀཱི། གྲུབ་པ་དེངག་གི་འཆད་བྱེད་དམདེར་བྱང་བ་བརྗོད་པའོ། །པུ་ཛོཌླ་ཤནི་མཆོངམྱིན་ལ་དགས་པའི་བག་ཟན་མརདུ་བཙོས་པཞིགསེ། རེལས་ཨྩར་སྦར་བཞི། ཕོ་རོཌ་ 
སིག་ལོཊ ཌི སྫནྣསོ་ཡཏྱ། །ཙཱ༣སྲ་ལས་ཡ་འོ། །སེེབསྦྱར་བརྗོང་པའིདྫ་རྤས་ལས་འཆང་ཁྱེང་དང་ ང་བ་དག་ལ་ཡཏའགུར་ཏེ། ཚའུ་སྱཾ། གྲུབ་པསྔེབ་པྱོར་འཆད་པའི་གཞུང་ངམ་སྡེབ་སྦོར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོངཔའོ། པཿ །།ཡངརྩ། །ཨངྱ་འོ། །རྣནྣཱསྲ་ལས་འཆང་བྱེད་དང་བྱང་ཁལ་ 
།ཨརྩབངའགྱུརཏེ། „ རྒུ་རཾ་སི། གྲུབ་བ་དོན་སྔ་མངཔའདྲའོ།། །།ཁིག་ཡྭྨདི་བྦྱཿ། །རིག་ཡན་ལ་སོགས་པ༔ ནསས་ལས་སོ། །ཟིག་ཡནལ་སོགས་པ་དྱི་བསྱི་ཚོགསནམས་ལས་འཆད་བྱེདདང། བྱུང་བ་ལ། །ཨང་འགུར་ཏེ། རིག་ཡན་དག པངྱ་བཱ་ཁཱནལས་ཨར། དང 

@81པོར་ཁཱཏ། འལ་ལོའ། རྟགསམཐའ་ཕྱིསནས་སྩར། སུ་བྱིན་པས། ཱརྨ་ཡ་རཾ ངེས་བརྗོདཀྱིལམའཆད་བཝམ་དེར་བྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་བརྔ་སཱང་ཀྱིའགྲེལ་པརའཔིའི་ཚེག་ཕྱེ་མའིན་ར་རུའགྱུར་ཛཚོག་པྲདད་བཤདདོ། །ཱདབཱ་ཏཱའཾ། ཚོག་འཆང་པའི་གཞུངངམ་དེའ་བྱུ་ྲབ། གྲུབ་པ་ལྟ་་་ 
གུན །ཟིག་ཡན་སོགས་ནི། ཚིག་ཡ་ན། པ་ྱཐཱ་བཱན། རྷརཧཱས། རཱརྡོཊ། ཧཱ་རཱོབཅི་ཏི། ཙོུདོཛིཏི། རྒྱུ་ཡ( རྣས། པུན་རུཀྟ། ནིའུཀླ། བུ་ཀརྔཝ། ནི་གས། ཏྭྷཱཔཱ། བྱླེདཿ །ཨྲང་ཕྱིད། ཀཱ་བྲིད། ཏིབླིདཱ། སམྙུདཱ་ཧ། ཨྭངད་ད། སྨམྦང་ང། 
ཛཿ -མཿཚོརསྦིན་ཀོག་པ། ཀྲ་མེཏཌ། ཌམཔ་འཧན། ེབ་སྱུའིང་། སྡེབ་གྩོར་བཤད་བ། ཁྟེ་བ་སྩོ་རརྒག་པ། སཱེབསྩོར་རྣམ་པར་རྱ་བ། རིགམ་ཤ མགོ་ཤག །ྲཱ་ར་བཅོདཔ། རྙེ་མཆག །རྱང་སྟོདམ། ཡགོཔ་ཉེད། གཞྲི རེས་པ། སྐབལགཤིངི། ྐ་ ཆུལ་སི་ྱའིདདོག། རྲིག་པགསུག་ ཤིནང་སྟེང་བ། བྱསདབ། ལ་ ། 







































།ཤཏྟ' སྭུ་དཱུ༔ཱ། ཧིམིཏྟ། ཨཱ་པནིཾ་དཱ། ཤཱིྣནྣམསསོ།། 


གཞས་བཅན་དང་། རུངཐད། ཕག གཆིག རིགྱ་ཡེད་ཡཐ་འོ་གྲས། ཁདུཊ་བ། 













¡ ཏུ་ཛདཾགཱདྤ་ཇ་པྲཐམཱ་ཇཱང་བུ་ར་ཤའ་ཌརཱཿཝཱ་ཁུ་ཧུཊཀ །ཨཔཙགཉིས་པ། ཧཱཾཏ། ངོང བླ བྲཐམ། ་ཨངྟཱ་པ། བུར་ཐུ་རཱ་ཝཊ། རཱ་མུཁྟཱ་ཏལས་ཏ་ཀྲ་འོ། །ཚིངཡཙ ; 
རཏ་མཐའ་ཅན་དང་། ་ལ་སཾགས་པ་ངྡེནམས་ལས་ཐུང་བདང་འཆད་བེང་ལྭ་ཁྲཀ་འགྱུར་ཏེ། ཨཙགཉིས་པ་ལ། །ཨེངང། ནྡིང་ལས་ཁཀ་སྱརབས། མཨིཏྟེཀཿ འདོད་པ་འཆད་པའམའ འདོད་པརདྱུངཔ།ཏུ 
ནའི་ཀཿ ་གསུངསུངགི་འཆད་བྱེད། ི་མཐལ་ལ་རྭཏཧཾོལས་ཁྲག་པྱ་དབས། རཱཾཏཧོྲིཀཿ སྙིན་སྲེག་མཁན་བཞིའིགཞུབ གྲུབ་སྟེ། ཨིཀྲཡི་སཚྫལ་ཡརའོསའིའི་བྲའོ། །རིབྲལས། སུཛྩི་གཿ ངེས་བརྫོདའཆདེྱེད། ཧཱདྨ་ཝལས། བུངྨུཆིཀཿ བྲམཐེརདུངཔ། པྲ་ཐམ་ལས། སྲཱ་ཁ་མི་ཀ༔ང་ཕོར་ཁྲུང། 
ཐ །མངྷཱ་རལས། །སུ་ཇྲཱ་རེཀཿ མཆོང་ཧྩཱི ྱིདའད་བྱེད། ུ་པའ་རཔལས། པོརའུརི་ཀཿ རྐ་པབ་སྔོནམར་བྱང་བ། རཱམཱཁྟ་ཏ་ལས། ཧཱཀླ་ཁུ་ཏི་ཀཿ མིང་བཤང་པའི་འཆང་བེད། ཧྷོམཐ་དང་། 
སགས་པ་ལའོས་ཏགས་མ་བ་ལིསན་ཕྩིས་པས། ཆུ་ཨི་ཀ༔ མིཇ་འཆད་བྱད། སུ་ཁྲ་ཏལས། ཨཱབྷཏིཀཿ ཀྲུན་བཤད་འཆང་བྱེང་རྣམ 

རནས་ལས་འཇངས་པ་ལའོ། །འོར་བའི་གནས་ཏེ། 




















ཕླབཏོལའི་ཐའ་ལསྭ་ལངདནདགག་ལ་ལཀའ་ ཆྭ་མཉུལསཁཀྲ །རྨའི་ཨརྩལ་ ཿ 
མས་སུབ་ངོ། །དྲེ་རྩམསྦ་ཀིས་དེར་བྱུང་བའི་ངོནྭ་གི གྱི་རྩེདང་། དེའི་འཆདྱབེངྱི་ཧྱེན་ནུགས་བཤད་རིན་ལོ། ཀ །།ཱ་ཡསྤཱ་ ཡཱན་དྭ་ག་ཏེ། །འངབའི་ 
༣ ༣ཱ་ཡནི་ཆུལ་མཾས་] བླང་བྱ་ངཔྱ་ཁྲལས ཡོགས་ལ་འདཇུག་པས་ངེ་ གསལས་འབྱུང་བ ཁི་གནས་ཤོ།ཁེང་སོགས་བརྗོད་པཅན་གྱིསརམས་ལསྨ་དམངྱང་ཝཱ་པའི་མཐལ་ལས། ངེནས་འངས་པ་ཞེས་པ་འདིའེར་ ནལ་ཁཀྲ་ཏེན་དུའྱ་ཆུ་ གྱུརཏཾ། གུལྐ་ཤཱ ་ལལ༤4 


་ 





གི 3 སི 8 

















།ངང་པོར་ཨཱཨེཛཱ། ཁི་སྔཅརྱ་ེས། དྭ་པངས་མེདྦ་དངས། སུ་བྱིནཔས། ཤྷོལ་ 
ཤོགམ་གྱི་ཁངཔནས་བླུངབའི་ཤོ་གམ་ཁྱི་ཁྲལ་ངང་། ཆོང་ཁངནས་འོངས་བའིཚོངྲཁལ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་བཙས་ཀྱི་གནས་བརོད་པའི་ཨཱ་ཏརལས་ཁཀྲ་སྦྱར་བའེ། 
།མཱངསྔོནམའིཔ་རབ་སྙད་ལས་གྲ་རྐྱེན་དུབཤད་དོ་ །ཨཱ་ཏརའི་སྦྲའང་། །སྲུང་ལོནམའི་ཏྲོ་ཏལ་བ་ལས་བྱེད་པཝ་གྙའོ། །འདརཐས་འཇོམསནས་ 
གྲེངཞས་འོངས་པ་ལ། གྲྭ་མ་ལས་ཡཏུ་ངང་། ཁ་མྱར་བའི། གཱཱམྱཿ གཱཱི་ 

༡འཇར་ཕྱེན། ཨུ་པ་ལིྲི་ང། ནོགས གྷཱ་མི། གཞེ 





ཁ་ལི་སི་ཀ  །ིསམའི་འོསྟ་ཅགས་མཐའི་ 





་བདོནྱ་ཅི་ཀ་ཕྱིས། 





།ངོན་གཅིགཞིང་ལའོསསུལ་འཇིག 
རཱཏཱ་ལས་གཱ་སུར་བའི། མཱཿ 
༈ཤཏུཉཱིཀཱ་དི་ངྫོཉར། །བཇཀ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལས་ཨྔ་པའོ། །ཤུའྷི་ཀལ་སོགས་པའིངྱའིབསྭ་ཅིཚོགསྣ་ནམས་ལས་ཕ་པའིམཐའ་ལས་ཡོངས་པ་ལ་སྫར་བྱརཏི། བའི་ཀ་དང་། གྲེཀཇཔག་ལས་ཨང། དངཕོར་ 











ངསི་སྙར་ འི གུག ཕྲ་པཆལས་པའི་སྣརབའི། སཱ་བརྟཏ། ཞིས་པ་ལས། འདིས་ཁཀ 
ཤཱལཀཿ །ས་པ་ཏེགཏ གྲབ་པརམ་པ་བཤིན། ཤོ་གཞྭ་སི་ཁཔ་པནས་འོངས་པ་དང་། ཚོང་ཁངནས་འཇོངས་པ་བཇོདཔ་གྟེ། 
།ཨཱཏ་རིཀཿ ཞེས་པ། གྲུ་བཙས་ཀྱེ་གནས་ལས་འོངས་པ་འརྗོང་པའོ། །ཤུལ་ཞེས་པལམ་ཁལ་ཆིམི་བཡིནཞིང་། །མུ་པཌནི་ཚོང་ཁང་གི་མིངྟེ། 
་བྲ་གྱུལས་ཨཱ༔ྫ་སྦུར་བའི། -ཤྲོ་གྱུཿ བཅས་རཱགནས་འོངས་པ་ལམ་ཇུར་ལས་ཨྫ་རྩསར་བའི། ཞཱ་ཐུ་༢༣པངང་། ཡུལ་འཁོརནས་འོངས་ཡལ། 
ཤགམ་ལ་ཞེས་ཧཱུཾར་བཏང་པཉིདྱེས་གྲབ་བོ།། ༼ རྟ 
སྲུ་ིནཔས། ཤོཏྷི་ཀཿ ཀུརྐཿཿ གུབ་སྙེ། ངདངདལས་འོངས་པ་བརོང་པལོ། །ཤུཏྟིཀ་སོགསནི། བུཏྟིཀ །རྒཛོང་ གློ་ཀང། སུཏྙིལ . -སམྙེན། སུང་ཡུན། ⁄ 


འོས་པ་བརྫོདཔ། 
རཿ སགསནི་གོངདྭལུ 
རཕ་རོལ། རྟགས་མཐའིཨཏཧྱི་སནས་སྦྱར། 















7 "༠༤༠༤ --------- -------- -----------~=--- ----- ༢ པུལ 
[བྱའོ - ༈ །ཨིཾཧེངྱབྩོ་རླུ་ཕྱཊ། །མི་དབངྒྱུ་རྣམས་ལས་རྲུཔྱ་ལོ། །མིའི་མིང་དངཧྱུ་བརྫོདཔ་ཉན་རྣམས་ལས་ངེནས་འོཡས་པ་འརྔོང་པ་ལ་ནུབྱ་ཡང་ནའགྱུར་ཏེ། མིའིམིང་། དེབ་དཏུལས་རྩུབ་སྦར། སྦུ་པིན་པས། ད་བདྟཏྨརྨཱ་པཾ། ཡངན་ཨྦཿ་ཕུརབས། དབང 





གྲུབ་པདག་ལྷསབྱིན་, 
།མི་དང་རྒྱུ་བརྗོང་པ་”་) 






ས་འཇངར་པ་བརྗོད་པལོ། །ྒྱུ་མཐུནབ་ལསའོངས་པ་བརྗེདཔ་ལ། ས་མ་ལས་ཆླུ་པྱ་སྤྱར་བས། ས་མ་རུ་ྱཾ། སངན་སམའྱིས་གཏལསགས་པཉོདྱསྱ་ཕིབ ཧལ་སོགས་ཕྣརམས་ལས་སོསརསར་བས། སམྭཱཾ་ལཾ། གུ་པབོ། ༈ །མ་ཡྲན། མ་ཡྱ་འ། 
།སཁས་འདོདས་པ་ལ་མ་ཕྲབ་འགྱུརཏེ། དེ་དད་དང། སམ་ལསྐལ་ཡྭ་བཱ། ཐ་ཡིག་ཅིཏྷ་མོགས་ཀྱི་དོན་ཏྲ་ཡེས། སྲུ་བིན་པས། དེ་བརྙ་དམ་ཡཾ། སཆ་མ་ཡ། གྲུབ་པ་དོན་ས་མ་བཞིན་ནོ།། ༈ །གོ་དརྐ་དབྱཏ། རིགས་ལས་མཚནམ་བཞིནནོ། །ིགས་རླུང་ཀྱི་ཉྱེན་གྱི་མཐའ་ ་ 


ལས་འཇསཔ་བརྗོད་བལ་མཚན་མཧྭ། སྒབས་གསུམཔའིངཔཔོ་སོགས་སུ་མཆོན་པར་བྱས་བ་བཞིན་དུཏེནརྣམས་འགྱུརཏེ། ཨུང་གུའི་རིགས་རྱྱུ་དལ་མ་སྔར་བའི། །ཨོལ་གང། དེ་བཞིན་དུ། པེ་དསོགས་ལས་ཨཤསཱ་ར་བའི། བ་ད ་གརྒྷ་སཾགས་ལསཔཡཧྱ་ཧྩམ་བའི། གྷརྒྷུ) །ཨཏལས་་། 


།ཞེས་པས་མཆོན་པར་བྱས་པའི་ཏགས་རྱིས་གྱུ། དངཔོར་ཨཱཏྲཨྔཾཿཾ། བུའི་ཨཀ །ཨི་ཨའིའོས་ཏགསམཐའི་ཨཿརམས་ཕཾས། 
དབངས་མེང་དབས། སྲུ་ཧིན་པས། མོང་གབཀི །ཁེ་དཀི །གླུངཀི །དླ་ཀ་ཀྲི་རམས་གུཁ་པ། །ཨཱ་བ་གུའི་རིགས་ལས་འོངས་པ་སོགསཔཇོདབལོ། །འདིརཐུགསཱིཀཏུ། གླུ་དང དྷཱ་ཁལམ་ཨཿསྦྱརབའེ། གླར་དང་། དཱ་ཊིཤེས་དཔེར་ 
པ་པ སི ིཾ་ེིསིརཡིཾི ཡཾ མ་ར 












བཛོད་པན། ཐུལ་བའས་གངསིསྱབས་ན་ུང་བཙོམཡ་ན་ོངོ། ལོ ལྲགལ་བསོས་ཐབ་ནདབེ་བའོདབདོམསཏད་པོ། །ེས་ཡོངས་བ་དམས་བཤངཟཊོ། ༈ འློའ།ཁཁལོ།།བྱིནཐའི་ཡལ་ཡས་༢༠། 
ཧཱཾ ངའབྱུངབབརྫོདཕལ། དེལས་ཡཉ། དངབོར་ཨྤེཆ། རྟགས་མཐའི་ཨཏདྱཧ། དྭ་པས་ཆེདྲཔཔས། སྲུ་ཡིན་པས། བྱིདུ་ནཱི། ཁྲུབཔའི་ཆོརྭ་བུའྱི་དྲེ་བག་བརྗེངཔ་ལཾཚོག་པདདུ་ཊའོ། །གཞན་ཡངཐཱཏཱ་སཾགས་ལ་ས། རབ་ཏུ་འབུ་ཁབའོ། ཞེས་སྦྱིརབཏང་བས་ནག་རུའཁྱུང་བའི་ཕོན་ཡ་ བྷ 
ཇིསྟཱར་ཐོབ་བའི་རྐྱེརརྣ་མས་འགྱུར།ཏེ། „གངསཅན་བཛྗོད་པའིཉིམ་བཏུལསྣ་ནམ་དབབེ་ལ་པ་འིམཐའལས། དེནས་རབྱཏ་འབྱུང་བ་བརྫོདཔ་ལ། གམ་ལའོས་སྔ་ར། དཔཔོར་ཨྲིར། ཅིཏྲཿ སོགས་བིས་དྲིལ། སྤུ་ཧིནཔས། ཧི་བ]ཏི། པཿ ±» ,; 
བུང བརམས ས་སང བཱཿརདཿ ཞེས་པམཆོག་སྩིནལས་འབྱུང་བའི་རྭ་བོསིནཅུ་པརྗོད་པའོ། །ཡང . ལམ་དངཤོཉངས་ལདེནའྲགོབ་ལྭའོ། ཞེས་འྱབབབས། ལམ་དང་ཕོཉ་བོང་པ་ལ། དེར་འགྲོ་བདྲ་བེད་དཆེས་པའི་དོནལ་ཛེ་སྟ་ཐོའ་པའྱི་རེནྣ་ནམས་འགུར་ཏེ། ་ཤུའཱ་བང་ 
མ་ཆུརལས། ྷགམ་ལའོས། ཨ༔ྫ དངཔོར།སྤཏ་ཨྲཚཱ། རྟགས་མཐའྱཡིསནས་སྱར། སྤུཟིན་པས། ཤོ་འཱཿ ག་ཐ གུབ་པ། ་ཐོས་འཇོམས་པང། བཅྩོ་མླ་དགྱང་འགོོ་བའི་བམམམ་བོཉ་བརོདཔའོ། །དེབཞིནད། རྭ་ལས་བྷ་སཱར་བའི། རྨའི་ཡཿ སོགས་ཅང་དྲོན་ ། 
དེརའཇུག་པའང་ཤེས་པར་འོ། ༈ཡང། མངོན་པ་དབཐོནོ་པལྭ་སྒོ་ལའོ། །ཤེས་འབྱུང་བས། གཡལ་ཏེེས་བརྫོད་བ་ཡེནན། འདེལས་མཛོན་པ་པའཤེནོན་ཞེས་བའི་དན་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྲོབ་པའི་རྐྱེནརྣམས་འགྲུར་ཏེ། ཤུབྷཱ་དང་། ཁཀྱར་ཀླུགལས། ལྐགམཁའོས་སྔརསྦྱརེབས། ཚོ ཀཱ 







3༡7 





ས་འ ཧྷོ་ཛཀཉི་ཡཿ ཆཧིཏགིརཡཿ 
ཱ བཤད་དོ། །ཁངེརཔཱ་ཆི་པལས། 
ཅ ལུས་གྷ་སྩརབས། 





རྣམས་སྲུབ་པ། རི་ཕངང་དྲེནམས་མཚོནཆས་འཚོབ་འདིའི་སྩ་ལུལ་ཡིན་པ་བརྫོད་པའེ། །མཚོ ཆོན་ཆསའཚོབཞིའདོད་འཇོལས། གངཞིགངམགདཔངསི་གཏོགས་པའི་རུཤིང་ལིས་རཝྭ་གི་ལ་སོགས་པ་ཐགས་ནས་འཚོ་བའི་དནདུ་གཱདཔ་དའོ། །ཞེས་ 
དེའདེའི་གནས་སོ། །ཞེསད་ེའི་གནས་ཡིནཔ་ལ་གནས་ཆི་ིཔལས་ཇི་ལཱརཐབ་པའྱི་ཉནནམས་འྱག་ཏེ། འདིཊིགནས་ཐས་འཛོམས་ཡིན་པནི། གླ་ྷུ་ལས་ལྷག་མ་ལའོས་ཨཱ༔སྙུརབས། ཤོག འདིའི་གནས་ཡུལ་འཁོར་ཡིན་པནི། རཱབྟ་ 


ི་ཾཡཿ འདིའི་གནས་གོང་ཡིནཔནི། གྲམལས་ཡུཏཔང། ཁསརབས། གྭ གཱི གུབས་ྭལོ། །དེསན་འདྲི་ནམས་གནས་ཀྱི་མེངལས། དའངིའི་ཞེས་པའི་དོན་ལྕ་ཉནྡརམས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་ཀའོ། །འདེམམཐི་ཛནཞེས་པ་སྩེ་ཡུལ་གྱི་ 


རྱི རེཞས་བོབ་ཡུལཅི་མིངྟཏེ བྱུབ་འི་འགགེལ་པལས། 





ནི ཊས་ནི་གནས་ཇོ། ÷+ ི་ དྭ་གནས་བཞིནཔིནྲིའསའོ། ང་གཞུམ་ཟིནཔསས་ི་མའ། །དེམརའཇ་གཉིས་ཁྱིཡུ པར་ནི དག་ག ཤུགསཔ་ཤདངལིཡི། །དེསར་ 


།ཤུ་ལཱ་ཏུ་རྲིཡཨ །ཤཱ་ལུཏུ་ ཧཱིཡཿའོ། 


ཀྲ 





ཇེ ྱན་ 







དོ ོོེབབཁྷཔ་ལཔྣྨཀྣཔཀ༥ཀ༥ྨཀྲཔ ྨཔཀ༨ ༨ པྨཔྨཔྨཔྨཔྨ ྨིྨཔྨ་ཁཔཁྣ"ལ"ལ 
ྷ རཡང་སྔོས་པ་ཐུཀའེངམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དུ་ཛྫང་གོ། །ལྗོངས་བཛོངཔ་ཅནངྡེནམས་ལས་ཁང། 
 དེདནྱ་གྲི་ཏྱཡ་ས། རྫུལས་ཨ་ཕྱུད། བྷ་སེ་ཡྲ། 


ལ 


དངཔོང་ཨཱཿཨྲཿ། 


བས རྣོ 
ཨངྱ་སྦུར་བས། ཟོ 
སྤུབས ཅེ ཡི 















ཧི་རོལགྲི་གོཔལས་སོས་ཏྱཧ་དཔ་ཉི་ཀ་ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་འོན་དུམྩར(སྦྲབ་པའོ།། རཿ །ཏུ་དྲ་འརྨ་བཱདཱཿ། ཏུའི བརྨྷཏཱེ་ཕག་ལས་རྫཉའོཾ། །ཏུདཱེདང་། བརྨཏཱིདག་ལས་འིའི། 
ེ་ཨཡིའོས་ཏུགས་མཐའི་གྲི་ིས། དབྱངས་མེང་དྲངས། མུ་བིན་བསས ད་ཡཿ དྷུམཏཡཿ ཨུབ་པོ། ས་རིང ཤདཟནཏོ། ཅེ 








།གི་ཀཿ 





ལདུསེནཔ། 
ཧེམྙཉརྟ་ལས་ཨཿསྦརབས། 





ཕུལྟ་ལི་ཀཿ 


ཧི 


ནཿ 





ཤིང་ཤུན་སྟེནབརྣམས་སོ། །སེམས་མེང་པམ་ཡིནནདེབདཏལས་ཨྱར་སྔརབས། 


གྲུབ་བ་དབུནསྭོདཀྱི་དུས་ལ་སྟེན་པ་འརྔོང་བའོ།། 


ཀཾ བེབྷིན་ཡིག་དྱབངམ་དོནཉེ་དྷི། སུ་ཕིན་པས། གླསུ་དེབ་ཀཿ ཨསཛྫཱན་ཀཿ གྲུབ་བོ།། ༈  །གོ་རུངྲ་ཏུལི་བུཉ། 





སུ་བྱིན་པས། 


།རུགསམཐའི་ཨཿཏ་ཧཱི 
ཞེས་པ་ཉིདདོ། 


ཆུ་ཀུལ་ཀཿ རིགས་མེངལ་སྟན་པ། སྲ་ཧདེ་བ་ཀཿ །ལྷར་བཅས་ལ་སྙིན་པ། གྲུབ་བ་ལྟ་བུའོ། །མང་པོར་ཞེས་བ་རྗེས་མུ་འཇུག་པས་འགའཤིག་ཉུམི་འགྱུར་ཏེ། ངོར་བསས། ། སྐཿཅུ་ད་ 


བཿ 


རྱ་བངས་མེདྲ་ པས། སུབིན་བས། །ཡོཾ་པ་ག་བ་ཀཿ དྭུ་ཀཱཀཿ 
།ཀཱཏྟེ་ཕུཏུ། རྒྱལ་རིགས་ལས་སོ། །གྲགས་བའི་རྒྱལ་རིགས་བརྲོད་པཅན་ལས་དེ་པའདེའི་སྟེནཔའིདོནལ་མངཕོར་བུ3འགྱུ་རཏེ། 


པ 


།།བཱསུངེའཱ༔ 


།རིགས་ལས་དྲུཉ་མེང་པོརརོ། 


གྲུབ་བོ། 








རནུཏླནླ། །བཱ་སུའེབ། །ཨཛྷུན་ལས་ཀནཱའོ། 


།མངཔེ་མཞེས་བསྟརཔའི་ཕྱི་བའགའཞིགརུམིའགྲུཿཏེ། 


༨ 


དེབ་དྭཏཿ ལྷས་བྱིན་ལ་སྟེན་པ་འཛྫོདཔའོ། 


།ཁགས་བཅན། ཙི་ཡིགསའཇུངཔའིསྒབས་དེ་པིི་སྟནཔའི་དོན་ལ་མངཔོར ར་ རྭ་བུཌུག་གཱར་ཏེ། 


།ཨུལ་དངུདས་བྲཇོད་པ་ཡིནན་ཊཉ་མི་འྱགུ་རཏེ། 
།ནོརྒལཱའི་བུཿ བུ་བརྔོང་པའི་བླ་སུ་དེབ་དང་། 


སྲིང་སྦུབ་བ རོདཔའི་ཨ། རྫུནདག་ ་ལས་དེརསྟེན་པལ་ཀརྲ་འགུའ་ཏེ། 
།མོ་པ་ག་བ། ངིདགལས་འདིས་དྲུལ༧། འཕེལ 


ཟུ་བྷྲཱ་ལས་ཨཉྟུམྱཱེམས། རོད ཡུལ། 


ཝཱཌིམིལས་བུཊ་མི་འྱགབའྱེཕིར་པཱཔའིའི་རིགས་ལ་སེན་པལ། 'ཙདང་པོ་ཨཱ༔ཨེཛལས་ཚའོས་ 


ན་ཀྲུལ་དང། ས་ཧདབ་ལས་བུཉུ། དང་པོར་སཱཏ། 


མགྲོ་སྲཏ་ཨ་ཙལས་ཚ། ཚའོས་ཆ་སྦྱར་བས། ཕོར་ཧཱི་ཡཿ. སྲུབཔ་བོལ་བཞེས་ 


སུལིསཀ་ །རྟགསམཐའིཨ༠ཕྱིས་ 










རོ 


















པའྱི་རལ་རིགས་ལ་སྟེནཔ་བརྗོད་བའོ།། སཛན་པ་ད་བཏླདཾཏཏྲ་རུ་ལུདྲ་ཧཱཏེ། །མངའཧིདལ་དེདཔགཟུགས་མཛུངས་པལ་ས་མས་ཅད་ཡུ ལ་ལྗོངས་བཞིནནོ། །ཆམདྱམཛཡོག་གྲི་ཡུལ་ལ་ལོངས་ཏྱི་མིངནནྱཾ་རུལལིགས་བརྗོདཡའྦིམ་ལྕོངས་ཀྱི་མིངངེདཔགཟུགས་མཚུངས་པརའཇྱུརབ [ 
ལས དེརསེན་པ་བྗོད་བལྱ་རེན་གྱི་བ་བཟུམས་ཅད་ཡུལ་ལྣོངས་དཔའྲད་བར་འགྱུར་འོ། །དཔརན། ཡུལ་ལོ་ངས་སྦྲང་པབྲདའྱིརལ་རིགས་བདཔ་ལ། ཨྲང་གཉིས་དཔམ་ག་ངག་ལྤིད་འུརམ་ས་ལས་ཨཿའོས་ཨཿ་པྱར་བས། །སྔངཿ བྲ ཿ གུབ། དེ་དགལས་མངོ་ཆགངས་ལཱ་ 
བུ་སྱར་བའེཚ། ཉལ་སོགས་བྲརམས་ཁྱིའོས་རལ་རིགསྱཀླིཏེརའཇིག་བས། ཨངྨཿ བཿ ཞས་གནམ མཔརྦ་ཨུངའི་སདངབབྱིསདདགལས། །མངྒའིརྒྱལརིགས་ལ་སྟེན་པ་དག བངྒའིགྒྱལའེགས་ལ་ སྟེནབ་བརྗེད་པའིདོནདུ་ཚྫོངས་དཔའདྲ་བར་འགྱུར་བའིྱེར་ 
ངས་བརྗོད་པལ། ལྷུངབོ་ཉིདཀྱི་ཡུལ་ནམསལས་སོས་ཐུཉཐབཔ་དཿ་འདྲ་བའ་བུཉ། ¬ འཕེལ་བྱབས། དེ་ཨ་ཀ །རྟགས་མཐའི་ཨཏྱིཔ་ཞས་སྣར། སྲུའིནཔས། །སྭཱདཀཿ བྷཱ གྲུབ་པཝ་ཨཱའོ། །ཡུལ་ལྗོཔས་དེངག་ལ་སྟེན་པ་བརྗོདཔལ་འང་། །མང་པོཏིདྱ་ཡུལ་་ཿ 
རྣམས་ལས་སོས་བུ, བུཉྱ་འགྱུརཏེ། །ླཱད་ཀཿ བླ་དཀཿ ཉིངདོ། །འདིརམང་པོ་ཉིདལ་གཟུགས་མཚུངས་པཉེས་སྦྱོས་པའི། ་གཅིགཆག་དཔགཉིས་ཛོག་ལ་གཟུགསམཆུངས་བརཡེ་འགྱུར་བའི་དོན་ཏ། གོང་སཱོས་ལྟར་ཨཱཿ རངབླཱད་ལས་སུ་དཔ་མོ་སྦར་པས། ཨཱཿ །སཱཧྲོཾ། བཱངྒཿ པཱདྡོ། ཏེ 
 གྲུབ་སྟེདེ་དག་ལཆྱེནམི་འཇིག་པས་སྲ་མ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པརམིའགྱུར་བའི་ཕྱིརཔོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ་སྟེན་པམ་ཡིནན་ལཱོངས་དཔའདྲབརིའགྱུར་ཏེ། ཕའྡུལལས། དེའྲབམ་ཟེལ་སྟེནབབདབ་ལ་ལོངས་ཀྱི་བུ་ བཉངངམི་མཛུཔས་པར་ལྔག་མ་ལའེས་ཨཿ་སྦྱ་པ་བས། པཱཏུལཿ གྲུབ་པལཱ་བུའོ།: 

ཅར ༤) ལུ་ ༧༠༥ 


























ཐིམ „ ༼འརིར་སྱར་གཞུང་ཀི་འགུ་མམི་བངབ་དང་། འགྲལ་པྨ་ཚུམས་སུ་གཞུང་དོནདྱའིསྦིན་དུམ་བཤདཔ་ནམས་ལེགས་པར་བཅོསནས་འི་གྱུང་བཤད་པས་དྲང་གསདྱབང་བརྱ་བས་མ། །དེམ་ངེ་རྟསེན་པའྲི་ཧེན་མས་བཤདཐིན་ཏོ། ༈ །རྷ་རིལ་ལས། ཧེཊཀྲ།སུམས་ཕགོ།། 
 (ཞེས་སྙིམབཏངབའི་ཕྱིར་ཡིངལ། སརམ་ རྩང ་གསུམ་པའི་ཐའལཔ་དེས་གྲསུས་པཞེས་པའིདན་ལ་ཇིལརབླབས་པའིརེནྡཔས་འགྱུ ཏེ། ་པ་གསངས་ཏྱེས་གསུང་པ་ཞེས་སྙོས་བ་ཡ། སུ་ཤན་སྤ་ལས། ཐུལ་བལས་གོང་དུ་ཁརྩ་ལེཞེས་དང་ ལྷགམ་ལའོས་ཨར། བྐོན་གིགཉིད་༥༥ 
ལལོམ་སྲལ་འཛིག །དང་པོར་ཨྲེར། ངབཔས་མེདྲདངས། སྦུ་བིནང་བ། ཨོཾ་ཤན་སི། དེང་ཞིནདུ། རཱ་ཐུརྲ་པྷོ། ཞེས་པརདེལས་སྔ་ར། སུབ་འཇག་བསོགས་ས་མུ་བཞིན། མ་ཐངནིཏྷཨཱཉཞེས་བསྟ་རྲིབ་སྦྱམབས། ཨུ་ཐུའི། བཅོརྨ་རུག་པསྨ་རམ་པར་ ༠༤ 
ཐ་ཤདབའི་འགྲེལ་པ་བརྗོད་པའོ། བཧསཏིལས། ཨ་ཤཱལ་སོགས་པམ་ཡིན་པརང་པོ་ལས་པ་ཉིལས་སོ། །ཞེསངང་། ལྕག་མ་ལའོས་ངྱསྦྲ་ཁབས། བཧསྲ་ཧྱཾ། གུབ་བྲདང་སྲོང་ཐུར་བུས་བཤདཔ་བརྗོདཔའོ།པྲ་ཆནིལས། 'ཱ་ཚདང་ཕོ་ཨཱཏུ་ཨྭཉ་ལས་ཚ་འོསཚ་སྐྱརབུས། ཕཱའིའཱི 
ཡ གྲུབ་པ། ཨོ ིསགསུངས་པའིདཔཔཡིན་པས གསལམས་ཅདཔ་སངབརབའོ །དས་གསུངསཔ་བོདཔའྱི་རེནམཐལའདྲི་རམས་ལས། དེ དེརིག་དེ་བམབས་ལ་བླསབས་ཕའྱི་རེན་སྔ་ཅསོགས་རྟབཏ་བཛྫོད་པ་ལམ་འཇིག་གོས་འཇིག་པར་འྱཆུརབས། དེརིག་པའམ། རིཾབསླབས་པའ་ཛེད་ 
རྗ གས་རྱེ་རམས་ཉིང་དོ། ༈ །།ཏེནོ་ཀིབེངཾབེཏུཾཏེ། །དེས་རབྱཏ་གསུངས་པའི་ཤིག་བྱེད་རིགཔ་དང་། བླས་བསལ་ལའོ། །མིང་རྨམ་ངབྱི་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ལས། དེས་རབྱ། བརོང་པའི་ཕག་བེདརིག་པངབྲམབས་པདབྲདཔའདོནདིུཉརཐོབཔའྱ་རེནནམས་བགུར་ཏེ། 



























།དྲང་སློངགིི་མང་པིསྨ་ཝཱ་དམས། སྩིར་བཏང་བའི་ཨྩ་སྤམབས། ཕྱིཔ་ལྭ་དྲཿ དེ་བཞིནདུ། མྱི་ཏཾ་ཡ་ཁདང། སཱ་དཱ་ཡཌདག་ལས། །ཨཙུ་དངཔོ་ཡཱཏ།སེཙུལ་ས་ཚའོསཚ་སྦར་པས། མེཏྟ་ཡཏྟཾ་ཕཿ རཱ་སྲཱཡངྷིཡ༔ རྣམས་གུབཔ་དེདབདམབརོད་པའོ་རོགྱ་བེདཀོ་ཆོགས་བཅད་ཤེས་ྱི 
པའམ་བླམབས་སརྫརང་བའོ། །འདིར་རིག་པ་དང་བྱསབས་པའི་ལེགསསྩརྒ་གི་སང་ལ་ཀའིམཐའ་ཅན་དྱུང་བསདུམ་འ ཨ་ལ་འཇུག་པའྱི་པ་རྫས་རཀྲོག་པ་ཞེས་བསར་བམི་ལགས་ཤིང། ཿཨཛཱིཏཞེས་པ་བྱ་གགམ་པའི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལེགས་པརསྱངས་ཤིང་འསྐབས་པ་ལ་ངེ་ལྟུ་རབེར་བརྒྱག་མགྱི་ ཤཾ 
ཤཱ ི་ཏརམས་ལས་ང་ཡོ་སྲུཐོས་པས་བླགགས་པཅམ་དཔའ་གྲུལ་བར་དོགསཉས་འདྲིལརའྱག་རབཅོས་པ་ཡི་ཞམོ། ༈7 !།ཏདྟིརིབར་ཏརྡུ་ཁངྟི་ཀོ་ཁཱནྣ་ སྐུ་སྱི་ལ་ བརྟཏྟ། ༼བླ་ངིཀ། །ཐུ་བ་ལས་ཚ་བྫའོ། །དྲང་སྲོངགི་མིང་ཏེཏིརིལ་སབ། པེལ་སོགས་པ་དྲནམས་གསུམ་པའིསཐའ་ཅནལས། | ངེ 
བདེ དེས་གསུངས་པའིརིག་བྱེད་རིག་པའམ་བསླབས་པ་ལཆན་འགྱུརཏེ། དེནྣམས་ལས་ཚཔྨ། དང་པོར་སྭཱཏ་ཨཛ། དེ་དོན་གྱི་རྱ་ཡིས། ཚལས་ཨ་ཕྱུང། ཚྭ་སི་ཡ། རྟགས་མཐི་སི་དཔམ་དབྱེ། ` ་མུཁིསྩོར། ཨོཁསྲ་བ། དགངས་ཡེའྲ་དངས། སུཏྱེདཔས། ཏཱིཆཱེཡཿ བཱ་ྟྔི | 
ཀེ་ཤི་ཀ་དགལསྲ་དང་སོངཔག་ལསཏག་པ་ལའདངནའོ། །དྲང་སྲོངཔརྫེད་པའི་ཀྲ་ཤྱ་པ་དང་། ཀ་ཤིཀའྲི་ཐ་ངག་ལས། དེས་བཤད་པའིརིས་བིདརིག་པདང་།བསླབས་ 
ཀྲ་༅ྱ་བིནཿ ཀོ་ཤི་ཀིནཿ གྲུབབོ། །དེདག་ | 





།ཀྲ་ཧཔའོ་ཡིཀ་ཱ་ིཁིཀཙ་ཀལྷའུ་ཌིའིཿ །ྱ༅་པ། 


དདག་ལས་ཇིན། འཕེལ་ཟྲིན། དེདོནསྱི་རྲ་ཤིས། ཆྐེནམཐའ་ཨི་བྔརོདདོན་ཏྲེ་ཡིས། ཨིཨ་འེའས་ཏགསམཐའི་ཨཏ་དྲབི། དབངས་མེདྲདཔས། ཛསྭིན་པས། 


ཙཡཿ ཁཱྱི་ཀཱེ་ཡ༔ །སོོ་ཁླི་ཡཅ རྣམས་གྲུབ་བོ།། ༈ 
སྤི་པདང། རིག་བྱད་ཀྱི་ཆོག་འཆད་པའི་རྟོག་པ་བཛྔོདཔ་ལའང་ཌིནིའགྱུརཏེ། 































༄༅། །དྲང་གྲོངའདྲོབསྐྱོང་ཐུདང་། ཀུ་ཤཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་རིག་བྱད་ཐིག་པ་འམ་བསླབས་པ་དང་། དེདག་གིས་བརྗོདཔའིའི་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལའད་འཇྲུག་གོ། །བུ་སང་མ་ཡི་ཞནདདནིན་མིཁྱགསཏ ' བྲམཐེ་འདྲོབ་སྦོང་ཡུམ་བརྗོད་པའི་རིག་བྱད་ཏྱི་རྟོག་པ་བརྡོདཕམ།  ཏཱ་་པལས་¡ 
།སཚུ་དང་པོ་སྤང་ཨེཙལསཚ་སྦངབས། ཀཱྱ་ཕཱི་ཡཿ ལྟ་བུའོ། ༈ཡིཀབ་སོགས་དྲེ་རྣལ་ས་ལ་ཡིནནའང་ཡི་འགྱུར་ཏེ། དེས་བྱཏུ་བཛོད་པའི་རོན་པབས་བསྡུས་པ་ལབངཚསྦྱར་བསདེལྟ་བུཏི ༈“ན་གཱ་ངི་པཱན། ༈ཤིནཀ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་སོ། ༈ཤནཀ་ལསོཝསཔ་དམས་ 
ལས་དེས་བ་ཤུདཔའི་གྱབེད་རིག་པའམ་བླམབས་པ་བཇོངཔ་ལཆིནིའྱམརཏེ། ཤོན་ཀ་དང་། བཱ་ཛོབ་རེ་ཡ་ལསཌིདེ། གོང་ལྟར་བསྒྲབས། ཛྲས་པྱིན་པས། ཤོན་ཀིནཿ ༨༨ དོན་དེལ་མིནཊ་མིའྱུརཏ། ཤོནབའྱི་སོབམ་བརྗོདཔ་ལ། ཨཙདངཔོ་ཨཱཏ་མེཊ་ལསྙཾཅྭཾ་སཱར་ 
ས་ཏ ཤིན་ཀཱི་ཡཱ་ཤིབྷཱ། གྲུབ་པ་ཏྭ་བུའོ། །ཤོནཀ་སོགསནི། དདོན་ཀ། །བཱཛཔནརེ་ཡ། ཤཱ་དངབ། ཤཱ་པེ་ཡ། ཤཱསྱེ་ཡ། ཁཱཌ་ཡན། སྙནྟ། སྙཔྟ། དེབ་དྒར། འཛུར རཛྡུཀརྫ། ཀཿཐ། ཤཱ་ཆ། ཀྭ་ཏཱ་ཡན་མསུ་ཏེདྷ་མས་ཐམས་ཅདྲཔ་སྲོང་ངམ 
--¥ རབྲས་ཕེའེ་མི་བང་། དཱ ༈”ཀ་ལཱིབི་ཤཱ་ནཤ་བཿ | །ཀའཱ་ཡིརནྲ། བེ་ཤྭགཱ་ཡནའིསོབམརམ་ ས་སོ། །དྲ་སྲོང་རྨ་བའི་མཛུགགློ་ཅན་གྱི་སྲོབམ་བཞིངང། ད་ྲོངའཇུག་སུངཧིབུའི་ླངམུའི་མིད་ནིམས་ལས། དེས་བརྫདཔའི་རིགྱ་བྱད་ཤེས་པ་དང་བསྒྲབས་པལ་ཡི་ནེཁྱུར་ 
ཀ་ལཱཔིརྲའིསློབ་མ། ཧ་རི་དུ། རཱམུ་ཧུ། །ཨུཔལ། ཚག་ལྷནམསལས་ཇིནི། རྟགས་མཐའི་ཨུའི་ཨོཊསོགས་སྙེལྟར་བསྡུབས། མཐར་ཛསྱ་འིརྟམས། དྭ་རིད་བི་༩ཿ ཏྲོལུརབི་༩ཿ ཨོཾ་བལི་ནཿ ཙཱགལི་ནཿ ནམས་གུབ་བོ། །བིཤྟཱ་ཡནའིགློབམ། ཨཱ་ལམཱི། ¡ 


ལོམ 











212. 














པལྡོད། ཀམ་ལྷ་མས་ཤར་ཤོགས་པའོ། །ཧཱ་གཱ་ཡན། ཀུཝ། ཀ་ལཱ་པ མསྱ་བངྱ་ཤོགས་པའོ། །བྷོ་ཙྷཾ། །ཨ་རྡ་རི། ཟླཏནམས་དངུས་པའོ། །དེནམས་ལ་སཿོ་ནེདངཛས་སྦརབས། ཨྭལཔེནཿ པལྟོདི ཀཱ་མའི་ནཿ ཧུལ་ཡནིནཿ ཡིན ཀླུ་ལཱ་པོནཿ 
འདིརཀ་ལཱ་པྲིན་ལསོགས་པྨརམས་ཀིའོས་མཐལེསྲ སོགས་ཡྱིས་པའོ། །སྟརྟྷ་བྷིན༔ །མཱ་རུ་ཉིནཿ ཧཱཏྟཾནཿ རྣམས་གྲུབ་བོ། ° །འདེ་ར་དངོས་ཀྱི་སློབམ་གཟུང་བདབའི་སོབ་མའི་སློབ་མནིམ།ཡེནཏེ། ཀ་ལཱ་ཡྲིན་ལྱི་ལོབ་མ་རྣམས་ཐ་དདང་བཇོད་བལྕི་ཡིརདང་། ཀ་ཐའ་ཕོབ་མ་ཁྤ་ཡ་ནཞེས་པ ཤོན་ཀ་་ 
སོགས་སུལཀླགས་པའི་ཕྱེའཔོ། 7 །ཀཿ་ཅ་པྭཀྭལཱཀ །ཀ་ངི། ཙརཀལས་འཇེག་གོ། །ཀ་ཁ་དང་། ཙ་དཀ་ལས་པེས་བཤད་པའི་རིགྱ་བིད་རིག་པ་དངབླསབས་པལ་བསབས་པའྱི་ཏེནཇེནི་དང་ཨནཔའཇིགཔ་པའྱ་གུརཏེ། ཀ་ཁའ ཙ་ངཀཿ ཉིདདོ། །ཀྭ་ལཔི་ 


ནོཿ༔། །ཀ་ཝཱ་པྲེནལས་སྣར་ལོ། །ཀ་ལཱ་པྲིན་ལས་ངེས་བཛོདཔའི་རིག་ཤེད་རིག་པ་དངབསངས་པ་ལ་ཨྣར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ལཱཕྲིཿལ་སེགས་པྲ་རམསྱ་ཁེ་འོས་རུགས་མཐའི་ཨྲིནྱ་ཕེས། དངཔོར་ཕཱཏ། 
ཕ་ཤེས་པའ་བསླབས་པའྲེག་པསགས་ལ་འདྲག་པོ། ༈ །ཆག་ལིནྟོའནུག །ཆག་ལྤིན་ལསྨནིནཀའོ། །[ཆག་ལྲིན་ལས་ངེས་བརྗོད་པའི་རིག་བད་རིག་པ་དང་བསབས་པ་ལྔའིནུགའྱགརྟཏེ། 
མེནུ་ཕྱུང་། རྷ་ཨེཝ། ཀྭ་ལྭ་པྲི་ན་ལ་སོགསཔྷ་རམས་ཧིའོས་ཏགས་མཐའི་ཨྲིན་ཕྱིས། དཔྱངས་མད་དྲངས། 








6༨. ུ ` ༨. ! 
དབངས་མདྲདངས། ཛྲསྭ་ཕིན་པས། ཀཱལ་པཱཿ གྲུབ་སྟེ། ཁྭ་ཝཱ་པྲིན་ཡིས་བཤད 
དང་པརྟསུ། དེདནྲམྱི་ཀྱ་ཡིས། བཛདདོན་ ་ནམནསོང་བའེ་དོན་གྱི་ཨཱའདཔིས། བིནལས་ 
ཇས་བིན་པས། ཚུགལེ་ཡེནཿ གུབ་བོ། ༈ །ཀྨཾ་ཤཱཤཱྷཱཾབྷིཀྟ་ནཊ་སཱ་ཏྲམིནན།  །ཀརྨ་ནཱ། ཀྲོ་ཤཱ་ཤྲ་དག་ལས་དགེསློངདང་གརགྱི་མདོལ་ཨིནིའོ། ”།དགེསློང་ 














༡ ཟར 
གྲབ 


།གི་མདེ་བྱེད་པོ་ཀརྨ་ནྡ་དང། གརྱ་ས་མདྱབདཔ་ཐཤདག་ལས། 


ཨ། ༧ བྲརཤ་རྙིྷོི་བཿ 
སྔ་གྱི་དསྲོངལས་བྲམ་ཟེལའོ། སྔན་ཚྱཾ་དྲངསྲོང་བརྗོདཔ་ལས། 


ལས་བྱནཨྱིསབརྗངཔའིདགེསྐང་གིམདོ་ཤེས་པའམ་བསླབས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་སོ། 
¥ དེདག་ཡས། དེདག་གིས་བརྗོད་པའིངགེ་སྲོང་དངག་རྩའི་མདོ་རིག་བའམ་བླསབས་པ་ལིནི་འྱགུརཏྲ། 
ཨཾ བཡའས་ཡྱ་ཕིསནས་སྩལ་ ཛྲས། ཚིག་གྲོགས་སྱར་བས། 


དེས་བཤདང་པ་ ཤེས་པའམཁྲསབས་བའྲི་བམབེ་བཛོངཔ་ལ་ཇིནིའྱགུར་ཏེ། 
དེདངདས་བཤདཔ་ཤེསཁྱསབས་ཀྱི་བམ་ཟྲེ་ནམས་བརྗོད་བའོ། །ཕྔོནྱ་གྲི་དཔསོངམ་ཡི 





དངཔོར་ཨཱཏ་ཨཱནཾ། དེ་དྷནྱྱི་ཙྱ་རིས། རེནམཐའི་ཨེ་ཝིས། 
གཞནསྩོབཀྱི་ ་ཟུས་བརྗོད་པའི་དགེ་སློང་གི་མདོ་ཤེས་བསླབས ཀྱི་དགེ་གྲོང་རྣམས་སོ། 


བཱ ཤཱཤཱཱ་ཡན་དང་། 
ཨིནཔ་ལསདན་དེརམི་འགྱུར་ཏེ། ཡཱཛྟབལྐ་ལས། 


དེདག་གིས་བརོད་བའི་དགེེ་སོངདང་གནྭ་ི་མདོ་རིག་པའམ་བསབས་པ་འརྗོད་པལ་ཨེ་ནིའགྱུར་ཏེ། རྒྱེནམཐའི་ཨཾཚྱིས། གས་མ་ག་ོ་ཕསདམ་ོར། ཛསུ་བྱིན། 
!ཀཤཱ་ཤཱིནོཿ ནཿ ཏྲལས་བརོང་པའི་གརྩ་གི་མདོ་ཤེས་པ་འམ་བླསབས་པའི་གར་མཁན་རམས་སོ།། ཏཱ 


7‡ །བབྭཱར་ཤླཾར རུ་ཤི་ལཱ་ལི་ཧཱཱཿིའིཿ། 
།ཨེམལི་འོས་ཏཱགས་མམེསྭཏུ་དང་ གྭ་ཝཱ་པྲིན་སོགསྤ་ལིས་ཨིརྱིས། 


།ཨེ་ཏརེ་ཡ་དང། བྷཡུ་རྣམས་ལས་ཇེཧི་སྣམྦ ཇསྱ་ཟིན་པས། 


ཤ་ཀ་ལལསགས་པརྣམས་ལས་རིགས་ལམ་སོས་གྲ་། རྩས། ཚིག་གྲོགསདང་སྣརམབས། 





།སཱ་དྲ་ཤརྨཱ། ཤིལཱལྲིནདག་ལིཞིལོ་ །སྒྲ་ 


བུརྒྱད་ལ་བྱསཔའི། ༥ཏམ་ཡིནཔ་ལ་ཨཱཌལ་སོགས་ ཏྲ 
༈པིལཱལིནོནཊཱཿ ྡཕེདཿནགིས་བརྗད་པའི་གརྩ་ི་མཛོ་ཤེས་བླམབསྦི་གརམཁནམས་སོ། ! 


ཤཤཱ་ཧྷཱ་ཡ་ནིཿ །མེ་ཏ་རེ་ཡིཇཿ བཱ་བིནཿ རྣམས་ 


གོ་ལོག ཡ་དད་སྦན་བུས། ཀྨྣེ 





“ཱཛཱ་བལྟ ལྟའེབུའྨནྟནཾ། ཐཛཱབལྐ་འེས་བཤད་པ་ཤེས་ ' 











སཀལྤེཊ 





།རྟོག་པ་ལའོ། །ལྔོན་གྱི་དྲངསྲོངལས་དེས་མཧཏབརྔཾང་བའི་འིག་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་སྣེན་པའི་རྟོག་པ་བརྫོད་པ་ལཌིནི་འགྱུར་ཏེ། ཕྷིད 
་བརྗོད་པའོ། །འོརེག་བའམ་བསླབས་བབརྔོང་པ་ལ། སླབས་འདིའི་རྐངཔ་ད པོར དེ་ག་པ་དེབམབས་པཞེས་པས་སྩི་བབཏཔབའི་ཨྫར། 
'བཛུག་ལོ་ ¥ ༈ཨཐྦརོཿརདེ། །༈ ཨ་བཿ་ལས་རིག་བྱེད་ལ་སྣ་འོ། །དཔསོང་གི་མི་པས་བླདཿ་ལས་དེས་བརྗོང་པའི་རིག་བྱེངབརོདཔ་ལཿསྩར་འྱགརཏེ 
ྱིནཔས། 'གཱ་ཐདྡཱརང ་ཨ་བྨཱཱའེས་བཤདཔའི་ཀྲེདསུང་གེའིགབྱེདདོ། །ཡངན་ཨ་རའྱི་རྱེན་མེདཔར་ཨ་བར༣ཉིད་ལས་སུ་ ྱིན་པའི་ཨ་ཐབྟཱ། ཞེས་མའངའི་ 
ཨུཏུ་ལསོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁཀྲའོས་ཏཀྲ་པུར་བས། རཛུ་བླདཇིཀཿ 
སུརབ་ཤད་པ་ལས་འཇིག་བམ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤད་བའི་ི་པཔོ། 


།ས་རུ་ཅ་དཱཛ་དག་ལསྟ་ཅིནི། ཨུཏ་ཨེ་སོགས་གོངཔཞིན་བསྒྲུབས། སུཐིནཔས། པྙེདི། ཨ་རུ་ངཔ་ཚཱཛཾ། གྲུབ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་འཇིག་པོས་དའཇིག །མཐརཛསཾ་སུརབས། བྷིདཿ གྲ་བདམ་སོངཨྱིས་བྗོདཔའེཉོགཔཤིསཔསགོས། 
དེལས་ཨཅ། ཆྩུའི་ཨྱལ་སོགས་པ་ལ་འེས་རྟགས་མཐའི་ཨརྲ་པྱིབནི། །ཨྱཆ་ལའོ་ཞེས་པས་བཀག་གོ། །དཔཔོ་གསུཏ། ངབྱངས་མེདཇངསཞྭའེམ།ུ་ 
བྱེད འཇུག་སྟེ དབེ་བ་མེད་པའི་ཉེ་བརྡསོདཔལས་སོ། །དེསན་ཨཱ་ཐནྡ་ར་དང་། །ཨ་ཐརྦན་དྲག་ལས། མཚོད་སྙིན་ 
།རྟུབཏུ་རོདཔ་ལས་འཇིག་གོ། །ཞེས་པས་དེངེག་དེབྱགགས་ཕྱི་རྱེན་འདིརའཇིག་པརལོ་འགྱུརཏེ། ཆོགས་སུབ་ལགས་པའི་གུགས་ལས་པང་། 
།སཱ་བནྡ་ཊཿའོ། །ཞེས་པས་སཱ་ཐདྨ་རྗི་ཀ་ལས་ཨྩཆག་ཕྲད་དུ་བྱས། 


གྲབསྟེ། དེནི་རྟགས་གསུམ་པའོ། །དེསརབཉུ་ 





ཇཾ 
དེརིག་པ དང་བླསབས་པ་ལ། པ་ 
གུབ་པནཾསྲིདསུང་བསླབསབའིགྲྭ་པསཾགས་ ལ་ འཛུག་གོ། 
།དེསན་སྲིད་སུང་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྗོང་བ་ལ་འཆད་འགྱུལ། 





འདོད་འཇོལས། 
བཀྱའི་རེས་ཤྱེས་བས། །ཱ་བརྨ་ཆཿ 


ཨར རྫར 





་ 














རའ ཁྐ {འདིར་བཱཏྤཨཾགས་ལས། དེས་རྱོགས་གཅིག་པའོ། །ཞེསརམ་དབ་གསུམཔའི་མཐའལསརེས་ཕོགསམྱུན་པའེ་དོརལཇི་ལརཐོབ་བའྱིཉན་ནུམས་འྒྱགརབརབཤད་པས། གུ་དཱམན་དའཾ། བདག་ད 
དངབ ཤཱབསསོགས་བཀདབྱས། དཱམན་འི་མཐའ་ཉེའི་ཨང་ཨི་དུ་བླསུག། རྟགས་མཐྲའེ་ཨཏྱ་དགརཕྱེ། དཔྱངས་མེད་དྲངས། ཤི་ཧརྙ་ཨརྩསོགས་ཀྱསདཱཔྱ། ་ཝིལའོས་མཐའི་ཨཿི། སུན་ཨ་གསྟ་དགགི་མའངཔོས་ཡྲ་དྲིཿ 
| ཨེ་ལཱབཏཱི། སཾ་མཱིཿ གྲུབ་སྟེ།. གཱིནཧྱིཧྱལ་པོ་རུན་མཛེས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཿཿལ་པྱོྱལས་བ་ོགས་གཅིག་པསཆ་ སྒས ཊོག་ལ་འཇུག་གོ། 


ཊོ །རྱསས་དངྱ་རུནམཛོས་དགནིམིང་གྲིནམ་གངས་སུཤདཔོ །བྱིམནིཉི 
།བངོནཿ སུ་དམ་ལས་ཨྱྔ་ཡཱ་ལཞིང་། །ཨར་ལའོས་ཨཏ་དབི་ཡ་དང་། མཐའི་ཨསགས་བི་བ་གཉིསཀ་མེད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱིཿཨཏུ་ཨིཏུ་དུབསྒྱུར་བའང་མ་བྱས་པས། སྭ་དཱས་ནི། གྲུབ་ཕའངདོནདེཉིདགོ། །མངཛོན། ཨལ 
| གྲུཐ་བའང་དོནདེ་ཉིདདོ། ྱིམ་འིྲིལབ་སོརྱིདབཔཤས་ཡ་གདྲབསནས་མེ བུམངོགགིསབསམ་ཏགས་འདོབའཇོས་བཤདདོ། [ཏིསི་འང་རོ། །དེས་རྱོགས་མཐུནཔ་ལ་ཏསེའང་ྱའུར་ཏེ། སྱཱ་པཱྡན་དང། སླུད ཧི་མ་ 
སུབ་འིརང་བཞིན་གྱི་ནྲདྱི། `སུའི་འོས་སུ་ཕྱིས། སྲརུ རྣམབཅད་བྱསཔས། 


།སུརས་ལས་ཡཏ་འདངོ། །ཨུའསལས་འེས་ 
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ཀྱོ་གཁ་གཟིག་པཔ་རྗོང་བ་ལུ་ཉ་སི་དབ་ཡུཏའཔའ་གྱུར་ཏེ། ུལསཱཿ་ །ཁུརསཿ ཞེས་ལདགྲ་བ་པདད་ལོགས་མཐུན་པས་དོ་ཤལ་བརྗོད་པའོ། །ཉེ་བར་ཤེས་པ་ལའོ། །ཉེབར་ཤེས་པ་ེ་འངཔོརྩ་བས་བའོདོན་ལ་ཇིལརཐོབཔ་བཞིན་ ད་ཏེནརམས་འགྱུ་ཏེ། པཱཇིནིས་དང་པོའྱབས་པ་བརྗོད་པ་ལ། སི 
ནིལས་མྲར་དདཔོ་ཨཱང་སྡེ་ཙུལས་ཚ་འསཆ་སྔ་རབས། པྭཱ་རིའི་ཡ། གྲུལཔ་དེབ་དངཔརས་པའི་བརྡ་སྤོད་ཅེགཞུང་བརྗོད་ཡའོ། །དེབཞིན་དུ། སྭ་ལས་ལགམ་ལ་འོས་ཨཱར། ཨིཚྫའགྱུར་བའི་ཡ་བ་འི་ཚིག་མཐལ་ལས་སུ་ཕོལ། ཨམྡེ་ཚའས་ཨེཙྭ་ཨཱ་ག་མ་སོགས་ཀྱིས་བསསྒྲབས་པས། སོ་བཿ གྲུབཔ་་ ¡ 

དང་པོརྩབས་པ་སྟེ་བདག་གི་བཟུངཔ་འེདོནནོ། །བྱསཔལ་གཞུང་ལལོ །གཞུང་བརྗོད་པ་ལ་དེས་བྱས་པ་ཞེས་པ་འིདོནལ་ཇེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྐྱན་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་སྲེད་ཁྱེས་ཀྱས་པའིག་ཞུང་བརྗོད་ཁ་ཁ། བ་རརུ་ཉེ་ལས། ལྟགམ་ལའོས་ཨར། མཐའ་ཛཝ་སྣཔབས། བཱར་རུ་ཙཱཿ 
༼ེགཞུངབཛྗོདཔ་ལ། ཤིབ་ཡས་ཨྭ་སྦཔབས། ཤི་བའ གྲུབ་བ་ལྟ་བུཌ། །མིཔལའོ། །མིངགེ་ཡུལ་ལ་ངེས་བྱས་པ་འིདོནལ་བསྡུབས་པ་ཇི་ལྟ་བརའ་གྱུར་ཏེ། མཱཏྟི་ཀ་ལས་ལྷག་མ་ལའོས་ཨྩ་པྦུར་བས། ཆུཏྙིཀཾ །གྲུབ་པ་སཱངའུམ་བྱས་པའི་སྦང་རྩེལོ །དེ་བཞིནད། ཤྫ། 
དམས་ཨསཱརབས།  ྱརྙཾདཾ། བདེ་སྦིན་གྱིས་བྱས་པའོ། །གརྨུཏ་ལས་ཨརྩཉྩངབའི། ་གཱདྨྷཏཾ། ཚྩྭ་གནྦུཏའིས་བྱས་བའོ། །སར་གཱཱ་དང། བུཏྟིཀཱ་ལས་ཨཿསྦྱར་བའི། སཱར་གྲི། ཡིར །ཞེསཔ་དག་ལ་བུ་དངདེས་བྱསཔ་འིསང་ི་བརྗཔའ།། །ཕུའུ་ཏྤའྲིཏེ་ཆཱཉ། - །ཕུ་ 
རུ་ཁལས་བྱས་པ་ལ་རྫཧའོ། །ཕུརུ་ཁལས་རྣམ་དཧྲེགྲསུམ་པའི་མཐལཡས་དེསཀྱས་པ་ལ་རྒཉ་འགྱུརཏེ།  དང་པོད་ཨཊཾ། དདྐནྡ་སྤི་འཕྱིས། ཐྷ་ལས་ཨྭལུང་། ཟྷཱ་སེ་ཝ། རྟགསམཐའི་ཨཏདབྱེ།  དབྱངསཿ དྭབངས་མེད་དངས། སུ་ཐིནཔས། ཕྲོརུཁ་ཡཾ། གྲུབ་པ་སྩེས་བུས་བླསཔ་བརྗོད་ 


ཿ 
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།པའྩོད་ ༈ །དྣ་ཐི་པཱཏྭ་ལ་དྤཧ། །བཱཏབ་ལས་མིངལ་ཨྭཿའོ། ༈བླཏཔལས་དེས་བུས་པ་ལ་མིཇགི་ཡུལ་ལ་ཨྭཿའགུར་ཏེ། འཕེལ་ཟིན། 3ཕྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨཏུྩིསནས་སྦྱར། སྱུརེཔམས། བཱཏ་པཾ། གྲུབ་པནིཔཤིགགོ། །སེངམ་ལེནན་ 

@ ཙདང་པོ་ཨཱཿ་ཨྩེརལ་སམ་སྔརབས། ། བཱཏྭ་ཏཱ་ཡེ། ཁུབསདེས་བས་པཙམ་བརྗྔོདཔ་འོ། །འྷ་སོགས་སུ། ཀླུ་དྲ། བྣ་མར། བར་ནྔནམས་འདྲིགས་སྲུ་བླཀགསནས་ཨྲར་པཕྦའ་བས། 7 བྷྱམ་རཾ། བཱ་རཐཾ། ཞེས་དཔེརབཛོད་ཀྱང་འདིརལག་མ་ལའོསཿ ཨ་ཙ་ཡིསྣ་ུབཔར་ 

།དགདས་པའོ། ཇ ཆ༈སུ་ལ་རཱདྱ་དོབུལ། །གུ་ཝཱལ་ལསོགས་བཞྣམྨས་ལག་ཁུཊུའོ། །གུ་ཧཱལ་ལ་སོགས་པའིདིབས་ཀི་ཆོགསྣ་དམསལས་དེས་བསཔ་ལ་བྲུའ་ལྕམ་ཏེ། གྲུལལ། བརྡུག ཡོ གྲིས་པ། ཛ་ལ བོའྱིལཅེ། ལྷ་རམས་ལས་བུལ། དངཔོར་སྲུ་ཨྤེར། དེདེནམི་ཊྱཧིས། བུའི 

པཾ རྐུགསམཐའི་ཁཁུའྱི་སྐནས་ཕྱར། སྱུ་རིན་བས། ཀོ་ཡུལ་ཀི། ར་མཁན་ཅེསྱ་བསབ། ད་ཀ རིགསངནཧིསྱངས་པ། ཙཱབཱ་ལ་ཀ།  གདོལཔསྱབས་པ། ལྟ་བུའོ། །འདི་བསངམིངལ་ཞེས་བེསས།འཇུགཔསམིངམ་ལིན་ ཀོལཱལི། སོགས་སོ། ། ] 
སྭརཱ། བེབ མརྟད། བྲ རུ ཨནཌཧྲ། བུཏཱཿྲ གུཆྟུཀུམ ཤཱཛཱཀརྣམས་སོ། །བྷཱཏྤའི་འགྲེལ་པམ་མིངྫེ་ཡཤེས་ཡའཔའདེརབཀླགས་སོ།།དེ །དེསན། ཨིྡཾ་ཡ་ར། 


དབངཔོསཔསཔ་ལྟི་ཤེསཔའོ། །དེས་ 
སབཅིཕ་ཡས¦ རིང ལགེའྱེད་དམལྟུགས། ག་བ ༡ བག འཇོག ཅཧངས། ཛྲི་སློགས། ཐེབ ཟསན། ཛམཁན། ཨི་ཆེབ པེའི་འདིལོ། །ཞེསསྩིབཏངབས་མིངརྣམངབྱེདུགཔའི་མཐའ་ལས་དའི་འཕིཞེས་པའོདོནལ་ཇིལྟ་པསྦྲབས་པའི་རེརརྣམསའཕྱར་ཏེ། ཡུ 

















བ་ཤིརྟཏྟ གིངོཡོལ ར་་འ་དདཔས་བབས་གསལའ 
ཁ་གང ག་འ །ཡིང་རྣམ་དགྱེ་དྲག་པའི 








དཔཔཔམྲཱེ། ཅཱཕིས། སལེསོཁའོས་ཁུ་ཨོ། ཨོ་ཨྲབ། དྲ་འངས་ཡེདདངས་། 


དབངཔོའེ་ཆེདྱ་འིཀསེག་ཝས་སོགས་ལ་ཅི་རིགས་པརའཛྲུག་པསསབསདངྱསརནསཏོགས་པརྦ་བའོ། །དལེའདི་ཞེས་བའྲིསདདོདདུ། 


ཅི ཤར་མ དི་ཿལིཿ །དེགན་དབང་པོའི་འདི་ཞེས་སོགས་ཉིདོན་ཡབ། 
མེའནོ་པཞེསས་རབསྱུརབནི་ཤིནཏུའཁྲུལ་ཞིང་། ཞལུས་དེའི་རངཞེས་བྱགུར་བདེའི་འདི་པདོནྩཡོགས་མཚུངས་པས་ལེགས་ཀྱང་ 


'འཇུགཔའིལི་ཤོ།སཱི་ འཇུཊའྱིཕི་ོ།ིབྲསཞེས་པའླིས་སྣ་ཚིགསགསལབ་ལས། 


ཉིབདག་དབའབྲེལཔབརྗོད་པ་ལའ་ཝལས་ཡཏུ་འབྱརཏེ།ར་ཐཧཱ། ཡཏ། ཞེས་གནས་པརདྡ་བའཇིག། ཨི་མ་ལིའོས་ཏུགས་མྲབའི་ྲའདྱི། 





འགུསོན་ཨི་བཤདཔ་བེདཔའེཚོདེའི་རཔགི་ངོགཞེསྤ་ཧས་པནི་ཤིན་མིའཐདད། 
སཱནི་ཉེ་དུབདགད་ཞོར། །བདག་གིབ་ལའངའཛྫོད་བརཀྱ། །ཞེསདོན་སྲངཔོ་ལ་འཇུག་པར་བ་ཤདཔས་སྐབས་འདེའ་གདགག་བསྟེ་དངདང་འབྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡེནནོ།། 


སུདྱིན་པས། ཨོཕ་གའཾ། བལངཏེ་བའིའའིའོ། །དེ་བཞིནདུ། རྩ ལས་ཆདཔ། 


བཔ་ལུའི་འདིཞེས་སྲོག་པལ། ཟླུལ་པསས་གོངྱུམ་རར་ཤས་དང། ལྷག་མ་ལའོས་ཨུ་པ་གོཿལས་ཨརྫཾ། དོནགཅིག་ཉིདལ་འོས་སྲུབ་འཇིག། དངཔོར་ཨྲཙཱཾ། 
ཤཱཉྩི་ཡཾ། སྟོན་པའི་འི་བརྗོད་པའོ། ས་ལས་མ སཱའབས། ཨརྷ དབངཔའི་འདིའོ། །བྲིཏྣསཏིལསྭངྱ་སཔཔས། ཧཉཝ་ཧཾ། ཟུཿའིའདིའོ། །སྣཐཾ་ལསྟ་རཀསཱརབས། །ཨ་ཡི། མེའི་འདེའ་ །པི་ཤཱ་ཝལས་ཨྱངྱ་ཕཱབབས། པེ་ཤ 
ཏསྱེ་དཾ། ཞེས་འབྱུངབ་ཀ་ལཱ་པ་སོགསསྲུའངདེ་ལྟརབ་ཤད་ཅིང། 


དཔེརན ཤེངྟ།ཁིཌདིཞེས་སྔཾས་པ་ལརཐ་ལས་ཡཧུསྦྱམབའིངབྱ་ | 


ཆྱེན་གྱི་ཏྤདབྱངས་དོན་ཏེྱྱིས། 








ཛཱ ་ 
།ངབྱངས་མེདདྲངས། གུ་བྱིནཕཔ། རབྱི། 





ཙྡྲ་| 














ཡར 










བཅོད་པའིཧལ་དག་ ལུ་ཕའླི་ལདུག་བའི་མཐའ་ཅན་ལས་དེའི་འདིལ་ཁ་འགུར་ཏེ། 
རྣམསམ་ཡིནབལས་དངཀིདོན་ཡསམཁནབ་ས་བུནཱའོ། 





ཀྱིཏལ་དངཔོར་སྭུ་་ཨཱེ ཁལིསིཀ། 
ད་བངས་མེདདུངས། མཐ་ཧཱཔྲ། ཌིཿལ་མཐའི་ཨཿྱའི། 
དྲ 


རྟགར་མཐའེ་ཨཏྲཤྱི། 
།དྲེབ་སུལ་ལ་སོགསབྷ་དམས་མ་ཡིནཔ་ལས་དབའགིདྐོན་ཡེ་བས་བཅན་ལ་ས། 
བྱརོག་འཔའི་མཁོན། 








དབངས་མེན་དྲ་ས། སྦུ་བིན་པསྭ།རཱའི་ཀ་ སེ་རེཀ། གུ་པག ཤེལ་མདའ་སོགས་ལ་འཇུགགོ། 
དེལི་འདེཤེས་པའདོན་ལམཁོནབ་སྟེ་འྲས་པ་བརྗོདཔ་ལའུན་འགུ་བཏེ། 
དབངས་མེདྲདཔས།  སུྟ་ཐིནཔལསྱ་བིངསམིནཔའི་ཨྭ༔ ལི་སྟི་་ཀ་སཱལའོས་ཀཱ་ཕརོལལ་སྔོནམའི་ཨ་ཨི་རུཐྟ ངི 
ཨཧིནཀུལིཀ། སྔལསེ་མོངགེ་མཁོན། ཨ་་མཧིའི་ཏཱ། རྟམཧེའི་མཁོན། རྣམས་གྲུབ་པོ། 
བཞིན་ཅས་བུདཡདི་ཏཱགསབ་ཤེས་པརཔའོ། །དེསརསོགས་ལསནེ་དོནདེརབྲུརམིའྱག་རབས། དྭ 
'རྨོདཔ་ལ།  དབགེ་དོན་ཨྱི་བསྡུ་བའིམཐའལས་དེའི་འདི་འ་བུཟླ་འབུརཏེ། 


།འཆིམེད་མཛོད་ཀྱེ་རགས་པམྙུ་བའི སྐབསསུ། 
ˆལྷག་མལའོས་ཨ༔ྩསྦྱརབས།  དེ་འྭཡུར། - ལྟ་ཝཱམིན་གྱེ་མཁོན། རཊོཌསུརལས། 
་གུཏྟ་ཀུ་ཤིཀ་དང། སངྲིཐརཱ་ཛའས་བུརྒ་ བཁིསཀ།ཏགས་མཐའི་ཨཏ་དྲི། 





སུ་བྱིན། 





` ` ༈ _ །(རཏདེརབུདུདེབཱསཱུའི་ཕྱྱ༔ །དེ་བཱ་སུརལ་སོགས་ 
བཱབཱབ-ཤཱ་ལངྐུཡནསོགས་ལས་བུནྡ། །ནྲ་དབྱངས་དོན་ཏེ་ཕྱིས། བུའིསཀ། རྟག་སུམཐའི:ཨཏྲ་རྣམས་ 
སི་སྲའི་རིང་པོལསསོས་སྱུལིས་པས། དྷ་ཐབ་ཱལྷད་ཡནྲཀཱ། ཟླ་ཝའིབུ་དཔ་ཤལྷདའི་བུ་མདཀ་ཁོན། 
བགླས་དངལཁྲིག་པའི་ལསལསོགསལབུ བུན། །ཞེས་བུདམེད་དབདཔའྲི་ཕརམ་ཁོནཔལ་བླཝབས་པའི་བླམའི་མཐའཆུམསནིརང་ 
ཟཀྲོའསུལ། སྲིཊཔོ་ལཡིནྷ་གི་མཁོན་ལབུའ།། །།བྷི་བེ། ༈བསྟེནེད་པལའོ། 
དངྱངས་མེདདྲཔས། ཌཱཐ། _ ཨ་ཀའི་ཨ་མི་དུབསྦུར་བ་སོགས་སྔམ་ལྟརྱབས་པས། གླུ ཀུ་ཤི་ཀི་ཱ 

--"-- -----  -_. ~ 


།བསྙེནབྱེདཔ་སྟེ་བགམ་གཏོང་ལེནྱིལསབྱེདཔ་ 
མཾརཱི་བར་ཧཱའི་ཀཱ། 


གྲུཁ་པ་ལྟ་བུདེ་དང་དེདག་གི་གཉེན་སྡེའཔ་]£ 







།ཡིན་པརཔཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྱི་ནའདའི་མཐའ་ཅནདུབ་ཤ དོ ། 


དཾ 
མོ ཌཱ ཕེབ་པྦོར་གྱི་སྦ་པརྫོད་བའེ་ཌཱཚོགཿྲ ཆེ རྗོད་བལི་ཨོི ཆོད་སྟེན་ཤེས་བ་འརོདཔའི་སཱཛྟི་ ངེ ཤོབྫརོད་པའིབྭཱཧྷ་རཁས་ལས། དེ (འག་འཧས་བླ་ནམས་བླརོད་ལསརུའ་ པབ 
རར ཅུལས་ཆོས། ༈ འདུ་ས་པརཐཱས་ལའོ། །མྔབ་སྱོརྱ་ཧྲིམཔརོདབའེ རྨུརོག་དང་། ཧཱན་རིག་བྲསབས་པ་བརྗོད་བའི་ཨློའི་ཀ་དང། མཆོད་ཕྩིན་ཤེས་བ་བརོདཔ་ལིིཕྭ་ཛཱ་ཀདང་ ངེས་པྗརོདམཔོ་་རོད་པའིབླའརྷརཐས་འ ༈ དེའི་ཆོས་མནངགའདུས་ླ ཡུར 
ུ རཀ བྱ་རོག བླའ་ཅ་ལས་ཆོས། མཛ རྱ ཤོྱིཧ། པྷརི། བཱ རྣམས་གྲུབཔསྡེབརྐོགི་སྤའི་རོགསམ། མནངག་གམ། ཆོགས་པ་ངོད་བསོགས་བམས་ཅདལཀ་དདོ། ༈ །པླདཏྲ། །སྭ་པྲད་ཿའོ། ༈ཨབླར་ལསདེ་བླསབས་པ་དངདེ་རིག་པལ་ 
་ོ པལས་ཁགུའ་ ཆི ཞེས་པ་ལས། དེའི་ཆོས། མན་པག། འདུས་བླ་རམསབརདཔལ་ཨྣ་རའྱགུཞིང། ཨོ་ཀ་ི་བའང་ཚིགྲལདདུ་བས་པས། །ྭཱ་ཱཾཾཏཿ གླུབ་པནི་སཱདྲམང་གི་རིགབྱེད་ཤེས་པའི་ཆོས་སམ། མནངག་གན། ཚོགས་ 


















རྔོདཔའོ། ོནདེམབ་ཆོམ་ལསོགས་དོན་ལ་ཨསོ་གསུམཐའ། ཞེས་བཤད་པའྱེལིར་བརྗོད་ཁུའི་ཉགསསུའགྱུརརོ། ༈ _ ༈ཙརརུདཱཉྔ། །སྣོདཔལས་བུཌྲའཾ། སྱདབ་བརྫབཅན་ལས་པོའཇོམསོགས་བྗྗོདཔ་ལྭབཌསརཏེ། ཀྲང། ཀལྭ་ཕྲེན། ཕྱི་ལུདྨ་མས་ལས་བྱུས དངཔོརས། ་ | 
ཨྒ རྟགས་མཐའེ་མཏྲསྔར་བཞིནདཀྱི། - ཀལཱབྲེར་ལསོགས་བྷར་ཐས་ཅི་འོས། མཐའི་ཨྲི་རཱདཊི། བུཡིཨ་ཀ༔ དངངས་མེང་དངས། སུ་བིན་པས། ཀླ་ཇ་ཀཿ ཀྲ་རླ་བཀིཾ། ཕྱི་པཁལཱདཀ། རྡམས་གུབཔྲའ་སྲོངཀ་ཆའརི་ཆོས་སམ། མནནངག་གམ། འནསཔ་བཅོདཔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ྲ 
འསྱརརོ། སྩོདཔ་ལས་མིང་དུ་ཆགས་པ་ཅེ། ཀ་ཆནིངེས་བྗོད་ཀིརིགའེདྲཀགཔལ་ཟེརབས་དེའི་རུདབ་ཅན་དང། ཀ་ལཕྲིའནི་མདོཔས་སྒྲ་ཅནདང་ཚོགས་ཅན་ལ་འཇུ་སམས་དེ་ལྟ་ཇུཤིངྦོད་བཟན་དབ། ཕྱིབ་ལུདནི་ཐོག་ཚན་ཟབའིསུདབཅན་ཡིན་པའྱིི་རནོ། [ ཀོ་ཱད་དྔདམཱཧྟེའཱིཏུ། །རིགསལས་ 
ཆད་བའིམི་དན་དངཔཐར་གནས་དམས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཟིགས་རྒྱུངསྱི་རེན་མཐལལས་ཆངཔའིམི་ངནདང་། མཐརགནས་པྲ་རམ་སམ་ཡིན་བ་ལ་དེའི་མདདབའབྲེལཔ་བྡརོདཔལ་བུཉ་འྱགུརྟཾ། ཨོཾ་ཡགབདུང། ཧྭ་ཌ་ཞས་བྭ་སཱ་པབས། ཨོཾ་པ་བ་ཀཿ ནཱ་ཌཱ་ཡན་ཀཿ ཨུབཔྷལ་བཱསཾ། བཤེའྱེརུདྱའིགཞི་ 
སོགས་དང་། འདམ་བུའྱརུརཀེ་གཞི་སོགས་བདོདཔའོ། ༈ཆད་ཡཅན་གྱིམི་སོགས་བརྗོདཔ་ལབུཉཡེ་འགྱུརཏེ།  གོཀཀལས་སཿ་དང། ཛྲས་སྩར་བས། གོཀྱཏུཿ གུབབ་གོ་ཀཁྱི་ཆུངལིཅད་ལལོའི་ནཏེ། བུཿ།ཏའམ་བུབལྷལ་བུབཇོདཔ་འོ། །དྭཱ་ཁལས་ཨྷར་དང་། ཛྲལ་སྦརབའི། ངཿ གྲུབ་པ] 
དྭཀའྱིརཱདྱསེ་མཐ་བགནས་ཏེ་གོངམཐརགནས་པའིགདོལང་ནམས་བཅྗོང་པའོ། །འདི་རྷགཉ་བཞེས་པ་སརལྷ་ཚལགའཞིག་གིས་བམཟོའི་ལྱེལཞས་བར་བསྱུར་ཀངདོན་ལ་ལོབརུ་ཚུནཿར་ྱིབྱེསཔ་ཡྱིལའཇུཛིག། །ེབཿཉཡབཆོངས་པརྨ་དདཔའི་དོནདུ་བླ་ུབཔ་སྤིང་བཏངཔལི་ཨྔཏ། ནའི་མཇང་ུ་བས་འབུལསྟེ། བརྒདྫིས་པཔྨདབལ།།ཌོ 

















།མནུ་ལསནི་སྩྱེརབཏང་བཤད། །ན་ཡིག་གི་ཡངཛྩི་བྱུང་སྟེ། །ཧེཡེས་ཆཱབཿའགྲུབའབྱུར། །ཞེས་འདོནའདོབཡུང་དྲངས་སོ། །མཱཿབའིསྒྲ་སྱེ་བོངན་པ་ཡའཔ་འཇུག་སྟེ། ར་བྷསཾའེམཛོདདུ། མཱརབ་ཀཿདོཤལདའྱེ། །སས་བུ་ངནདཕྱིས་པལ། །ཞེས་བཤདིང་ཀྱརན་ཡོདམེདལ་ཁྱད་པརརེ་རམེད་པའིཕིར་པོ། །དེཡཞམཱནབའིསྦམི་སྤྱིལའཇུག་པ་དང་ 
པཱ ན་པདྲ་ཤིས་བ་ལ་འཛྱུག་པར་ཤེས་བརྲ་པའོ།། ༈ ༈རེབཏེག་དིབྱ ཤཱུ །ལིགཏིཀ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལསཚོའོ། ¡འིགསརྒར་ཁི་ངྱེནམཐའ་ཅན་རེབཏིཀལ་སོགས་པརྣམསལས་དེའི་པཔགེལ་བུུའི་ (ཁའི་དམིགས་འསལ་དྲ་ཚའྱ་གུརཏི། རེབ་ཏཀ་དང། སྭམི་ཤིསར། ཚཱའི་སཱིསཾགས་གྱིས་བསྡྲབས་ཕས། རིངཏིཀྲི་ཡ༔ སྣཱཿ སྭཱཔི་ཤཱི་ཡཿ གྲུའཕལྟ་བུཔཾ། 
ཀསོགསནེ། བཤདམ་ཐག་པ་དེདག་དང། ཏི སོརག་ཕ། ཡོད །ཨོདཔསི། ཨོཾ་ཙབ་སི། རཱམས་སོ།། ༈ །།ཀོཕྱིསལི་བཱདཱདྔ། ཀོཕིརྫལ། དཱ་སི་པཱདལས་ཨརཆའོ་། །ིགསརྱུད་ར་ེམཐའཅན་ཕྱིསྨ་དེདགལས་དོའ་པངསིབལ་ཨརྫའགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དེདགཉིད་དུགནས་པས། ཞོའླིཙཱཕཿ ྷསི་པདཿ ལུབ་པ་ [ 
_ །༈ཨ་ཧཱསཱོཁལབྟེཊ2ཿེ ༡༡༥ ༈ལའ་སཔ། ལའ དམས མཚནཉིདརྣམས་ལ། ཨཿ] པ་ཏ །ཨྱེལ་ལསསོ། །་དུདཀྱ་ཏེན། །ཨ༡༈ ཨ༡། །ྱི་འྡ་པསཉི་མ་ཝལལས། པེའིའདུས་བ་ལསོགས་པ་འཛོད་པ་ལས་རའྱགུར།ཏེ། ལི་་སགསབྷ མསལས་སྦ༔འོམབིད་ 
༤ སུྱིན་པས། བེདཿ ཉཤིན་གྲུབ་པ། ཤིས་པའྱརུངྱ་ཀི་ཚོགས་སམ། རྟགས་སམ། དྱབངས་སམ། མཆན་ཉེདབརོདཔའོ། །གླམ་ལསོགས་བ་ནམས་ལས་ཡྲའོས་ཡྱཿསྦྱརབའི་གཱརཱལས་ཨ། རྟགས་མཐའི་ཨཏངྱའི། ཧལ་ལས་ཡཏུྲལ་སོགས་མ་འེའོས་ཡུ་ཕྱིན། 
ཁ་བ་ལྟབུགྦའ་ྒུད་ཅི་ཚོགས་སོགས་བརྗོད་པའོ། །ཨཏུ་ལས་ཨིའོས་དཀྟ་ལས་ཨཾ་མྦྱརབ་འིའུ་ཊྲེ་ལས་ཨརྩབྱེན་པས། དཱ་༡ཿ གྲུབ་པད་ཏྱའི་རླུད་ཅི་ཚོགས་སོགས་བརྗོདབ་ལྟ་ཇུའོ།  །དེ་རྣམས་ལས་འཇུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བམ་ཡིནན་ཨ་རྫམིའགྱུརཏེ། = ཤཤེས་པའི་རྨྱད་རྣམསཆྱི 
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¶ ཁང་པ་ནི། བེདཱདྲཾ་གྲཾཧཾ། ལྟ་ཐུའོ། །ཤཱཀལཱདཱཱ། །ཤཱ་ཀལ་ལས་ཡངནའོ། །རིགས་ཀྱིརྱེན་མཐའཅན་ཤཱཀ་ལ་ལས་དེའེ་འདུམཔ་ལསོགས་པ་བརྗོདཔལ་ཨརྩ་ཡངནའཁྱུརཏེ། (ཨརྩ་སྦྱརབས་གཟུགས་དེཉིད་དུ་གྐནས་པའི་ཕྱེག 











སང བཱག་ལྷ་དམས་ཀྱི་འཇུས་བཏྲཿམཚན་མསོགས་བཛོད་པའ། །དེ་ནམས་ཁང་འདུས་བཟྡརདབལསས་སྣའིསྨ་དང་སྦྱངབས་སྙཾས་པའི་རྟགས་དང།  མཚནམ་ལ་ཨྐའིས་དངཔྱརབས་ཕྱེས་པའེ་རྟགས་དང་། 
བ་ཤེས་པའྱལོ། །འཧེམུརིའུ། ༈བཏེལས་ཏའི་ཨེཊྔའངངོ།- བཏེ་ཐོབ་པའྱེ་རིངས་ཌྷསའེམཐའ་ཉནལས་དའིམཔགི་བལ་ཨྩཿཁྱགུརཏྲའོའི་གོདདུསྡེ་ཟསུབ།མའབྱད་རབདྱ་འའོ། །བ་ཧཐོབ། སམ་སཱན། བེད་པཔལྫརལ་ཇྫིལསྔརརམས་པོསྲི། 


[ྫརདདོན་ཕེན་བརྱ་ཡིས། བྱ་བར་ཡེདྲངངས། ཆེན་ྱིཙ་དབངས་དོནཏྲེ་ཕིས་བས། སཾ་བཏྲེ། ཞེསྤྲ་གཟབལས་འདེས་ཨྨ་ར། དངཔོ་བསུཊ། དེདོན་ཅྱི་ཅདའི། ཨེ་ཀའེ་ཨཱཙལ་ཡྔ་པའོསྟར་གས་མཐའིརཾར། ༽དབུངས་མེང་དུངས། སྭུབིནཔས། 


གཞན་དརནམའེའྱབལ་སྔ་རྲཾརཱཔཱ་བབའིཆ། སཾ་ཛྫོཙོ། འགགྲབབ་ཡིནནོ། ༈ ཧཱཱཾ་ཤ་རརྗེ། །མུའྟིདྡཾསྩབསལའོ། །ཨཧྣཾ་སྔརམ་ལེ་ཡིནྟྟཾའཁརབ་ལས། -  སམུཏྤམོ་གཡ་ཀྱིས་ཀཱེྲ། .ཤླིདས་ཀྱིརྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། 
གྲུཐབ་ལས། - དེཁྱཁྱབས་བརྗོདཔལ་འཉཚིགཞུདདུ་3ྱས། དབཔོར་སྲཱ་། དེདན་ཀྱི་རྱ་ིས། སུའིན་བས། སྭཧཱ གུབཔ་མེ་གསལ་གྱི་སུབས་བྲོདཔའོ། །དེ་ངམེ་གསལཆིཡམ་ཤིངྟེ། བེལ་སྐབས་སུ་འཛིནཔའི་མཆོང་སྦྱེནགྱི་མིང་ཡི་ནལ། 





ཀབཀ་ཡཿ 
སྦྲའམ་དབྱངསལ་གྒོ་ཁའི་སྨྲ་དངམྦརབས་སྱེས་པའི་རྟགས་དབ། མཚུནཉིངལ་ལྷཿརི་དངམཱབབསམནིསྟིཏགས་ས་རས་ 








ཡངན་རེགས་ལས་བུཉ་སྦྱར་བས། ལུཀལ་ཀཿཉ གུབཔ་ 


ས་མླི་གྭསཱག།མ། ཐུ་གནས་དོན་ཏེ་ཡེས། ཕྱིངསམཐའི་ 


རོ གུབསྟི། ་ཡདདག་པརའདྲེན་པཔོའི་འདིནིས་བརོད་པའོ།། ཟུ 
ཀིཏ་ལ་མཐལཏེའིནཱ་དཔྱི། །ཨཀའེ་ཨཀ་ལ་རེངཕྱོ་བས་པས། ཧཱ ྲ 


སལངཡསགས་པའིམཆོ་ཀྦིན་ི་ལེགས་ཏེདབྱར་དུག་ཡདཔར་བ 
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:32 ས་འཐོབ རིམ་ལས མོལ བོར་བ རོང ་8 
3 „ དོན །འདི་ལུགས་རིག་ཆ། ཡའ་གསུབསོགསཁི་ཙུལབཀོདཤིམ་འདཔརྱོ། † སམི་ཏཱ'པཱདཱདེ།ི་ཅུཛུ །སསྱི་ངལས་ལུནྱ་ འཛན་པར །བུད་ཤིངབརྗོདཔཕེས་མིརྩ་ཡས་དེའི་སཱརཏའཛིན་པ་པཛྔོད་པ་ལ།ཁེ་་བཱའཆུ་ཧཏེ།  དཔཔོར་སཱཏཱ། དེདནྷ་ི་ 


ཙཿ ྲ 
ཚི ང་ཊཱ། ཁཉི་ཧལས་ངྲིསའི་དོནཏེྱའི། རྒྱུམཚནམེདན་ངྱུ་མཚན་ཅན་ཡངཡང་པའིཕིར་པྲད། དྭབངས་མེད་དཔས། སུུ་བིདཔས། -" ལ་་རས། མསི་སབུན་པུ་མོ། །ཡངཧིཏལས་ཏི། ཇིལའོས་ཏུག་སམཛལིསཏངྱའི། ཧལུ་ལས་ཡཉ་ལ་སོགས་པའི་འོས་ཕ་བཱི། 
, ༄ དབྱངས་མད་དཔཊ། སུ་9ྱསཔས། སྤམིངྷཾལཱི གྲུབ་པ། „ ཡཡམ་ཤིངགིསམ་སྔོརབདདྱེད་པའི་ཕེས་བརྗོདཁེརེགས་བྱད་བཛོད་པའོ། །མཱམིདྷདཾེས་བ་ཡམ་ཤིང་ལའཔའཇུག་སྟེ། མེདྷཾརེལས། སཱ་མིདྷྲིངེས་བརྫོདདེ། །ཡམ་ཤིང་ལཡངབུངམེ་དདོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཀྱིར་རོ།ཤ །ལདི་མས་མིངྡའི་སྨནི་སམུ་སྔོན་ ¦ 
@ [ མེསདྡེ་འབརབ་ལབ། སྔབདསོགསཅིས་འིབསུངབའེསསོ། །དེས་ན་ཡད་ཟབལས་བླསཔས་པལ་ཡི་པར་ཤེས་པ་རབའོ། །དེ་མསྦིས་དེའི་འདག་གི་བའྱ་རེནནམསལ ཤད་ཟནཏོ། [[གྷཾགམ་ལའོ། །ཞེམ་ལྕིབབཏངབའིཡུལ་ཡངགོངསཱོས་སྟར་སྒབས་གསུམ་པའིརྐངཔ་གཉིས་པཉིད་ཁྱིས་རྫོགསཔ་གཞུཔའའིཉིདཀྱི་ 
¿ཌྷ འགྲེཡདྷར་མསྦཾ་ལེ་དགོདམ་པ་ཡིནཞིང་། སྦྱིརབཏངབསྦུས་བཞེས་པའེགཞུངསུར་བོད་ རུབསྒྱར་བའདེར་ཡངདེབ་ཞིནདུ་བྱས་མོད་ཀྱེ། བྷཱཱ་འེའགྲེལ་པསོགས་སུ་སྐབ བཅ་འདིར་ཡང་སར་དབེར་བྗོད་བཀོདཔ་བཤིན་དུ། ལུག་མལ་ཕྱངབཏངབའཀན་ཁིསརྣམའགྱུརཡེ་དན་ལས་གོངདོུནགཞ་ལ་པསྨྲསར་ཡང་དུ་པོདཔསསྦིཿབཏད་ 
། 


བཟིམཚམས་བདིས་ཛོགས་པརམཛྲ་དདོ། །འོན་༡བདེཊ།ཉས་མ་མུནཔརི་ཡིནཏེ། རགམ་དོནམསལྱོངའི་སྱེབྱེན་ྣམསསྐབས་གསུམཔའ་རང་བགཉསཔཉདྱིརྫགསཔས་ཡུགསསྔ་འདཊོངནནིདེབསལ། ལགམཞེས་འི་དན་ཁི་འཇུགཡུལིཔབམརོས་པརམསསུམཟདངཔའི དེར་ 


༨21 


















བདགགིབའེ་འདྡནཿ ཁིདགོངམ་པྱེཡ་འུ་ཡུལ་ིང་བཏབཔས་ངོགས་པའི་དབངྱ ཡཔདཔསསོ། ༈ ཀབཱི་འཱ༢། །ཱམབ་པའྱགངབ་ལའོ། །ནམབབདུ་པའིཐའལས་དྲིརམའགུརབཅདཔཨཆ་ལརབླདབལཔ་ཉནནམས་འྱུཉི། དོའ 
སླ་བཟགས་དག་པའི་་པའ་་བཿལས་ཐུབཔལཁ བྱ་ར ཉིད་བ །རླ་བནམགསསུསསབུརསཞས་འནསྟཏགས་ལསོ་གསྱད་པརསཉདདོནཿ།པསམདཔསུ་བིན་པ་ས། ཱཱཿ གུའགྲོ། 
་ི། དངཔོབྭཁཱཿ། ད་བངས་མེདྲའཕས། སྲུ་ཧིནཔས། དཱཱ་སནཿ གསེ་ྱྱིནཔའཕུར་པྡདཔ་ལྟ། རུ་བྷཛཱལས་ཨཱཿསྦརབས། 

དངརནཛོའིནམབྱར་རནིདོའི་གུརགས་བརནདང་། ཀཱབདང་། 












ཨལ་བའིནསཁྱས་རྡ་རོད་བལ། བྷསཝལས་སྦངར། ཕ་པ་དངོས་པོ་དད་ལསན་ཡིན་པ་དགལ་ཨནུའིའོ། གསངལལོ་ 
བཿ བས་ག ཏུམ །ཡང་ཨྭ ལས་རབ ,ཧཱཤྨ་ནཿ- ཤེསབུང་བཞིདས་ངསོགསསདསནས་བྱརབཅདཔནམ་ཡིནནི། །འདིངནམ་འྱུྱི་དོན་དི དུའྡིརམ་བ་གཞན་དྱ་ཛཱདཔའིདོརཏ། 
; །བུའོ། །འདིར་ནམ་འགུར་བའོ། །ཞེས་སྱིང་བཏང་བའིཁདྷོ་རེས་བཞིགངྱངྭཝ་བལས་གདོད་ཆེརབཏང་པའྱིརནྡ་རཔས་འཇུཊ་གི། ཁགཡལ་ལོཤས་སྩི་བབཏཔབའྱིརྡནཔས་ལི་འཛུག་པའདོན་ཡིནཏི། རྣམ་་བ་སོགསཔྨ་རམས་ལགམའི་དོནམ་ཕིན་པའྱིི་པརོ། །དཔེརན། ཧལ་སིར། 
བསར་སས་བོགསལ་ང་ཤིགས་།སང་བ་དགས་་ོ་ སིི ཡས་གོངྭ་བཏང་བའེཿས་ཏའཛུག་པས། ཟལཿ སཿ ཟུབ་པ་ཐེཟཔའི་ནམའྱུརངྡདདཔ་ཡིནབ་ཉ་འ÷ོ། ༈ །ཨིསོརྱི་ཨྐོདས། །ཤིང་ 






















༄༅། །དང་སཱདྡ་ཐས་ལསཆ་ཤས་ལ་འ་ངོ། །ཤིང་བརྗོདཔ་པག _ སཱ་བརྗེད་པའི་སྨན་མསུལསརུག་པའིམཐྲའ་ འཕསྣརམ་འུ་བཇོད་བརས་ཟད། དོརིར་ཤས་བྗོདཔ་པའཔབི་སབབླམབསལའ་ཨབལ་སོགས་པ་དམསཁྱར་། ཤིབལ། ཀིམས ཐུ་བབལས་གོངདུ ཡུམཿའོས་ཨཱ། དང་་ 

།པལ་ཡུཏ། རྟགས་མཐའི་མཏུཕྱིམནས་སུར། སུ་བྱིན། ཚིག་གོགས་དངསུའབས། ཀརི་ཀཱི། _ སྙིག་ལཱམ་གྱིསྡང་ཁ་བརོད་པ་སྙིཆ་ཤས་ཏྱི་པེ་དཔརྔོད་དོ། །ཀིའིཾྲཐཱ། ཤིང་ཀྲརིྲིབལ་བབྲདདངྟརམཔྱ་ྱི་དཔརབཅོངདོ། །སུནྨལ། མཱཐཱཡསསྔ་མ་བཞིན་ཨཉྱ། །སེཛ། ཨེནའཁོས་ཆགས་་] 
མཚལསྦའཕནས་སུའིན། ཚིགསོགས་དངྱས་ཕཊས། རྫོདཀྱའི། རྫོད གྲུབ་པརམ་པབཞིན་པཱནགཞུ་ཤིང་གིྡོངཐུ་དང་། ཐལ་བ་བརྗོདཔསྟེ། ཆ་ཤཱས་དང། རྣམའྱ་པྱའི་དཔེར་བོདདོ། །འདིར་ཅིབལས། བྱི་ཝ་ལ་སོགས་བྷནམསལས་ཨཊ་འོ། །ཞེས་བཤདཔས་བྲིལའ་ནམལཛུ་ཡགསནི། གིལ 
བྷཱི བཱཾཏཿ མུཛྲའེ། ཧོཿ བྱེ་ཙའེ། བཅབ སོགས་སོ། །ཀམཐའཉེལས་ཡང་ངོ། །ཞེས་འབུངབས། མདྫ་ཀའི་རཔ་འགུར་སོགསནི། མྭངཱ་ཀི། ཏྭ་མཱའེ། ཏྨ་དབི། ཏིངིལི་ཀའི། ཏི་ིལི་ཀཾ། ལྟབྷཱཧ། གཞུབ་འདེརདྦིར་བཏང་བའི་སཿཉིདྱ་ཀིས་བགུབ་པོ།། ༈ །པྱཱིཧཱོཿོཊ། །སློག” 
ཆིགས ཛྱི་ནངབྱར་པོགས། རྟེ་་ུར། ,ྙཱུམི་ཞ་ཧུར། རྣམསལས་ཨཌངོ། སོགགས་བྗདཔའྱི་ས་དུག་པའེམཛིའཅན་ནམས་ལས། དའིཛམ་ཛུར་དཔསན་པགབྔ་དཔ་ལ་་ ཨའའྱཆུརྟཏེ། ཀཔོཏདང་། ་ཝུཁཡས། ཡཿ དདཔོང་སྦཏ། ཏགསམཐའི་ཨཱཿྱའིསནས་སྦྱར། སུ་བྱིན། _ ཚིག་]] 
ཏྷསྲགྲོགས་དང་སྱར་བས། ཀཱ་པོཏྷཱས། ཟླཿརྨཾསཾ། དེདག་ཕུག་དོན་དང་། ཤཱཿཡེཤརྡོདཔ་སྟེ་རྣམ་འགྱུརརོ། །ཏཱ་པོ་ཏཾརཏྤི། རཱ་ཇིས་ཏྱི། དེ་དགྱ་བདེདག་གི་བླར་ཛོད་པ་སྟེ་ཡན་ལགགོ། † །ཏཱ་ལཱདྲི་ཧཱཿཱ། །ཏཱཡལ་སོགས་པརམསལས་ཨྱྩ་འོ། །དྭལལ་སོགས་པནམས་ལསྣ་ཚསའགྱུརདངཆ་ཤས་ ; 





= | ཏུ 


















§23 











བཱལ་ལས་གསུལའོ། །ཞེས་བབྱུངབའིཔྲིར། དཱལའྲིནམ་འྱུརགྲའུ་བྗདདཔའིདོན་དུང་ལས་ཨ༔། སུ་ཧིནཔས། ཏལ པལའིགཞུའོ། །གཞུམ་ཡིན་པའི་ནམ་འགུརགཞན་ལམ་ལྤབསྤ་རཏེ། ཏཱལམ་ལཾ། ལཱ་བུའོ། །དེ་བཤིནྭད། བྷིལས་ཨྫཿཾརབས། ཛི 
གྱུར་མམ་ཡན་ལག་གོ། །རཱལསོ་གསནི། རྣས་འབུགཞུ་ལའོ། །བཅིཊ། ཡི བཱཔོཾཏཱ། ཨིནྡྲ་པུཧྱ། ཅུཔ\ -ུམྔཀ། ཁི གབྱ་ཀ། ནམས་སོ། །ཏཱསྱ་པྷལཊེ། །གསེ་རྩགི་དོནལས་ཚདལའོ། །གསེ་བཅི་དོན་ཏེགས་པ་བཛོད་པའྱིསནམསཡས། དེའེ་ 


རྔོད ལས་བྱ ས་།ཡས་སར་སངཔའི། ཧྲ་ཀི། གསེ་ཞོ་ཆདཇོདཔའོ། །གངགོ བྱ་བྱ་། དདེ་ཚོན། གྱཧ། ཁོད བྱད ཚགིག། ཚུཾ་ཡས་ཨྔརུརབའི། པུདྡུཔཾ། གསང་བ་འ ;༼”ི་ཡས་ྦསམབའོ། ཿ རྦ ིང་་ 





༡24 





པས། 


གབུཏྷཧ། 


མིནི། 





_ ཤསྭཱཉཾ་བརཞི་བལས་ཨཙད་གོ་བཅོ་གས་ལས་ཏི། ཁྭའོ། 


གེ་ཉབྱེས། ཛུའི་ཨཀ། ཉགས་མཐལིས༔་པེཾསནས་སྦྱར། 
ལབུཌདང་། 
ལན 

དང་། 


འཇིག་པའི་ཕྱོགས་ལ། དཱིནིཏྨ། མིའཇེགཔའི་ཕྱོགསལ། 
།ཤ་ཧྲི་ལསཌུཌའོ། །སྲམཿསོགསཀི་གངབུ་བརོད་པའ་ཤི་ལསརྣམའཇུཔདང་ཤས་ལགུྱུ་ཧེ། 


།ཤཱིའི 





པཱིའིནྙིཀི། གྲུབ་པདེདག་གསེད་ཞོདའྲི་རམ་འགུར་རོ། 


།དགངགཟར་ཤིངལའཔ་འཇུག་པས། 


ཤརཱིལི། 





།ཡང་སཱ་ཧཔྲའིོདད། 


སུཀྱིནབས། ཨོབྡཱག༔ གྲུབཔ། བཔའྷི་དགའྱར་རཔམ་ཡནལག་གོ། 


རྱོུགས་གཅིག་ལཿམཚུསྱ་རཔས། ཨོམཀི། ཨཡོཾཚ། དེདགཟང་ས་སོགས་བཅོདཔའོ། 
དར་ངྱི་སིན་བུ་བོད་བའི་ཀོ་ལསནམ་འགུ་པདང་ཆ་ཤས་ལྷ་རཌའྱགུར་ཏེ། དང་པོར་མྲེར། 


དདོན་གྱིྱིས། 


རྷལས་ཨ་ཕྱུཔ། རྩ་མེཝ། 





=÷ ད༽. ཏྭི „5༨༤ ¬ 
དངབོབས། དདོནྱིཾ། ཐ་ཡིག་དྲིབ་འེདན་ཏྱ་ཡེས། སྱུའིནཔས། 
ཤིངདེའིཐལ་པའོ། ། ཐ་ལི . ¬ཤིངདེའི་དགཔ་གཟར་རོ།། ༈ 


ལོཿདྔ ་ ནའོ 
ˆ །ཡུམ། །སུཛྡྷཱལས་ཡངནའོ: - 






སགས 


ཀླརཔྷ་ཆས་ཧ ཏམ་སུ་བརཤ་ཏཱན་ལས་ཡངནའོས་ཡཉྩ་ཡང་ན་འཇེག་པས། 


སཧསྲཾ། ཡཇན། དཱིསཱ་ཧསྲི། གྲུཿཕཔྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཕྱིནྣམ་འགྱུམ ༈ 1, 
ཤཱམཱི་ལཿ གྲུཁཔ་གཏབུའི་རྣམའགྱུངརམཆ་ཤས་སོ། །ཡངན། ཐིཧཱསོཾ་གསཀྱིསདྲིང་སྦྱར་བས། ལིལ ། 





།ཡཕུཏྟ་ཐུ།། །ཨུཏྣལས་བུཉའོ། །རྫམ་བརྗོད་པའི་མུཏྟུཡ་སརྣམའགྱུངདངཆ་ཤས་ལ་བུཌའགྱུརཏེ། 


།ཐརམ་བངོད་པའི་ཨུ་མ་དང་། 


བལ་བརྗོདཔའི་ཱདྷུལསརྣམའགྱརདཿཆ་ཤས་ལ་ཕུཉ་ཡང་ནའགྱུརཏེ། 
ཅཱ [སྔའི །ཀོཌལསྟ་རའཾ། ཁིདགས་ཀྱི་བེ 
མིདགས་ཀྱི་ཤ་རུམ་ཕགས་པ་ཡོགས་རྔོད་པའོ།: 

































291. 












༤༨ 


ཅིས། ཧེ་ཡྤངཱི། མརདཔཧསར་ཐོབ་ཧྱཔའཕྲའརུ་བསྐོལབའོ། ༈ཞསབཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུངཐའི་ཕྱིརརོ། །ཐུགསཊཱིཀཏུ། དེཉིད་ནབརཱཾཏི ཿསྟེའཕྲལལ་ཧཱིནཔའིམརརོ། །ཞེསབསུརབནིའགུརཉེས་བའོ། ངོ །།བ་པསོ་ཡ། ༢པ་ཡསུལས་ཡཏའོ། ༈འོམ་བརྗོདཔའི་བ་ཡས་ལསརརྣམ བུར 
།ཞེས་གོ་ལས་བྱང་རྣམ་འགུར་ ལ་ཡའྱཐུརབརབ་ཤདྱཀང་། གཞུཔའདིརདམིགས་བསལདྭཔ་བསྟནཔ་སའོམ་ ་(ྫ 

ཨོགས་བབྱུང་པྱིལ་འཇུག་བའིགབྱའིསྒནི། གོལས་ཨཛལ་པའོས་ཐུལ་བལས་གོངདྷུ་ནམ་འྱག་རདང་ཇ་ཤས་ལ་སྔ་རསྒུབ་པའིདོད་དགོ་ལས་པཏྭ་པཱར། མཕ་རོལ་ལ་ཨབ་་་༠ཱཿཐ་དག་གོ། །ཨོཾ་ཿཨབ། དབྱངས་མེདདྲངས། པུཿ བྱིནཔས། གྲི གྲུཔ་བོ། །གོའིསྒམ ོམལལ་བག་བསཁཤསྣདཔ 
།”ཁུ་བུགཱ། །ཡུ་བྱག་ཡངནའོ། །རུའི་མིབ་སཕ་ཡས་རྣམ་འགྱུར་ལཚེག:ྲདཡས་ཡ5་དང་། དུངངའི་ཨྭར་རིངཔོ། །སྤུཧིན་བས། ས་ཕ གུབཅིང། ཡངན་མཛུ་གཅིགཔལས་སོས་ཨྲཔ་ལམམ་ཕྱཊ་དངྱ་པ༣ཉམ་ལཉྭལ་ཏཱག་ཏཱའྱགུར་ཞིང་། སྦུ་ིནམས། ཨ་རྨ་ཡཾ། གྲུབ་པདེདག་རུའི་རྣམ 
འགུརནུབས་དངྱརུ་གཉེརསོགས་བརོདབའོ། །ཨསྱཐཱ་པའི་མླ་ཆུ་མངཔོ་ལའཔའདུཤགོ། །ཧཱརིབ་སོགས་རུ་མདོའདིམ་བཤདཔས། །སཔ་ལསནམའགྱུ་པལ་ཨྩ་དང་། དེལས་རང་དོནལྱངཉྭ་སཱརབརབཤད་དོ།། །དྲོན། །གླུམསསོ། །ཤཤིང་བརྗོདཔའིདླུའིསྨལ་སརྣམ་འགྱུར་དང་། ཆ་ཤསལ་ཡའགྱུར་ཏེ། 
སུའི་ཨོཏ། ཨ་འརོལ་ལ་ཨྲབ་སྭབ་དགགོས་ཨོ་ཨག། དབངས་མེད་དཔས། སྭ་འིནབས། དྲོ སྲུབ་པ་ཤིང་གིི་ནམ་འྱག་རརམ་ཡནལག་བརོདཔའོ། །ནྡས་བརདཔའྲིད་ན། རུལས་ཀྷུ་ཁལ་སོགས་བརྣམས་ལས་ཡའོ། 


འབུརཏི། ཅྭཅིས། བྱས་མེདྲདཔས། སྦུརིནབས། པ་ཡྱཧཾ། གུབཔ། མརདངའ་སོགས་འོམའིནམབྱུརྩ་བརདཔའོ། །འདེངཅིཔ་སོགས་ལས། གོལ་ཡྲས་གའས་ཡཿའོ 


༈ །།སྤ་ནིབ་ཡཿ། 








།ཚདལ་བ་ཡའོ། །ཚད་དེའྲེསངལ་ | 


༢༡༠ 














ས་བ 
འཆིམེདམངོད་ལས། 





སོགས་ཡིའར་འ་བེད་བོང་ལ་ལྔ་ལས༔ ཤྲད ལས་ར = 
་ ཤིའརད་དང། ཕྱ་སྲ། །སོགས་པའིའཇལ་བེདབཛོད་པལྷ་དལསརམ་འགུཔལ་བསའྱརཏེ། ཟུཊ་ལི། གྲུབ་པ ཤིང་ཚད་དོ། །དེའཔ། དྲ་བཡའིིས་སོརསོགས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ཤིངཚད་ཁོནའི་མིད་དུའདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདོད་འཕོལས་བཀགཅིང་། ཡོ་ཏཾ 
དད་གྲམ་གྲ་སང་ས་གས་དང། སརསགས་དང་། བེ་སོགསཀི་འཇལ་བེད་དིའི་མི་ ོ། ༨. འོ ༥ ཡབ བའ རྐེ ་ ༨ ཕོ ཧེ འི ཤོ 
(འགས་བུ་བཇོད་པ་ལ་ཤིཔལསྣནམ་འྱའུར་དང་ཆ་ཤས་ལ་བསསུབས་པའྱིནཀདིག་པར་བཤད་པས། དྲ ཡ་ལ སཿ ལེང་པཱིའི་ཡིང་དུབཤད་དོ། །ཇུཧཾ། ཧྲའགྲོབ་ལས་གབྐུལ་སོགས་པཉིར་ཀྱི་བྱིནཀུ་དངཏི ཊཏ་བཞིན་དྲུ་ངས་པར། ༈ །།འདེར་ལཱཅིཔ་སོགསལལས། བྲགས་ཕྱུལ་འཇིག་གོ། །ཞེས་ལྗོན་ཤེང་ཀི་ ་། 
སས་མ པལ་སྒས་འྱུས་ད་ མགམ ཤྱ རུགཔཔ་ །ད་པས། ཁ །ཧཱམ་ལ་ཧྲེ། བདའི ཀུ་བལ། བཀུ་ལརྣམས་ལས་རྣམ་འགྱུ་བདང་ཆ་ཤས་ལ། ཚོ་ལའསམ་སྲའུ་དང་། ཤིང་དཔྱ་སན་ལས་ཆ་ཤས་ལའ་ཡོས་ཨཿསྦྱར། དི་རིབ །ཨརལས་གས་པ་འཇིག་པ་ལ་གོའི་ལ་སོ་གས་ལམ་ 
རྨ ཆབ ནལཔའ་དག་ ་ ཤིན ། ཅྭས་ཅྭཊ་ལ་ ལྐ བ་དདི། ཐུབ་ལ བཀུལ ཨམས་གུབཔ་ཤིང་དེདཔཔའི་འབུས་བུཛྫོར་ཕའོ། ཁྱི ༈ཞེས་བླ་གལ་སོགས་པྨ་རམས་ལས་ཁྲབས་སུལ་སྩ/འྱ་གུར་བརབ་ཤདཔས། ཕླལཀ། རྩ འ 
ཌི : རས མ་བསད རྒི འབའ་ཡ སུ་་བལ། ཨྤེབླས་གཡ། རྟགས་མཐའི་སྤ མས་ལིསནས་སྱར། སཱཧིན་པས། རྨུ ཇི་ཡྲ་ཧྲོརཾ། ཨྡིདུདི་རམས་ཟྲབ་པ་ཤིངདེདངདོའི་བས་བུ་བརོད་པའོ། །སླུ་ཀ་སོགསནི། པད 
སེ ཀླུ་བ། པི ༨ བྲ་ལས་ཡངན ས་ལཡས། རེ ལམ་ལསསིད་སསས་ ། སགྲ་ཤཔས། ལུང་ ༦ བདཱ། སྒུ་ལོ་ འིས ཀུ 
ཧི འ། ཌཱ ཁྲཱཿ ནའ། ༈ཞ། མྨུལསའབྲས་ཕུའཆ༡ཤས་ལ་ཨྩཊཡ་ ན་འགུརའང་བཤད་པས། ༣སརཆུབཀྱམ་བའིཕྱ་གསལ། འ ཛཱས་བཾ། ཕྱག་སག་ཅབ།ཡ་ཨ་འདག །མེརྙ་གཞ་ཀྱི་ཏྨོན་ཡལ་བས། ཇཡུ། གྲུཐསྟེ། དེད ༡ 


༡༤༩༠༠༤༤༤༤--- 













ས་ཅི) ༦ 


ཿ 








།བྱང་ཤིངཛཛྦའེ་འབས་བུ་བརྗོད་པའོ། །ངཧྱེ་བའང་ོ་། །ཞེས་ཛྡུལསའཐྲས་ཛུའིཀ ན་དྱེ་བཅ་ཡང་བཤད་པས། 


རྣམས་ལས; ཙངང། 


༈ཧ་རུཏ་  ཏྲེལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ (ཀྱང་། ” 





འོོ 


ཆོ རཀ 


ཤྱ 
འི༡ད་པའེ £ 
འབྲས་པུཿ ཨུ་བརྫོད་པའི་རྱེན་དབྱི་བརབ་ཤད་པས་འང་བཿ 


འདང་། །ནས་སོགས་འབྲས་བླུ་སིནནས་སམ་པྲ་རམས ཀྱི་དེན་ལབྲཧི་བཔབ་ཤདཔས། ནསརམསྦའི་འབུས་བུནམསནི། 


རགས་སྔམ་ལྟར་གནས་སོ། 
ལྟ་བུམེ་ཏོག་བརྗོད་པའོ། 
དྷརམས་སྔང་མྱིས་བའོ། 





།མེཏོག་ཁབུསཐུར་བཅྣམས་ལམངཔོལོ 


།ཌཱཾིའིབས་བུའི། རྟིག །ཇི་ད་པིརི་ཱ་བའི། བིོ། „།ཡང་བོང་ཞེས་པས་ཁ་ཅིགཏུ། 


ཁཅིགཅུགཉེསཀརའཛུཉེ། 


ཤྷལི་ཡིམེ་ཏོགཞི། ཤྭཾརཾཾདང་། ཤིིརིའི། 









དག་གོ། 






ཀཱི། ཀོག་ཏཀྲི། རླུ་ཏ་། ཤེ་ཡཱལི་ཏཱ 


(-༽༄༡-༨, 


།དེ་རྣམསམདོའདེར་དངོས་སུམ་བསན་ཀང་གཞུང་ཏུརདུན་དམ་བཅས་པའིྱེར། 










ཛམ་ལས་ཨཿ། དྲེ་ཕྱིས། ཕྱིས་པ་ལཇང་བཞིན་དཔའདྲ་བརའ་གྱུར་བས། ཛམཱ་ལས་སུ་བྱེན། སྲ་དུ་རྣམ་བཅད། ཛཾ 
ད་པའདདབར་འགྱུར་བའི་ཡིར། ཧྭའི 
ཡ་ཝཱཿ དེ་བཞིན་ཏུ། ཏི་ཝཱཿ 
།མེཏོག་དུང། བཀྲས་བུ་དང་། རྩ་བརྣམས་བདྲོད་ མ་ལདམ་འྱགར་དཔར་ཤསྭྱིཧབངཔས ནས རེབར་ ལའ ནཟེའུ། བྱུཧཧེ། 


བཞུགསཀིས་འགྲུཁ་པར་དགོངས་པ་སྟེ། 


ཏཱ 
ཏཱ 


རྡོམ། ཕཕྲུར་ལག ཆའི འཛ་པས། ཀཱའི་ཨེ་ཧོ་གནི། 
ཤིངདང་། མེཏོག་སོགས་ཐ་དདཔུའྱབུར་ཏེ། དཊ་ལའེམ་ཏོགདི། ཝཊལ། ཨ་ཤོཀའིམེ་ཏོགདི། མཱ་ཤོ་ཀི། 


-÷ ཅེ 
།ཨེ་རྟ་རུའིཆུ་བནི། ༣ན།༢ཇུ། 


གུཐཕའང་སྔམ་ད་མཚུངས་སོ། །ཧོརྲིཏཀཱིལ་སོ་གས་ 


ཀརྟ་ཀཱངེ་ཀཱནམས་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་འརྫོད་པལ་མིང་གི་དབྱེ་བཤེད་ད། „ (འབྲས་ཧུ་པཱེཞནས་སྐམ་ ་པ༣ྣམསཀྱི ¦ 
༣༡༦ ཚཾཿབྱེད། བྲཱི་ཧཡཿ རྣམསཏེརང་བཞིན་དངའདྲ་བརའ་བྱུརབའི་ཕྱེར། འཐས་ངུ་བརྔོད་པའི་ཚེའཇ་ ། 


དེ་བཞིན་དུ་། ན་ཕྱམ་ལི་ཀཱ། ཀ་ར 


ངཏྱ༨༽ 





།སདེ། བྲེ-། ལ་ཧུསྟེ། 





འྡིརམས་ཁོང་སི་ཚུལ་ ་ངུརརྨ་དཱས་སཾགས་སུའར་བ ད་ཡོད 





ཐ32 











ཤའ ༄༅། །པཇམངོནལ། འདོད་འཇོལས་ཧངྱརས་པཔབཤད་པའིམཐར། དེ་ལརརབྱ་བེདཔ་འདིནིགཡོསུལོཤིནཔྷལ་བུམ་ཡིན་ཏེ། གློ་ིས་ཏུངདུརདམ་བཅས་བྲརེསསས་བཤདཔའོ། 
ཀིཾ འཕུརབམ་ཡིནནོ། † །ཀཾ་ཕྱ་པཱའཿཀཔོ། །ཀྱིས་། 


།པཱར་ཤབ་དག་གོ། །ཏཱཾ་སྱ་དང་། ལཱ་་ཤ་བདག་རིམ་པ་འཤིན་འཁར་བདང། 
ད'§ འཇུག་པས་དེའཁར་བའི་རྣམ་འགུར། འགྱུརབྗངོདཔ་ཡིན་པའྱི་ིདདལས། ཤོས་པ་ལས་གོད་དྲུ་ཚའོ་ཞེས་དང་། ཤཱམའདུ་པལས་ངང་བཞིན་ལའསཆ་སྱུར་བས། 
ལསཚའཇིག །ཏིསཱི་ཡ། ཀིས་རྱགུང་། རྟགས་མཐའི་ཨྱྱིས། དང་པོར་སཱཏུ། དབངས་མེད་དྲངས། སུཧྱིནདཔས། ཀཱི་སྲཿ 
བཞི་ནལ་ཨཏྱ་ཧཱརབས། ་པ་པགྱ་བ། གྲུབ་བ། སྟ་རླེལཱགསྭ་ལྡིནམ་འགུར་ཡིན་པས། 

སྱིུན་པས། ཕྲཱ་ཡཤ་བ༔ 


།ཞེསའྱབུང་བའྱེ་ཡེད། འངིན་ཚོ། ཁོ་བྲོས་ཀངྡ་པཱཉིཔསོ་གསཿ པལས་ཁ་བསྐངས། ཏེ་བཤད་ 
སི་མཞེས་པ་ལྕགས་རེགསའས་བྱས་པའེབཏུངའའི་སྣོད་ལ་འདུགཅིང་། ˆ ཁྱུག: ཁར་པྣོད 
འཁུར་སྨོད་ཁིརང་བཞིན་འཁར་བཅེ་དབངོད་པའོ། །ཕེལསམདའདེམ་ རྣམའགྱུར་དང་ཆ་ཤསལ་ཡཉ། 
གྲ་བ་འཁན་བའི་དབུང་སྣོད་དཔའ་ཁར། ༡བལས་ ་བྱས་པའིཿལམོསེགས་ལའ ཇུག་གོ། 
སྙམིལ་ཕནཔ་ཧྟེ་ལྕགས་ཏིད་བརྗོང་བའོ། ༈དེ་ལ་ སྭ་ཕ་མ་བཞིནདྷུརཾམའྱཧཱརརམ། 
གྲུབ་པ་ལྕགསཀྱི་རྣམའགྱུར་རམཆ་ཤས་ཏེ། སྙརིལ་སོགས་པ་བཛྲོད་པའོ། །ཡང་། 






དྲགསའིརཱམ་འུརརསཆ་ཤུས་བརོདཔ་ 'ལཆོག་བྲདདྭ་ བརྩེ། 
།ཀི་སཱི་ ཡང གྲུབ་པ་འཁརསྣ སཱེདལ་ཕན་པ་སྟེ་ སེ། ་་་ 

སུ་དང་གོལ་སོགས་ཕརྣཉ། སུལས་ཡཏའོས་རྣམ། འགྱུར་ལམངང་་ 
།དཔ་པོལ། ཡོམསུཏ། རྟགས་མཐའི་ཨཱའི་ཨྩོཏ། 
དེབེ་སོགས་ '་སུ་བཀྲ་ གས་ པའྱིཉིར། 





།ཡ༢འཤུལས། 
ཆཤས་འམདོའདི དེས་ཨཿསྦར། ཚིག་ཕྲདལས་ཡ་ཏ་འདྲེག 


པར་ཤུ། ཞེས་པ་གཞནལའཚྭསེ། གདོལ་པའིསེགས་བརྗོང་པ་ཡིན་ལ། 





།ཨོཾ་ཨཊ། དབྱངས 


དེལས་བྱུ་དུད་ལ་ཨ་སྦངབའེ། པར་ཤཱ་བ། ¦ 


















|གཡོལ་ཕའི་རེགས་ཡསྱ་བུངཔབཇོད་པ་ཡོདདེདོནི་མདོ་འདེས་དམུབས་པམ་ཡིནནོ། །མིང་གི་མཛོདས་ཆོགས་གསལ་བལས། ཏཱཱཾཙི་འོད་ཅནས་བྲེ་ག །སོལཆོ་འངཀེཐབཏུངབའི་སྣོད། །ཅེས་དང་། པར་ཤཱ་ཿདམངས་མོ་དང། །ཐམ་ཟེ་འདྩས་ཐུམཆོན་ཆདང་། །བྷུ་མེར་གཞནའི་བུལའོ། ཞེ 
བཤང་དོ། །གཾ་སའིསྒྲདེ། ཀམུ་མཛེས་བལས། ཌཱ བླཾབདིཧའིསཱནི་ཀསི་ཨ་ཤིཀ་སེ་ལས་སའོས་ས་རེན་དུ་བས་པའོ། །ནཱཀཆེན་དུ་ཀསི་ལས་བསྲུབས་པཉིནོར་རོ།། པ །ནདྲིཤ །གཏེསམ་ཡེནན། །རྣམ་འགྱུརདང་། ཆཤས་དག་བཛོདཔ་ལ་ཨྫལ་སོགས་པའྱརེན་གཉིས་འགྱུར་བཞི་ ལྭ 
། ཀ་པྟོལཔས། སོགཆགས་ནམས་ ཨཿ་ ལས་ཨཉུའོས་སྭཾསྦཱར་བས། ཀཱཔོཏ། གྲུཐཔ་ཡུགའོན་རྱི་ཤསཾགས་ལའཇུག་གེ། །དེ་ཚའི་སུལ་ཡིན་པས། ཚལའོས་མུམབངམ་ཡྲའ་ཐོབ་པ་ལ་མདོའ་དེས་བཀགཔས། ཀྲྭ་ཕོཏམ་ཡི། ཞིསནམ་དུཿ་ཡི་སྦྱར་བལྟ་ ༈ྟབུའོ། །ངེ. ཟླ 
ལྷམཡེན་པའརང། འདོདའབོལས། བཏིསམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དགག་པའིཆིགཤི། ཧིཊལསཀངདེའྱི་ཧེན་ལས་སོ། །ཞེས་པའདེར། བྲེ་ཝམ་ཡི། ཞེསྦྱ་༔ལ་བཉིམས་གངཞིགམ་ཡྤབ་འྱིརེན་རབྱ་མཱརཔདེ་བདག་ཉིདག་ཟིང་བའོ། །ཞེས་མཚོན་པའི་དོནནོ། །དེ་ལྟར་ཡངྡནམ་འགུར་དངཆ་ཤསྱི་` སཾ 


ཧེན་གྱི་མཐལལས་བཤད་བྲ་བམས་ཅད་དྲུ་དེནགཉིས་མངོན་པརབཛོད་ཅིངབཤདབཞི་མེ་དདེ། །ཞེསྦྱ་སས་པརབཤདཔལས་ཤེས་པརུས་སོ། །འོན་ཤིངཚདདཇོད་པའྲི་དབུ་ཡ་ལས་ཨྫ༔སྦརཔའི། དོབ་ཡི། ལྟ་ཙཱཿ་ཤེན། དེནི་ཇུ་བ་ཡལས་དེའི་བདག་གི་བ་བཇོད་པལ་སྫརསྦྱརབ་ཡིན་ཅིརམའསུར་བཛོང་པའི་བ་ 


ཡའྱེཆརཉིད་ཅེསགུབ་བས། སླམ་ཡངྡནམའྱཧཔལ་ཨྭ(པྦརབནི་ཡ་ཡིནཔོ། །གཞནའགའཤིག་གེའདོདབ་ལ། བུགཡལས་སླབ་ཡངརྡམ་འཇུཔ་ལ་ཨ༔ྩསྩར་བབའདོཔཔ་ཡོད་པརམངོན་ཏེ། འདོདའཇལས། གཞན་དྲུདུཐ་ཡལས་སོ། །གློ་ཕླིསའིདུ་ཝ་ཡལས་ང་གཏེསམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཕས་བཀག་གོ། ཊི 


ཙཱི ༡ 















༄༅། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརརོ། །དྷེནམས་ཏིསརས་འགུར་དངཆ་ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་ནམས་བཤང་ཟིན་ཏོ། །ཐུལ་བཡས་གོང་དུ་ཧཱེང་བཏང་བའེ་ཨ་ལ་སོགས་བརྣམསཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་འདེས་རྫོགས་པ་ཡིཿནོ། 
སཱ མིམ་ །སྐབས་གསུམ་པའིདང་པབཞི་པའདྲེནསདཕན་གྱི་རེནཉི་ཡུའབུང་ཏྟེ། ཁྲཀ༔ ཨ༔། ཇན སད ཚཿ ༡3 ཨིམྲབ། ཀྲཀུ། ཨིནི། རྒྱ ཁཌ། ཇཱིཀྲཀ། 





པྲཿ། །སྙབས་གནུམ་པའེ་རྐང་པ་གསུམཔརྲོགས་ 
ཉྲ་བ། ཁང ཉན ཇེའ་ནམས་སོ། །དེ་ 










ཡཏ 

























¬ རྔསཅིརྗེས་ལ་ི་བདཔ། ཆེན་དྱབརབྷམས་པག་པ་ཤད་པའ་རགཔས་ཏོགསཔརྨསའཔའངདཔར་མམྱགརངོ། །ཞེདག་གིངརཡུམ་ཡང། དེལཡིསྭ་ུལདང་སུལངང་རེ། །ཏོརཔ་ཡགསསྦརསུལ་དང་སྩོད། །འཚོའོག་ོ་དཿྲསེས། །འཇུག་ཁོའུའ་ཕུང་པར། །ཅེར་ངོརཐོད [8 
€ གཾ དོ་སྲོད་དོ་གྱུ་ག ° །འཛིནནོ་ཧུངདོའགྲེ་འོའད། །[ལྟ་པང་བཀྲོང་དཔའདྲེ་བདང་།- །སྦྲསསོ་པོའེཆོས་ཉོས་དང་ཐོང། །བཟོ་བོམ་ཚོནཿྲོ་གོས་དང་། །པང་ཚུལལས་བདྗོད་བ་ལྭ་འུཀ་ ་སྟིར་དེར་བྐྙས་པ།  །ཡུལ་དུས་མིན་ཐོབ་ཐ་སད་བྱེད། །གནས་སོའྲདེནནོ་འབིགས་རྷེདཔོང་། །ལྔ་ནང 
དྷ མི་གཉྙན་པ་བཅིཔས་པ།  །ྱིམ་བད་ག་མེ་དངཤི་ཞོན་དད། །མཉམ་དང་བླསལྱལ་བཅུལ་བདྲད། །ཤདྱ་བདེས་འྲཕདའཐོབ་ཅདང། །ཨྭ་ཐལ་དེས་ལུལ་དགའ་བརང། །ཅེདྭ་སཱརས་དངདེར་ལེ་གས་པ། །དེར་གནསྣརམས་ལ་འཇུག་བའོ། །ཞེས་ས། །སྱཀག་ཏླའུཀ། །ཡཐ་ལས་ཧོན་དྷཿ༡འོ། ༈ 
¡ །ཞེས་འཆད་པར་འྩམརབའདིལས་གདུདོནགང་ཡན་བདྲེ་ཅགས་་ཝསའེརེན་འཅུག་གོ། །ཞེས་ལྱིརབ་ཏང་བའོ། །ཏན་ཛིཏིཛ་ཡཏིདྲཊཉི་ན་ཏེ། །ངེས་ཇུལལོ། །རྱལ་ལོ། །རིའཾ། །ནོའོ། །རྣམ་ེ་གསུམ་པའིམཐའཿནསོ་ཆཾག་ལས། དེས་ཐུལལོ། །ཞེས 















སོགས དོན་ལ་ཇྲགའྱུརཏ། ཨཱཿདཏ། ཤྭལ་ཀླཧཱ་ཏི། ཤོནམསཅིས་ཐུལ་བདང། མདའའཕཐུག་རུནམསཀྱིས་ཐུལ་བྲོད་པྷསེ། ངེདགགི་དོན་ལ། ་ཨྔཊིཿདང་། ཤྭལྨ་ཀླ་ཧིཿལས་ཁཀ། དོན་གཅིགཉིདལའོས་བླིས་འྗརེས་འཇིག །ངདང་པོར་ཡྱཱཏ། 
ཨིག །ཨི་ཨའིའོས་ཏགསམཐའསྲ་པདི། དཔྱངས་མེདྲདངས། སིུན། མཱའིསྲལ། །ལ་སྔོནམའོས་ཨ་ཡིག་སྔོནམའིགཟུགས་སྱུ་གངཔས། །ཨྔའ་ཀྲམ། ཤླཱལ་ཀི་ཀྲམ། གུང་ཝེ། དེ་དག་ཤོས་རལ་བདང། མདས་རྒྱལ་བ་རྔོདཔ་འོ། །རྒལཔོཤེས་པའྱི་ཆལ་ 
བར་པེད་པའམ། བཅལ་བདྲ་བེད་པ་འོན་སེན་པས། སྟའྫིང་ཡཏེ། ཤཱལྭ་ཀླཉན་ཡ་ཏི། ཞེས་པའྱི་ེད་པ་པོའདོན་ལྟལྲག་སྦྱརབས་གཟུགས་ལམ་ལུབ་དང། སྦུ་འེནནས་སྩེས་པའིཏགས་ལྟ་རབྱ་སུབས་པས། ཨཱཏི་ཀཿ ལཀི་ཀཿ ཐུབ་པ་དེདག་ཤོསའཇུལ་བཔོ་དང་། མདས་ 
ཆེའོ ༠ྟྲི་རྟཏི། ཤྭལྷ་ཀྭཐྷིཧཏི། སྟེཿེ་བརྱ་བེངཔའེདོན་ཡིན་པས། བེདཔཔོའི་དོནལ་ཁྲཀྲ་ཝལ་ལར་བླསབས་པས། །་རཱ་ཀཿ ཤཱ་ཝཀི་ཀཿ གྲབ་པ། ཤོདང་། བུཿམསརེ་བརྒའེད་པ་པོ་་ཇོད་པའོ། །ནོལོ་ཞེས་པའང་ཏ 
ཉོག་ཚེས་རོབརྱ་འེདཔའི་དོན་ལ་དེདགལས་ཁྲག། ས་པ་བཇིག་པ་སོག་ས་གོང་ལྟརབླ་མུབས་བས། ཁའིདི་ཀྲ༔ ཀྟོང་ཡེ་ཀཿ ཟུབར་རྐོམས་རོམཁན་དང་། །ཧོགྱེས་ཏོ་མ་ཁན་ཇྲོང་པའོ། །དེབ་དྷང་ཚཛཏ 
།༈ཡ་ང་ཤོས་རྒྱལ་བའེནོརབརོད་ལལ། སླ ཏ་ཀཾ། ཞིས་འབུངབནི་རབྱཏ་གགས་པའི་དན་ལའང་རང་བཞིནྱ་ཅིས་ད་ཕན་གི་དོན་གཙོ་བོརྱ་གྱར་བའོ།། ༈ །སྙིམཏེ། 


།སྔྲ་བལེན་ཁན་ཏེ། ལ་བུལཉརྱེན་གྭར་བས། 


བརྡ་ཟེད་པ་སྟེ། ཁནྲིའེཿཁནཏི། གྭ་ལིཿ་ཁནཏི། 





རྐོམ་དང་། ཏོག་རེས་ 
རོན་དེཕག་ཉོགས་བརམིནུས་པའིཕིར། 





རྐྱེན་ཙཾམ་གྱེས་མི་འགྲུབ་ཕོ། 











དདོན་ཡེ་ཀླུ་ཡིས། 






















།ལེགས་མར་རྐྱ་རབ་ལའོ། །ྣམདྱེ་གསུམ་པའི་མཐལལས་དེས་ལེགས་པར་ཕྱྱངབའི་དོན་ལཁཀྲའགྱུརཏེ། དངྡྷ་སིྟཏྟ ཞེས་ལེགས་པར་རབ་དང། ཝཱཿཿཿྷོཏི ཕོ་བའིལནུམས་ཤིས་ཡེགསརང་སྦར་བདཛོད་པམ།  དོ་ཙཱདང། རུ་ལྨོཆལས་ ནཾ 
63 སས་འཇེག་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། ང་ཀ མཱ་ཛཿ གྲུབ་པོ། ༈†  །འུ་ལདྡ་ཀོ་ཐཱནཱ་དཱ་རྱ། །ཀུའྡྷ| ˆ ཀམཐའཉེལས་ཨྩཿའ་ །མོན་སྲནན་གུ་ ལུའྲོདཔའི་ཀུ་ལསྟ་དང་། ཀཡིག་མཐུའུཉེ་ཉན་ནམས་ལས་དེས་ལེགས་པར་སྩར་བའ།ཨཱརཁཿསིརཏི། ཀུ ¡ 
མངཏུ་ལས་ཨ། དངས་མསྦེར། དེངོན་སྟི་ཁྱབྱིས། རྟགས་མཁུའི་ཿ5ཕྱིསནས་སྱར། སུབྱིན་པས། རོ་ལྤི། རུཁམ་སྲནན་གུས་ལེགས་པར་པྱར་བའོ། །ཀ་མཐའ་ཉེ་ཅནཏིཏྟིཌྲི་ཀལས་ཨ༔སྦྱར་བས། ཏིརྟིའི་ཀྲི། བསེ་ཡབ་ཁྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་འརྔད་པ་ལྟ་བུའོ།། 7 ¦ 

ཏརྟཾ། །སྙོལ་ལོ། །རྣམ་དབྱེགསུམ་པའེམཐའཅནལས། དེསཇུལས་སྡོལ་བར་ེེད་དོ། „ །ཞེས་པའིདོནལ་ལྲཀ།འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་འརྔོད་བའེ་ཨུ་ཌ་པ་དང་། བདམ་ཐུས་གཔའ་བརྗོང་ཕའེ་ཤར་ཕྱུར་དང་། རྩུས་གངབ་བརྗེད་པའི་ཀྲིརཔཱར་ནྣམས་ལས་ཏ་ཀྲ། དངཔོར་སྱུཏུ་ཨྤི། འོལ།། ¦ 
མའི་ཨིག་སོགསྦྱའེས་བསུགས་པས། ་ཨོ་ལི་ཀཿ རྒྱལ་གྱིསརུ་ལས་སྒྲོལམཁནནོ། །ཤཱ་མ་ཛཱའི་ཀཿ ཌུྟཕྲུའི་ཀང་ ར་དགའདམ་ུ་དང་། རྫས་བཀང་པའི་སྟད་ཇྱིམ་ཆུལས་སྒྲོལམཁན་བརྔོད་པའོ། བལཔགིམཐཛཀམ་བཛོད་པའི་ཧོ་ཕྱུཚལས། 

ཐགའེསའགུབ་པར་དགོངས་པས། ཤོ་པ ཏྭ གྱབ་པ་གླང་མཇུག་གིས་སྒྲོལ་མཁན་བརྔོད་པའོ། ༈འདིར་སུུཿ་པཞེསཔའི་ཨུ་ ཊནྟཾནུ་ཡེན་ཞིང་ ཤོ 


རེལས་མུང་བའྱིིར་ྲསུངབ་ལས་ཀྱ་རྐེནནོ།། 





གཞན་དུ་ཁཉབཤདྱང་། ཤཱ 
།ཨཚུ་གཏེ་ས་བཞོ་དགལས་ཉ་རྭུའོ། - །ཨྩགཉེས་པ་ཅནཛ་ 



































ཌཱ བྱ (པདྨེཏཱི། ཨཱིཀཱཾ། ལཱའུའོ། །པཔྨ་སོགསནི། པདྨ སཤཱ། ཨ་ཤཱཏཱཱ། རཐཱ': ཚཱལ། བྷཱ བཱུའཱ།. པཱང ཕཱ་ཀཁ་རྣམས་སོ། །གཞུང་གཞུན་དུ། །ཨཱཀ་ཁའླསྦསགས་ཁོངས་འདིརམ་བྲགངས་ཏེ། ཇི་མངྷཾཿ ཀའུ 
ཧི །ཕརྨཱལ་སཾགས་ངང་། །བྷམྨཱ་སོགས་དང་ཨུཡྲིད་བྲུཏྲ། །སཱབ་ས་ཐ་ཀི་ཤརསཾ་གསཏེ། །ཊཀྲ་ག ཞིར བུང་རུབ་ཤིད། ཤིངར། དབ། རྩས་ག སྱུལསོགས། རྐང་པ གསེངོ། བྱས་ལའདེ་རྣམསཏི: །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱར་རོ། 
སཔ ཀི་ཀཤེས་པཇོདཔ་སེ། དེལས་།་ཉྭཕུར་བས། ལ་ཞིག གྲུབ་པ། ཚོང་པྲནམས་དེས་སྤོད་པའི་དོནནོ།། །ཤཱགརྷདཱ། །ཤྭ་གལས་ཡ་ནའ། 
ཤྭ ་ཡངན་སྙིར་བཏང་བའི་ཉྲག་འྱགར་བུས། ལྷགཉིཀི། རྣམས་གུབ་པ་ིའི་ཛོགས་ཀིས།འགྲོབ་བརྗོད་པའོ།། † 
།ླ་ཐལས་ཁཀྲ་པྷམ་བས། ཅེ་ནེ་ཀྲཿ བཱ གྲརནྷ་ཧིསའཚོབ་བྔངོད་པའོ། །བཱཧི་ཀ༔ 
¥ སུ་པསྟུན། _ -ཤེའ་དནས། ཧྲུར གཞུལིག ཙཱམས་རོས། 


།(ཤཱ་གརའིསྨྲ་ལས་དེས་སྩོང་ངོལ་དྷནཱ་ཡང་ནའུ་ ར་ཏེ། 
།བེིཛཛ་བཏི། བེ་ཧན་ལསོགས་པརྣཡམས་ལས་འཚོའོ། །བེཏནལསོགས་པའི་དྱའའསྱ་ཆོགསནམས་ལས། 

རྭགངསོགསིས་འཚོབ་བརྗོད་པའོ། །བེ་ཏན་པགསའི། བྱེཏྲཿ། བཱ་ཧཱ། །ཨད་བཱཧ། ཕེ་ཤཱ། །སུཔབེཤ། 
།ཧྙནུཏཱ་མཱའེ་སྦྲ་བསྟུས་པ་དང་། སོ་སོ་ལསྱ་ཏང་ཁཀའགུར་ཏེ། ངཱུརི་ཀཿ བ།རཱ་ ཞུ་དབྱུག་གིས་འཚོ་བ། ` ཡཆད། བཞོནག་ ཧཾ 


ཕྱེདཝོག ལེལུགད། ཉི་ཟ་ཆས་པ། 


།ཨཱག །ཤཞེས་ ་པའང་གསེར བརྟགཔའི་དོ་ 
ཤྲ་གཅི་གང ཡངནྟ་རྣིའྷཡཱམབས། ཤིག 
དེསའཆཔར་བྱེད་དོཞེས་ལའེདོན་ལ་བཀ་འྱསརྟཏེ། མེ་ཏན་ངང་། 
ཤམྨཿ གཏྟེ། - གུ་པ་ལྟ། 


མལཆར། མདྭ་། 


ཕྲིཌ་། སུཁཱ། ཨུ་པཧསྟ། 
མངག་ཀྲཐུཀ། །འདེབ 


་མཐུན་པཿསྤུབ།  ལཀཆཏས། 

































བྲིས ཉིག ས་མོ མེ ," དག ༣༩ ལོང ལོ་ལས ་ཐ་ཁལ་པོ་ ༦ 
དྷཾསུདྟཿ སི ཏཱདཱཾ་ཀང དྭངྱུག་པས་འཆོབ། རྣམས་གྲུབ་བོ། །འདེརྩ་ཅནུས་ལས་ྭཀ་སྤོར་བའེཚ། ཨི སྲ་ཡྲུས་སྭུག་དྲོསརམས་ལས་ཀའོས་ཚའིཀ་དང་།  གུལསྭ་ཁང་སོགསིསས།རུང་སྒུརབའོ།། ༈ །བསྡ་གྲ་ཡབི་ཀྲ་ཡཱཏནཱ། །བསྣ། ཀྲ་ཡ། བྲི་ཀས ལས་ཁྱནལོ། །རེན བཅོད 
༥འབྣས་དང་། ཉོ་བ་བྗར་དཔའི་ཀྲ་ཡདང་། འཚོང་བ་བཛོདཔའི་བི་ཀ་ཡ་དང་། ཡ་བི ཕྱབདེས་འཚོལདྱ་འིདའིདོསལ་ས་ཏ། བྣ་ཀྲཿ རིན་བིས་འཚོབའོ། །ཀྲ་ཡེ་ཀྲཿ ༄ཉོབསའཚངའོ། །བྲི་དསིཀཿ འཚོཔབས་འཆབའ། །གྲ་མཕྲི་ཀ་ཡི་ཀཅ ཧོཚོང་གིས་འ དཔ བྱ 
། །དསན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཚོང་བབཛངདཔའོ། ༈འདིང་བསྟནི། ཟས་ངེས་པར་གནས་པ་ལས། བྲྙིབསིནྨཛཱརྣམས་ལས་ཞའོས་ཞའིཧེ ཧྲ 7 ཅ་ &, ཨཏཱཿཡུཿ །སཱ་ཨུདཱ་ལས་ཚའངངོ། །མཆོན་མངརྫོདཔའེ་སཱ་ཡུཉྩལས་དེསའཆོབ་ལཚད་ངཌ འཇའགུར་ཏེ། སཱ།ཡུཿ སུདྟིཡཿ ཟི 
རྤ ^ ཐོ་ 3 222༩) ༧༢ླགད་ཇ།འདྲ་ བ་ཡིག 4 པོ དྲ ངི 
སཱ་ཡུ་ནྷེ་ཀཿ རུཐ་ཕ་མཚོན་ཆས་འཚོབ་བརྔོདཔསྟ་གྲ་རནལབརྟེ མཚོནཆའིལས་དང་། གཡུལ་གྱིལས ཨུན བྱེདམ་ཁནདོ། † །༈དཱཏཱྤཾ། །བཱ་ཏལས་ཁ2འོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཅན་ངེས་ཕམད་པར་ གས་ཕྲ་རམས་རང་གི་འཚོ་བླསྨ་བཡར་པྱང“ | རེལས་དེས་འ་ཚོང་བི་ 
ནལ།འཉའྱ་གུར་ཏེ། དཱཱ་ཏ༡ལས་ཁཧྲ། འཕེལ་ཟིན། དེ་དོན་སྱཱྭྱ་ས། །ཁལས་ཨ་ཕྱུང། ཁྭ་སྤཱུན། རྟུགས་མཐའི་ཨཏ་ཛི། དྱངཡས་ཡེདྲདཔས། སུཏྱནཔས། བཧཱ་ཏནཿ གུང་སྟེ། ངས་མད་སྤྱིད་པས་འཚོ་ 





མས་ལས་འཕྲེག་གོ། །ཡུཏྤྒལསོགས་པའི་ཧྱིཟསཿ ཀྱི་ཚོགསརྣམས་ལས་གསུམ་པའི འིམཐལལས་དེས་འཐྲོག་ལའ་བྱེད་དོཞེ པས་པའི་དོན་ལ་ཁྭ་ཀའྱགུ་ མཇཱི་གདང་། སྭུ་པལས་ཁཀ་སྩྱར་བས། ཡྲ་དགི་ཀ་ ° ཕནཔས་འཕྲོག་པ། 





ད ཏཾ ད (༦ངླུ་ད་པ་ ལ་ཡོགས་པ་ 
ཨ་བིཀ རྒྱལ་གྱེས་འཕྲོག་པ།  ལཱྟ་བུའོ། - །སུངྟངྨཐཾ གསཔ 














ཏལསོ་གསཔརྣམས° ཤས གྲུབ་ པ་ལའོ། 


ཀོ ¡ །ཡིའུ་ཀཚྣམས་སོ། ༈འདིརཉརཏིཞེས་བ་གཙོ ོག་པལཁད་བསོདྲལ། འདུཡབ་དཔདེགས་པ་དངའ་ངོམས་ ཿསགས་ལའཔ་འཇུཌ། མཐོང་བས 

སྭངཱ་མྨ (ཇཱ་ནཱ་ཕྱིས། ཐ་སི་ཀསོགསྱིས་བླམ་སས། 

བར་ག རཱདཱ། །བིབ༔ ཐཱིབརྙལ་ས་ ས་ཡང་ནའོ། 

བ ཡཿ ས་སོ ངི 
གོ་བ་ལཱེའིདག་ས་ལོ།  །ཐུདམེཔལ། 


ཤྷིར་སཱར། ཨཾ 


མགས་ཁུར་ཏཔ། 


ཐྭལྣི་ཀཿ རཱ་ངའམ་སྔདཿ 
ཤེ རིའི ཟི 


ཀཿ ཞི་ལི་ཀུལསེ དེསཊཧྲོཿ ཕྲག་པ་ལ།ཨཿ ཙོ་འགྱུའཏེ། 


དེལ ང་། མུ་ཧྱིན་པས: སཱ 
། ཤོསྱི་ཧྨན་པོ་ ོ་བརྗོད་པའི་ ཨྭཀླ་དླུབ་ལསོ་གས་པརྣ་ ་ཡས་རྣམ་དབྱེགསུམ་པའི་མཐའ་ལས་ ངེས་གུབ་པ་ལེ། 


དེསཚར་ཐ འདོཅལ་ཁཀ་འཁྱུར་ཏི། 


།སཔ་བརོང་པའོ། །ཡང་ན་སཱིངབཏང་བའི་ཐཱག །སཱར་བས 


སྤུད་པས་འཇུལ་བ། 


༈གནོད་པ ཧེགས་སམ། སྲུ་བ་བརྗོད་པའ་བ་ 


༤ 


ཙཿ 


། 


: གྱབ་སེ་གིས་ཀརག་ཆགན་ཚུངས 













ཐའ་དྭ 


སམཁོན་པ་སོགས་བྗོད་བའོ། །ཏྷང་པཾཧཏིཀ། བྱིན་པའཁུམས་ཁས་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
སོཿ 
ལྐ 
དས་ 
ཏེ་གྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨཉནྣམས་བྱིས་ནས་དྲངས། སུ་ཧྲིན་པས། 


བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏཱ་ཧཾཉབྱེད་བ་དང། ༨ཌ་བ་ཅརྤའཚེདཔ་དང་། 


ས་པ་སོགས་བརྫོད་པའ། ཏསྭ་དཱཏཾསོགསཾནི། །ཨཀཱ་དཱ་ཏ། 


ཌཱ གསུ་གྱིས་ཤའི་ར། སྣ་ལ་ ཿཧྲེ་དག་གི་ཀ། གལསངསོགསིསས།། སྙར་བའོ། །བྱན་པོ་བརྗོད་པའི་དླུཏཧ། བུཅི་བལས་ཅུདད 
ུབཔལ་ཡི་མཕུའགྱར་ཏེ། ཤ་པ་ཚངཚོདཔ་ལས་དངོས་ཕོས་བཱཉསྟཱར ར་པའི་ག་དང་། སི་ཅའཁུད་བ་ལས་དངོསཔོལ་གྷ༔་ཡཱར་བའི། 


༄་པ་བས་བོན་འདེབས་བྣནམས་ལས། ཙ༅འགྲོབ་ལས། ཀཱི་འོས་ཏཱི། 
ཤི 








སེ་ཀྭ་དང། 
། ཕཱཀི་མི། སྙིན་པས་གླུ་བཕ་སྟེ་འབྲས་བུའོ།) །སེཀེ་མཾ། བཀྲུས་པས་རྫོགས་པ་སྟེགོསསོགསསོ། །ཀུཙྩིམཾ། 
ྲུབའི་ྱངསཔཞིོ། །བྷུགེ་མ། བཏངབས་གུབ་བ་སྟེསྦིན་པ་སོགས་སོ། །དེབཞིན་ངུམེལུའབུ་བརྗོད་པའི། དཱའི་མཿ ཁསསོགས་པ་ནམས་ཀངའ་ 


ྔྲུ 


གཏལ་ཡྭ་འི་ཨི་ 


སུ་ྱབ་གྱུ་ལས་དངས་པེལ་ཀྱ་སྕྱར་ 





ཀརྡྷ་ཀ་མཛྫན། 








པོའི། 


ཅོ 





༦ 






ཁིག་འོ་གས་ཡི་བབྲ་ས་བས་པའི། 
ཙུའུ ་གྭས་ཕྱས་བསྙུཿ ས་པའ། 


ཀུབྟཱ་དང་། 


།ཏྲེཊ། །དྲིལསསོ། 


3 
གྲི 


གཏྭ་ག་ཏ། ཡཱ་ཏོ་ཕ་ཡཱ་ཏ ་ཏྭ། །ཨནུག་ཏྣརམས་སོ། 


འགྲོ་འོང་། ཕྱིན་པ ཉང 


་པའཱི། 


།འདེར་ཤོ ཤོ་བརྗོད་པའི་ཨ་ཀནི། 
་རྗེས་ཕུམེངཡ། རཤཱ་ཛཱདི་ས པ། །དཛོས་པོལས་ཨིམ་པའོ། 


༨ $÷ འེ 
ཅ་ཛའདོར་བལ་ ས་དངོས་པ་ལྭ་ཀྱརྐཔར་བའེ། 
ངི - ༨ ེ 
ལོས་པཧྭ་ འཁུག་ཐབས་སགསས། པཱ །དམ་རྟགས་ལྟར་དྱས་པས། སུམ ལཱ། 
།ིའིརྨྱན་གྱི་མ་ཁའལས་དེས་གྲུང་པལ་ཨི་མཧྲ་རྟག་ཏྱ་འགྱུར་ཏེ། 


ཨུྙི་རྣམས་ལས་འདེས་ཉེ་མངྲ། 












དྷུ་གརྣམ་ས་ལས ་འདེས་ཨི་ཿ 


༢ ླ ༣ 


ཡ༥འི་འོཿ: འོསྟཏྟགབ་པའ་ཨི ཆུཤས་ཤྱིསཞས་ 








རྨ ༄༅། བྱ སུ་བྱིནཔས། ཁྲེཏྲིམི། པཀླེམི། སུཏཱེསིརྣམསགྲུབ་པ་བཅོས་པས་གྲུབཔའིབཅོསམ་དང་། བཅོས་པས་གྲུབ་བའི་ཕས་སོ ཐོགས་དང་། བཏབཕས་གྲུབ་པའེ་ཞིང་སོགས་བརྗོད་པའོ། 
༡ཱཾཿ སྣཾ། _ རྟགྱཏ་དའེ་མཐའལས་ཨི་མཔ་བསྲཔས་པའྱིཉིརརོ། ༈ །ཨ་པྱིཏཱཱཀཱ། །ཨ་པམི་རྱལས་ཀྭ་།འོ། །ཡེཝཕྱིར་རྩིན་ཡམའོ།  །ཨ་པསོན། 
།ཡངདའོས་མུམི་རུ་བསྱུར། གུངཔཱཌྟཏྲངམ་ཡིནཔའི་པྲིཏའ་ཏྭུཀསྣ་བབས། ཨངསྱི་དབ་མབྲརས་ནས་འསཔའིདོན་ཏ དེལས་དེས་གུབ་པལཀྲ་ཀའྱུང་ཏེ དངངོལཏྭཏ། ད་དནྱ་ཧེ་ 
བཤད་རྱང་། བདི་བདཉིདསངཔ་ ་པའེ་དོན་ཡིན་པའྱི་ིརྣསད་པ་ལཁྲ་བདོ། 


ངོ སོར 
།འདིརཏི་ལས་ཨི་མཐཱ་ཏཱགཏཱ་འགྱན་བམབསྟན་པའི་ཕྱེར། ཏྲི་རྱེན་གྱེམཇའ་འབ་འཞིག་པཞི་ཨིའཀང་ ཏཾ 
མྔེཝྲལསསོས་སྤུ། པྲལསོགས་པའི་བསྡུ་པཅན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་སྤུ་ལྱཐ བྲ་དུ་བསྒྱུར། ཤཱི་མ་ཡིན་པ་འ 






རོ་བ 


ས་ཨིས་སྙིལ། ལེའི འིཨིཏཱ' ` 






ཕྱིས། སུབྱེཔས། །མ་པསྱིཏ་ཧི། གུཔ་བརེ་འྲུལིཿཁབཔའེོསལ་འཇུག་ག། ༈འདེརཔྟུཁཱལས། ཱཅོཏ་ལས་དེང་གྲུང ་ཁྒན་འྱགུར་བར་༡༠ 
@ཾ སེགསལས་གནུའིས་གྲུ་བར་དགོརསཏེས་བསྟན་ཏོ། །དེསན། མཱ་ཙོཏ་ཀི ཞེས་པ་བསླངས་པས་ཛྫོགསཔ་སྟེ་ཧ བསནས་ཐོབ་པའེ་ོརྒ་སར་གཞནལ་བཏོད་དགོས་པུ། བས་སཔ་ཅ་མྱམས་ཟནཔའམོག ེནྡིམང རྱབ་པགཞས་པོ། ཌ པ་ལང རཾ 
པ་ག ལེགསཔ་བསྲེམ་པལའོ། །དྨམ་དྭཧོ་གསུམ་པ་འེན་ཐལལས་དེས་ལེགས་བཟགེས་པ་འེདོནལ་གོང་དྷུ་ཤཏངཔའིཌཀ་འགྱུར་ཏེ། བྲིབ་ཡཱལས་༩ྲ༡༔ སུང་འཇིག །དྩི་དང་། ལིས །དངཔོར་སུཏ་ཨྲཧཾ། དདོའགེ་ཀདྱའི། ཐའི་ཨིཀ །ཨི་ཨའའོས་ཏགས་མཐའ་སི་མྭི་དགསྱི། རབངསམེདྲ་པས། 
རཾ ན་པ པངྨཾཀཾ། - ཕ.བ་ལི་ཀི། དགྲ་གུབ་བ། ཞོས་བསྲེས་པ་དང། དྭོདསནཚོན་དེས་བསྲེས་པ་རྔོད་པའོ། ་ །ལེདི་ཁབྲས ས་པཞི་གཅིགཏུ་ཁྱམཔའ་དོནཇཊ་ཤད་དོ།་ ལྟེ སྣེ །(ཛྙྡཾརཧིཉ། །ཅཱུ་ལས་ཨི་ི། 


ཞིའོ། །ཁྱེམ་བརྗོངཔའི་ལྩན ལས་གསུམ་པའེམཐའལས་དེས་ལེགས་པརབསྲེས་པལ་ཨི་ཞིའཕུརཏེ། 





ཙུར 
ངོ 













༈སྱུདབདང་། ེའཁོརསུཿཊརོདཔ་ལྟ་ཇུ་ 
ལྱ་རིཀཿ རིགསངན་ཚིའཁུལ་འཁོདྱྱེདཔ་སྟེ་ཁྲམ་ཁནསཾགསསོ། 


འགྱུརཏྲི་བའི་ར་ཟངས་ཤ་ལུན་ལས་ཁཀྱས་རབས། ཤུཀའི་ཀཿ་ 


(ཡུརོ། སྐ །།ཤྣད་བངདྲརཏི། །ཤྟཇྡའ་བྱེདདོ། | ཤ་སྟེསྨྲ་དང། དནྫུར་སྟེརིགསངཁྱི་འཁྲུལ་ལཁོ་བརྗོདཔ་དག་ལསརྣམདཔེཤཉིས་པའི་མཐའ་ལས་དེཔདདཤེསཔའིདོམལཿཀྲའ་གྱུརཏ་གོངབཞིན་བསྒྲབས་པས། 
གའདིར་ཤྭབན། ཤཱ་པེཀ་མིདག་ཡས་དྲན་ །འས་ཤ་བ་འགོབ་ལས་དྲན་འོ། ༈ཡ་ངན གྲ་སྭ་བདཔ་ལས་སྷ་ཅོ། །དྩཛནྲི་ལ་པ་སོགས་ལ་འཕའཇུགསེ། མ་་འདྣངརབྱིད་རྣཡམསས་དཱའཇོམས་པ་ལསཁྲ་འྡཛ་དང། 


དངུམཞེསསོགཔའ་ནོཔསཱེ། གཱཝཱའིའྲེལ་པསོགས་མུ་འདེ་ལྟརབ ཤདཔའི་ཕེར་རོ།། ༈ (ཛཿ ༈པཀྟིམངྦཱྲཾཱནཧཉཾ། །པཏཱིན། མངདྷ། མཱཾ་གརྣམས་གསོདདོ། / །མཉྟིཿཏྲབད་བ། སྦྱདེ་ཉདང། ོགིགསམསའམགཏིམཔ་བབ་།མསཔསའགསོདགནམའ་ལ་༔ དེ་ 
རྣམས་ལསཇ་ཀགོང་བཤིན་སའབས། ཧིཀ ཛཱའི་སྔ་རལ་སོགས་བ་ལའོས་ཏགས་མཐའི་ཁྲིན་ཕྱིས་པའོ། །སླུངཀཿ སླྲདི་ཀཿ ནམས་གུབ་པདེ་དདེ་ནམས་གཡོདཔཔ་ཇོདཔའོ། །འདི་ངཁྱབབྱེད་ཀྱི་མི་ཛཾམ་བསྟན་པས་དེའི་ཡིངགིརྣམ་ཁྲངས་རྣམས་དཔ། _ ཤྲི་བྲག་གི་མི 
ྱི་་གརྦྱཇདཔཟམ་ལཱ་པལས་ཁྲཀངབས། རྩ་སུརི་ཀྱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཉའྲི་ནམྲ་གངས་སིན་ལས། མིནི་ཀྲཿ ཌའྱི་བྲེ་བགཉྭ་བཱི་བའིམིེང། ཤལ་རཱིལས། བླ་པརི་ཀཿ རིངགས་སྱི་ནམ་གངསཏའི་རལས། དའི་ཇིཀཿ རི་ 


།དེལ་ཨ་ཇྡི་ནིའིདཊསྦའྱི་བེ་ཐཱག་གོ། 





རྣམས་གྲུའཔ་ལྟ་བུའོ། །འོན། ཙྱཾཧྨནཱཧྟཏི། ཨནིམྟིཧྷཧི། ཞེསདེ་དག་ལསཝ་ཏུ་མི་འྱུརབཅི་ཞེན། `དེ་དག་ལས་མངོན་བརབ ཤད་པ་མེད་པའི་ཡིརོ། 








༢ཊཱའྡི་ཀཿ སྒྲ་ཧྱེདཔའོ། ། 


།ཡའིསི་ཁ-ནི་༡འིམིང་གི། 


།འདིརཔཏྤིརྤའི། མཆོདབ་ལས་ཨྤུཿསོགས་ཀྱིས་དངྱསུརབས་ཕྭབ་གུབཔ་གཤོགཔའིམི་དབ པེལས་ལྡནཔའི་དོན་ལ་ཨི་ནི་མྦྱརབ༔ སའགྲུབ་པོ། ཤ་ཁུ་ “ནནི། ཤ་ཀླེནུས་པལས་ཆཱསྣ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ནཀྲ་པ་ཡུཊ་སཱ་གམའངཔོ། ཝི 


ཐུ འོ།།ཧིནིངཚད་ལསས་སུ སོགས་ཅིནྲག་དང། རསྷསོགས་ཀྱིག་སཱའི་སཱིའོ། །ཝཱགནི། རུགདོན་དུག་ཉེརབ་ལས་རྡིའའིམཐའལས་ཨིལས་ཨཱཿའོ། །ཧརི་ཌནི་ཕྲིཅ་འཕྲོ་ག་ཕལས། ཤཱཧཛཿཾསོགསཀྱིས་ཨིདརཱའོ། །མ་ཡུན་ནིམ་ཡའ་གྲོབ་ལས། 
ཤཱ དགགོན་སཱཱརའོ། །ཤཔའཱིནི་ཤ་ཡཱཉལ་བདང་། སྤ་བའགྲོ་བདགཔ་ལྔུས། _ ཕེསཅིག་ལས་ཕཱ་དབྲས་དགྱ་པིས། པིའཾབྱིནབ་སྟེ་ལོགས་ཀྱིས་ཞལེནས་འགྲོབའི་དོནནོ། ༈ཤྲུཀརནི།. ཤུཿོ་ ཨཿ གཅངབ་དང་འྱབེདཔ་བྡུས། པོ 


ཁརིཔྱིསོ་གསྣ། རྣམསལས་མཱུ“་ 

ལ་སོ ལསོགས་པཉིངྱཊི་ ཡུ ཙིུངདྱི གཞདནམས་ཁྱིའངངོས་ £ 
།པའི་པདྨ་ལཿ 
།འདིརཔའི་པདྦྲའི་སྤནི་མི་ མཐུན་པའམ། ། 
'འགྲོབབྫོདཔའི་མརྐུ་བད་དང་། ་གཡུལ་འཇིགས་“ །སྐ་ 


( མིརྱབསཔ་ལོ [དེའང་ཕག་ལའེག་བསོགསལསགཿངམའབྱེད་དགོས་པའི་དོནནོ། །འདི་ད སུྱ་ཚུལགཞན་ཡང་ཡདསོང་ཊིའགསིཀཅ་མབུ ལབཀོདཔ་ཡལ་ཆེར་ནོརཕམངབས། དའྱིསནསལ་བའྤསདུཌདཊྱོགས་༢་རབཀོའ དཔྱས གཞན་རམསའྲིའི་བསམ་ལངས་སྟོ། ༈ འའུ 
£ ྡདདའངངོ། །་མཆདཔ་ིུ་བཅན་ོག་མདལསབབི་ུལགཉིསཔའི་མཐའཅནལས་དེཕྲའདཔཏེ། སྦུགཅིང་པྲོ་དཔ་དག། གཡོདཔའི་དོན་ལའཔཿ་ཀལུཆུར་ཏེ། བཱྲི་པཉྱི་ཀ གྲུབཔ་འགལ་བསླུག་པའམ། མིམཐུུཕགསོདཔའདོནཌེ་ུནཔོ་ལ་ོ་གས་པའོ། 
/‡ འགལ་བལའ་དུག་བར་འདོདའཇོ་ལས་བཤད་དོ།། ༈ །༈།ཱཧཾཿ་བདྲའཱ་པྭཏཾཀཧརྩ་ཁ་ཏཾ། །གཱ་ཁའི་མཐའ། ཕད་ཏཱེ། ཇྭའུ་པད། ཀྲ །ལ་རུག་གོ། ལམ་བྗོདཔའིི་སྭཔའི་ཛ སཱཚིཾགཡྱིམ་ཅན་དང། ཁམ་ཁྱི་མིངཔ་དྷ་ཧི་དང་༔ རྗེས་པུ 


འད 












~~~ -----༤-ˆལ་ ༨ ོེ༢ོོར་ོལྣ་ལཔལལལརོོལོ་་་བ་ ༤༠ ༠ ༡༡༡༠ ༡༤༡༡༡༧༠ས་་འ་༅་༡བསས༧ ༡༨༡༨ ༡༡༤༨༡༨༨༨༤༨༨༡༨-༤༨༨-༨༥༨-༨༨ྕ༨༨-༨-༨༤༤ྟ ༤༨༡༨༤༤༨༤༨༤༤-ོོ ༢ 
༦ །གུརུཿཔའརྗོད་བའིཿཧཱཀླནཱནམསག་ཉིས་པའིས་ཐའ་ཅནལསད་དངུག་པསྟ་མྱཧོག་པརའགོ་བའི་དོན་ལ་ཁྲག་འྱཁུརཏཏེ། ལཱ་ཐའིམཐའ་ཅན། དྭངཝཱ་ཐ་དང་། ༤ ཤྭ་ལྭལ་ཐལས་ཁྭཀྱས་རབས། དྷུང་མཐིཀཿ ཁལལ་མད་དཱགཔའོ། ། ཤྒོལ་ཕཱ་ི་ཀཿ ༨གོགམ་ི་འམད་དཱགང་འོ། 
པདྨ་འིལས་ཁྭཀསཿཔས། ཕཔ་དི་ཀ གུབཔ་ལམད་ཆུག་པྟ་ཏུངཐངབྔརོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨྭཱ་ནུཔ་དིཀཿ རྗེས་སྲུ་རུག་པའོ། །ལ་ལྔའི་ཀཿ གུཡུལཅུདུག་པྭེ་འཐབམོ་བའོ།། ༈ _ །པའ་པྲཏིཀཏྡུརྦལལཱམཾ་གཱྟཱཏི །པརའིམཐའ། ལྭ་ཏིཀྲར། ཨྔར། ལྤ་ཡལ་འཇིནནོ། 
བདའྱིས་ཚིགིམ་ཅནདང། ས་སོརཉེབབྫོདབའྲིལ་ཏིཀཏ་དང། ནོར་ཁི་མི་བ་སྦ་པདང།  མདོངས་ཨི་ཐིག་ལེ་བྗརོད་པའི་ལ་ལྔ་སྨ་ནམས་གཉིས་པའིམཐལལས་དེ་འཛིནཔའིདོནལ་ཁྲཀུ་འགུརཏེ། དྭཿཔ་དདང། ཨཱཏ་རཔདལས་ཇཀ་སུར་བུས། པྱོད་པ་དིཀཿ ཨོཾཏྟཔཔདིཀཿ ཚེག་སམ་དག ཚིག་ཅཱིམར་ 
ཧཱ འདོ །ཕི་ཀྫརུལས། པ་ཏིཀཏིཀཿ གགུབ་པསོ་སོར་ཉེབས་འཛིན་པསྟེམཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་འཇུག་གོ། ། སྤ ལས། ཨཱའིཀཿ །བ་པ་དོན་འདིན་པ་བརྲོདཔའོ། །ལ་སྦ་མཁས། འླ་ལྔ་མིཀཅ གྲུབབ་མདོངས་འཇིན་པབྲ་དཔའོ། །ཡལ་ལཱམཞེས་པདོན་གཞནལའཔའཇག་ས། གཙོབོ་ 
༈ རུལམཚན་ནམས་དཔ། །མདོ་ས་དང་རམ་མཚནམདང། །ཆུནདངདཔོབ་སྣརམསལ། །ལལཱམདང་ལ་ལཱམཧཱ། །ཞེསདྲག་པོསབཤདཔའིཀྱི་ཏེ། ལྭ་ལྔ་ཡི་ཀཿཞིསཔྱ་རཱན་འཛིན་པསོགས་ལའཔི་རིགས་པརྩསརར། ༈འཇམདཔལ་ཁྱི་འགྲེལ་པརནི་མཚནམད་མགུལ་རྒྱནདང་རྒྱལ་མཚན་འཛིནཔརྣམས་ལབ་ཤད་ 
རཾ དོ །འདི་མམདོངསིརྟལ་སཾག འི་དཔལ་བའི་མདོངས་ལབ་ཤདདོ། ལྭ་ལཱམཞེསཔ། ལྷར་སཾག་པ་ལསའི་ པཱ།། ཨཡམའབགོབ་སོགསལས། ལས་ལས་མ་སྔར། ཌལདག་ཞབསའག་རམཚུངས་བའིལིར་ལཌའིཌ་ཡིག་ཝཱའུའཁགྱུར། དེདག་བགཉིས་པའི་བས་བྱགས་པའོ།། །གངྱེ། །སཱདཔལའོ། །གཉིས་པའི་ 





༤༠༡ 











ཨི་ཁེག གུས དགའ་ཆིགྱ་ཝས་བའྲིས་སཱས་པ་འདོནནོ། །དེཊ་ཞིད་དཱ། ནྱིཿ་ཤྲལཨི་ཏིས་ཁཀ་སྔ་བས། ནིཅ་ཤི་ཀཿ གུབ་པྟགགོ་ཞེས་པའྱ་ཝ་སབའིདོནནོ།།ཏཏཏཏྲལས་རྔགསྦྱར་བས།རྨ་ཤྲ་ཀཿགྲཔྱ་པའིབྱ་སྦསཔའེདནན།ཕྱིམའདིནི་ཨིའིསྷ་དངསྡེལམིདགོས་ཏེ། ཧཱརེའ་གྲེལཔསོགས་ཡུཝ་བཤད་་ 
[པིརརོ། །ཉྱཿའི་འིཉ་རབསུནི་ལསྦངབའི་ངེན་ཕུརབའོ། །དེསྭབས་འདི་རྷ མདྱ་ེ་གཉིས་པའིམཐརའཇུགཔའྱི་རེན་ནས་བཤདཟིནཏོ། ༈ །ཏསྭར་ཝ། །དེའི་ཆོས་སོ། །དེའིཞེས་པས་མཚོན་པའྲི་རམདབྱདུག་པའི་མཐའཅནལས་ཆོས་བཇོད་པའིདོན་ལགོངདུ་སྱང་བཏངབའི་འགའཕུརེ། ཤུ་ཏཔ་པ་ཡཿ༨༩་ {1 
།སཱ་བ་ཁྲོསས་ཁྲག་ཧྩར། དྲུས་འཇིག་པསོགསའིས་བྲསབས་པས། གྲོལ་ཤཱ་ཡིཀ། ཤོ་བངཤིཆོས་ལུགས་ཏེ་ཀུན་སྱོདབརོདཔའོ། ༼ཨཱཔཊིཀཾ། ཚོངབཔ་ཆསསམ་དུལ་བརདཔ་ར། ༈ ༈རམཧིཏྷུདྱཾརཱཊཱནཱཾ། །ར མཉེཁྲིལ་སཾགསཔརྣམས་ལས་ཨ༔འ།ར་ཡེག་གི་མཐའ་ཆན་དང་།ཆཧིཊིལ་སོགས་པརྣམས་དྲུག་པའི་ [] 
མཐའལས་དེའི་ཆོབ་བརྗོདཔལ་ཨྡངའྱུརཏེ། རིམཐའཅན། ཏྲོར ཨུཏྟཛྲཾ། རཾརྣམས་ལས་ཨརྱ། དངབོརསྭཏ་ཨྲེ*། རྦབ་རོལ། ཨེཀ་ལེསཛཱལ་ཨྔནའེས་རྟགས་མཐའརྦཔ། དབངས་མེད་ད། _ སུ་བྱིནཔས། _༡ཏྲཱི། བསྲེག་བུགས་བྱེད་པའེ་ཆེས་ལུགས་སོ། - །མེདྷ་ཧཾ། [སྙན་རོགགི་ཆོསསོ། །ཱརཾ། མིའི་ 
ུགསསོ། །ཟཏིའིསོགསལ། མྷཾའི། བདཱཔཏིལས་ཁྲ་ ཱརབས། ཆུཧིའཾ། རུལཔའི་ཛུནམོའི་ཀན་ུརདོ། །ཧཧཱཾཔཏའདྲགའིབདགཔོལི་ུནྭོ།ད་་ཧིའི་ཤས་བ་དབངབྱག་རབའྱིསུལབོའི་བྱམ་ཆེན་མོདང། མ་ལོ ལཱ་ྱི་བྲེགལ་འཔ་བྱུག་གོ། །ཡཧིརིསོགས་ནིབ་ཤུད་ཐགཔ་དེཏགདང་། 
ིལེ་པི་ཀུ། བབངས།ད་གོ། །ཨནུ་ལེཔ་ཀྭ།ཇ་བུགཔ་མོ། ཡུཛཧཏཱ།ཧཔན་ོན། མཁི་བཱ་ཧི། ནོབ་ཕྱོང་ག །ཨནུ་ཛཱ་ཀྭ། ཇེས་སུ་བཅོདབ། །ཡ་ང་སཱན། མཆོར་སྔིམ་ མིཿ ན་རྡ་ནབས་ཅང་དོ། །བེ་ཤསབཾཱི་ཏེ། །བི་ཤསྟ། བེབྷཱངི་འཱདག་གོ། །བི་ཤས་ཛདག བིབཱཛ་ཡེ་བྲལསདེའིརོསལ་ཨའགྱར་ཞིང། ངེའི་ཚོ་ཚིག་ཕྲད་ལས་སྔ་མའི་ ˆ 
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།ཨིཊབྱིབདཔ། :ཕྱིའཉིའིརེཿསཡྱིབའཇུ་ཞིང། གཞུནཕྱི་ལྟརབསྲུའས་པས། མཾ རྒ 
རྩུཛ་ཐབད་པཡི་ལས་ལའོ། །ཇིསྔོན། ཧཱཿ ཐྦུདཔ་པོ་བརྲིཾ ཨཊཱཉཱགམ། ཅིའིམི་མ། །ཨེས་ལསོགས་སོ། 

| པརཔ] རྣམས་ལས་ཏཀྲ། སྤུབ་འཇིག་བཡོགས་ཡིས་བླསབསས། ཤྒིསིཀཿ ཤོག་ྱ་ཡིརིནཏེཔོའ་ཁལ་ནོརར། །་། 
¦ ཕ་འུ་གཅིང། དེའནོརཙོབས་རིནཐངལས་ུག་པརཔོལཔ་ནོརམཁྱུགསོད „ འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར། དེདངདེའྲི་གརན་ 
༦ ད་རམསྤ་ཧིསྒ་རམ་ྱབྲདག་པ་འིམཐར་འཇུག་པའི་རེནརམས་བཤང་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཏདྱསཔྱརཱཾ། །དེའདིའི་ཐོངབོ། 
་ཨ་བུ་བཟལས་ཆྭག། སྭུ་ཕ་འཇིག། གོང་ལྟརབསྲུའས་པས། ཨྭཱ་པཱཔི་ཀཿ གསོག 





















ཁ་ནོ། ༣ །།ལ་བྗརྗེསཉ། །ལ་བཅལས་8ྭ༧འོ། །ལྷར་བརོདཔ་འི་ལ་བརདངཔོའི་མཐའཅན་ལསདའདིའི་ཐོང་བརོད་པ་ལྭ༧་འྱགུར་ཏེ། ཉཡིགྷ་ཨཱཏ་ཨྲེརཾ་འིདོནཏྲ་ཡིས། གཞ རན་གོངྭཱརྱིས། ཁྭ།བི་ཀཿ གུབ་སེ། ལྐརྷ་བཱའཚོང་མཁན་ནོ།། † །ཁི་ཤ་ཧཾདྱིཐཱཿཱན། ¡ 
དྲང །གི་ཤྭ་བལ་སོགས་པའིའི་བཟང་གྲ་རསབཅོདབའྱསའིངྱི་བས་ཧི་ཚོགསམས་ལསདེའདིའིཟོངབྗོདབ་ཁྔནབྱནརཏེ། ཀི་ཤར་དང། ན་ལདལསྭ། ནུ། ཁཱ་རིཁའི་དོན་དང། ན་དབྱངསདོནཏེཕྱིས། གཞནགོང་ལྟརཔསླུབས། ཕྱོགས་གཅིག་ལའི་ཏ་ལསདྲིཌུསྤར་བས། ཀི་ཤའིཏཿཀི་ཤའི་ལྷི།ནའདིཀཿ རལཧི་ཀཱིཿ 
ཊ |རྣབྲབབལུབུའོ། །ཀི་ཤརསོགས་ནི། ཀི་ཤར། ན་དད། སྨ་གུལ། ཏགར། གྲུགུལུ། ཨཱ་ཧཱིར། ཧརྟིཾ། ཧྭདླད། བླ ནམསསོ། །འདིར་ཀི་ཤ་བཤེས་ཕླ་རིཆེནངུ་ཏིལ་ཡིནཔརྩགས་ཁང། ཉེ་ཙུ་མི་བཀི་ཡོར་ཡིན་ཧྱི། ཀི་ཤཱརཞེསཡ་གགས་ལིསའདྲ་རསའི་བཟང་གྲི་ཝསཉི་མིངཁོཞ་ | 
ཡིན་བསྐརཕུའི་ིབའོདདོནམེདཔོ། །ན་ད་དདང། པྲིག འདང་འིན། འཇག དི་དངསད་ར་དཱ་ ཙ་ཅུལ། མཛའཅེཿ བུངས ཤིང་ལ ལག  ལྭ་ཞེས་གགསཔའདིའི་མིང་རོ། །། ཤ་ལཱལུ་རྩོའུ། །ཤྭའ་ལླརུལས་ཡངནའོ། གསིག་པ 
རྨ ཀཿ ཤལའལུའི། །ངན་ཁཀྲསྦཿ ཤཱའུ་ཀཿ དེལ་རྦིལ་སྒྱབས། ཤཱ་ལྷ་ལུཧྲི། གྲུབ་སྟེ། དྡེན་མས་སྲུལ་ལ་བྲཝ་ལདེ་བཀིནནོས་ཏགསམཐའྱི་ནདའི། ༢བྲུལ་ ཨིས་ཞུས་སྐུགསོགས་ཁྱིས་ཅཀ་རུབླསུ་ཤསླསབས་པ་འོ།། ༈་ ¥ །།ཤིལྤི། །བཟོའོ། །བཟྱོཔྱའིིདར 
མགེལིརིགོརིན་པ་རོན་ཁཀའ་བུརཏེ། ཛོ་དག་དང་། མཉ་ཐལས་ཆཀསུར་བས། སྭ་གེ་ཀཿ འཇིའི་བཟོན་རུམ་ཡིནཔ་སྟེ་ཇྲ་ནུམ་སྤོགས་མཁནཌོ། །ཧཔི་ཀཿ- འདིའི་བཟོ་༩ 'སློགས་མཁནནོ། །མཱ་དངྒནིམདྲས་དཔ། ཨངྒཡནལགརྟིངེདརཁཤྣཱསཔས་འགྲུབ་པོ། ཟེ ར་ 
༦༨ ཟ་།ཀད་གོས་སུསཔས་འྒྱན་ཐབ། །པར་བན། 






་འདིའི་བཟོ་འཁར་ཇ་ཕིནཔ་སྟེ་འཁརརནྟ 





༢6 














] རསྦལཔཔཱ་བུའོ། །གཞན་ཡ། གླུཚལས། ་ ཀློའི་ཀཿ ཟག་མཐུང་ཅནདང། ཞིལ་ཤལས། ནྡིས་ཤི་ཀཿ རལལི་ཅནསོགསསོ། །དྲེརམས་མཛོནདེདབ་ཝནཔའམ་དེཐོགསཔའྱི་ཡིསཔུ་ལ་འཇུགགོ། །འདིར་ཏོམརནི། ཉུདླ་ར་ཡཏི། གཟིར་ཞོ་བགསོངཔརབེདཔའི་དོནལ། ཅུད རྒུད་དང་ཐར་བསུས། 
གྐདམཐོགསཧིསྭཏྭ་པའི་ཏྭོུརཔའོ། ༈ཨ་སིནི་ཨཿའཕེནཔལས་ཞྡུ་སོགས་ཅི་ཨྤི་ཏེནནོ། །ཅསཞི། གི་འགོ་བལས་དྲུསོགས་ཡིས་རྲག། ཚིགཕདལས་བི་ཨ་གཉིསབྗོདཔསེགསསོ། །པྱ་སི། ཨཨསུ་འེན་པ་ལས་ཉཏད་ ཊ། པྲསྔོནདུའོ། །བར་བཱདྣཞྲེས་པ། པརའྲི་ཕག། - ཤཱརཱནིཁྱི། བསྲ་ཁྱི 
-ཱཾ | བཞིན་ཐུབཞིཔའཇོམས་བའཇྱའིཕིརདེའ་བཅུང་བལས་ཀྱན་ཨིས་ངྷ་གུབ།. དྲཊས་བྱམས་པས། པར་ཤཱདྷ་གུབ་པར་ཧཱ་ཡམུ་ཀུ་ཊཱ་བཤད་དོ། །སུནྟི གུཞིས་པསའིརིཔ?སའེལས་གཉིས་པའི་ཉྲལ། ཏྲནྷ་ཧཱསཔ་ལསཌྱ་རེན། དེདགབ་ལཱས། ཇིགྲ་པཔ་ཡསྦ་རམ་དྲའེམཞིག་པའམ། ཡོ 
་ བནཧོགས་ཅྱིའི་རྡན་ཨུགས་བུང་པའོ་ །ནཱིི་ཤརི 8 ཧས ཁོ་ལས རྩིས་ལསུ་ཤཏྤལསཌ་ཙཱ་འོས་བསྡ་བའི་མཐརཊཾཔྱ་བསྟེ། ལའ་གྲི་སོར་ཨུམ་ཆུ་ལས་རིང་བལ་བརྗོདཔའྱིལིརསུཿ་ཡུ་བྷད་ལ་ལོ།། ༣ །།ཤཏྟིཡཛྟོངྱི་ཀབྲ།- ཧྭའི པིདག་ལསྟརིཀཀལོ། །མཛོན་མབརྗོདཔའི་ཤྟིས་བ 
ྤི་ལསདེ༔ དའདིའིམཚོན་ིནབི་ཀྲགའྱགཿ་ཏེ ཅཱ་ཡིགནི། པ ཀུ་ཡིག་ཨྭཱ་ཨེཅའི་དོནཉྱིས། དངཔོར་སཱཏཱ། ཉྟགས་མཐའི་ཨྲི་ཡིསནསརུར། སྔུ་རིནཔས། ༼ཏི་ཀཿ ང་ད [ཡིེ མདའ་པོཚོའིམཚོན་ཆ་ཅནནོ། །འདིནཔཤ་སྟིདང། ཡརྟི་དག་མཚུངས་) 
ཏི།པར་དའབོ་ཚལའབ་འདུགསེ། འཆིམེདམངོདའིའགྲེལ་བའདོད་ཛོདང་། ཐརྗའགགས་ཁང་ རབ གདར  '།ཨརྟིྣསིདིཏྱ་མཏམ་ཏིན་ །ཨརྟི་]“་ཆཱི དིཔྱ་ཤེས་པའིབློགྲསསོ། །ཡེདདཞེས་བརྗོདཔའི་ཨསྟི་དང། སེདདེཞེས་བརྔདཔའི་སིདང། སྔན་གྱིལས་འརྔདཔའི་དིཊྱ་རྣམས་ ¦ 





ཟེ 


མཾ 


ཟླད འི་དོནདུ་བྟསཞལ་ལབརོདཔས་བོཏིད་ཚངམའིརེསསུ་འྲགོ་བྲོ་ནའངམ་ཡིནནོ། 





༄༅ 


གེ་བའསྱུཔ་བལོ་ཞེས་ངེས་པརའཛིན་པ་འོ། །དེནི་འཇམ་དཔལ་བྲྲ་སྲོད་ཡིའགྲེལ་པ་དངགཟུགས་མྱི་འཇུག་ཡལྟརབཤཱདཔཔྟེ། 


།ཞེསའབྱུཿངོ།། ༈ 
ལིགཿ ཤ་ཟབའི་ངང་ཆུལ་ནནོ། །དེདགནི་ཁུམབཟ་བདང། ཤ་ཟ་བདག་ལ་འཇིག་རྟེནཔའི་ཉེརྩསད་ལས། ཁྲ་མདང་ཤའྱི་གསབསྟནཔའྲིི་དེདག་ལསྦརེན་མ་རབསདོན་དོད་དེལའྦསུརཔ་ཡིནནོ། 








༼དངཐོའིམཐལལསདྡེ་རྣམས་སུཉེ་བརལཛིན་པནི་འདིའི། རིིོ་ ཐོགོས་སོཞེས་བོརཔའིདོན་ལསྦིརབཏངཔའི་ཐག་ལྱག་ཏ། །སཐྟིཏིམཏིདསུ། དདོ་ཞེས་བ་འདིའི་པོ་ནོསསོ། །ཞེསཔརྗོདཔའ་ཨཏྟི་ལསཐཀུཔྨཿབས། ོ་ལྒ་ྒྲི གྲུབཔ་ཡོདཔཔའོ། །ཌཱཔི 
སོ །ཞེས་བརྗོད་པ་ལནཱྟི་ལསཇ་ཀྲྭམྱཿབས། 


མིཏིམཏིརྩས། མེད་དོསཔའདིའིདདོམ། སུ 

ཉྭསྟེ་ཀཿ གྲུབ་པམེདཔ་པའོ། །དྱེའ་མིཉི་མཏིརྱ། ཨོཨི་ལསསོཞེས་པ་འདིའིབོ་གོས་ས། །ཞེས་པའིདོནལདིཏལས་འགྲསྔ་བས། དེཿ གྲུབབ་ལས་བུའཛིནཔའ། །འདིམ་ཨསྟེདཔ། སག་མ གཟག རནཆན་ཆརབདཔ། ངེ 

དགུ་ྲ་ྲོསཡོདམད་འདོནམ་ཡིན་ འཛིགནཔལོ་བཡོདཔདང། མེདཔརྟལཱབའིདོན་ཡིནནོ། །དྱི།་ཞེས་ལང་པས་བསྟནསྟསེ་ཝོནགི་ལསལ་འཇུག་གི་བྟསནབཅམ་སིལ་འཇུག་པམ་ཡེནནོ། ། །དེསན་ལསསུ་འཛྲིནའིདོ་ཡང། འཇེགཏན་འདིད། སིི ཧི 
དཱྨདཱསམ་ཡངདེདཔམཐུནཔར་མངོཞཞོ། །འབབྱེད་དཱེའཔུནི། ཚདམའྲིངེསསའབྲོབའིནིདིོ། །དེའདིའིཡནཔའི་ྱའི ཆའོ། །ཞེས་བཀོད་ཅིང། 
།ཿྲེལཾ། །ངངཚུུལ་ལ། །རྣདབྱེདངཔོའི་མཐའ་ཅན་ལམདེའདིའི་པངུལཡིནཔ་ལ་འ་འབུ་པཏ། ཨཏྦུལ། 


ཤཏླུལ་ལས་ཁྲཀྲ་སྦྱར་བང། 


༈གཞནང་ཚིགཆུབ་པོའདིའི་པངཚུལ་ཡིདབལ། པྲ་མལས་ཁག་སྱཿབས། ཀཱ་རུའིཀཿ ཁྲོབའདིའེ་ཡིདཔལ། ཨུཀློ་ཤ་ 








དོ འཇམ་དཔལ་ཡིའབེལ་པའ་ཡང། དེ 
ཨཱད་པིཀྦ༔ ཁྱུརབ་ཐབའི་ངང་རྤུལ་ཅནནོ། ཤུད 











པོས་བ 
ང་ 


ཐེ ལས་ཟཤྲ་སྤྱརབཔ། །ཱ་ཀྲོ་ཤེ་ཀཿ འདིའིང་ཛུལ་སྭིངརེ་ཅུན་མིནཔ་ལ། 


ཙྭ 








ཀརུ་རྟལས་ཇཀྲ་པྩརབས། ཀཱརུརྨཾཀཿ ལསོགསཔ་གོ། བྲ 
དདན་གི་རྩཕིས། ཨ་བཞག།  སེས་ལེསྟ་གསམཐའི་ཨཿིས། རུ མྲས སུབྱིནབས། 


༢718 7 ༨ 


།ཨཀྤཧྲ་ཐུབ། དེལསསུ། འདིམ་ཐྲཀ། སྲུལ་འཇིག། དཇཔོར་ཨྡེརསོགས་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབས་པས། 


ཨི་ཀཱདྱི་གཿ ཆུལསྟེ། གཅིགལ་གཞན་དུབརྗོད་པརཞུགས་པའོ། །དེཊཞིནདུ། དརྱལཨཆཀྲ། ཧཱཱ་གོང་དུ་ཕྲལ། 








ར་མ ུ་མགསཔྷམས་ལས། སོ རལ་སགས་པམིདིསཅི་ོགསམསལས་འདའི་ུལ་ཡནཔལ་བྱལ་སེ། རྨ ཐཱ ླ་ནམས་མསལ་ ༨ དཿ 





བྱ 








གཞན་སྔམ་ལྟརབསྒུབས་བས།ལྨ 


ཡམཱ་གམ། 

















༨ :4 


རེ 


པདུནཱཛྲཾ། །ཨཛུ་མངཕོ་སྔམའི་ཚིག་ལས་ཇཛཱའོ། ` །ལས་བརྗོདཔ་ལཞུགས་པའི་དོན་དེཉིདལ་ཚིག་ས་མཨར་མངཔོ་ཅན་ཡིནནདེལས་ཐཙུ་འགུ་ངཏེ། བཅུགཉིས་ལ་གཞན་དངངོདཔའི་ཁ་སལ་ཁདིའི་ཞུགས་པ་བརྲོད་བལ། དཱཱཔ་ཤཱརྩལས་ཁྭ། ཙུརབུངསདོན་ཏེཕྱིས། གཞུན་གོང་ལྕར་བསྩུཐས་པས། རཱད་ཤཱདྱི་ཀཿ , 


 བཅུ་གཡརུ་མ་བྱི་གཞུང་བརྗོད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ཡཡོད་ཤྭྲགར་ལས་ཁྭརས་རབས། ཧ་ཡོ་ད་ཤ་གླི་ཀཿ ལྟ་བུའོ།། ༈ ཏིཌཱཧཱ་ཏྤཱཡ། །བཟའའརྣམས་ཕནབའོ། །བཟའ་བའིམིད་ནམ་འབུ་ཇསོརི་ཁ་ཐའ་ཅན་ལས་འདིའི་ཕན་བའམ། 

པ མོད་ཀ། ཤའུ་ལྡནུམས་ལས་ཁྭ་གྱསཱརབས། །ྭ་ཐཱཔི་ཀཿ འདིའིཕན་པ་ཁབ་ཡིནཔ་སེ་ཁུརཔ་འཕཱོདཔའི་མིའོ། །ཚོད་ཀི་གཿ ལ་དུ་འཕྲོདཔའོ། ། གླབ་ལིཀཿ ཤ་འཕྲོདཔའོ།། ༈ །དཱ་ཡཏེནི་ཡུཏྱཾ། །ངེས་པར་སྩརབ་སྩི་ནནོ། །ངེས་པར་སྣར་བསྔེག་བགིཆེ། དངུབསམསན་ྱ་བ་རབ་ལེསསྱནལབཅདཔལ་ནཡ 

བེ་དངཔོའིམཐའ་ལསརུག་བའིདོན་ལ་ཨའ་གུ་རྟཾ། །ཨྲབ་ཧ་ཛན། ཨངུཔ་ལས་ཆ་ཀུསུརབས། བྲུས་ཧོནིཀཿ དང་པོངཟས་སངབའདིའི་ཆད་ིན་སེ་སྔཡའིཟས་སྙིནཔརབུ་པའ། །'ཨཱ་ཛཱའིཀཿ 
ཏེ། པགྲདི་ིངནཏྭེའི་ 












ཕྱིས། གགན་སྔ་པལྟ་མབསླུབས་པས། - །ཨོཾནི་ཀཿ གུད་མིད། ་ལྟིླ་སོགས་ཉི་སདིཔ་སྣ་རབས། 'སོ་དནི་ཀྲེ། གྲཐ་བ་ཐན་སྩྱརབསྦིརཔའབྲ་བའི་དོནཿ 


༡: །འདིར་པཱཆིཔ་ལས། 
དན་ཁས། མུཾསོད་ནི་ཀཿ དང་ཟནྭིནཔྲ་དམས་ནི་འདི་འཁྲརཧིངྱཅིས་འགུས་བོ། ། ཧཱ་རྣནི། ཤཱའཚོད་པལས། ་ ཡུུ་བརྩེགས་པ་ལས་ཨཱཿྤ་ལསམོ་གེས་པས་ཀྟ་དངདེ 
༡༡༡༤༨༡༠༤༨༡༤༢༩༧༧༤༧༤༤༩༢༤༡༤༨པ༢༤༡པཕ༨༧པ༢༠-༩༤༡༦༧༩༤༧༤ཕ-༤༡༨ཕ--༠༤༢༠༠༤------- 











, ཁུང་བསྦིན་པརྱབའོ།། ༈ །།མོདནཱརཱ༔ཱ། །མོད་ན་ལསཿ་འོ། །ཅན་བརྗོ་དཔའི་ཨོཾ་དན་ལས་སྱ་བབ་སྟེ་མབའི་། ི་ངོན་ 
`ཊཛཱ། མཱཾག ཨོ་དནལསཿི་ཿཱའོ། །ཞེས་འབུ་ངབའི་ཕྱིར། ˆཏཱ་རཱལས། -ཱཆིཀཿ ཐུགཔ་སྐྲིནཔ་་ 
*།རཁ་ལསནའི་ཌདང་། མཐར་ཌཱཔྲསྦརབའོ། † །བྷཏྟདྟ །བྷཀྟ་ཐ་ཨ་ྫཡང་ནའོ། 





འདིའི་ཆེང་དུཕན་པཟླར རྗོའཔའི་དོན་ལ་ཧྩིང་བཏང་བའི་ཆཀྲའགྱུརཏེ། ཨཔྡ་§ 


།ཟས་བརྔོཔ་ཡའི་་ 








. ༢62 













༄༅། །བྷྟཡས་སྩྱངབདེའདིའི་ཕྱིདཔ་ཧྱབ་བརྗོད་་ལཿཨ་ཊ་ཡང་ན་འགྱུ་རཏེ། ཨ་རྩལ། སྣཏ༔ །དང་ན་ཁཀྲ་སྦར་བས། སྷུ་ཏྟིཀཿ མུབ་པ་རས་སྐྱངབ་སྦིན་པ་བརྗོདཔའོ། །འིདིརབུ་ཏའ་སྤནི་བྲུཇྔ་ཟ་བ་ལས། སྟདང་། ྷཏྟལས་ཨ་རྩཡ་དནའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཕུད་ལས་རྩི་ཨུ་མ་རུབ་སྤྱར། ཆུའིཀུའོས་ཛག། 
ཁདལྟཏྭལའིཿྲདའོས་གྲ་ཀརབསུཔ་བའོ། །དནས་ིསྣ་དབཔ་དངཔའི་མབའ་ལས་དགཔའི་དོན་ལ་འདག་པྱརྷས་བཤདལྟཏོ །བཤདམ་ཐག་པའི་ཕན་བ་རང། སཱིནཔལ་འཇུགཔ་ནམས་དངོས་བསྟན་དུག་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་བཞི་པའི་དོནདུ་བུགཔ་སྤང་བསྟེ། འདིའི་ཆ་དད་ཕན་བ་དད། འི་དངན་ཞས་བཅདདགསཔབི་ 


ཧོ † །ཏ་ཏྲ་ནི་ཡུཏྟ །དེརངྷསྒོས་བའོ དེ་བགེས་པསམཛོན་པི་མདབབྱནཔའི་མཐལ་ལས་དེབགོས་པའདོལི སིར་བཏངབའི་ཇག་འགྱུརཏེ། སྒོ་ལ་བསྐོས་པབ་ཛོང་བར་འདོད་པས། དྭཱ་རེམས་ཏཀྲ། དོན་གཅིག་ཉིད་པའོསཇའི་ངེས་འཇིག། ཧཱ་པསོགསབྷ་ནཔས་ཅི་ ཧྱི་ཡོས། དྲགོང་དུ་ཝྭལནས་ཨིརྫ་ཡཱགམ། དེདཅིྱིས། ཡི ྱ 


༣532 


་ཡིཀྱ། རགསམཐའིསྭ་འའིམ། དྭབངམམེདྲང་མ། སྦཱིན་བས། དྡོའི་ཀཿ གུབ་བློལ་བསོས་བསེ་ཐོསང་ལརཇུག་གོ། །དེ་བགིནད། ཤཀ ཞེས་པལས་ཅྲས། སུང་འ་ཇིག་པསོགས་ཨམབདིན་བླསབས་པས། ཤྲོ་ཱ་ལ་ནིཿ སུཿཔ་ཤོ་གཁྱ་བི་ཁཔསམོས་བ་ཤོངངོན་ལ་འདུག་གོ། །འདིབདྭརའསའིིའ 
བའོ།། ༈ །།ཛུ་ཱཱཏཱཧ།།ཐ་རའིམཐར་པས་འྡའོ། །བང་བབྫོ་པི་ཧ་་ངཚགིམཅནལསདེབབོས་པལཁྲསའཛུར།། དེར ཧཱཾརཱགར།ཀློང་གརྒ་དམས་ལམ་ཁྡན། ནུ་བསདོན་ིས། ཉུས སག ཀིག 
ཡུལརུས་མ་ཡིན་པྭ་རིག་བེདསོ་གསར་བཡའི་ཕུ 


དེདཀམ་ངད་ཁབདདོས་བྷས་མཛོདདཔལ་འཇུག་གོ། །དེབ་ཞིདད། གཞན་ལང་ཤེས་པ་འོ། །འདིབ་བྭཁ་པྱིཔན་ས་གྱྭ་གྱག་ལས་བཉདང་། ལིའོབ་ལསལས་ལ་ཁྲའ་ཕྱཏེ། དེདག་བསུས་པའོ།། ༈ །།ཨདེཤྭཀ ཏལྷཱི་ཏི། ཡུལ་ཅུསམ་ཡིནཔརསསློབ་གོ །ཡུ ཧི 


༢3:༡༦ ¡5 = 
རར 











།ཏདྲ་ཧཏ་ཕུགཔྤ་སདྟ། 
སུ་ 
པྱ 
32 
།ྐ 


དོན་གངཡིན་པདྲེ་རམས་ལ་ཡཧྱགཱརཔོཤེས་མྨྱི་བབཏངབའོ།། 
རྒྱེན་གྱི་ཏྱདཧྱངསདོན་ཏེཤྱེས། དབུངས་མེ་དྲངངས། 





ཡུགདག _བྲུསངྒལས་འདིས་ཡུ། ཨིཨཔིའསྟརགས་མཛལེ་སྭཿ ངྱའི། 
༥ཿཿ༥ཙ་ལའས་བཏཀག་པའྱི་ཕིརརོ། །འདིརྩརྨཔརྗི་པདི། ཅྩུབྡྲཾའཚཾགལས། སྭཱ 
སྒརྡུརལས་ཅ་བསཊ་མ་ ཿཡིན་པའི་ ལོ 











།པཱིདཱདཱཾ །ཕནབ་ལས་མྔོནདུ་ཡཏུའོ། ཀའདེནསབ་རཡསཏྲེ། དེའི་མེ་དད་པན་པའོ་ཞེས་འཆད་པང་འགུརབ་དལས་གོང་དུདོན། 
ངྷུལ་སོགས་པཉཾང ྱཕི་ྲཾིདུའོ [པཱ་སངྒནི། སྲ་དབསུང་པོ་མའིསརཆ་གས་པའསྭ་གཱའ། ༣ ཧིཿུདངག་ལ་ཅང་དག་གི་ཀུའོས་ཛྲ་གྲརྔ་བསྙུར་བའོ། །དེནའབུལ་ཤིངསྟེ་གྲང་ | 
རྫིས་གཉིས་པའི་ འིམཐའཅན་ལསདེའདྲེནཔ་ལྷ་རྲ འགུརཞར་འབྲམས་ཡ། ཏ་འཔའགུརཏེ། 













ཀཀ -༢༤-- ༨ ༡ ----------- ¬ -- 
)ཧྱེ་རཱནྣམས་བཤད་ཟིནཏོ། ༼།ཛལསྣལན་་ོགས་ཟྭཀཧིརབཏངབའི་ཡུལ་ཡབའདིས་ཇྫ་གསཔ་ཡནསོ། ༈ 
ཕུག བསྒངས །གཉའ་ཤིང་བརྗོད་ ཡའ་ཡུག་དང་། ; ་ཤིང་ོཔྲི་བསྣྲིསནམ་དབེགཉིམཔའི་མཐའཅན་དགལ་མད་ཛིནརདཔསཇོ དཔལ་ཡ་ འབྱུ་རཏེ། 
ཉྱིནཔས། ཕུཿ ཡྱུག་།ཏའ་ཤིཿ ང་འདྲེནཔ་དང། ཕྱུཨངྱཾཿ འདུལ་ཤིཔའདེན་པསྟེ་གངངོ། །ཡུག་འིསྤཞི ུ་ོཐལས་ཨེཀགཐའཉེལས་ཀདང། 
གས་ལ་བ ཤོན ག་ད མི པལ ཌ ༈ ཌྷ་ཀྷ། །རླུབམས་ཌཱཀྲའངརོ། །ཤིང་རྟདང་གཤོལ་སོགས་དྲང་བརབབ་ལ་འཇག་པའ 
དཔོམཨྲིས། དདོད་རི་ཀྲའིས། རྩལས་མཕྱུཔ། རྩ་སེཕུ། ཇྱངངས་ཡེདྲའཔས། སུཏྱིནཔས། རྩོརེཡཿ །ཡཏུལ། དྲདཱྤུཐ་པ་དེད་ག་ཁུཝ བྲེགས ངཱ ུཞེས་བརྱ་བིངསི་རྲབཔརོལ་ལ་མྲེ་ཤའེརིཔཔོརའྱགུརབས་ནཏེ། སུཔཱལ 
རྣའསངཧྲིའོས་བྲྱྱིས་བའོ།། ༈ །།སངྒོཏ་པདཀཱི་རདེཝཔཿ། །སངྒ ༥ ཨུཏྟར་ དྭཀྲི་ད དའཔོལས་ཁལོ། །སངྨསོགས་ཧྱི་སངྦདང་། །ུཏརདང་། ་དི་མསོནམའྱིརུར་ལས་དེ་འདྲིན་པབྱེདཔའི་དོན་ལཁ་འགྲུ་རཏེ། སྦ་ངཱུད། །ཨུཏྟརིདུན། དྭའིྱུར་ར་ རྔ་རྣམསལས། པུར 


ཧྱི་ས་ཏྲི་བ 


ཛཾ 


སྣངྭཱི་ཊཿ ཁྲརཀའདེནཔ་སི་ཤིངྟ་ཕཾགས་ཁརམས་ཅདའདེནཔརརུས་པའི་གླངདྲི་མིང་ 







] སྭུཏྟརངྙུངཱ། དྭི་ཌཇཱ རྣམསསུགྲུབཔ་ལསའདིསཁ། །བལས་ཨརྫུང་།  ཁྭ་ཡཱིཾར། རྟགས་མཐའི་ཿཔཱདྲ་ཕྱེསནས་སྱར། དའོ . ཁུ་ཧྱིནཔས། 










ཤེའི 

2= ༤. ཐུ ༤ ༨ ལ་ལང ར་ ༨ པམ == € -- ` ༨ མ ¬ ༡ རེ < 

དོ །མཏདྱཾཱ་དཱིཿཿ ཁྲརྱ་ི་མའདེན་པའོ། གཡསཔའི་ཁུརའདྲེན་པའོ། ༈ ། ཨི་ཀཱ་དེ་རྨུཀུ། །མཕི་ག་དང་པོ་ལས་འཇིག་པའངངོ། །གྲབས་ཨེ་ཀསཾནམའི་ཅུ་དྲ་ལས་བའདྲེན་པར་ཧེད་པ་ལ་ཁའྱུཞིད། ཕན་བལས་སྡེནདུ་ལཏྟ་འེས་ཡཏའདའསཧུར་བས་ཡང་འཇིག་པརས་འའགུརར། ༩ 

= མེ་ཀརུ་པལཔ་གོང་བཞིན་ཨཿཾ་དངྡ་ཟཱང་སྦ་ཐབ་ས། །ཨི་ཀྱར་ད། དེལས་གཉིས་པའི་སྲམ། ཨེ་ཀྣ་རཱ། ༈། སྲུ་བའཇིག་པསོ་གས་གོངབཞིནྱ་གིས། ཨ་གྱངཱདི་ཇཿ གུངཔ་ཤིངཏངམ། ་གཤོལ་གངནང་གཅིག་གེ་ཁུང་འདྲེན་པའྱི་གངབརོདཔའོ།ཏན། ཨེ་ཀྣང་དཔས་ཡསུང། དེའཇིག། ཏྭ ༤ 

ལ་སོགས་པའཇིགབ་ལ་གློ་ལསོགསཔ་མ་ཡིན་པདམས་ཅྱིངཇིག་གོས་སྟོ་ཏགས་ཀྱངའརིག། སྲུ་ཟིན་པས། །ཨེ་ཀྭ་ངུ་རཿ གཱབ་སྟེདོནྲས་མ་དངམ་ཚུངས་སྤོ། །འདིར་པཆིཔ་ལས། ་གཀཊ་མས་ཨྩ་འོ། །ཞེས་ཤཀཊའ་སརེའདེད་པལ་ཨརའྱཧ་རབར་བཤདཔས། ཀྲར། ལཚེམས་ཅི་ཤི་ཧའདེན་པདང་། འི་འ | 

སཟླ་ཐ་ ༥༦. ད་ད  ༨༨༽ ངེབ འ་འ དའེ ༥༠ 1; དི ལ་ར 
གཉིསའདྲེནཔའོ། །སིརིཀཿ དྲི་སི་དེཀཿ དེདག་ཏ་དདས་མ་དང་སྦནུ་ཏས་སེ། ༈ །།ཧཱལཱི་ཇཧཱཿ། །མིཐལ་པི་ཨས། །མིང་ཞི་ཡུལ་ལ་མཚམས་ལནམའས། བུམ 
ཟུ 


ཧལལུས། ཱལིགཿ གཤོལའདྲེནཔ། དཱིཧལི་ཀཿ གཤོལ 
ཆགུསས།  པག་གསརཏེའུ་ཧྲན་གཡོག་དང་། 


§ © ,ཤིངརྟགཉིས་འདྲེན་པའོ། །ཏལཧཱིངལས་ཇཀྲ་འོ། །ཞེས་འཇུབས། 
ཙི པརི་ན་ལདད་འདྲེན་པལྭ་མིབགཏང་བལརཏུའྱགུརཏ། རྟགས་མཐལིངྱིཔསོགས་ཀྱིས་བསྒུབསཔས། - ཛྱརཱཿ གུབ་པདུ་མོ་འདེན་པ་ཉེ་ཐག་པའོ། །མཕམ་པས། ཛྭརཿབག་གསར་བུནསོགཔ་དང་། །མག་པདངནི་དིཌ་ཝུགལ་འར། །ཞེས་བཤནཅིར། 
༄ ༤-༨༩༨༡༤༨༧༧༧༨༤༧༤༨པར༡༧༩༧ལ༡ཆས་མ་མ་ག}ངས་འསའ་ཆབས་འམའ་འརལའམའ་ཐམར་འ»བ༡༤༡༧༡༠པ༤༨༠༠༥༡ཕ༡༨༨པ༤༡༤༡༤༧༨༡༡༠༨༡༡-༡༨༨པཔ༨ཕ༡༨མཕ༤༨མཕ༡པ༤པ༥༨༧༥པཔ༥པ༤ཕ༠༨༤༧༤ ༦ 
















÷=--- === ¬ ༨༤༤༤ 
ཌྭམུགད་ཤོམག་བདང། །ཞེས་བཤདདོ། །བྷུརའིའགྲེལཔལས།  ཛཉི་ཤེསཔ་ པ་མགཔའྲཐོགསཡོལབ ཤདདེ། །ཏདིའི་མདོཝ་པའྱུགུ་ཉེསཔ་ཐདག་གིས་བཅོས་པེ་གཞན་དུ། ཚདཿཞེས་པ་ཡཱཧཾཧནྱ་ཧས་གུབ་ཟིན་པ་དཔེ་དབྫོདཔ་ཡིནན་ཚིག་ཕད་ཀི་སུབཔ་ཡིནདགོས་པས་འདི་ཚག་ཕྲདཀི་སྒ་བབམ་ཡིནྡཁིདདར་ཇིངཔོའཇུང་་ 
བའངམི་རིགས་བས། ཛྲཱཾལས་པསྙིབིན་པའྲིརེས་ཡིན་པ་འཐདབའྱ་ཕྱར་དོ། ༈ _ །བེ་ངྱངྱཀ་རརྗེན། །ངྱེདཔམེད་པས་འབིགས་སོ། །རམ་དྲ་གཉིས་པའི་མཐའལས་མྩེས་བའི་བེད་བམེདཔསའབིགས་པདབེད་པདཇོད་པལྨ་ི འཏངབའི་ཡངའགུརཏེ། པཱདོ་བྱིར་ཏི། རྐང་བདག་ལའཔི་དས་བརེདདཞེས་ 
ཁལ། པདོལས་ལྤཧ། སྲུཔ་འཇིག་བཟོགས་ཅིས་བྱམབས། རཔ་ཧཱིན། ཚི་གྲགོགས་དངྱསུ་ར་བས། དྭཾ་པཱ་ཤླརཿ རྐང་བདག་འཐིགས་པར་བེདཔསེ་ཚོདུསནམསསོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨྲུརས་ལས་ཡྭ་དངཛས་སར། ཚིག་གོགས་བཀོདཔས། །ཧུར་སཱཿཀྱཛ་ཏཱཿ བངའབིགས་པཏའེནཔི་ཚེརམ་ ༡ 

དཔབྲདདཔདེདགྱངས་དུའི་ུདཔ་མདཔཔརིེས་པའི་དོོ །སྩེས་ཕུའི་ྱེདཔ་ཅན་ཡེནན། - ཨྔཿསི་འགུརཏེ། མདའ་གཞུས་ནུནམ་འབིགས་པདྱེདདོལ། ཙོཛཔིྱཏུཏྲ། _ ཞིས་དང། མདུང་གིས་དྲ་གའབིགས་པརྱའེདདོལ། ཉི་ཤགྱུ། ལྟ་དཱ་ཧ། དྷརུཏཱ་ཞསབ་མདའ་ ཏཱཾ 
ཞུགཉིས་ཀའརོདཔ་སེ་གཅིག་གིལུགམཅན་ཅིབླས་བ་ཞེས་པའོ། །འདིརསར་ཕུག་གོ་གས་བྱསུ་ྩཧང་། དེནའདབ་པའི་ཚིབ།ཡིནབས་བེད་པཔོལམི་འཇུག་ཅིང་ གི་པུྱིཔ་་ག་ཡིཔས་བྱསབོས་པོ ༈ །རནོབཊལཔྟྷ། །དྷུན། ་ །ནྒོར་བརྗོདཔའི་དྷན་དང་། 
ཤང ཛོདབའིག་ཅདག་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅནལས་དེ་རྟདཔ་སྟཐོཐཔརྱབེད་བའི་དོན་ལ་ཡའ་ཱརཏེ། ཧྷཉཱཿ ནོརཐོབཔྱེདཔསྟེ་བསོད་ནམསཅན་ནོ། །ག་ནྱ༔ ཚོགས་ཐོབ་བརཧེདབ་སྟེ་ཚོགས་དཔོན་སོགསསོ།། ༈ །།ཨརྡཱནྦ། །ཨནྣལས/འོ། །ཟན་བརྗོད་པའིཿཨནྣཱ་གཉིས་པའམཐའཿནལསདེ་རྙིད་པའྱྱིད་པ་”ཌ 





















2373. .4 


།ཕདལ་འདིརལྟ་བའོ།ྐཐའཇྔ་མའིཿདའི་པཱ་ གཉིས་པའི་མཇྦའཇན་ལས་འདི་པ་ བའདིལ་ལྟ་བརྱེདདཞེས་པའིདོན་ལ་ཡཏུའྱུཿཏེ། པྱངཿ ལམ་དང་འདམ་གྱི་ ཨསུ་བྲགོད་པའིཚ་དངཔལ་ལུ་བརྲབེད་པའྱི་ཕཱིར་ལམདང་འདམ་སོགསལ་འཇུག་གོ། །དཏའིའྲགེ་ལུཔ་ལུས། 
འདི་ྐད་ས་ལ་བལབརབབ་ཡིན་པའི་ཕིརཔཿ ཧྱྟེ་པམ་མོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ༈ 


༈ །རཱཿལམ་སྱ་ ་ཨྱདྲཾ རམ། །མུལ་ལ་འ འདིའི་མི་བརྟན་པའོ། བབ་ོི་མུལ་གཏིས་ པ་པའི་མཁའ་ཅན་ལས་འ འདིའིམི་བརྟན་པ་བརྗོདཔ° ་ལ་ཡཏྲ་འགྱུ་རཏེ། 
པོ །འདིརདྷཱཏཱའི་འགྲེལ་བལས། གྲན་སཱདུནི་རྩབ་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱིུ་བ་ཟུཿ ཟུང་ཙམ་རྱིས་འཐོན་པ་བའགུང་བས་འ འབད་མི ་དགོས་ པཔའི་དོརོ། 
¬¬ 


རྣམངབྱེགཉིས་པའི་མཐར་འཇུགཔའི་རྱེན་ནམས་བཤད་རིནཏོ། ༈ །ཏེརུའུ་གཏཔཏོརཱཕི། །ཏེརླུང། གཱརྟ་པ་ཏྱ་དག་ཡིང་“་ལའོ། 
དག སུ་ཉིས་པས། རྷེནཱཾཏཱ། ཧུབ་པའོམའཇོམའིཕི་རང་ཅིངས་པའི 





_ །ལ་ཌོ་འཁྱུནཏེ། _དངཔོར་སཱཏུ། མད ིརི་བསོགས་ཉིས། ༣སུནྣཿ གྲུབ་པ་ཟནདྟེད་པར་བྱེདཔ་སྟེ་གྲྭཔསོགསལའཇུགགོ། ༈ ་བཤིགཏཝ །བཤ་ལ་སོངཔའོ། །གཞུན་དབང་བཆོདཔའིབ་ཤག་ཏིས་པའི་མཐའ་ཅནལས་དེ་ བའཁཏའགྱུརཏེ། བྭ་ཤཿ ད་བས། དབང་ག 
ལལ། {༼ །བདམྷིཾ་ཤཾ། 






སེལཔ་ཡ་ 1;:དང་ ཛས 


་ ༢99 ® ཏི ༦༧ 


ཚིག་ྲོགས་དངསྣ་ར་བས། མཱ་༢ སུལྙམུཏྟཿ 
ཞེས་བ ཤཔདོ། །འདིངིཀཆནད་བ་ནམས་ཟུགཔནིཤིནཅ་བཏཏ་ཕུརཆོགས་པོ། །ཞེསྲིས་པནིའྱགརཤིནཿནབ་འོ། །དརཔསྔབདི། 
།སམ་ཇོང་པའ་ཉན སསད གཡིགས ། དེའི་ཀ་གནས་དོནདང། མུ་བརདདན་ཏྱཡཾས། ངབྱངསམེད་དྲངས། ཁེ 


དེ་བུདམེདྱཀིཏཱགས་ཏིདྱ་ཊྱི་སི་བ མཐར་རྲཔ་ 
རབའིིངི། །བྷཱ་ལརིའཟེལ་པལས། ཧྩེ་ཆུད་ནིབའམ་མཉེམོའོཔའཐོབ་འིདོན་དུ་བཅིང་སནས་གནས་པའོ། །ཞེསབ་ཤད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་བརྫོདཔའི་གཾཏ་པཏི་གསུམ་པའིམཐའ་ཅན་ལསདེང་ཡངདབརསྒྱབབའི་མི་བརྗོདཔའཀཚོག་ཕུང་དུ་བྱསཔས། 


















ངྫོ 
རུལལ་ཡིསཟིལྦ་ཤིསམིནོན་བལའོ།།བོང་འིནོར་བྗོད་པའི་ལཱུལའི་ལྨ་གསུམཔའི་མཐའ་ཅན་ལསདེས་ཐིལ་གྱིསམིོནཔའིདོ་ལ་མིཔགི་ཡུལལ་ཡཏའཕུ་པེ། མྱུ་ལེནལས་ཡཏུ། དྲཔའཇེག་པསོགས་ིསབྱསབས། སུཧྲིནཔས། མྱུ 
གཉིྱི་ིར་ངས་་བིསམིནོན་པོ། [བཅོངས་པལམུརལ ཏཱལས་ཆུངབཉེདནི ིཟིལ་ཁིས་མནནཔརདུབཉིད་དོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེསན། ཆུ་་གེསཔརིནིནཔལའཇུག་མང་འིམསལས་ལུག་པཔཐཔའ་ནལ་འཇུད 









་ ་ ལོས ཡནནོ། །མིངམ་ཡིནནམིའྱུརཏེ། ུལེརྙརཱརཾཀཱཿ ཟོང་ཕྱས་ཿམནོནཔའི་ཤིངང་། ནོན་པའི་སྐདདོད་དུ། །ཨརཱཔྱ།  ཁེས་འབྱུང་བཞི་མནད་པར་མིབྱ་བསྟེ། རཀྲ་ངབཉུ་འདུདཔ་ལསཚེག་ཝྲད་ཉྱིསརྩཏ་དང། གཉསོནངལོ། ༈ །བསསཱ་ཙྱ་ལྱེ བཏ 
4§ཡསྲ་ཡས་ཀྱངམ༡མཔ་ལའོ། །ནཚོད་བྗངོདཔའི་བ་སྲཔའྲི་ཝ་དང། མུ་ལའྫིས་གསུམ་པའིམཐའ་ཅནལས་ཀྱང་ ་་1་ གཏ བ་ཡསཱ་ལས་ཡཏྤ། _སའཇིག །དཔྱངས་མེ་དངྲངས། སུདྱིནཔས། བཡྱཧཿ གླུཐ་རོད་ཁྱིས་མཆུ་ ཆུངས་པ་སྟེན་་ ཟྔའིགྲོ་གས་པོའོ། །ྦུ་ལེནལས་ཡངྟ་་ 


ཌཔྱརབའ། - ལུ་ྱཿ གྲུབཔ་རིན་ྱས་མཚུངས་པ་སྟེ་རིན་མཉམ་པའི་སྣཡེབུ་སོགས་ལ་འཕུག་གོ། །འདིངསངམིངལ་ཞེས་པྲ་ རས་སུ་འཇུག་པས་མིངམ་ཡིནད་མི་ འགུཧཏེ། བ་ཡའྲ།ྱལཱ་རྲིཔར ན་ཚོད་ཅིས་མཉམ་པའི་ྲག་བཇྗོདཔ་ལྷ་བུལོ། ༈ ༈ནཾྭ་ལཱབིཁེསྟནྦྲསཾཡཾ་ཏབ་ངེ་ཱ། །ནྩོཿ་ཝབིཁྷནམས་བྱི་སབ་སྦལདྱ་ ཟླུ 
༼ བཅལབ་གཧད་བརམས་ལའོ། །རོལསོགས་བ་གསུམ་པ་འིཐའ་ཅན་ནམས་ལསབསླལབྱལསོགསཔའིདོནལ་ཡཏ་འུགུ་རཏེ། གྲུ་བརྔོད་པའི་དོལས། ནཱུ་ཀཏྨརྨཾསྟེ་དེས་བསྒྲལ་བརབ་བ་འཇོདཔ་ལ་ཡཏ། ཡཕ་རོལ་ལ་ཨྭ་བ་སཱབ་དགགོས་ཨོཾ་ཨྭུབ། རྩབངས་མེ་དངཔས། ཁུ་བྱེནཔས། ཆཱབྱཾ། གྲུདཔགྲུས་བསྡལ 
ལུ་ཏ ང་ང་འད༽ ཏའ་འྲ་ེ་ པང ༦ ་ང་་ 














།དུག་བཛྔོང་པའིབི་ཁལས། 
ཧག་ཕུདཔས་ཨཏ་ཨྲེངམེ་ མཐདཌཔ་འོ། ༈ །ཧཱིཏ་ཱས་མི་ཏེ། སཱིཏཱརིས་འ 


2༨ 2, 


བྱཾཿཿ གྲུང་པ་དུག་གིས་གསང་པ་ སླང་བའོ། 
× ལན་གཉིས་མོས་བའུཔ་པོ། 


།འདིརཏུའཱཿ འིསྙདིཛུ་ཐོགས་ཀྱི་ཏུལ་འདེགསཔ་ལས་ཨརྲདཏ། ཱ 
སཱི „ གྲུབ་ཕརོལ་གྱིས་འཕྲདཔ་སྟེ་ཞིང་རྨེས་པབ་རྔོད་པའོ། 
འཇུག་པ་དང་། འདིངས་མི་ཏཞེས་ལ་འཔངཔའྱབཟམ་ཡིན་ 


བིཏེ་ར་བྷཿ སྟེ་ངེས་གསདཔ་རྦས་པ་བཛོདཔ་ལ་ཨཏ་སཱར་བས། 
།འདི་འདོདའ་ཛོལས། ཕི་ཏྭནི། ན་གིཕོར་ལམ་སྙེ་དཔའདཔ་གེའགོགས་པས། སཱིཏུ་ཕོལ་བཏབཔ་སྭྭ་གོ་ཅན་ཐི་དང་པོའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེམན་སང་། ཤཱི་ཏཱཡེས་རྒྱ་ནཇུལའོ། །ཞས་གསུང་བིནམ་པརམ་བཏུགས་པའོ། །སྱིཿམདོསམརས་མི་ཏེམ་པ་གཞའ་བྱམ་ཡིན་ཏེ། གཞའབ་བྱས 
(པརའྲདཟིནཔལ་འཇུག་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། མི་པའདིདག་ཇུས་འདས་པ་ལ་འདུག་པའི་ཀུའི་མཐཐའཅན་ཡིན་པའི་ 


ཕདཔལའོ། །ཞིང་གི་ཕོལ་བཛོདཔརྙསྭི་པི་ཐཱ་གསུམ་པའིམ་ 


།བུ་པྟེ། གྲུགཟིངས་སོགཔ་ཅིས་བསྐུལ་བར་པའི་རུལ་འཇུ་གོ། །ཞོཿངངྲསངསོགས་འདེགསེདབཇོངཔ་ཡིན་ཡཔའདིཊདྲཔདཔ་ལ་འཇུག་པའྱི་ལྭལས། ༄ུལ་པཱ་སམྱི་ཏི། དེམ་བཅལ་པ་སྟེ་གཞལ་བརྩངས་པ་བརྗེདཔ་ལ་ཡྭརཱ་སཱརབས། ཅུའུ བུབ་པར དཔྱདཔས་བཅལ་བསྟེམཉམཔ་དང་མཚུངས་བབརྫོང་ 
པའོ འོ།།དེཝ་མིགཤེས་ཕོགས་ཀིས་སུངསོགས། པའདངར དྭ་ལངགནལ་བས་སུལམཚུམ་ར་ཡངསས་གཅོདཔའྱི་ིངོ། 









བྲའ་ཅན་འབ་ པདེསཁྲཝང་པའི་དོན་ལ་ཡ་འགྱུར་ཏེ། 


།དེ་བཞིན་དུ། ཏི ལན་བ་སུམ་ཆེས་པརདང་། 
རརོ། 


།སཱིཏཱའྱུ་འང་། ཁཾམཐའལས་ཀཱདང་། [ཿ 
ོའོཔའྟིདྷ་དཱ་འླིཨཱགསུམ་པའི་ཡཐའ་ནལས་དེས་འཇོབ་པརླ་བལ་ཡཏའྱཧར་ཏེ། ངཿ གྲུབསཚོེས་ཀྱིས་ སྲ་འབླ་བྭསི་ལོངས་སྤྱོདལ་སོགས་པའོ། །དེས་སྐབས་འདིར་རྣམ་དྲེ་གསུམ་པའིརཏྲར་འཇུག་པའི་ངྱེན་ནྣམས་བཤདའི 














གུསིགས་ཉྱིསཕུའིསཱཡིུ་པསྒུ་བདང། མཐརརྔཕའོ། ༈ །རེཊཔཱ༔ 
ཟེན་ཏོ། ༈ 





པཱྱེ། རྷསྨ་ཡེས་འཐྲོབ་བ་ལའོ། །ཆེཐ ཆོས 
༈ །པབྱཇཱཾ་ཱནཔ་ཏེ། [པ་ཧྲི། །ཨངྦ་ ཅྩཱཾཡ་ལནུཿངམཐྲའ་བལའོ། །པ་ཐིནཱ་པ་སོགས་པ་ ¦ 







ཁྱེལྟ་པ' ི་མ་འ་ཅན་ལས་མ་བལ་བའི་དོད་ལ་ཡཏ་བྱག་ར་ཏེ། 


པ་ཇིནལས་ངལི་སྙརབའི་ ་ཡ་ཐཿ བཿལས་ཡཱཧ། སཿ 





སྤུབ་འཇིག་པས་པ་ཕི་པ་ལོགཆལེ་སྣཊ་ལ་སོགས་པ་ལའོས་ཨྲིནྱ་ཡིསནས་བུརབས། པྱཆེ པཤྲི། -གྲུབ་པ་ལམ་དངམ་བྲལ་བའོ།: །ཡཔཱ་ཝས་ཡཏུ་སྟྲརབའི། །ནརྫྱ་ ཏྱ ཞེས་པནོན་དངསབལ་པའོ། རཱ ༡༣༩༢ ་ 
མཤྲབལ་བའོ། །དཱརྫྲཾལས་ཡཏུསྱར་བའི། ྭེསབཅོསདཔསཿབལབ་ཉྱེསལཔསོགས་བཛོད་པའོ།འདངཔཐིགིཨལམལ་འཇུག་བངབོངམོགསྦཅ་མམཡིནཏེ། བྱབལེལམལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །དེནི་པ་ཐེའགྲོ་ཕལས། པ་ཐིམཐིདབབས་མིའ་འོས་ཨའི་ཆཿ ནཏབྱས་པའོ།། ༈ །རུཾུ་“ཡཱནིརྨིཉེ། !རཡིས་པྦྲུལཔལའོ།། 
ཤམའི་ས་གཏུམབའིམཐའ་ཅན་ལསདེསྤུལཔ་ལཡཏུརཏེ། རཱི ཐུ་ ཁཔ་འདོད་པགསྡུལ་པ་སྟེ་འཇིགཏེནནོ། སའི རྐསའི་སྣཧེབྱས་དངུབས་ 


རཿ 
རསབྱས་ུ་བྷས 
་པལ་སད་ས་ཏའ འས ཏེ ཨཱལ། ཨོཾ་མསཿ དང། མུ ཨུངས གྲབ་པ་ཡིང་ཏྱིས་སྦུལ་པ་སྟེ་དཾགས་མཐུན་བགམ་དྲངས་པའི་ 





བསུང་བནིནིལེགས་ཏེ།  བྷཉའིའེལ་པ་སོགས་མུབ་ཤདམ་ཐག་པ་ལཱཔའྱབུངབུས་སོ། ལུ །།ཨུརསོའིདྷ། །ཨུངས་ལན་ཨ་རུའཔངོ་། །བྲངསྟཾ་ཡེ་དབརོདཔའི་ཨུཿསཱ་འསྒྲ་གསུམ ཏུ 

རིབུའིམིངངོ། །དེམནའདིརྲབཤྲི་མུས་ཡིངམ་ཆོན་པངབེད་ཅིངྱསལ་པའྱིསས་སེམས་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་བཇོདཔ་ཡིན་་འོ་འཇོལས། རིགས་མ་ཐུནབགམར་བླངཔ་པ་” ¦ 

།བྲངགིས་ཏེ་ཡིད་ཉྱིས་སྦུལཔའི་ཕྱིར། ཨོརསཿདག ཨུརསྱཿཡིད་སྦུལ་ཏེ། སྨཾསུལས་ཨཉྩའངཞེས་པས་ཨ༔་དང་ཨཏ་དགགོ། །ངེས་བརཞུགས་པའི་ཕྱི་དེས་སྦུལ་པ་ཞེས་བརྗོདདོ། །ཞེསྱངས་པར་བཤདཔའི་ 
མོར ལ་སོགས་བྱབ་དངམཚངས་འྱིལིླམཔས་ལའཔའཇུགཔར་བཤདདོ། 


༈ །ཨྲཾད་ཡ་སུ་པྲི་ཡེ། །ཧྲོཾད་ཡའི་དགའབལའོ། །ཧིིང་བརྗོད་པའི་ཌྲིཔ་ཡའི་སྲ་དྲག་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་དེའི་དགའ་བབྔོ་ རྫོདཔ་ལ་ཡྭཏ་འྱགུརཏེ། ལཱཱས་ཡཏུདག་ལའོས་ཇིད་ཡའྲིའིདང་ 


























།ངསྒུར་བས། ཐིཿ ཧཱཾངཿ དདགའ་བདེ་མངོན་པར་འདོད་པ་བཛོད་པའོ། །འདིར་གྱུའུ་ཁས། འཆིང་འ་ལའང་རིག་ཏྲེབལའོ། 
སྔགས་སོ།། † མ་ཏ་ཛོནཡོཿ།་རངཾཱ་ཡོ། །མཏ ཛནདག་གིབྱདཔ་སྤུ་བ་དག་ལའ། 








།རིག་བེཁི་ཡུལལྲ་ཧིད་ཡ་ལས་དེའིའཆེང་བའ༩སཏ་འྱགུང་བརབ་ཤདཔས། ཐྲི་ཧོ་ ཞམ་པཡདིངབའིམགསར་འཇུག་ོ། 












།ཧདྱཿ ཞཾས་པདབངདཧྲིདབའི་ 
།འདཔ་བཛོདཔའི་མ་ཏརླིས་པང། སིཁོབརྗོད་པའེ་ཛནའིསྦ་ཕྱུགཔ་འིམཁའ་ཅན་ལས་རིམ་པང་ཞིནཔའི་བྱེད་པ་དང། དེའི་སྤབ་སྟེ་གཏམ་འཆལ་བརྗོད་པལ་ཡཏྐགྱུརཏེ། ཉལས་ལྭཏ། མོ གུབ་པ་འདོདཔའིྱེད་ ླ 
པའོ། །ཛནལས་༥ྟཏ། ཛཿ གུབ་པྭ་སེོའི་གཏམ་འཆལ་ཏེ་སཱདཔའོ། །འདི་ཀརཊནེས་པྱཱལ་འཇུག་ཁདབེན་པརབྱམ་བ་སྐབས་འདིང་འདལ་ཞིངརྭལའདདེན་མེདི་འཆལ་གཏམ་ལ་བཅོད་པཡི་ཞནོ། ༈ 
འཇོད་པལ་ཡཏའྱཐརྟཏེ། ཧྱངཿ གཤོལ་བཏབ་པའམ་ཆོས་པའོ། །པྷཱ་པཿ ལན་གཉིས་རོས་པའོ། 


༈ །༈།ཧཱལྱས་ཀར ངེ །ཧཾི་རྤོས་ཕཝའོ། ;ཿ 
།ཅི་ཧྭའུཿ ལན་གསུམ་རྨོས་པའོ། །ཆཐདང། གཱུཾཏྭདང་། ཧཟནམས་ཚིག་བྱིམ་པ་ཡོད་པ་ལསྭ་ཁར་ཡའྱི་དེན་ཡྦདག་པ་ཡིནནོ།། པ་ 
ཀརྨྷ་ཨྱཿ ལས་ལ་ལེགས་པ་སྟེདྲནསོགསསོ། །སྔ་མན་ལས་ཡཏྱསཱརཔས། སཱམཱཿ སུནཚིགལ་ལེགས་པ་ཧྟེབྦམ་ཐེའོ། །དེདག། 


།སཏལས་ཡཏསཱརབས། སྭ་ཿ ཨུབ་པ་༈ དག་པ་ལལེགས་པ་སེབདེནཔའོ།། ༈ །པ་ཏིཛདྱིརཱཿཁཿ། །ཕྲ་ཏིཛནལ་སོགས་བརྣམས་ལས་ཁྱའོ། 


ˆ ‰& ¥$ ༦ 


ཧཱལའྱི་ཐཱངཱག་པའི་མཐཱའ་ཅདལསྡ་རོས་བ་ 
།།ཏཧྲཾྭ་དཱཾཿ། །དེར་ལེགས་པའོ། །རྣཾམ་པྱེ་བཏུན་པའི་མཐལལས་ ` 
པོ་དཔལས་མ་ཡུནཔ་དག་གི་སྭཊའི་ཡ་ལའོ། །ཞེས་ཕས།སརྐདཕྱི་བར་མི་འགྱུརའོ། པྱ 
།པྲ། །ཝཱཏིཛནལ་སོགས་པའིིབསྱའི་ཚོགས་ནམས་ལས་དེས་ལེགས་པ་པ་” ་ཁཉ་འགུརེ། རྤ ། 


དེཔཐིགསཔ་ཞེས་པའི་དལ་སྤྱིམབཏང་བའི་ཡཏའགུརཏེ། ཀྨནྣལས་སཏ་སྦྱརབས། 
རབས། སུརྨབྱ ཉིམའིརིགས་ལ་ལེགས་པའོ། 
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ཡུནྨཾཤ་ལས་ཡཏཔཱ་ 























།ཁཉ། རངཔོཔསཱཿ་སེཊ། དེ་དོྱའིཏྱིས། ཁལས་ཨ་ཕྱུང་། ཁ་ནི གུས དྲང་ས། སུབྱིནཔས། པཱ་ཏིངཾདཿ །ཨེ་ད་ཕུ་ཧིནཿ དེདགརིམ་བ་བཞིནས་སྭོ་མེཛོཔལེགས་པདང། འདྲིཟུངལ་འགསཔའོ། །པཉརནསེགསནི། པྲཉིཛན། ཨིད དར 











བྷཱ ཡུབ དབ་ ར་ཡུབ། །པར་ཤུལ། _ གཡུ་ཁྲུཏུལ། སཛཾཾ། བི་ཤ བལྒུ་ཛན། མལ་ ན་གསོ ཏི །བྷ་ཀྟ་ལསརའི། །ཏ་མཱ་ཏཔརི་ཐཅནམསདཕགསཔལྱབ། བུཀྟེལས་། པིའནིག། །དངཔོཔསཱཏྐ། དེདནཡི་རཱཡིས རྟགས་མ་ ཿའི་ 
བུ ག་ཡུང་འབྱེད། གཞན་ཅུང་། འི་ལས ་འི་རིཊ།། རྱིབོའམག་ཅད། སྱེའོ་མངཕོ།, ཕྱེབ་རྫ་པ། སུཏྱིན་པས། ཧཱ ྣ་ འབྲས་སོགས་སོ།། །བའི་ཉདོརུཤཱ། །བ་འིཿདྲལས་རུའང་བོ། ་བདོརསིང་ི་དྗངསན་པརརམང་རད་མདེང་ 
ཤྱ ཞིང་། འང་བྨྲགཌའང་འགྲུར་ཏེ། རྱལ།ཛཱའེ།དུཿ ཌལ། ཕཱའི་ཁདཿ གྲུབ་པའཇུནས་ལ་ཡེགས་པ་སྟེྲམ་ཐེ་སོགས་སོ།༈ ཀཱ 





༈།ཀྷརཱ་ ེླ།ྲ་་སདསབ་མས་ལགྲཀོ།།ཀྭ་བལསོགས་པའི་འའིབས་ཅ་ཚོགས་ནམས་ལསདེབཕིགས་པ་ལ་ཁག་འྱགཏི། ཀཱ བི་ཤུ་ཀཱ། བིཀ་ཐཱརྣམསལསཁཀྲ །དཔཔོབ་ཏ་ཨྡ པོ 
དཾ་ཐིམཁསྐུབས་པས། - ཀཱ་ཐོ་ཀཿ གཏམ་ལ་ལེགས་པ། རྱི་བཱཀ་བིཀཿ གཏམམར་པོང་ལེགས་པ། བེ་ཀ་ཐིཀཿ ་བཏམ་ཙི་ཁུདཔར་པལེགས་པའོ། །ཀྭ་བསོགསནི། ཀླད ངྲ་པ་ཀྲབ། བིཀཱ།ངི་ཏྫཱཿ། ཛན་ཟང། བོ སྲེག་ཧུ། གུ་ར། གཏུ། ཕྱསུརྦད། གཌ། གླུ་མཌན ཨི་ཀཱད སུ ཨྭཱ་འུ་པ། ཆིས 
ཀུ།དན། བཿ སྩམ སྭཾགཱམ།3སུག་སཾ་སཱཱ་ཏ།འུཇག།དྲ་དཱས/༥ག༥་ཨུ་བ་པཱས །'“བགྱུང་གཏག། རྣམས་སོ། །པཱཿསཾགསསུ། ་གུཌལ་སོགས་པདྡེརམས་ལས་ཌྷཏ ཁཿ ནྲུབས་སོ། འེ །ཀྱང་གཟུག།སཿ:མཚུངས ཕུན ཨེ་ཕིན་དུ་རྒོལ་ས སྤིའའྭག།འེེབའཔའཕླུམགརམུས་པ།ཡོན་ཏད།ཚོགག་ ཆེཌརིའི་རྱེད། = འབྱུའི་འེགས། སིར ཙམ །ཁུངས། ཤཔད་ཿལ དར 





















¬. 


༄༅༅། 


སའིལ་འར་པོ། 
སྙཾནརརྫས་ཡྱེལ་འཇུཿ ས་ 
སརུ་སྩུརབས། རྭ་འོ་ 


ཅྟའཌ 


ཀོལ 


རཾ 


།པསེ། གིཌིཀཿ བུརམ་ལ་ལེགས་པསྟེདུ་པཤིངའོ། །ཀོལླུ་ཁིག༔ གུལྐུ་ཁཡ་ལེགས་པ་སྙེནས་སོ། 
སོགས་བདརྣམས་ལས་བཅུནཔའི་མཐའལས་དེརཡེགས་པསཉྟུརཉའཕྱུར་ཏེ། 


ཕླ་བེ་ཡཿ གུབཔ་ལམ་ལ་ལེགས་པའོ། 


།།ས་མཱནོདརེ་ཤ་ལེ་ཏཱ༔། 


ཤང བ--ང----¢ རརར༡༨༨༡-༡--༨-༨-༨༨༨༨---༨-༨-༨༨༡༨༨༨༡༤ ¬ ¬~ 
།ཧཱཱགཱམིཀཿ གཡུལལ་ལེགས་པ་སུ་དཔའ་པོའོ།། 


!ེབཱཀ་རཚེཛིརྲི་ལོདྡཱ་ཕངས་མུུཿ། །བརྡ་སྤོད་པ་ཙནྡྲ་པའི་སྐབས་གསུམ་པ་རྔོགས་སོ།། 


ཨཱ དབངསུ་མེདཔ་པས། སྭུ་ཧིན་པས་། 
།སྲབ་ ཏིལས་རྟཉསྦྱར་པའི། སྭ་བ་ཏེ་ཡི། 
འཆ ` ༣ ༧ ཟའི ༄4 བླ འེལ རརར རས་མ ཅི 
།ས་རཱནོད་ངལ་ཉལ་འའོ། །ཨ་མཱནོད་རལས་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་དེ་རཉལ་པ་སྟེ་གནས་བའི་དོན་ལ་འཏའ་གུར་ཏེ། སྭབའོདླརཱཿ གྲུབ་པ་ལྟབ་མཆུངས་པརགནས་པ་སྭེ་མ་གཅིག་པའི་སྙུན་ཟླའི་མིང་ཡིནནོ། །ཡངན། 
།དྲེནམསྦ་ཅིས་སྟབས་འདིརནམདའེ་གསུམ་པ་སགས་ཅི་རིགས་བའི་མཐར་འཇུག་པའྱི་རྙེན་ནམས་བཤད་ཟིནཏོ། 


སནོ། །དུག་མི་ཿ གྲྭཡུ་ལ་ལགསཔ་ནེདཔའཐའ བ་ཏོབསཏིཉུ།།པ་ོ། ཨཉའི། བསྟ་ཏོ། ཟ་བཉལསྟརྩ༡པོ། ཟོལ 
བཟྲིཿ་ལས་ངྱིསརབའི་པཐིལསཿའཱ། པིའི་ཤུལ་འཇིག་པས་པ་ཐྲིའཡུལོག །དངབརསྭ5། དེདནྱིཧྱ་ཡིས། ཧལས་ཨ་རྱུང་། ཆུ་ཨེ་ཡ། ཞའི་ཨྩཿལ་སོགས་པལལེས་ཏགསམཐའི་ཨིནུ་ྱི། 
།དེབནིནའུ། །ཨཉི་ཐིལསྙཿཉཿརཟས། ཨཿཏི་ཐེ་ཡཿ གསརའོངས་ལ་ལེགས་པ་ལེ། བཐོནལ་ལེགས་པའོ། །བས་ཏིལསྣརརསརབའི། ཐས་ཏེལཿ སྡོདཔལ་ལེགས་པའོ། 


= ༨ བ 
ནརབདག་ལལེགས་པ་ 
ཨུད་རལ་ཡ་ལའསས་ ཤཿ འེ 
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།དེནསྭ་ལཁས་བཞི་པའི་རངཔ་བངཔ་འདེབདེཕན་ཧི་ཉེནརིས་སུམེཅུ་ཙ་ལཱ་འབུང་དེ། ཚཿ ཡཏཱ་ བྱན ཁཿ ཐཉཊ ཌ་ ཟྭཌ་༨ ཁྱ ཉཿ ཨའ གཿ ཨར ཁཿ ཀྲར ཟུར ལཱི་ཀནཿ བནཱཿ ཨཏཿ ཌྱཊ ཌྫཿ( ཐན གང ཡཝ་( རཿ ཌིིཿ ་ཨུ'། 
ས་ལ སྲར བཏི ཏཱ ཏལ ཨ་མནིཿ། ཇ༡༨ ཡཿ ཟླ །བུའུ་རྣམས་སཾ། །དེརྣམས་ཤྱི་ཨིཏུ་རྣམས་ད ཚུལ་ཡུངགོང་གི་རིགས་ཐས་ཏོགས་པརྨ་སཞིངསོ་སོའི་ཐདཝའངའཆད་པརའགྱར་པོ། ཅྭ དྷེ་མམས་རི་འཇྱུག་ཡུལ་ནི། ཕནཔ་རང་བཞིན་བརྗོདདང་མུར། [ཉོས་པ་བཏབ་པཞི་དང་ 
ཙྟས་རྒྱུམཚན་དབང་ཕྱུག་རིག །འཕེལ་བྱེདསོགས་སྙིན་འདི་ཡི་ཚོད། །འཚེདྱ་བེརའྱབུང་ སུད་བྱེང་དང། །འདེགས་དཔའའེནད་པལེན་པ་དང། །འོས་པའ་ཆད་ཧྱེདཐེབ་དང་འགོད། །ཕོགས་དང་ ངགྭ་མནམཆོད། །བྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ན་ཚོད་དང་། [བདེབྱེད་བྱ་བའཐོབ 
ན་ས་འདིབརྡྲས་ལས་སོ། །ཚངས་སྩོདཧྩོད དངངདེ་ཡི་ཡོན། །སྦྱིན་བྱེན་བྱ་བ' བམཇེས་ཧཱོང་མ་གྱེད། །ཤོབ་པ་རིང་བའདིའི་དགོས་པ། །ལྟ་བུ་དངནི་དངོས་པོ་དང་། །དེ་ཡི་རང མངོན་ལས་རྣམསསོ། །ཞེསཔའོ། སྲེ ཀྲིཏཱརཿ །ཉེས་པལས་གོང་དུ་ཚའོ། །འདིནས་བ༧ 
རིལ་་དསཉོསཔའོ་ཤས་འཆད་བརའྱབ་བམས་གོད་དོདགངཡིན་པདམས་ལཚྱནའྱ་ ཉེས་སྦིརབཏར་བའོ། † །ཨཱཿག་ཐཱརཾཛཱཾ་ཡཏ། །ཡུདངགོ་ལ་སོགས་པརྣ་ མསམལས་ཡཏཡོ། །སཱ་ཡིག་ཝུ་པའིང་གི་གཐའ་ཅན་དང། གལསོགས་པརྣམས་ལསཏོས་པལས་གོང་ངུ་ 
ཨ་ཡིག་གི་མཁའ་ཅན་ཤེ་ཀུ་དང། ཡུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ ཡས་རྣམ་འགྱ་རལས་རངབ་ཞིན་བརྔོད་པའ་དོན་ལ་ཡཏ། ཨཱའི་ཨོཿ་ལོས་ཨཱཿསྭཱ་དག་ཨོ། །ཡ་ཕ་རོལ་ལ་ཡྤབ་སུང་དག་གོས་སོ་ཨྲབ། དཀངས་མེད་དངས། སུ་ཕྱིན་པས། ཤྐ་ 
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སྟིར་བཏངབས་ རང་གི་དོན སྤུགདང། ཨ་ཏི་གདག་ལས་འཔསའབུྟ། ཀྱ ཨསྟ་ཏྲི་གྱཱ་ཧཱ། སོགས སོགས་སོ། །འདིར་བཱ་ཏཱལས། ཀྭཝ་ལ་ལས་བང་མིང་ལའོ། །ཞེས་འབྱུངབས། ཀལྟ་ལ་ལས་ཕན་པལ་ཡཏྱ་སྟང་བས། [ 
་བ་བཟབལ་ཕནཔ། བ་མཆོག་ལ་ཕན་བ། ཀྲམྱལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚདལས་སོ། །ཞེས་པ་འདིས་གུབ་པར་བཤདདོ། ནུ གསོད 








པཾ ་སདའ ལ་ད མངཔེལ་ཕན་ཁ་སྟེམ་ཁུའོ། །ཨ་ལུ་པཾ། བཟྱས་བ་ཡན་བ་་བསསགས་ །ཡངན་རྱལ་བ་། ཡཱུ རཱི ཨ་པཱ་པཱ་ཡ། ནམས་སོ། 
/ མུ་ཁ། གཏུན་ཤིད། ཀླདཀ། ཚེངབ། ཀཏཱབྱེའུ་ཀཾ།།ན་བ་འཀྲིས་པ། སརྒྲ་ལ། འཕེད་གཏན། སཱཏཱ། ལགས་ཅི་གཟུགས་བྷང ཨ།ཏ༔ བཅམ རནམས་སོ།། །བྷཏླ་སོགས་ལས། 2 །ཞེས་ 












སུརཔས། 


མའི 


ཅུ་ཕན་པ་ ལ་ཚདང་ཡུ་དག་འྱབུ་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། 


-- 


སམྦྷི་ཡ༔ སྔིན་པོའིཆེདདུ་ཕན་པ་ནི། ང་ཚུལས། 


ཧྷེ་ཡསི་དག་གི་ཡ་ཨཱཏུདག་གཾས་ཨཏ་མཐའལས་ངེའི་ཨེ་པ། 


ཐས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུརཿ རོདཔ་ལས་ཚོའི་ཡུལ་ལ་ཡཏུ་ཡད་ན་འགྱུ་རབའ་བཤདཔས། 
དང་། ཕླུ་བ་མོགསྦ་ཏྲི་གསསུ་འགུལ་པ་ཟུང་འཐུག་གོ། །དཱིཔ་དང། 
ཅིར་བཏང་པའི་ཡུལ་རྣམས་བཤད་ཐིན་ཏོ། ༈ །ཏྱིཉིཏི། ` །དེངི་ཆེད་དུ་ཕན་པའོ། ནམབཞི་པའིམཐལལས་དེའི་དད་ཕནབའི་དོནལེ་སིཿཏང་བའི་ཚདཔཕྱདག་འྱུརཏེ། 


དྲེ་རམས་ལས་དེའི་ཆེང་རི་དོན་ལའོས་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ངེ། ཇྲ་ཡིག་འདནྟཏྱ་ཧཾས། ུནི་ཨཏལོས་འཛྲོད་དང། ཕྲུཁཆཱ་འིཡ 


རཨ་སཱཱཔ་དག་ཚིགྱི་མལས་བྱང་ཆྐྱེན་དདག་འབྱུར་ཏེ། 


ུ་དང་གོ་སགས་ཏྲིས་ལྦངྱས་དབས། པྲ ྲཿ གཐུབ་པ་ལྭ་བའོ། † ༈ན་ཌཱཛཛད གནུར 


ལར 


སྲཔལའོས་ཏགས་མཐའི་ཨ་ཡིང། དྲ་ཀབས་མེདྲ་དཔས། ཧིཏིདང་སྩར་བས། 


ཧཱཧིཏཾ། རྩལ་ ་པོལ་ཕན་པ། 








ཆང་འཛོད་བའྲིསུར་ལས་རང་བཞིན་ལ་ལཏྱསཱར་བས། ཟའ ཆང་གི་འཇབནེན་ཏེའྲབས་ཐུགཔོ་ཆེའོ། 





བའུའི་ཆེདད་ཕན་པ་ སྭི 


ཡསཱཏྟརཡཧེཏ། 








།ཡུངན་ཚསྩམབས། སུརྲི་ཡཾའོ། 


བངླུལས་ཆ་སྙར་པས། 


ཨཱ་ཧཱནྨཱ ཐྲི དྲྣྔལས་མ་ཡིན་ནོ། 
འི་ཨཏུདྱི། སུའི་ཤྱུདཔ་ དུངསགསྦ་ཅིས་སྲ་མའིནྭཏུ། 


།འདིནིྲིཀཅེན་ཛུ། ཨནྣའི་ཁཱ་མཱཙཱཾ།། ཞེས་ 
པྲ་དཱིྱཾ། པུདཔི་ཡཾ། ལབ་གསལ་ལ་ཕན་པ། ཡ་དྭ་ཕཱཔཾ། ཡ་བྭཔཱ་ཕཱི་ཡཾ ནས་3ྱི་ཁུརབལ་ལན་པ། རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པལས་་" 


$, རམའང་་དང་ཡི་རེང་ངཕར་པ 3 
བཅླུཡཿ ཐམས་ཧདྱ་ལཆེདྷད་ལན་པའི། ¦ 
།རྣཛནཱལ་སེགས་པ་འདེ་རྣམས་ལས་ 


ཚིག་གཅིག་ལས་ར་ཁས་སོགས་་ 


སླབ་དཔེན་ལ་ཕན་པ། བོཇཱི་ཧིཏཾ། ན་པ་ལ་ཕན་པ། བུཔྨརྡ་ཡ་ཧིཉཾ། 








༈ 











/༢༤༡༡༠༤༤༤༤པ༥༨༧༠༧༠༠༧༧རམས་གཏལ་པ།།ང༤༤།།༢ཆ༠༧༦༤༤༠ ཟད 

།ིདླམ་ཅེལ་ཕན་པ། རྣམས་གྲུབ་པེ།། † །དེ་ཧཱཾ་ཤུདུཏ། ༈ལུས་ཁྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཡཏུཔ། །ལུས་ཧོ་ཆ་ཤས་བཛོད་པའེ་ས་བཞི་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་དེའི་ཆེདད་ཕན་བའི་དོན་ལ་ཡཏའྱབར་ཏེ། །ཨི་ཨའིའོས་རྟགས་མཐལི་ཨཏཱ་དཾ། དཀྱངས་མེངདྲཏས། བཱ 
བྱེན་པས། དཾ . སོ་ལ་ཕན་པའོ། ེ་བཞིན་དུ། ཨོབལས་ཨ་སྦར་ ་བས། ཨསྔོཊ༩ མཆུ་ལ་ཕན་པའོ། ནཱ རིལས། ནཾ ཁཱི་བ་ལ་ཕན་བའོ། །འདངཱའིནྭརུབར་པནི་མེདདེསོག་ཆགས་ཅི་ཡན་ལག་བཛྗོད་པཉིདྱིཔརརོ། །དི་སཱ་ཚིག་ཡི་མ་ཅན་ལས་བང།ཱ 
།ལ་ལ། ཡ་བ མཱ་ཁ* ཏིལ བྲོཾ་ཁ\ བླན ལཐ་ལས་སོ། རཁལ་ལ་སོགས་པ་དེནམས་ལསདེའི་ཆེདདུ་ཕན་པའི་དོན་ལ་ཡཉུར་ཏེ། དྲེ་ནམས་ལས་རྣམངབྱེ་བཞི་པ་ ཏའ 

།མྭ་ངྱ་\ སྲན་པཱ་ཁལ་ཕན་པའོ། །ཏེལཾན ཉྙིལ་ལ་ཕན་པའོ། །བྲཾ་ངཾ། གླངལ་ཕན་པའོ། །བུདྨནྱཾ, ཆོངས་པལ་ཕན་པའོ། [རྩང ཤིང་རུལ་ཕན་པ་ཧེ་སུང་་ དྷཱ 
ལུག་བཛོད་པའི་ཨ་བིའྱ་ག་བཞི་པའི་མཐའཅན་ལས་ཕན་པ་ལྱ་དྲན་འྱུར་ཏེ། །ཆྱིན་སྱིན་བབངས་དོནཏྱེ་ཡིས་གཞན་ནམ་འྱགུརམེད། བུད་མེད་ཙི་ཉགས་ཉིད་རྱི་ཡིང་༥ 
།སུཏྨྤལས་ཁའོ། །ཧྲོགའི་སྒ་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན་དད། . ཨཱཏྨནྲལས་དེའི་ཆེདདུ་ཕན་བ་ལ་ཁ་འཇུར་ཏེ། ཧྲོ་གའིམཐའ་ཛན། མཱཏཛྙོག །རཱཛཾཧྙོག །ཨཱ་རཱཾཱ ¡ 











དམྟུ་ཡ་ལས་ཡུཏ། སྭཔ་འཇིག 











ཌུ རཛངཛྱཾཿ ཊཾ རྒྱལ་ངོའིསོ་ལ་ཕན་པ། ཞེས་འབྱུང་པོ།། །།ཁ་ལ་པ་བལཱ་ཁཏིལབྲོ་ཁཔྲའ་བཛུཧ། 
པཱ འཇིག་བསོགས་ སྦྱི་སྙར་བསྒུབས་པས། བྱི (གཡུལ་ཁ་ལ་ཕན་པའོ། , །ཡ་བྱཾ ནཾསུ་ལ་ཕན་པའོ། 
[ལམ་མོ། །ངེནྟིཌཱཔ་འི་མཐའའ། 7 །ཨ་ཛཱབི་ཆུཾ་བྱརུ། ཨ་ངྡོཿ ་ཨབི་དགལས་བྱདྲུའོ། [འབཛོདཔའི་ཨ་ཛདང་། 

]ཧོ་གཱནཱཏྡྲནཿབཿ།_ །རྷོ་གའིམཐའ་དང་། 


ཌ་པྱརབས། ཨ་ཇཛཛྙ། རལ་པན་པའོ། _ །ཨ་འི་ཧཱུཾ།ཿ ཁུག་ལ་ཐན་པའོ།། † 










སུ་བྱིན་བས། སཱདྨཿ ཡང་ 


རུ་ཁའི་སྦྲ་བཞི་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཕན་པ་ལ་ལ་འྱགརྟལ། དངངར་ཨེྲར། དེདོན་རྱི་ཌ་ 
།ལཱཌྔབ་དང་། ཅར་ཀ་བཞི་པའི་མཐུའ་ཅན་ལས་ཕནཔ་ལ།ཁྱལཁུར་ཏེ། 


_|སརྡྷངྩོཐཱ། །སརྦ་ལསཌ་ཡངནའོ།  །སངྦྷའི་ ླཾ་བཞི་པའི་མཐའཅན་ལས་ཕནཔ་ལ་ཡངནའྱཧརཏེ། དངཔོ་རྩ་སྟར། དདྡོསྱི་རྲ་ཡེས། རྟགས་མཐའ་ཕོསནས་སྩར། 
།བུཿ 

།རྣམ་འབྲུ་རབརྫོདཔཅན་ 

བ་ཤིང 


ཅ52 


༈ །ངྱརྭཾཏྷཐཱ། །ཕུརཱ་ཁལསྔ་ཱ་འོ། 
ཙོརཀ་ལས་ཁྱཿའོ། 

།རྣམ་འགྱུམལས་འཇབཞིན་ལའོ 

།སངྒཱཏཱི་ཡཱ་རི། ེལ་བའིརཔ་བཞིན་ཏེ། 







པི་ཀྲ་ཏེཿ པོ 






བླས་བས་པས། 


སྣུ 





མཱ་ཛྲིཡཿ སྱི་བོ་ཆེན་ཕོལ་ཕན་པའོ།། 
།སྲབ་ཡངསརྫ་ཧཱོ ལྩོས་པའྱི་པཾར་ཛུནའིམཐའ་ཅན་ལས་ཊ་འྱགརབ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཟ་ །མུངབ་ཙར་ཀངྔཉཊ།  །མུརབ། 
།འེའིཆེདདུ་ཕན་པའྱི་ཆེན་ནམསཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ 
ཧྲུ 


།ེའི་དོན་གཙོ་བོལ་ཡིནན་ཚོའྱ་ཀུར་ཏེ། 
༥, སྦནྷི་ཡཿ གུབ་བཞུན་ལ་ཕཱན་པའོ། 
ཊཌྷལས་ཨ་ཕྱང་། རྗུ་ཨཾཡ། ' རྫགས་མཐའི་ཨྭཊྱཊི། དྭབངས་མེད་རངས། སྦུ་ངིན་པས། ངེ་རཱ་ཁཾཡཿ བ་པྱ་ཡེས་ཕུལ་ཟནཔའླ། 
[རྣི _ ྱོདཔ་ཅནལ་ཕན་པའོ། 
།ཨངྡྷར་ལས་དེའི་ཆེད་དཱདེའིརུང་བཞིན་གྱི་ཤིང་བརོད་པལ་ཚཀུར། རྭ མནིངེ་ལཱར་ 
པི་ཙྱ་བཿ འདབ་བུའ་མང་བཞིན་ཏེལས་པལ་བཛོད་པའོ། རྣམ་འགུརམ་ཡིན་པལས་མེ་འཛྱརཏེ། ཆུའི་ཆེ་དདུཇོན་པ་བརྗོད་པ་ལ། སུད་ཀྭ་ཡཁཱ་པཿ ལུ་བུའོ 








དུ 


ན་ཡྱིཾར་བཏང་བའི་ཚ་སྩྱར་བས། 
ཤཱཨྩཾཊ 
ཤྲ དཔཔོར་སྤུལ དགོན་གྱི་ཉྱཡིས། ཁ་ཨཱིནཱ་སེགས་ཁྱིས་བསྡུབས་པས། མུཿཧཱིནཿ ཕྲུ་གུལ་ཕན་པའོ། 
བ་གསལ་བ ཏབའི་ཚད་པསྲ དགའ་བར གོ གི་དམ་ལུས་བབདོའི། 
:|རྣམས་བརྗོདཔའོ། །རས་བལ་ི་རྣམ་འབྱར་འདབ་བུ་བཛྔོད་པའི་པི་ལཱལས། མུ་དང་གསོགས་ལས་ཡྱྭ་སྦར་བས། 





ཕྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོས་བརོདཔ་ལ། སཀྭཾདཱནཱཿ ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དོནམ་ཡིན་ནའཔལི་འགྱར་ཉེ། མི་བདོན་ཕྲ་སེདཔཅན་བཇོང་པ་ལ། །མ་སཧཀའཱཤཱི། ལྟ་བུཌོ། (ཞིརམ་ེནཔའྲི་སེདཔའི མོ 
ལཱུཏ་པེཀལྦཏེ་ཡ་བྲ་ཛཱཿ རུག་བ་བཅིནྱ་གི་ཆེད་དུ་ཏོག་གོ། [ཞེས་པ་ལྟ་བུལ་རང་བཞིན་བཛོདཔའི་ཆེནངའྱི་ཕིར་མི་འྱུལཞེན། དེནི་གཅིནཐུག་པ་ལ་ལོས་པཙམདུབདམོད། སྲ 
ཡུ་པཱ་ནུངཱའི་སྦ་བཞི་པའི་མཐའཅན་ལས་པེའི་ཆེད་ནུ་དེའརང་བཞིན་བརྗོད རྗོད་པཡྱའགུར་ཏེ། དང་བོརཧྭཏ་ཨྲཾ། རའ 














༄༅། །ཡིན་ཡངརྣམ་ ངྱབེ་བཞི་པའི་དོནཅན་མ་ཡཾནོན་མི་འགུར་ཏེ། 


ཌྷ བྱགམ་སིན་ཡང་མི་བདེན་པའི་མངབཞིན་སེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འིར་རོ། ༈འདིདམང་བཞེན་ནི་རོུམ་ཡ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཛོ བཞིན་དངོས་ཐུག་པམ་ཡིནཔའ་པིར་མི་འགྱརརོ།། དཾ །རཾཁྩཾ པཱན་ཧོཉཿ། །རིཌབཱ། ཨུ་པཱ་ནངོལས་ཀྱའོ། བུ ཆོག་ཇོད་པའི་ཁྷ་བའི་སྤ་དད། མཆིལ་ལྕམ་རྔོད དཔའི 

ཇབྱངས་མེདདྲངས། སུ་ཉྱིན་པས། པར་ཧཱཱཿ ཁྱམཚོགནི་གླང་ཆུ་བ་སྟེ་དེའེ མབཞིནཡིནཔའྱིལོ་བྲེའཤམ་བཅདཔལ་ འཇུག་གོ །ཡོ་པཱནཇྱཿ་ མཆིལ་ལཱམཉི་ཆེདདདེའི་རང་བཞིན་ཏེརྫ་མུ མུཆྔའོ། །ཨོ་པཱནཾ། རྫར 

ཨུ་པཱནཏ་ལསརའོ། །ཞེས་བཤུདཔའྱི་ཕིད་རོ།། པ '( 


ཞེསྭ་བུའོ། །ཁྱུམཆོག་སྟེ་ཟླང་ཁུ་ཐའི་ཐདད་དེའི་རབ་བཞིན་ཨི་བྱེའུ་ཡིན་པའི་ཕིརརི་ཁྷཧ་ 


ཀོ་ཐྲག་བརྔོངཔའི། བ་་དྷདང་། ། བསྡྷིལས་ཨཉ། དང་པོར་ཧྭཏུ། དདན་གྱི་ཌྱ་པིས། །ཨི་ཨའི་འོས་རྟགས་མཐའི་ཨྲཙཱས། བསལ བུཨསཡང་ 


དྲ་ཕ་ལོལ། དེདོན་ཙི་ཌྱ་བྱས། རྟགས་མཐའི་ཨཱཏ་དི། 
འདི་ིཀཆེན་དུ། ལིཊ་བྷ། ཁུ་མཚོག་གི་བེའུརབཛྫོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདོདའཇོལསྐ་ཀདྱ་བུ་བ་ཉིདྱ་དུ་འོས་པརའྱཐརབནི་བྱེའུ་ཁུ་བསེ། ། 


ཧརྩ་རྨལ། །པགས་པ་ལ་སྱའའོ། །རྣམ་འགྱརབརྔོད་པ་ཅན་བ་ཞི་པའི་མཐའ་ལས་ཕགས་པའི་མང་བཞིན་བརྔོང་པ་ལ་ཨཉུའགྱུར་ཏེ། 








ཀེ་བའིརྣམ་འགྱུར་ཀོ་ 


























༢ 


ཡོ . སྭུ་བིན་པ་ས། བཱར་ཏྲཾ། བཱནྡཱཾ གྲུབ་པ་ཀོ་ཐག་གི་ཆེད་ ་རར་བཞིན་ཏེ་ཀབ་བཛོདཔའོ། །འདིར་བརྡ་ནི། ཐཾྭ་ཐིབ་པ་ལས། ཐོཊ་ལས་ཨྭང་ཾ་འོསཾ།་ཨ་ཏཿོའྱི་ཉེན་དང་རྦཔ་འོ། །བརྩིའིསྒནི། ཟརཱའཕེལ་བ་ལས། ཐ་པི་བཛེཐིད་ཨིའཱཾནམས་ལས་རནཱ་འོསའཞུ་ངང་། གོརལ 
གས་བཉིདྱི་པིརྦའིའསྦར་བའོ། ༈ །རྔདྡིདལ་གྷཱ་ཛཱཿ། །རྫདྲིས། བ་ལི་དག་ལས་རྩའ་འོ། །རྫུདྲིས་དངབ་ལིའི་སྒ་བཞེ་པའི་ སྲུས མཐའ་ཅན་དགུ་ལས། དེའི་རང་ཞིན་བརོད་པ་ལྟ་རྩ༡་འགུར་ཏེ། དེདག་ སྤ ལསྨརཱ། དཔཔར་སྭུཿ། དེདོན་སིཉྫཤཱིས། 


རར 
ཀའ 





ཁཾ 


༢༣ ཅེ རི རཾ =: ༽ .- ༨༨ ༨ .ཛ`. ༨ ༩༽༽ ༨༩. ༤༨. ༨ ¥ 
ཟར ཨེཕ། རྟགས་མཐའི་ཨི་ཕྱིས། གུ་ལསྱ་གང་སགས་ཙིསྲས་ཁ། དྭབངས་མདྦ་པལས། ཛྲམ་དང་སྱུ ིན། མ་ནིང་དང་སྐྱེས་པ་ལྙརབསྒྲུབས་པས། རྩུདི་ཌེཡཱ་མི། ཆུ་སྐེབ་ཀྱི་མང་བཞིན་རྣམས་ཏེཟྷ་རྣམས་སོ། [རྱཾདིཁེ་ཡི། ཆུ་སྙོབ་ཁྱི་རང་བཞིན་ཏེཕགས་པའོ། །ཕཱལེ་ཡཱཿ གོརམའི་ 
4 ངང་བདིན་ཏེའྲབས་རྣམས་སོ།  །འདིརྷ་ཚདིས་ཞེས་པ་ཁང་པའི་སྟང་གྱི་ར་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྩོབལ་འཇུཿ་ཉིང། པལ་ནི་གཏོརམའོ།། །།མཱཔ་ཧི །ཨཱ་བྱརལས་སོ། །སུ་པ་རཾའིི་་དངཔའི་མཐའ་ཅན་ལ་ས། དེའི་རང་བཞིན་ཁི་རངདན་ཉིདལ་ཆྭའཁྱསར་ཏེ། ཨོཾ་པརེ་ཡཿ གུབ་པ། ཨཱ་བངྷི་ 


¿ འཔོར་ལོ་དང་གཡོ་སྐུ་ལ་འཇྲུགབས་དེདག་གིཔཔཞིན་བཟོདཔའོ། །ཛྷཱའཱ་སོགས་ལསའི་ནམ་འུརི་༨བཤིན་ལྱ་བྲེ་བག་མེདཔ་རབ་ཤད་པའྱི་ཕིརལཁོར་ལོའིཆེདྱཀྱི་ལགསས་མ་ཤིང་དང། གོ་སྦུའི་ཆེདི་སྱབ་སོགས་ལ་བ་ཤདདོ། །དེས་རྣམ་འགྱར་ལས་འང་བཞིན་ལ་འཇུག་པའི་རྐེན་ནམས་བཤད་ཟིནསྐ། 
ར ཏད་སྩཱ་དྲསཱ་དིཏི། །པའདིའིའདིལྱ་གུར་པ་ཞེས་སོ། །དེཞེས་བས་མཚོན་བའིནམ་དྲེ་དངགའི་མྔཔའ་ལས་འདིའི་ཞེས་བས་མཚོན་པའིནམ་དྲེདུག་པའི་དོན་ལའམ། འདིལ་ཞེས་པས་མཚོན་པའི་ནམ་དྷའེ་བཅུན་པའིདོན་ལྱ་གུར་པ་སྟེ་ཡན་པ་ཞེས་བཛདཔ་ལ་སྦྱིར་བཏང་བའི་ཚདང་ཡཏ་དག་འགྱུ་དཏེ། ཁང་བབྲངས་དེ་ 








འིགསསསསོས་༥ས་དསས་ ༤༤ ༡༤༤༤༤༡- པོ 1 ས༡༡༡༠༤༠༡༤༡༠༨༤༤༨༤༨༨༤༧༢༡༡༡༡༠༤༢༩༡༧པ༥༩༡༢ ༢སསས༠༡༡༡༠༤༩༤༤༤༤༩ག གག གགསས༡༧ ༧ འ་སསས ༡ མམས༤༤༤༠༡༡༤༡༠༤༤༤༡༩༤༤༤༤༩༩༤༤༧༤༤༤༤༥༦༢༥༧༦༨༤༤༨ ༧༤༧ 
ཏཾམ་ཡིའནོ་ །དེབཞིན་དྲུ་གངས་ངཔོ་ཅན་ལས་རྐེན་གཞན་འཇིག་པའི་རེས་སཌངརེནའདི་འཇུག་ཅིང། དེའའཛིག་པ་མ་ཡིནན། །བཔེརན། དྭིཾ་རཱས་ཁལ་ས། བ་ཏིལས་གངང་ཉ༡འོ། །ཞེས་པང་། འཆདའུར། པྭ་རཱ་ཡ་ཞ། ཙུརཱཡ་ཇསོགས་ཀྱིས་འཆདཔརྦ་པེདཔ་ལཁྲབ་སྐུསབས། དཱིརླ་ཡ་ཇིཀཿ 
ླཾགཉིས་ཀཚདབར་བཆད་པའོ། །ཀྱང་གླིགས་གངས་དངཔོམ་ཡིན་པ་ལསྱ་པང་འགྱུར་ཏེ། ཕཱ་རཱ་ཡར་ཀཿ ཚང་བརའཆད་པའོ། །གངས་སྔ་མཅན་ལས་ཉེན་གཞན་འཇིག་པའི་མཐར་འདྲགཔའང་དཔེརན། རདཱཱཾདླཔྨལས། ཕྱུལླལས་ཨཊ་འོས་ཨ3། གྲངས་དང་ཨངྱ་སོགས་ཀྱིསའེའརིག །སུ་བྲིནམས། | 
ཏང རིས གྲུབ་བ། སྔོམ་དོཔ་ཏོས་པའོ། །སཱར་རྐྱེན་འཇིག་པའི་དྭེསྭམྨདེ་ཉད་ལས་འདེས་ཉ༡སྦར། གཱངསལས་མེང་ཤུན་ཀུལིཛམ་ཡིནཔའིའ་དཔཛད་ཤེའོས་ཚེགྱི ་ཡི་མརའཕེལ་བ་བྱས་པས། དཱཾསོརྲཾཀཿ གྲུབ་པ། ཞིམ་དོསཏོཔརཁོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏཿཿམ་འཇིག་པའོ་་ *ཁཉཉིད་འཇིག་པའི་ 
ཱ མཐར་ཁྭཉ་སྦོརབ་ི་མེདདེ། གཉིས་མ་ཡིནནཞེས་པས་འཇི པའྱ་ཆྱེནདེ་སར་གློརབ་བཀག་པར་མ་ཐདཧཱ་ཉིད་སྲབས་འདི འཇིག་པའང་བཀག་པའི་ཕྱཾརརོ།། རཾ །།སཧཱཏ། །ལོས་པ་ལས་སེ། །འདིནས་བརྩམས་ཏེའཆདའྱར་སྱིར་བཏང་གི་རྐྱེན་ནམས། ཞོས་པའོ་ཞེས་པ་ལས་གངད་ངེས་ཉོས་པསོགས་ 
ཀི་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྩིར་བཏངབའཾ། རྣ །།ཀཾ་སཱནྡཐ །ཀཾ་ས། །ཨརྫྷལས་ཁཐཱའའོ། །ཀས་སབིལ་ལམའསཔ་ཁས་གོང་ང་ གཏཡིན་པ་དྡེ་ནམས་ལ་ཐྭ་འགུར་ཏེ། ཐུ་ཡིག་དའི་དོན་ཏྲེ་ཡིས། གཞནསི་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། ཀས་ཀཿ ཨརྡྷཾཀཿ བུདམེདལ་པ་ 'ཨྱརབས།ཧིའི་ཀྲེ། 
ཉིཀྲེྨམས་ཁྲུཁ་བ་འཁར་ཕོར་གྱིས་ཏོས་པ་དང་། བྱེད་ཀྱེས་རོཡཔ་སེགསའཆད་འགྱུར་ྱི་དོམངཕོལ་འཇུགགོ།” ༼ཀླརྫཱ་བརྗཏ། །ཀུརྟ་པ་ཇལས་སོ། །གསེར་དངལ་གྱི་དོང་ཅེའམ་རེན་ཐངགི་ཆང་འརོད་པའེ། ཀཱརཔ་ཌའི་སྦ་ལས་འོས་པ་ཡས་གོཾཔདུ་ཁྲ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས། 
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ཉི 
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།ཀུརྨུཔ་རིཀཿ ཀཱརྨ་བཅི་ཀཱི། ཀཱདྫ་ས་ཉོས་པསོགས་བརྗོང་བའོ། 
གྲུབ་པདོན་སཱ་མདང་མཚུངས་པའོ།། 7 ༈སཱུསྷྲདུ། །སུརྙལས་ཨཉ་ལོ 





ཧྱ” 
ཏཌཔཱ་ཏི་ཀི། 


།བྲ་ཏིཔཱསྱ། །འདིའི་པྲ་ཏི་ཡངནའོ། །ཀརཱ་པ་ཇྔའི་ 










ཚི ི9ྒྱུ 


བཿ '- འདིས་ཀླ་རབ་།།ཞེས་པྲ་པ་ཏིརུ རཱ གཞན་སཱརབཞིན་བསྒྲུབས་པས། བེ་ཉིཀཿ 
།ཞིམ་བརྗོད་པའི་སྲུམྦའི་སྦལས་འོས་པ། ་གོངདུཿསཊ་ ན༡འསུར་ཏེ། དངཔར་ཨིཙ། ལ་ཏཱནབླ གཞན་པ སེལར་ དྲེ ཐུ ཞད ལི ིནབླ་ སྲ 
གྲུབ་པ་ཞེམ་གང་གིས་ཉོས་པ་སོགས་བརྗོད་པའོ། ཤཡངན་སཱུརྨལ་ཤུཔྤ་ཞེས་ཀློག་སྟ་དོའེསོ། གློབ ཤོླི ཞེས་པའོ། བསླུབས། ཕྱེས 

ཙིཾསྦནཾ་སྲཾ་ འགོ་བ་ལས། ཧཱཉུལ་སཾགས་པ་རྣམས་སོས་པ་རྐྱེས་ ཚེག་ཕྲད་ལས། སའིསུ། རྭ་པའོལ་ལོ། རྒམརཨཱཉསཿ ཁྱིས་ཏཱིབ་སྦར་བས། 

ཧུ 


ཐུགས་ ཊཾཀ་ཏུ་སུཔྦའི་ ལ། སྦ་འདི་པུྨ 


།མདོ་སྔ་མར་ཡངན་ཞེས་བསྟན་ པ་འདིང་ཡང་ཇེས་སུའཇདག་པས་བཏིལས་གངདྲའ ཡིད་བཏང་བའི་ཐཉ་འབའགྱུརཏེ། ཤོདྲཾཀཿ ཤོམྫཾཏཱཱིཿ ཞེས་པའངངོ། 
།ལངན་ཤཱི་འཆབ་ལས་གོང་བཞིན་པ་པང་། 
དྷཱ 
།སྒནཿ བེ་ཤ་ཏིཀཿ ཤཱ་ཏམཱ་ནཿ རམང 


-རོཏིའིཨཱཱཉིདཔོམ་ཤོའིཿཤཱུ། ཆ་ཐ་རོམ་ལོ། །སྣེས་བུ་མཆོག་གིས་ནི་ཤླུལ་ཞེས་ཀོོག་པ་འཐད་ཅི་སྡུ་ཞེས་ཀློག་པནི་ཁུངས་མེདཔརབ་ཤདདོ། 
7 །ཨཧྲཔ་བས་ན་བི་ཤ་ཏིཀ་ཤཏྭསཱནཱ་དྲཿ །སཧྭས། བསད། པི་ཤ་ཏིཀ །ཤཏཱནལས་ཨཱཿའོ། །སཏྲས་ལ་སེགས་པདྲེན ི་ཞམསེ་དབར གཏང། 
སྣོང་ཕྲག་གིས་ཉོ་ ཉོས་པ་སོགས་དོན་མངཔའོ། མྲ 


།འདརས་ཧྲམ་ནིསྟྲཝག་གོ། །བསན་ནེགོས་སོ། །བི་ཤ་ཏིཀནི་ཉི་ཤུའོ། ། ་ཏནི་བྱར་འཛམཏེདོང་མེའོ། །།ཤཏྟེབཡཱྨནཱ་ཏཱབ་ཏལཱེནྲ། །ཤ་ཏ་འབཟ་ཞྲིག་པ་ལས་ཐནཱ་ཡཱ)་ 






ཡབ་འགའ་ཞིག་སྣངབས་མ་འཁུལ་ ་བརླཔའོ། 


་གྲུབ་ ་པ། 














སྷུདགདེམ་ཡིན་པ་ལལོ །ཛིག་ཟྲགས་མེད་པའི་ཤ་ཏབྱིག་འབའ་ཞིག་པ་ཉིདལས་འོམ་པལས་གདུདེམ་ཡེནཔ་གྷེ་གངས་བྱརཏདྱཀ་ུལ་མ་ཡནཔ་ལ་ཇ༥ཏུ་དག་འགུར།ཏ། ཁནུལ། ཤ་ཏི་ཀི། ཡཏུལ ཤཿ གྲུབབ་བརྒྱས་ཉོས་པ་སེགསབརྗོདཔའོ།  །དེམ་ཡེནཔ་ཞེས་པས། བངས་བྱཿ བདེའི 
ནདདོནས་པདནི་ཁན་ལཏདག་མི་འཇུཊ་ཧ ཏི་ཤཉམ་ཡིན་པསོགས་ཉྱིས་ཀུནསུང་བས། ཤ་ཏཀཿ ཐུབ་པ་བྱརའི་ཚད་དོ། །དེསན་བྱངའི་ཚད་ནི་བྱ་རའི་གངས་ཏ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེམ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པའོ།  །འོན་བརྒའི་གྲངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཤཏའི་སྒ་ཡདདམ་ཞེ་ཡོད་དེ། ཤ་ཏའི་སྒྱ་བགྲང་ལའང་ ¢ 
འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཀྱིརརོ།། † སསཾ་ཁཱ་ཡཱ་ཨ་ཏིཤ་ཏཿཀནུ། །ཏི་ཤཏམ་ཡིན་པའིགྲཕས་ལས་ཀརྭ་འོ། །སཔྟ་ཏིདང་།  ཁྲི་ཤཏ་ལཱ་བུའི་ཏིདང་ཤཏའེམཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་བརྗོད་པའི་སྐ་ལས་འོས་པ་ལས་གངདུ་ཀརུའགྱུམཏེ། པྱ ན་དང་། བཅུལས་ཀྲན། ཞཱ་དབྲངས་དོན་ཏེྱྱིས། དྷུ 

ལཱ ཞིནནོས། རྟགས་མཐའེནུ་ཕྱིས། སྱུ་ིནཔས། པྕའཀཿ་ བྱ་ཏུ་ཀཿ ལྔས་ཉོས་པ་སེགས་ལ་འཇུག་གོ། །ཏིདང་ཤཏའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཀྲར་མི་འགུར་བས། སཔྟ་ཧིདང་། དོར གཏམས་བཏིལས་གོང། ཞེས་པས་ཐཉ། དང་པོར་ཨཱཏ། ས་མ་ལས་ཇའི་ཨི་ཀ་སོགས་པདང། མེ 
ལས ཤླ་ཤཱཏམ་ཡིན་པ་ལས་ཏལསསེས་ཐའི་ཀ་ཧུ་བསྩུང་བས། དྟ་ཏིཀཿ བདུན་ཅུས་ཌོས་པ། ཚྟཏྣཾརཾ་བྐཿ བནི་བཅུས་ཉེམ་པ་སེགས། གྲུབ་པ་ལྷ་བུལོ། ཏ །།ཀ་ཏི་ག་ཇོ་ཏདྤཏ། །ཀ་ཏི\ ངཿ །དྲ་ཞེ་ས་བརོ རྔོང་པའི་ཀ་ཏི་དང། གྲངས་བརྗོད་པའི་ག་རའི་སྦ་དག་ལས་ 1 


ཁོས་པ་ལས ག་དུད་བཞིན་ཏྲེགངས་དཔམ་ཚུངས་པའྱི་རེན་ཇི ༡ར་ཐབ་ཕམས་འགྱུརཏེ། སཱ་དེདག་ལས། ཏི ཤམ་ཡིན་པའི་གྭངས་ལས་གྲ་འོས་ཀྲན་སྩར་བསེ། ཀ་ཏེ་ཀཿ ག་ཆ་ཀཿ དངག་ལས། སྤྱུས་ལས་སྤའོས་དྷདྱིནཔས། ་ཏཏིདྟ། ག་ཌདྡཱ། གུབས་དངདོན་གཅིག་པཡས་ཐེཔ་པརམའདོད་པ་ལའོས་། 
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་ 


༄༅། །ཤཔ་པྕ་རབས། 


འཇུག །བ་ཏོཝ། །བརྕས་སོ། 


ཀྱིས་ཏོས་པསོགས་ལཡ་འཛུག་གོ། ༈ཨཆུ། 


ལོ 
པ 


ཀ་ཏི་ཤཿ 


།བའྱིརན་ཧིམཐའ་ལས་འོས་པས་གོར་དྲུ་གས་དངསཚུངས་པཁྱིཉིན་འགའ་ཞིག་འབྱང་ཏེ། ཏཱའཊལས་ཏི་ཤངམ་ཡིན་པའིསོགས་ཁིས་ཀྲན་སྣརབས། ཏཱ་བྷངཿ ལྗན་གྲངསལས་ཀྲིཿསུཛའོས་ཀྲི་ཱསུཛ་སྤྱརབས། ཏྲཱབཏཱིཏཱ༔ གྲུབ་པ་དག་དེ་ྭད ¦ 
༈བྱཅའི་མཐལལས་ཀྭནའྱི་ཧེན་ལ་རོལ་ཡ་ཨྲེཊ་ཡུངན་འྱུརཏེ། 
ཏི་ཤུ་བརྗོདཔའི་བོ་ཤ་ཏིདང། སུ་མཅུ་བཛོདཔའི་ཏི་ཤལས་ཁོས་པ་ལས་གངད་ཀན་འཇུརཏུ། བི་ཤཾཏིཀཿ ཧྲི་ཧདྟཿ དེས་ཉོས་པ་སཾགས་ལའཇུག་གོ། 


།ཨིཐཱ་ཡངནའོ། 


ཤཿ ལྕན་གྲངས་ལསཀྲེ ཧཱསུ༔ཱའེསཀྲ ཀཾ འུ སྐུསྭ་སཱར། 


ཏ བི་ཤ་ཏིལསུ་ཊཱནུ། ཇཱིཏལ་བིཿཤཏིའི་ཏིའིའོས་ཏིདྷི། དེ་དོན་ཨི་ཌྫ་ཡིས། ནཱ་དབངསདོན་ཏྱེ་ཚིས། བུའི་ཨ་ཀ 


།བཞིན་གྱིས། ཏི་ཤ་ཀཿ གྲུབ་བོ། །མིངཡཾནན་རཱནྲམཾ་འགྱུརཏེ་ཀནུ་སུར་བསཝཱམ་བཞིན་ནོ།། ༈ །ཨ 
×~ ¬ ------------------༡------ 


ཧཾ 





ཙདབྱབས་དོན་དང་། 


།རྟགས་མཐའི་ཨཏུཆྱིསནས་སྦྱར སུ་བྱིན་པས། བི་ཤ་ཀཿ བྲུབ། ཏྱི་ཤཏུ་འ ལས་ར། མཐའ་སཱ་སགསྱ་བེ་ཁོས་ཌྲིཿལམཐའི་ཨཛཱ་སོགས་དབྱི། 
རཱ དེཿསིཁྱ་ཡཱལུ་གཏཱཡ། 





ཨུབཟོདདོནཏ་ཧོས། 


ཟྭ་ཡེགནི་གནས་དོན་རྒོ། 


ཡུ་ཕྱིས། 


།ཨིཊ་སྱངན། 






རྟགས་མཐའིས་རུ་དང་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ° ཀཏི་ཤྲི་ཐཱཿ གཀྲཾ་ཏཱཿ རྣམས་གྲུབ་པ་དེདང་དེས་ཏོས་པསོགས་ལ་” 


ཏཱབ་ཏི་ཀཿ ཨྲིཊ་མ་སྩར་ན། ཏྟུབྐཿ ཉིདང། །བེ་ཤ་ཏིཏྲི་ཤདྡྷུམཱ། །པྲིད་ཤག་ཏི། ཧཱི་ཤཏ་དག་ལས་་ ཏྲ 


པ་ ༈ཨ་ནཱཔཱིརྫུ །མིངམ་ལིནཔ་ལྭ་བནའོ། །ཐི་ཤ་ཏི་དང་། . ཏི་ཤཏལས་འོས་པ་ལས་ གོ་དུ་མངགི་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་ལྫ་རུནའཕྱར། 


བྲའི་ཨ་ཀ་སོགས་ལམ་ འུ 





།གས་དང་། ཨྭ་ངཾརྙུངང་པའི་བྲགདབ་ལས་འཇིཡྭལེགཉིསམ་ཡིནན། །ཐངས་ཧྱིས་སྔོནམ་ནདང། ཨྱར་སྣའི་སྒ་སྔནམ་ཅནྱི་བགྲའ8འི་ལླ་ལས། ¢ 



















རྭའྱགརཏེ། གངའཇིག་པའྱི་རན་དྱེསར་ཡངལན་གཉིས་སྐུསིན་པར་འགྱར་བཞི་མ་ཡིནནོ། །དངེངན། དཱེཾསྣཱཱ། ཕྱརསྦཱས། ཨྱྦྷཾ་ཱཱཧཱ། །སྨར་བྱརཔ་སྭཱར། སྦར་རཕུ་སཱཿ 
དེའཇིག །སྲུ་བིནཔས། དྲིསླུརཱཿ བའྕསུསྤཿ ཨརྫྟཕཱཉྨཿ རངྷཔལྕམ་སུཔྨཿ ཨདྫདྡཱ རློམའོ། ཛོམལ། ཚྫཾམྱབཆེ། སྲཾ་ཕྱེད་པཝ། ཝྱཔརྷག་པའི་སྲོམ་ཡ། ཟླ 
པཉྕསུ་པཱཿ ཞི་མ་དས་ཉོས་པ་སོགས་བཛོད་པའོ། །ཨ་ཌྱདྡྷནི་ཕྱད་ལྕག་པའོ་ །གྲངས་དང་ཨ་ངྱདྡུདང་ཕོ་ཅན་མ་ཡཾནན་མི་འཇིག་སྟེ། པར་མ་ནེ་སྐལས། བཏིལས་གོངདུ་ཿུ་འོས་ཇཉུ། གྲབས་ལས་མིངསགས་ཀྱིས་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་ཨཾཛབྱས་པས། བརམ་ནེའིཀཿ གསེར་མན་མཆོག་གིས་ 
ཉོས་པ། ལྟ་བུལ །ཚིག་ཕྱི་མ་བགྲང་བྱམ་ཡིནནམི་ ་འཇིག་སྟ། །སེ་ཀཱ་དཤ་ལས། ཏི་ཤཏམ་ཡན་པའྲི་གངབས་ལས་ཀརུའོས་ཀུན་སྣར་བས། ཨ་ཀུ་དགཀཿ བྱར་གཅིག་གིས་ཏོས་པ། ལྟ་བུའོ། །ཨ་བྷྱདྟ་གྲཔས་ལས་ལོགས་སུ་སཱོས་པནི། གངས་དང་པོ་ལསྱ་ཀངམི་འཇིག་གཞེས་པས་ 
གྲཛས་གཞན་དངཔོ་ཅནལས་སྲརབསླུགས་པའིཿཉ་མི་འཇིག་ཁྱང། བས་ངཱདཔོ་ཅན་ལས་སྨར་བསྙུབས་པའི་ཝ་འཇིག་པར་སྟན་བ་སྟ། ཨ་བཅིག་པའི་དཱིསྣཱས་ལས་ཐཉ་ལ། དྲིསྦོཾམཱཾཀཿ ཨཱ༡འཛིག་པའིསརྲཔལསཇུ་འང་འཇག་པས། །ངཏཱསྭཱདཱཿ གུབ་བ་ལྟབུའོ། །མིངལའང་མི་འཇིག་སྭེ། ¡ 
བུལུལོ་ཧིཏི་ཀཾ། གུར་གུམ་ལཱ་པ། ྟཁུའོ། །ཕྱིམ་འདིར་མིང་ཉིངཀི་ཧྱིར་ཆོགསཡྱི་གཉིས་ཀར་ཡཱཏ་ཨེཛཱ་འོ། [ཀཱནྡུཔརས་ཧས་སུབརྟུ་ཤ་ཏམཱ་ནཱདཱ། །ཀླརྗཔ་ཇ། ས་ཏཧསྲ། སུ་བརྗུ། ཤ་ཏ་མུནལས་ འཔང་ནའོ། །གྲཔས་དང་ཨྩྡ་ ཉོནམ་ཅན་སཾ། ཀཱནྨ་ཕ་རལ་སོགས་བདེ་རྣམས་་ 





དཱམིངག་ཡུལ་མ་ཡིན་པལ། ཁོཿཔ་མས་སོངདང ཞདཔ་ོརོནོརམས་ལ་ཅགོས་པར་བྱརག་པོ་ཉོནདོདམས་འཐ 
ཐྱཾརྣམས་ལས། སྭུ་མཱལས་ཨྭའོས་ཨ། ད་འདིས་འདིག །ཡངན། འས་གལས་སོས་སྩིར་བཏང་བའི་ཁཆུ། 














$90 





| །ཞེའི་དོངརེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོས་པལོ། [སྔ་རཱ་ཀླརཱཔཾ། རས་རྱྟཀྫཔ་ཇིཀཾ། 
ཨ་ངྷདྡྷས་ཧཧྲཾ། །ཁྱརྨརཱས་ཧྭ་སཾ། ྔངཕྲག་ཁྱད་ལྕག་པས་ཉོས་པ་སོགས་པོ། 


སུབ སུབྷཞེས་པ་མྩཧ འི་དནལ །ཨ་རཱས་འ 'སྔགས་ །ལས་ཨར་འིམ ཐའ་ཅན་ཏེ་གསར་ཞོ་ལ་འཇུག་པོ། 


ི་ །ཨྭ་རརྣཤཱ་ཏྭཱནཾ། དེྱ་པེད་ལུག་གིས་ཉོས་པལོ། །དྲི་དིབ་དཱདྡིབྷཱཱཏཾ། 


ས་གང་དུཿུ་ཁོས་ཁཿ་སཱར། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེ་འཇིག་པས། དྲིནྙིའཾ། དྲིནྷཾའི་ཀཾ། 


།ལས་ཧོས་བ་སོགས་ཀྱི་ངོན་ལ་བསབས་པའི་རྐེན་ེ་ནམས་ཡངན་འཇིག་པར་འ་གུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས། 


ཏྲུཾཤ་ཏམཱན་དང་། 





¡ ས་ངྷནྫཱཤ་ཏསཱན་ལས། 


དཱི ཏི བཅུ་དངཔོལས། 3 བིསུ་ལས་སོ། 
གསུར་དཱིརཱར་གཉིས་བྱེས་ཉོས་པསོགས་སོ། 








ཇཱེས་ཧསྲ་དད། ཅས་རྣུས་ཧྲས་ལས། ས་ཧྲས། བསནསོགས་ཀྱིས་ཨཿ། ཧཱིས་ཧ་པྲཾ། དཱི་སཱ་ཧྭཾ། _ སྟོངཕྲག་གཉིས་ཁྱིས་ཉེས་པ་སོོགསསོ། 
སཧྭས་བསན་བྱི ཏིཀ་ཤཱཏྭསཱ་ན་ལས་ཨཿ་འོས་ཨཿསཱར། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇིག་པས། ཏྲིཤཏནི དཱིཤཱཧཱཱ་ནཾ། དེང་ཅེ་གཉིས་ཧིས་ཉོས་པའོ། 


།བྱ་ ནྡེན། བྱཅྭ་ནྦིད་ཀེ། ཧྲིརུ་རམང་པོས་ཉོས་པ་སོགས་སོ། 








དིཀླ་པ་ཅདང། ར་ཀླརཱཔ་ཁལས། ཀཱརྫབ་རལས་སོས་ཁྫསྦྱར། རྩོགས་གཅིག་ལ་འཇིགོ །ཅོག་ཤོས་ལ་མི་འཇིག་པས། དྷཾ་ཀླཆཔ་ཊཾ། འུཀླུང་ 
ཞོནི་དོངྷརྩི་པེད་ལུག་བས་ཉོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 


།དེསུ་བནྡྲདང།  ཨངྱནྟཱསུ་པནྫུལས།  པ་ཏིལས་གོངདུ་ཊཉའོས་ཐཱསྩར་པས། _ དཱི་ཡུ་རཾ དཱིསོ་བནྡཱི་ཀི། གསཾར་ཞེགཉིས་རྩིས་ཏེམ་པའོ། - ༔ཨ་ཐུདཱསུ་བནྡཱཾ ཨརྡྷཱཔོ་བདེ་ཀཾ། གསར་ཞྱོ་ཧདྭ་ལུག་གིས་ཉོས་པའོ 


༤༨3 ཧ×༤. ༢ 
།དྲབཾཧཱ། དྲྭ་བལྟ་ཀ། 









འོ; 
1 
། 


།དཾདང་ཏྲིདང་བཅུ་དང་པེ་ཅ་ནཁྱ་ ནྙིད་དཔའི་སྟའི་སྨ་ལས ཉོས་པསོགས་ལ་པམྡུ་ ཨ་ཡ པའྱི་ཉྱེན་འཇིག ་ཡར་ཡངདའ་ བགྱར་ ཏཾ། ནྲེ རྣམས་ལས་བ་ ཏི་ ཁད 
།ཏིནྟིཏཾ། ཏི་ནིངྟི་ ཀི གསེརདྭིསཱར་གསུམ་ཆིས་ཉོས་པ་སོགས་སོ། 


§21 











ཟམ་འ 


ཏྲག ་ཞོ་དོས་ཉོས་པ་སོཤས་སོ། །ཏྲིབིསྟཾ། ཏིཕིསྙི་ཀཾ། གསོརཞོ་གྲསུམ་ཡྱཾས་ཉོཿ།པའོ། །བྱཱབྷཱི། བྱ་བུངྷེསི་ཀཾ། གསེརཞོ་མངཔོས་ཉོས་པའོ། །འདིར་ནྙིངའི་སྦའི། ནི་སོནམའེསྦཔའགྲོ་བལས། ཛཛཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སས་ཀྱ་རེནདང་། ོ་མདོཔྱབས་པས་བོམཨོ 








§ སངཱདི། པཱུ་ཏིམ་ཡིན་པའིསདཱའིའོས་སཱའི་ཁྭ་རུབསྦྱུརབ་ལྟེ། དེའིའཇུག་ཡུལ་ཡང་། མངོན་བརྗོདབི་ ཤྭ་ལས། ནྷི་གསེརྦསངབྱཧྦཕགྲདང། །བྱསདྲ་ཝུག་དཱུན་ར་དངའོ། །ཐང་གི་རྒྱན་དང་གསེར་ཙམ་དང་། །ཡྱཿ། གསེར་སང་ལ་ཡཔ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཅིང་། དཱིནཱ་འནི་ལྕགས་(5 
ཤཱ ཧེཌིམིང་ཡིནནོ། །པིསཱའི་སྦ་ནི། བེཔ་འདོརབ་ལས་མངཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། ཧྲིཾསི་ཆུནྣམས་ལས་ཀཱའོས་ཀྟ་སྩར་བ་སྟེ། གསེརཞོ་ཚདལ་འཇུག་ལོ། ༈ །བེིདྲཏི་ཀ་འ། །ྲི་ཏི་ཀུལས་ཁའོ། །ཁཿ་དཔསྦངཱ་ཝོནམི་བིཉིཀའྱི་ཝ་པས་ཁོས་པ་ལས་གངའུཆདཔའི་ཞོད་ནམས་ལ་འའྱགར་ཏེ། གྲུ 
སུ འིའི་དཉི་ཀ་དང་ སྷདྨཏིཀ་ཡས་ཁ། ཁ་ལས་ཨྭ་པུང་། བྱམདིནུ། ཕེ རྟགས་མཐའི་ཨཏ་ཕྱིས། དབྱངས་མེད་དྲངཔ། སྲུ་བྱིནཔས། ཧི ཧཏི་ཀིནཿ ཨརབྷིིཀཱདཿ གྱུབ་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། དྲེ་ཝེད་ལཱག་པས་ཉོས་པ་སེགས་བརྔོདཔའོ། །འདིར་བྷི་ཏཉི་ཀའྱིས་ནི། 
པབ ་'2£ ངདཏཱ་ཀཱ་དང 





ཏི ་ཤཏ་དག་ལས་སོས་བིཤ་ཏིལས། བིཤ་ཏིལས་ཀྭནཱ་སུར་བའོ། །གོང་དུཊ _ གྲཕས་དང་ཨྫུདྟདང་ཕོའི་སོགས་གྱིས་འཇིག་པ་དངུཡཔན་འཇིག་པ་དག་འདིང་ཇེས་སུ་འཛུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒེན་འདིརྣམས་ཀརུ གས་འཇིག་པའི་ལུལ་ལྭ་སར་ཡང་བླཝུབས་པའྱི་བིརརོ། 7 །ཁཱ་རཱིཀཱ་ཀཉྡིངྷྱ་ཡཱི་ཀནུ། །ཁཱི\ ཀ་ཀ 
རིནྨཔསབཨམ་སི་ཀནཱའོ། །གྲངམ་དཔས་ངུཾཝོནམ་ལེ་ཆའིདང་ཀཱཀིའིགྲ་དང དདག་འབབ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་འོམ་བ་ལས་གོངདུཿ ཿསཱི་ཀརཱ་འགྱརཏེ། རྒྱེན་གྱི་ཞུ་དཀྱབསདོནཏེ་ཕྱིས། རྟགས་མཐའེ་ཡཱི་དགཕྱིསནས་སྱར། སུབིནཔས། ཧླིབ་རཱིཀི། ཁལ་གཉིས་ཀིས་ཉོས་པ་སེགས་སོ། །ཨས་ཱནྟཱ་ཏཱ་རཱི་ ¦ 
¦ ` ་འད་་ང་  ན1ན།༽ ད་ད ་་༦འ ༨ ཡ་ང་ = 
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་གིས་བསྟནཔནི་ཁཱའཱི་དང་། 
ཕྱ བཌགཉིསྦ་ཅིས་ཉོས་པའོ། 


མཱས་ཀགཉིག་དང་། 


།ཨ་དྱརྡྷ་ཤྱ། མཨཊཱནྡཱ་ཤཏཾ། བྱྱར་ཕྱེད ལྷག་བསཉོས་པལོ། 
།འདིརཤུཆའི་ཕཱ་ནིསས་བཞིའི་ཚད་ལ་འཇྲུག་པོ། ༈ །ི་འེ་རྩཿ། །དི་དིདངཔོ་ལས་ཨྔ་ཊའང་ངོ། 


༈ཀཾ། བལཡྱེཏ་ལྷག་གིས་ཉོས་པའོ། 


དྱེ ཡྱེད་ལླག་གིས་ ཉོས་པ་སོགས་ ་བྔ རྗོདཔལོ 





།བའ་ཞོག་པ་ལས། ཐྭོདྭདཀོ། ཧོཁལྱ་ཐེསཏོས་པའོ། 
གྲུ་ཀརྟེའབ་འཞིག་བ་སྟེ་ཚིག་གྲོགས་མེད་པ་ལས་ཁངསེ་ཀརྲ་འཇུག་པའི་དེན་ནོ།། ༈ 
།ཡཨདྨཛྣུཔ་ཛྱ། ར་ཕིད་ལག་གིསཉོས་པའོ། །འདིམ་པཌནི་ཟངས། 








།འདིརམཱ་ཁ་ཞེས་བ་གསེར་ལ ལསགས་པམ་རྲུ་ལ་འི་ཚདཡནཚོ། 








༤ཧ-༡༠. ༣༡ ༦ 9 
མེང་ཡན་ཤ། །ྲཔཱངྱ། །མངྣཛྷ་བཱདྱཾ། 


།ཤཧཱདཱཱ། །ཤཏ་ལས་ 'ཡརནའོ། 


ཤཱ ཤཱུཏྤ །ཤཱཿལསསོ། །གྲངས་དང་ང ཅུཌྣཉནམའིཤཱ་ཆཡས་ཡཏ་ཡངན་འགྱར་ཏེ། དྲིཤཱྱཾ། 
།དིདང་འིདང་པོའི་ ཀླ་ཿ་ལས་འོས་པ་ལས་གོངདུ་ལཏའྱགུར་བཟམ་ཟད་ཨ་རའང་འགྱུར་ཏེ། བཱི 


།དཱི་ཀཱཀརཱེཀཾ། མཛྲན་བུ་གཉིས་ཀྱེས་ཉོས་པའོ། །ཨའྱཾདྱ་ཀཱ་ཀནྡིཀཾ། 
སཕཔཱ་དཱཔཱཏྤཏ། །པཌྟ། པཱད། མཱཁལས་ཡུཏའོ། །གྲངས་དཔ་ས་ངྷནྷ་ཛྔོནམ་ཐན་གྱེ་ཝ། 
ཆག་ཉིས་དང་ཕྱེདལཱག་གིས་ཉོས་པའོ། 


དྲི ཝཱ་སབཞིས་ཉོས བསེགས ཡོ 





མགོན་བྱུ་ཕིད་ལཱགཔས་ཉོས་པའོ། །ཀཱ་ཀརིཀྲ།  ཡ་ཧོན་བུམ་ཉོས་པའོ། འགོ་དང 


། ད་བགཆགསཀིཕན་འགམ་པནཔའྱ་རའི་བདསཔ་མདོ། 


།གྲབས་དང་ཨ་༔ྱདྡུ་སྔོན་མའི་ཤ་ཏ་ལས་ཡཏ་ཡང་ན་འཇྱུར་ཏེ། ཧཱིཤ་ཏྱཾ། དཱི་ཤཏཾ། ཉས་བྱམས་ཉོས་ 


ནྱཾ། ཧཱིཾ་ཤཱརྗཾ། -ཱ་གཉིས་ྱིས་ཏོས་པ་སོགསས། 


།ཨྱནྡཱཤཱྱཾ། ཨ༔ནྟཱཤཱཾ། མཱས་བཞི་དང་ཕྱེད་ལྷག 
།ཅི་ཧཱ་ནྱྱཾ། ཆི་ཤཱརཾ། ཤཱ 

































སས དུམ་ཧ་ས མཚོས་པ་ སོགས་སོ། །དེ་ྟ ཏོས་པ་སོགས་ལ་ལི་པབཏང མའྱི་ཆནདེ ེ་མས་ནམ་ད་མཁལ་ཡས་བླསབད་གོ པྱ་ཀང་ཞུན་མོང་དུདཔར་བརྗོད་པདེ་རྣམས་ལ་། ཡི་གམངབའི་འཇིགས ་པསས་སརམ་ །བཤད་པ། འཆད་འགྱར་གི་དོན་སོ་སའི་།བས་དངྱས་རནས་ཤེས་ སར་བ་ ཤས་ཏེ། དཔེརན་དེས་ཉོས་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐུལ་དབྱ་མུབདགོས་པདུད། ད་མསཌིས་ཉོསཔ་སེགསལ་ཐུན ཡབ ཨོརའཆད་པནི།། པ །ཏེན་ཀྱི་ཏཾ་ཱཡཱཏྲ། །རིནལས་ཕེས་ཉོས་པའོ། 
ཚོད་པའྱིསནམ་དབེ་གསུམ་པའོམ་ཐའཉན་ལས ཧཱུ དཱ འྩཡ་ཏེ། སྟཾ་ཏི། ་ཨ་་ཏི་དགུལ་ { སྟྱ ཨཧཱི་དདག་ལས། དེས་ཉོས་པཔ་ཇོདཔ་ལ་བཏིལས་གོང་དུ་ཐཉའོས་ཞའ། 
ཉིདལའོསྣ་བུའི་ཇེས་འཇི་ འཇིག །དང་པོར་ཡཱཏ། དེདོན་གྱི་ཌ་ཕྱི་ས། ་ཁའི་ཨི་ཀ འི དབལས་མེད་པས། སྲུ་ཕན་པས། སྙཔ་ཏི་ཀཾ། ཧཱ ཏི་ཀཾ། བདུན་ཅུདང་བྱརད་ཅུས་ཉོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུབརྒྱས་ཉོས་པ་ལ། ཤ་ཏེན་ལས། . 
ལས་ཝྲན་ལྭ་ཏུདག་དེམ་ཡིན་པ་ལ་འས་ཌན་དང་། ཏུ་སྦྱར་བས། ཤཏིཀེ། ཤཿ གུབཔོ། །ལྔས་ཉོས་པ་ལ། ངྱ་ཉམ་ལས། ཏི ཤཉམ་ཡིན་པའྲིགངས་ལས་ཀར་སྣར་བས། པའུ་ཀཿ གྲུབ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ིན་བཅོད་པ་མུ་ཡིན་པ་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཉོས་པནི། ; དེ་བདཏྩེནཀྐཱི 
།དེརྩལསྱ་རིནནི་ོ་བཔོ་ཡིནྱ་གིརིནམ་ཡིན་པའྱི་ཕིངཧོས་པའྱི་ཏེནམི་འཛུག་པ །ལང་༥ པྲཕཱ་ཛྷུཾཀྲི་ཏེ། བེའུཧུངདོས་ཏེས་པདང་། པལྱིཿཀྲིཏཾ། ཧྲེའུཟུངམངཔེས་ཉོས་པ། - ཞེས་པ་ལ་ཐུ་ལ་ཕྲསཱའི་སྒ་ །ན་མད་ལི་གངས་བརོདཔའི་སྒ་གཞན་མེད་པས་བྲེགྲངས་ྱི་ཚད་ནམ་དབྱེས་” ། 






༧? 





རི་མ 











ཏཾ། 'རྟ་བུའོ། 

















! སྭཱ་ཀ་བཞིདོ་མའོ། །དློཿཿག་ཉིས་ནི་ུུཧསེ། །འེདབཅས་སླུརཏ་ནརའགུར། །སླུདོན་གོ༈ེར་བཛོད། །དདེརྱ་བ་ར་ཤེས་པརླ་བ། །བྷ་བཞིནི་ཤཧཱཿཞེས།། །བི་སར་ཡུལ་ཨྲི་བདཔར་ལས། །ཐས་ནམས་ཤུན་ཊཱཏོགས་པརྦབ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ།། ༈ །ཁཱ་ཧུ་ཏཱའུ། །ཕ་ཏཾ་ཏཾ 
ཐྱ་ཞུག ལས་ ཐེབ་ཆེ། དུའོ །ཞོ་སཾ།  པཱ་ཏའི་སྦ་ཕྲུག་པའཾ་ ཁལ། མཐའ་ཅན་ ཁརཔཆད། ལས་ འྱ་ཡཔ དེའིས་བོན་བཏབ འཛེ། པ་ལ་བྷཧྲ་འགྱུར་ཏེ རྒྱེན་གི་་དབྱངས་དོན་དང་ཇདྲིཁྲའི་དོནཏེཤིས། གཞན་གོང་ལྟུར་བསྒུབས། ཕྱོགས་བཅིག་ལ་ཁི5ལས་ ་ 
རསྩརབས། པཱ་ཏྲིཀཿ ཛཱཏྲིའྲི གྲུབ་པ། ཕོར་པ་གང་འདེབས་པའི་ཞིང་བ། བརྗོད་པའོ། །ཕཱ་ངའིཾས་ནི། མཱ་སུང་བ་ལས་བྷ་རཱ་འོ། །དེས་ས་བོན་བཏབ་པའི་རྱེན་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། † བ་ཏི ན་ཀ །དྲ་ཏ་། ཕི ཧཱ མའུ་ཱ་ ཝཱཏ་ལས་ཞབ་དང་འྲབུག་ 
༔ཕ པ་ལའཾ།  །རྨུ་བརྔོད་པའི་བྭ་ཏདང། མཁྲིས་པ་བརྗོད་པའི་པེཏྟཱདང་། བད་ཀུན་བརོད་པའི་ཤྲེགྱུདང། འདུས་པ་བརྗོད་པའི་སྣརི་པཱཏྣནཔས་ཇུག་པའི་མཐའ་ལས། དེའི་ཞི་བའམ་འགུགས་པ་བརོདཔ་ལ་ལྩིང་བཏང་པའི་ཞྭཉ་འྱབར་ཏེ། ཏྩཨསྱ་ལས་ཐཉ། སུཔ་འཇིག་པ་ཾ་ཤསྦ་གིས་བླསབས་པས། བཏོཀ། 
རྲུངནད་ཤི་བའམ་འཁྲུགས་པ་བརྔོད་པའོ། །ནེ་བཞིན་དུ། པེདྟིཀཾ། མཁིས་པ་ཞི་བའམ་འཛུགས་པའོ། །ཤཱིདྡི་ཀཾ། བདཀན་ཞི་བའམ་འབྲུགས་པའོ། །སྟནྡཾཱ་ཏི་ཀཾ། འདུས་པ་ཞི་བའམ་འབྲུགས་པའོ། །བེས་ཞི་བདངབྲཁུགས་པ་སོབངོ། ཏྟ ནས་པ གླང །སྩོར་བདང་ 
ཤཉཾས་ཀྱིརྨུམཚན་ལའོ། རྣམདཀྱ་དྲུག་པའིམཐའ་ལས་ངེའི་སྱོར་པ་སེའབྲེལ་པརང་། དགེབ་དང་མི་དགེ་པའི་ལཱས་གྱི་རྒྱུམཚནལ་བྱིར་བཏང་བའི་ཁ་སོགས་འགྱར་ཏེ། བརྒྱའི་རྩོརབའམ་འབྲེལ་པའི་རྒྱམ་ཚན་ནི། ཤཧལས། ཤ་ཧའབའ་ཞིག་པ་ལས་ཟྫན་ཡཏངག་་དེམ་ཡིནཔ་ལའོས་ཐནདང་ཕངྭ་པང་་ 





༨༢༠6 





རིམསསསསསསས་ རོ 
ཤྭ ༄༅། །པས་། ཤ་ཏིཀཿ ཤྫ་ཏཿ གབ་པའཱ་བུའོ། །དེབཞིན་དུ། གཡུལ་ཅི་ 
མུ། འཇམ་དཔལ་བྱི་འགྲེལ་པར། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའོ་ཞེས་ཡོདཔས་འདིར་ལྟས་ཀི་ཕུམཚན་མ་སྩར་བ་ཡིནདོ། 
ཡལ་བཱ་ཁར་འི་འགྲེལ་པར། སི་ཡོ་གནི་འབྲེལ་པའོ། 









ནི། སཾ་གྲྭ་མ་ལས། 













2 


བ་ཏིལས་གོངདུ། ཧྱེར་བཏཔབའི་ཐཉ་པྱར་བས། སཱཾ་གྲྭ་མིཀ༔ སེགས་སོ། ལཱ གཱམི་ཀ། ་ཀ་ཞེས་པ་ "གཡུལ་ཁྱི་སྩོརཔའི་རྟགས་ལའངའཇུག།ཡོད། ཱ 
་མ་ཡིནན་ རྒྱ་མཚན་ཅ་མ་ལ་ 'མི་ ་འྱ་གུར་། ་ཏེ། བྱརསརརུམཚན་ི་ 'ལྷས་བྱིན་བརྗོདཔ་ལ | -ཤཏྭ་སཱརེ་མྙཏཱད་བ དཱ 
ཡུཏཱ་ ཏུཏནི་སོུག་ཆགས: ་ནམས་ཁ ཀྱི་དགེ་པ་དངཡི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་མཚོན་པའེ་ཡཔས་རུཿཁྱགྱར་བའོ། 


ལྟ་བུའོ། །འདིངསཱར་པྩོའ་བ་སྦྱད་པ་ཞེས་པསྒྱར་གྱང། འཇམ 
།ཞེས་འབྱུང་བརམ་ བྲད། འདོད་འཇོ་དང་ནམ་བཤད་པདྡུད་ཅེ་སོགསསུ། སམ་ རྫོནམཁི་ཡུ་ཛརྔེཝགདོན་གཞན་དང་གཞན་འཕྲདཔ་འ འམ་འབྲེལ་ཕའམ་' པཿ ངེ 
།ལཱན་པའི་དོནདུ་བཤདཔ་དང་། །ླུཏ་ཤཾས་པ། „ བྱེསྟོགས་སུ་ལྟས་འཇུངབར་བསྒྱུར་ཅིང་། འདོང་འཛོསགས་སྲུ་ལཱསྱཀི་མིང་དཱ་བཤདཔ་དང། ཇྭཏྭུང་ པཱ་སྐྱེདཔར་འཛྭ ཛྱག་ཀང་མཐུའ་ཉེ་ཏ་ཡིག་ནནའདི་སྟེདཔར་འཇྲུག་པ་མེ་སྲིད་པས་ལྟས་སུ་འགྱུང་ ཀ་བཅོས། ས་པ་ཡིནནོ། །སྔོཾར་བ་ནི་འདོདའཛེསོགས་ལས་བཤད་པ་ 
རྭ བཞིན་ཚིག་གཡ་དོན་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཤོས་དང་གཅིག་ཤོས་ཁྲཕདཔའམ་འབྲེལ་པའི་དན་དུ་གྲོ་རིན་འྱགར་བཅོས་མི་དགོས་པས་རཔས་བཞག་པའོ། 


༼ 


དཱཙོནསི་ཁྱུ་བརིཀཱ་ཌཱ་ཤཱདེནཱཏ་ །གྲཔས། ཛདཊ` ཨ་ཤཱལ་གོགས་པམ་ཡིན་པའི་ཨྲ་་གཉིས་པལས་ཡཏའོ། 


ཟ 


1རྫྱམེཚན་ཞེས་བའང། དཔོས་པ་ཕན་རུན་འཕྲེལ་པའམ་ལྔན་པའི་རྟགས་དང་། བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་ཁྱི་མཚནམ་སྐང་མདའ་ལྟུང་བསོགས་ལ་གོ་བརབལོ། ༈ 
།གྲ་ཕས་བརྗོད་པ་དང་། ཚད་བརྗོད་པངང་། ཨྭ་ཤཱ་ལ་སེགས་པནམས་མ་ཡི་ནཔ་ལས་ཨྲར་གཉིས་པ་ཅན་གི་སྭ་དྲུག་པའེམཁའ་ཅན་ལས་སྩར་བ་དང་ལྟས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡ་སཏྲ་འགུར་ཏེ། 


ཅ། 


ནང་གི་སྱོར་ 


དྷ 














།ས་ཐམསཅང་ཧེ་ཧཱུཾར་བའམ་ལས་ཁྱི་མཚན་མའོ། 
ས་སུ 
ལབརལས་སྱུར་རྒྱལ་ཁྱི་མེང་།། ༈ །།ཏ་ཏྲ་བི་དེ་ཏེ། །དེང་རིག་པ་ལའོ། 
ལོ་ཀ་སྦངྤ་ལོ་ཀཱཏྣ། །ལོཀ །སྤར་ལོ་ཀ་ལས་སོ། །དེ་དྭག་རྣམ་བདྲེ་བདུན་པའི་མཐུབ་ལས་དེང་རི 
དེས་དབད་པུག་དངརིག་པའྱི་རེན་ནམས་སོང་ངོ།། ༈ །ཏ་དཱཧྲིབིདྡྷ་ཡ་ལྭ 


(སྣ་རམ་ངྱལ་བཞི་པའི་དོནྱ་བི་ ཡྱིན་བབརྫོ་ལཾཿ 'ཧཱིརབཏངབའི་རྐྱེན་རྣམས་བགྱུར་ཏེ། 


།ྱིམ་འདིཿཡ་ནུ་ཤ་ཏི་ཀལ་སོགས་པར་ཀྲོག་བའི་ཕྱིར་ཚེག་སྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཨཱཏུཨེརུའོ། _ །འདིཿབྲིཐིཧའི་པླ་ནཾ། བཱཾཐུ་རྒརེབལམ། ཨཱ་ཛཱསགསྦ་ཆེ་ཀི་བནུ་ཆེན་དང་ ཧོ་པལ་སོགས་པཏོདྱརྱིསིརྟདོངཁོ། 
༈ ༢ །མི་ཤ་ར འབདལུག་ལའོ། [པི་ཐི་ཟཱ་དང་ སྔརྦཆཱརིའླིཔཱ་ཧྲུག་པའི་མཐྲའ་ཅན་ལས་དེའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཆལ་པེ་བརྗོད་བ་ལ་ཨཉ་ཨརུདག་འགྱུར་ཏེ། 
།ཊཐི་བཱིད དངསམྫ་ཐུལིིསཱ་དདགརྣམ་དབྱེ་བ འུྣ་པའེམཁྲའ་ཅན་ལས། 


ལོཀྐ་ཀེ། འཇིག་ཉྟེན་རིག་པའོ། །ཨཆུ་ཤཏིཀ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཁྱེ་ཕྱེརཚོག་གཏིསཀལ་འཕེལ་བྱྱས་པས། 
་ལུབྷ་ཤུལྐོ་པ་དེདྲི་ཡ་ཏེ། །དེ་ དེ་ལ་འདིའི་ཆེད་དུ་འཕེལ་བྱེད། བང་བ། རྙེདཔ\ སི 









སྔམ་བཞིན། པབྷཱའི་བཿ ་ས་དབངཧྟི་རྒྱལ་པོ་སྱིའི་མིངངོ་། །སུརྒ་ཧྷོཾཡཿ ས་གུན་བདག་པོ་སྭེ་ 
དངརིག་པ་སྙེ་ཤིས་པ་བརྗོང་ཕ་ལ་ཨའ་དང་ཨྩ་དག་འཁྱུར་ཏེ། པཱརྒིབཿ ས་གཞིལ་ཤེས་པའོ། །སྭརྨཏྷོམ༔ སབམས་ཅད་ལ་ཤེས་པའོ།། ༈ ཙར 

སྭཿ་ལོ་ཀཾཀཾ། ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདརིག་པའོ།། 
མཱ ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་སྱིན་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་དངཔེའི་མཐའ་ལས། གལ་ཏེ་འ འཕེལ་བེདལ་སོགས་པདྲེ་ནམས་ཅི་དོན་ཅན་ཡིན་ན། དེལ་ཞེས་ནམ་དེ་་ 
པའྣ༣ལས། ཏི་ཤཏ་མ་ཡིན་པའྲི་གངས་ལས་ཀྲན་འོས་ཀྲད་དག་ཤཏལས། ཤྭ་ཏའབའ་ཞིག་པ་ལས་ཐྱ༨ཡུཏདག་དེམ་ཡིནཔ་ལའོས་ཐྭདང་ཡྟ་འདག་སྩར་བས། པུ་ཀཿ ¬་ཏིཀཿ ཤཿ རྣམས་ 


ལ་ཧྱིར་བཏང་བའི་ཐཏྭ་འགྱུར་ཏེ། 








།སྦྱོངབདང ༼ 








།སྲུབ་པ། ལྔའམ་བརྒྱའི་འཕེལ་བྱེདདམ། འོང་བའམ། རྟེད་པའམ། ཤོ་གམ་གྱིཁྲལ་ལམ། ཉེབར་སོན་པ་གང་ཡང་ནུངབདེ་ལཁམ་དེའི་ཆདད་བིནཔ་བརངཕའོ། [འདིར་འཇམ་དཔལ་བྲུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པར། འཛུན་གཏོང་མཁནྱ་གིསླ་བདྱབའིནོརལས་ཐདད་པའི་སྣན་བྱནི་འཕེལ་ཀྱེད་དོ །བྲོངས་ 
སོགས་པ་ནམས་སྤུརལ་པོསྨ་བདབདྱ་བའྱི་ཕིདའཕེལ་ཅི་ནོར་ནི་འོང་པའོ། །བཅོངབྱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ལས་ཐདད་པའི་ྫ ཚས་ནི་ནྟེད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་སུངམས་ བཅིངས་ཏེ་སྦྱིན་པརབྱ་བནི་ཤོ་གྲམ་མོ། །དེའི་རུར་འོང་བ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ སོར རྒྱེས་སྨྱིན་པར་བཞིཏེ་བའི་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ཤིནྭཏ་གསལ་ 
པར་བ་ཤད་པས། སྒྱེདའཕེལམཁཞ་ཁྱིས་འབུན་ལ་གཏོང་རྱུའི་ནོར་ནི ཱཱེ་འཕེལ 'བྱེད་དང། ཆུལ་བོས་བཞག་པའི་སྦྱེད་འཕེལ་བྱ་ནོར་ནི་ཨཱ་ཡ་སྟེ་འོང་བ་ད་ དང བཟོངབའི་རིན་ལསྭ་ལུག་པར་ཐོབཔའིནོ་ ནར་ནིལཱ་བྷ་སྟེ་ཁེའམ་རྟེད་པ་དང་། ཚོདཁལ་དང་ལམ་ཁྲལ་དང་ཐམ་ཁལས་གས་ལ་སྤྱིན་པའི་ནོར་ནི ཤྭུལ་སྟེ་ཤོ་ 

གམ་དང་། ཤགོགམ་སོགས་མ་ཡིན་པརྱ་རལ་པོལ་ལགས་སྩེས་སོགསྦ དོན་དུ་འབུལ་བརྡ་བའིནོརནི་སུཔ་དྷས་ཧེབར་ཕྱིན་པའོ། །དེའངདེ་ལ་ཞྭས་པའི་དོད་དུ དུཧེན་སྦྱོར་བའི་ཆོ་འབུན་གྱི་ནོར་སོགས་གང་དུ་ ་སིན་པའི་གནས་གོཞིང་། དེའིཆེད་དུའིདོན་ལྕརེནསོརབའི་ཚེ་སྟིན་ཡ ུལ་ཧི་མི་ལ་སོགས་པ་གོ་བརྩཧདདོ། །འདི་ 
ཐད་དུ་མདོ་གཞུང་གི་འཁྱུར་ཉེས་ པ་དང་འགྲེལ་པརྣམས་དྭ སུ་དོན་བཞིན་དུམ་བཤད་པར་སྣང་བས་བདག་ ་ཤིས་དོན་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ལེགས 'པར་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །འདིརྡ་ཙིཀ་ཆེན་དུ། སཱ་པ། ཁེས་ཡོད་ཅིང་། གཡུས་སྲཱ་ལ་ཡ་ཞེས་བྲིས། འོན་ྱངདྦཱཁྲ་སོགས་སུཨཱ་ཡ་ཞེས་འབྱུངབས་དེ་ཉིད་འཐད་པར་མཐོང་་ 
ནས་ 'འདིར་ཡང་དེ་ལྟརབྱས་པའོ། །དབཞིན་དུ་སུལ་པརཞེས་ལརྲ་ཟིས་པར་ཕཿཧྷཧཱ་ཁཱ་སོགས་ལས་འབུངབ་ལྟར་ཡུཔ་དཞེས་བཅོས་པ་སྟེ། ། འབུལ་བའི་སྐད་དོད་དུཿསུ་པ་པཱ་ཞེས་ །པོདྱ་ཀང་འབུཡ་ནོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚོམ་ནིང་གི་རགས་སུ་བྱག་བས་ཐུང་དུཊ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ང།། † །[བཱརཏཱདཱཉ་ཏྡན། 









ླ 


ི་ོ 









དྭ 





༄༅། 








།བཅུ་ཚན་ལྔ་རྣམསཞེས་པ་བསྡུས། མཐར་ཤ། ཚིག་གཉིསཀ་པཀྟུརུ་བསྩྱར་བས། པའྩུ་ཤཏ གྲུབ་པ་ལྔ་བཅུའོ། 
ད་ཤ་ཏཿ བརུཚན་འདུནརྣམས་ཞེས་པ་བཕྲུས། མཐར་ཏིཿ ཚིག་གཉིས་ཀསྟཔ་རུབྐུརབས། སསྟཏེ། གྲུབ་པ་བཅུན་ཆུའོ། །མཉྟོ་དཿ ཏའེ བཿ 
ྱདས་མམོན་བྱ་བྱས། ་མཐརཏིཔྱརབས། ན་བ་ཏི། གྲུཐ་པ་དགུ་བརུའོ། །ད་ཤྭདཔཤ་ཏཿ བཅུ་ཚན་བཅུརམས་ཞེས་པ་བསུསནས་ཤ་རུའ་སྦུར། ་མཐར་ཏྐད་ཧེད་སཱརབས། ཤ་རྟཾ གྲུབ་པ་བརྒྱའོ། །གཞན་མང་། ས་ཧས། །ཨ་ཡུ་ཏ། ནིཡུཏུ པྲ་ཡུ་ཏྱ་སོགས་ཀྱང་། དེའདའི་ཚདཝརོདཔ་ལ་ིག་[ 

ཊཤད་པས། སཧྭསྲཾ། ཨ་ཕུཏཾ། ནཡ ཕྲ་པུཏི། ་ཞེས་བརྣམས། སྙོང་། ཁྲི འབུམ། ས་ཡ་རྣམས་ཅྱི་གྲངས་ཚདལ་འཇུག་གོ། །ས་ཧསྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉི་ ཉིདབ་གྭདབྱ་ལའཔའཇྲུགསྙེའཆིམེད་མཛོདཨིའགྲེལ་པ་རམས་དང་། སུཝ་མཐའརིནའབྱུརསོགས་ལས་དཔེར་བརྔོང་དང་བཅས་ཏེ་ 
ག་ག དེས་ན། ཨེ་ཀནས་བཅམས་ཏེ། ཛམཏྟད་ཤནུའིམཐར་ཐུག་པ་ཕགངྱ་བཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་ བདྷཱིའི་སྒ་དང་ལཱུན་བེ་ཤ་ཏིནས་བརྩམས་པའི་གྲངས་གཞན་ཐམས་འདྲ་ངས་དང་བགྲངབྲ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིདས།། ལྟ ལ་དར །པྩཏ། ད་ཤཏསྡེ་ཚན་ལ་ཡངནའོ། །པཉུརཱ 
དང་། ད་ཤརཱལས་དེ་འདིའི་ཚདལ་ཨཏ་དང་། ཚིག་ཝདལསཌཿབཞིན་དུ་མཐའི་ཨཛ་སོགས་ཕྱིསནས་སྩྱརབས། པཉྩདཏཾ། ད་ཤཏྟ། གུབ་པལཱེ་ཚན་ལྔ་དང་བཅུ་བརོང་པ་ལ་ཚིག་ཕྲང་དུ་བྱའོ། - །ངན་དོན་དེཉིངལ་གཱིར་བཏང་ བབའི་ཏི་ཤཏུམ་ཡིནཔའི་གྲཔས་ལས་ཀནཱ་རྐེན་དུབྱམ་པས། པའྣ་ཀཿ ད་ཤཀཿ གྲབ་ 


།པརད་ཤཏཿ བྱརཆནྲདག་ནམས་གེས་པ་བསུས། མཐར་ཏི། ཚིག་གཉིས་ཀཌྦཿཱརུཁྱྦསར། སཱུའི་ཆྱུ་བས་པས། ༈ྱའི་གུབ་པ་དུགཉུའོ། །སྭྟ་ ] 
ས་ཞེས་པ་བསྡུས། མཐྲརཊི། ཚིག་གཉིས་ཀ་ཨཡཱི་རཱབྦྨར་བས། པམིི། གྲུཁ་པ་བརྒྱད་ལུལོ། །ནབ་དཤ་ཏཿ ་བཏུ་ཚན་དགུ་རྣ ཨི 






ཧཱཾ ༢9༦ ཀཿ ཏྱ 
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བར ངར །རཏྣའིཤཔྟཿ གུབ་པ་ལྟུ་བུའོ།། †  །ཛཱཾཏི་བཙཱཾཤཱཐ། །ཟླ་ཐན། རིན ཆ་ཤསམས་སོ། །རྣམ་དྱེ་དངཔོར་མཐའལས་དྲེ་གངན་འདེའི་འམ། ཟིན་འདིའི་འམ། ཆ་ཤསའའིའིཚད་བཛོདཔསལ་སར་བཏརབའྱ་ནྷ་ནམསྱསར་ཏེ། བནུལས། ཏི་ཤཏམ་ ]] 
ཆི ན་ སོགས་ཉིས་ཀན་སྩར་བས། པྱ་ཀཿ འདིའི་ཛདྲ་ཝ་ཡེན་པའྱི་ཀྲ་དན་ནམ། རེདནམ། ཆ་ཤས་བརྗོད་པའོ། །དེའདིའི་ཚདྱ་ཁྷྱི་ཏེན་ནམས་ཚརརོ།། † །།ཏདྷ་ཛཏིདྲོྡ་དངྱ། །དེའཚེདདོལ་དྲོལས་ཨརུའང་ངོ། །རྣམ་བུྱ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་དཱའཚེད་དོཞེས་པའདིའིདེནལ་དོཌ ཐི 
ཧུ ལས་ཨྩའཁྱར་ཞིང་འང་སྦཱས་སྙིར་བཏང་བའི་ཐཊ་འང་འགུར་ཏེ། ༣སྩཔལ། ཛྷོརི གུབ་པྲབེ་གོཆེ་གཡའཚོདཔ་མོ་ི། ཟྱིཏྩྷརཾ་ཨཿཞེས་པས་ཕྲིཡའི་མཐའའོ། །ཐཉལ། རོང་ཀཱི། ུབ་པ་འདདོནམཚུངས་ཏེ་དྲིལའིམཐའོ། ༈ །སྙས་པ་ བཧར་ཉི་ཙྭ། །འབྱུང་བའྱ་བེད་དོ་༠་ ིང་། 
ཆླྡྷ་འངང་། །འབྱུང་བརྡ་བེདཔ་དང། སྲུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འངསྱས་འཚོད་པའ་བྱེད་བ་་འངརམ་བི་གཉིས་པའི་བཟའ་ལས་སྩིང་བཏང་བའི་ཐཊལ་སོགས་པ་རྣམས་འྱར་ཏེ། པཱལྟ་ལས་ཇཉ་སྙར་བས། པཱམྭི་ཀཿ གྲབ་པ་བྲེུཆུང་གཡའ་ཁྱུང་བདབྱེད་པའཡ། སུད་པར་བྱེད་པའམ། ་བཚེད་པརཀྱེད་པའོ། །ལཱའི ¡ 
ཌྷ རྨལ ཁརི་ཀཱཀྫརི་ནམས་ལས་ཨཱི་ཀྭན་འོས་ཨཱ་ཀླན་སརབས། ཁཱཆཱིཀཿ གྲུབ་པ། ཁལ་གཅིག་འབྱུང་བརྱབེདཔ་སོགས་བརོད་པའོ། །བདོད་འབྱུ་ངབ་དང་། ཕྱུད་པའི་དོན་ནི། ༩ ཀིི་ཚདལས་ལག་བརྱ་ཁབ་ལུག་པཏདམ་ཡིནཔདྱའངབའམལདཔའོ། །སྲུད་པ་ནིའཇྱུ་སེགས་ཏེ་བར་སྲུད་པའོ། ཞེས་།2 
ཚི རྐང་མཛལས་བཤད་དོ། † ཕྭང་ཡྭརརཀྲཁྲོལཾ། །པྲ་བ༨ ཨཱ་ཙཱཾཏ། །་ཧཀ་ལས།ཁ་ཡངའའོ། །བཱ་ཏྲལ་སེགས་པ་གཉིས་བའི་མཐའཅན་རྣམས་ཡས་འཕྱུང་བའབེདདོསགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ།ཁ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ཁའི་ཕྱོགས་ལ།བ་ལས་ཨ་ཕྱུང།  ཁ་སཱཾནུ། རྟགས་མ་ཐའི་ཨཏཱྱིསནས་སྐྱར། ¿ 
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ཏཱཾ ུཿས་མེད་དྲངས། ཌཐ་སུར་བས། པྭ་དིརཱ། མོང་གངའབྱུང་བརབྱེདཔ་སོགསསོ། ཅེ་ཏི བྲད་འབང་བརྩ་ཧེད་པ་སོགས་ས། ཟ་ ཤ་ སུས་དུས་ཡེ་ 
༣༣ སྭ །སཱཿ་ཏཱནཱ། ཁྱར་བཅུ་འབུང་བརྩ་བེད་པ་སེགས་སོ། །སྭ་ཆྭཀྲཱཱཾནཱ། པཱེ་གང་འྱབུང་བར་བྱེད་པ་སེགས་སོ། །ཡང་ན་ཐྭླ་སར་བུས། པཱཏྲི་ཧཱི། ཨཱཙོཏ་ཏཱི། སྤྱ་རཀྟི་ཀཱི། རྣམས་གྲུབ་པ་དོན་སྔ་མ་དངམཚུངས་སོ། ། 


ཤཱ། ཨཱ་ཙིཏནི་ཀླུརབསགས་ཏེ་སཱང་སོན་མའི་ཙེཉ་སོག་པལས་ཀྟའོ། །དེནི་ཁྲམཚད་བཅུའི་མིང་ཡིནར། ལི པ་ར ༨ < "ˆ 
།ཨཱ་རྫ་ཀ་ནི། བྲེ་སེརབཅུའམབརུ་གཉིས]ྱི་ཚད་ཅནདུ་བཤད་དེ། ཚྲཾཀྲོ་འགྲོ་བའི་དོན། ཨཱང་སྔོན 
ཤཱ ྫ་ངངོ། ་ཁི་་སོགས་པམས་ལམ་འྱབདད་མགས་ིྫ་རགྱས་ཤང། ཁསམ བྱབེ། བཆདཅནད་་གདད་ ོགབོ་བསོན ཧུཿ་སྡོན། ཨུ ˆ ཙན གོ་ཁོད་རསོགས་ཅིས་ཨོཾ་ཨ་རུབསྦྱར་བའོ།. 7 _ །སོཾ་ཀླུ་དེཿཏཾཧཱ།, །གུངས་དང་ཕོལས་ 
ིདཾཛཱ དཱཀི་ཀཱི ཧཱུཾ རྣམས་སོ། །ཡངན། གྲངས་དང་པོའི་བགྲང་བྱ་ཉིདཧྱི་གྱང་དེ་རྣམས་ལས་རྐྱེན་དེ་དག་འཇིག་ཅིང་། འཇིག་པའི་མཐར་ཙད་ལས་འཇིག་པལ་གངས་པང་དུས གུ ཿརོའབྱབའབྱེདཔའམ། སྙད་པར་བྱེད་ཕའམ། འཚདཔདབྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེབཞིན་དུ། པིལ 
འིཔཔྙི ང་བ དཱཧཀི། རྣམས་གྲུབ་པོ།། སཀུ་ལི་ཛཱཧཱ། །ཀུ་ལི་ཛཾལས་ཡ་པནའོ། ངས་དང་པོའི་ཀུ་ལི་ཛའི་སླ་ལས་འབྱུང་པར དུང 'ྟ་དངཨཱཿེཏ་དང་ཀ་པཱ་ལྱ་ནམས་མ་ཡེན་པ་ལས་སོས་གཞནཿ ནྣམས་ལས་ཧཱི་དཔ་ ཨཱཅིཏལས་ཱཕ་སྩར་བས། 
ལཱ། །ཀུཿ མདན་ལོ། །གྭ ཛའི་སྦ་ལས་འབྱུང་བ ྱེདཔ་སོགས་ལ་བྱཤཱ་དཔ་ཁ་དག་འགྱུར་ཞིང་། ཡངན་སྦྱིར་ཕ ང་བལྱི་ཉེནཐ༡་ ཞཱྷ་ཙཾ ། 
(ཀཱ །བལ། ིཀུལརྗན།  དེདག་དངཿྭཀ་འཕའའཇིག་པ་ལ། དྲི་ཀུ་ལི་ཛཱི། སྙིརབཏང་གེ་ཆ༡མི་འཇེག་བལ ནི་ཀུལི་ཛྲཾ ཨས་གྲུབར ཿ ཏའུརབ་དང་། ཡངནདའངའཇིག་པར་འགུརཏེ། ཧི་ཀུ་མི་ཛལས། བརནཱལ། ཡཱ ( 
ངྫ ༢ ཏཱཱཾ། རྣམས་གྲུབཔ། རིགས་སྩེས་གཉིས་འབྱུཿབར་བྱེདཔ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། _ །འདིར་རྱེན་འ ཱ ད 
། ༈འདིར་རྐྱེན་ འདམ་གབྱེད་པ་མདོསཱ་མའེཤཤུགས་ཀྱིས་གྲུ གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང། །ངཱན་ཞེས་ལློས་པ་སྙིྟ་ 











འགབར་བཅོས་པ་ཡིནནནོ། ༈ །དྲ་བ་བསཱདདོ། 
པའམ། ་ལེན་པའོ། །བྷས་ལཱས་ཐནལ། 





འི ཉོལ ས་་དེནམ་ིན་ྲེབཤལ་ྲལྕསཤ་མུས་ཤ་ཛ་བི 
„དྲབྱ། བསྣ་ལས་ཀནྲ་འན་དག་གེ། །ནཾར་རྫས་བརོད་པའི་དྲ་བྱ་དང་། རིན་ཐུང་བརྗོད་པའི་བསྣ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་འདེགས་པར་བྱེད་པསོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིནདུ་ དུཀྲན་དང་འནའྱགརྟཏོ། དྱ་པ་ལོས་ཀྲནལ། དོར་ཀཿ ནོངལེཤས་པའར། ༢ 
བྱའི་ཀཿ རིན་འདེགས་པའམ། འདྲེན་པའམ། ལེན་པའོ། །འདིརྩཉེན་རིན་ཡིགདག་ནི་བངས་དོན་ཡིནནོ་ །དྡེརྣམས་ ཅིས་ཁོད་པརྱདཔ་སོགསི་ཉེན་ནས་བཤད་ཟིནཅང་། འོས་པ་ལས་གོང་ཇུཞེས་སྦྱར་བཏངབའི་ཡུལ་ནམས་ཀྱངའདིས་རོགསུ་མ་ཡིན་ 
2 ནོ། ༈ །ཨཨཏི། །འོས་བའོ། །རྣམ་བྱེ་གཉིས་པའི་མཐའཡལས་དེ་འའོས་པའི་དོན་ལ་སྩིང་བཏང་བའི་ཐཊལ་སུགས་པ་ནམས་འགྱུརཏེ། 


བས་མཏིཞེས་བརྗོད་པལ། བྭཾ་ལས་ཟ༡། སུཝ་འཇིག་པསེགས་ཀྱིས་བསྦུབས་པས། བི་ཀཿ གསའོས་པའོ། །ཤ་ཏལས། ཤ་ཏའཔའ་ཞིག་ 
འི ཨུགས ཤུ་ཏིཀཿ ཏུང གྲུབ་པ་བརྒའོས་པའོ།། ༈ 
| 
རཾ 









ལཁུ་བརའོ རྩོན །རྩོདལ་སོགས་པ་རྣམུས་ལས་རྟག་ཏུའོ། ྱདལསོགསཔའིཤས་ི་ོགས་གཏིས་པའི་མའ་ན་ལསའསཔའ་ད་ལ་ཉག༣ཊརཏེ། རྩེད་( སྙེད། དྲོཧརྣམས་ 
ལས་ཟཉམྱརབས། རཱི་དིཀཿ གཅོདཔརའོས་པ། ཐྷེ་དེ་ཀཿ དབྱེབརའོས་པ། ཧྲོཏིཀཿ འོསཔའོ། །རདསོགསནི། རྩོདཿ ཐེ་ད། དྲོཧ། ནྟ ཀླར སཾ་ཡོག། སྲི་པ་ཡོ་ག །ཐི་ལོག །བི་ཕ་ཡོག །སཾ་པཱ་ཀླར། བྲིས་ཀླར། པིཊཾ། སི་ཕྲ་ཤཱམན། བི 
རའ འིཁི་རྒདནྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་པའངྔམ་དཔལ་བརྡསཱོ་གྱི་འགྲེལ་པར། བླིརཱ་གའྲིས་གཉིས་པའི་མཐའཆན་ལས་འོས་པའི་དོན་ལྭ་ཁྱཌ་འགགུར་ཞིང་བི་རྐདརུ་ གཡ རྒོག གྩོརབཞམ་འཐེལ་ལ། གཞྱང་སྐོར་བའམ་ལེས་རྩོམ་པ། མི་ཧྩོར་གའམཁྲལ་ག འབྲིག་ལུངཔ་འཇོམ་བ། ལབ་ལླ་ཞུ་ཀ། ཁནཐབསས་ཕིན།། = པའྱི 











༦ 














༄༅། །བསྒྱརབའང་རྟགརྩའོ། །ཆགསབྲལའོསསོལ། ཕིའདྡི་ཀཿ དགེ་སངངོ། །ཞེས་དཔེར་དོདདང་བཅས་ཏེབ་ཤད་དོ། ཧ རོ་ 
ཤིར ཤིརྫོད་ལས་ཡཿའངངོ། །ཤིྫྫོདའིསླ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡས་འོས་པ་ལ་ཡངུའཕྱར་ཞིང་ཿཉའངའགྱར་ཏེ། མཏུ་ལ།  ཱིརྔ་ཧཱོཧུཿ ཁཉ་ལ། ཤིནྫརིདི་ཀཿ གྲུབ་པ། མགོ་གཅད་པར་འོས་པ་སྟེ་གསད་པར་བྱ་བའོ།[ ༈ །མཏྟོདྱཾ །མཛཱལས་ཀྷའོཿ །འྟའི་སྨ་གཉིས་པའི 
མཐའཅནལསའོས་པ་ལྭ་ག་འགྱུརཏེ། གྷ་ལས་ཨ་ཕྱང། ཐཱ་ཨེཡ། རགསམཐའི་ཨྭ་པཱསནས་སྔར། སྔུ་ཟིན་བས། མཏཾ་ཡཿ མཆོད་ཕྱེན་ལ་འོམཔ་སྟེབམ་ཟེའ།  ེབོ་འཇོམ་མཆོདིན་ཅལསཡཁས་པས་མཆད་ིནམཁོས་པའ་ཕུས །ཡུལ་གངམཆོད་སྟོན་ཁི་ལས་ལའོས་པ་དེནི་ 
ངེས་པར་མཆོད་སྤིན་ལ་འོས་པ་སྟེ། གཞན་དྭ་དེའེལས་ལབངའིའི་ཕྱིརའོས་པར་འགྱུར། དེས་ནམོད་ལིནྱ་སིལས་ལ་འོས་པ་ལཁརརི་བའདིཉིན་དོ། །ཤེས་བཤདའོ། སལ་དུམ་བཤད་རོད། 2 
བྷུཏཱ་ལསནི་ངེའིལས་ལའོས་པའོ་ཞེས་ཁེབྲག་ཏུབཤདད།  ༈ །།ླ་ངྲངྱ་ཊཱ། །ལྔ་ངལས་ཡ་འང་ངོ། „ ཡ་ལ ཕཱཏྱཿ གྷ་ལ བཱ་ཏྲཾཿ གྲུབ་པ། སྡཾད་དུའོས་པའ།། 

དངལ་སོགས་ཕརམས་ལས་སོ། །དྟལ་སོགས་སྣ་རས་གཉིས་པའིམཐལལས་འོས་པ་ལ་ཡ་འྱབ་ཏེ། དཏྱུཿ དབྱུག་པ་འོས་བའོ། །མུ་༩-༧ཿ གཏུན་ཤིང་འོས་པའོ། ེབ་གིྲ་གཡའ་བདགིངགིས་གས་ ང་ས །ཡངན་དངུཿཤིས་པ་ཆད་པ་འོས་པ་ལའད་བརྗོད་དོ། །གླངཔོ 


།འདིརཔཱིཀྲཆེན་དྲ་ཏག་ཏུ་ཞེས་བ་ཏགྱང་ལོམ་པའི་དོནལ་བཤདངམ་ཡིནཏེ། ལ་དམས་ལ ཅིང་བ ག་བའི་ོ་སནནོ། 


















2. ± 


ྕོཡིཝ་ 



























] བརྗདཔའི་ཨི་གྷ་ལས་ཡ་སྱར་བའི། ཨིིབྱཿ གླཔའོས་ཏེ་ཕྱུག་པོའོ། །ཨི་བྷུ་ཊ གླངམའོ། །ལྕག་ཙན་བརྗོད་པའིཀཿཤཱ་ལས་ཡ་སྩར་བའི། ཀྱཿ ཞེས་པ་ལྟག་འོས་ཏེ། ཉེས་པ་ཅན་ལྕག་གིས་བྲབ་པར་འོས་པའོ། །མུ་དཀ་ལས། ཕ་དང། ཌུབ་སྙར་བའི། དྱ ཞེས་པྱ་རོས་མ་ཧེརུས་ 
འཁྲུད་པརའོས་པའི་རྡུལ་ལཱན་མའོ། ཤད་ སོགསནི། དང མུ་ཁལ། མར་པ སྙི ཀྲ སྙར མེ་ད. .མི་འརེདཔའི་གཟུཌསཏེ དིལས་ཡ་སྱར་བའི། སེ་རྫཾ། ཞེས་པ་གཙང་བ་དང་སྡ་མཔ་སོགས་ལ་འདུཊ། མེ་གྷ། ཨུད་ཀ །བྷརྣཿ སུ་གརྣམས་སོ། ?༈ །ད་ཀྱིརྟ་ཀཌི་གར་སྟལིི་བཱཱིརྡཱཾུ། ཅཱ 


བྲུ 
དཀྱི་ར ཀཌག་ར། སྣ་ལཱི་བི་ལ་ལས་ཚའའངོ། [ཡེན་བརྗོད་པའི་དཀྟེ་རྫ་དང་། ¿ སྙན་སྟོང་བརྗོདབའི་ཀཌརྒར་ དཔོན དང་། ཕྲུ་ ་བའི་བུ་ག་བརྔོ ྕས་གི་ཡིལ་ནམས་གཉིས་ ་པའི་མཐའ་ལས་འོས་པ་ལ། ཕེན། ཚ་དང་ གསོད་ག གཉའ་ཤིང ཡའང་འབབུར་ཏེ། ཛལ\ བཊླིརྡིཡཿ ཡ་ལ། 
ཐཾ ཀི དྫོ བ་ལུ ཕཱ: ་བའི་བཿ 'ཁུག་པདའོས་པ་སྟེ། བུག་པའགེགས་པའིརྫས་སོ། འདང་ཀྭྨདཔའྱི་བནི -ཀཌ་རྒྱགས་ལལས། བྷ། 


[༔ ཡོན་འོས་པ་སྟེ་བསམ་པྲཔོ་ཅན་ི་མིངངོ། །དེ་བཞིནདུ། ཀྭ་རྒྲད་རཱི་ཡཿ ཀཿྒརཱཿ སྡུན་སྟོངའོས་པ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་དམན་པའོ། །ས་ལི་བི་ལ་ 
བྲལ་ལོགས་པཏིད་གྱ་ྱང་རུ་དང། སྤྲདཀྭསཱ་གམ་སྱར་བའོ། །སྷཱལཱིའིསླ་ནི། སྔལ་གནས་བལས་ཇིཙཾ། དང་བོར་ཨཱཧ། „ བྱིདཔ་བོལ་ཨཚཱ། .ཆེའི་ཨིྫམ་ཡིན་པ་ལའོས་ཌྷྱཤིས། མཐར་གོརསོགསལས་དྭིཌ་སྱར་བའོ། ༈ _ །ཨཱཱཾ་ཧཱོན༈ྭ །ཨཱཏྟཾཧཱཾཿའོ། །ཧུས་ཚིགས་སུ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་བརྗོད་བའིརི་ཏྲིཛའི་སྦ་གཉིས་ཕའིམཐའ་ཅན་ལས་འོྲ ༡ཌྟཾ། དངཔོར་ཨཱཏ། ཆ་ཕརོལ། དེ་དོན་གྱི་ཉྱ་སྱིས། ཁའི་ཨྲིན། དབངས་མེདྲདངས། སྦུ་བིན་པས། །ི་ཛོནཿ གྲུབ་པ་མེ་གསལ་ཡ་སོགས་པའི་མཚོདཉིན་ཁི་དུས་མཆོདཡ་འོས་པའོ།། 








510 








ནད 














རོམ་པའྱི་ཉེན་ནམས་བཤད་ཟིན་ཉོ།། 


༈འདོད་ཇོལས་ཅང། 


།ཨ་ཇཱྟཱ་གཱརྨ་ཕོཿཤཱཱིན་ཀ་ཕཱིེ། . 
ཞན་པ་བརྲོདཔའོ། །ཤོོ་ཕཱིཿ ཁོནཔརོས་པ་སེ། 
† །༣ར ཡྱོན །བཱ་རཱ་ཡར། ཏུནཱ་ཡ་ཇ། ཅཱནྲུ་ཡ་ཆའཆང་པཧྱེདདོ། 


བྱེདཔའོ། ཏོརཱ་ཡ་ཌིཀཿ རྱུར་ཡལམཁངདངངཅོལོ། 
གོ ལོལ་ཅལ་བླས་སྒ་སེམ དྲི །རིན་ཆེན་ཚངབ་ཅནགེས་བབ་ལི། །ལྷདཔདིནི་བདག་གི་མི་ཟི་ལྕི། །ཞེསཿ ཌཱིའིསཱན་འག་ལས་ལུཿདྲངས་ཤཱིང། 


ཏཱ་རཱ་ཡརཾ་ཡང་དག་འགྲོགས། 
















།དཔལ་མགོཞྐན་པ་དང་། རབམ་ཡོན་པདགལ། ཤཱ་ལཱིན། ཀོ་ཕཱེན་དག་གོ། 


བྱབས་ཡིན་པ་བརྗོདཔའོ། །ཕེའངདཕྲལ་མགོཞན་པནི་ལ་ ལེབས་པ་མེད་པ་སྟེ། ྭཾ་བྟོམ་བསྩེད་མི་ཆུས་པས་ཁངཔར་འོས་པ་དང་། 
།བཱཱ་མཌྦ་ལ་སཾགས་པ་དེ་རྣམས་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་དེ་འཆད་པར་ཀྱིདདོཞེས་པའི་དོན་ལ་སྙིར་བཏང་བའི་ཐུ་འགྱརཏེ། པཱརཱ་ཡརི་ཀཿ 


ིཀཿ ཟླ་བའི་བགྲོད་བཅནགྱིངངཀའ་ཐུའའཆང་བང་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཕྱ་ར་སརའྱིས་ཐོག་མ་རིང་ངོཅའནི། 


ཤས་བཤད་པོ། ལིེསན། དཱཿུབཱརཱ་ཡ་རཞེས་པ་ 








།ཀུན་དང་ལའེལ་ཕྱིནལ་ཡང་། 








།ཁང་པ་ བརྗོན་པའིཿབཱ་ལཱ་དང་། ཝོན་པ་བརྗེདཔའི་ ཀྲུ་ཕམས། ་ཁཉཚེག་ཕདདྱུབས། 


ཤྱ་བམ་ ཡིན་པནི་མི་ལེགས་པའིལས་བྱེདཔ་པྟི། 


བཱརསཱོན་མའིཨ་ཡའགྲོ་བ་ལསལྱན་དང་། 


འདིང་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གནས་པའི་དོནད་ཏོགས་པས་ཞུན་ཚང་བབཇོད་པ་ཉིདདོ། །ཞེས་གསལ་བརྡ་བས་ 
བྱིརས་ཁྱི་དབུང་གཉེན་དུ་བསྒུར་བནི་ཤིནཏུ་མི་འཐདདེ་དེ་བྲིངས་ཐགས་ཅད་ཚང་ཁའི་དོན་ཡིན་པས་སེ། །ངྲཔ་བགཉེན་ལ་འཛུག་པནི། པ་རྭཡ་རའྲི་སྒ 


གོང་བཞིན་བསྦུབས་པར ཤཱ་ལཱིནཿ ཁངཔའ་འོས་པ་སྟེ་དབུལ་མགོ་ 
རྱབ་དེས་ངོ་ཚནསརོན་པརཔ འཇྲུག་པརའདོདཔའྱིཕིར་ཆོན་པརའོས་པའོ། རྭ 


རྩིགས་མ་ལས་མིངལའོསན་རརུ་.སྒྱརཔ་སྟེ། ཀུན་ཚངབའམ་མ་ཚངབ་ཆེད་ 





གམ ; 


རབ 









- ˆ~ =---~--~------~-------~---~~---------------~---~---------༤༨༨------¬-༨༨༤༡༡༡༢༤༤༤༤༧༤--༧༤༤ ༡ ཁོ སྦལཁ་རམ་ བཆཞེབ་པྱའི་་རེ ངོ ཐུབ་པ་དང 
དང་ཕྱུངདུ་ན་ཏེ། རྟ་ཚསའི་མཛོདྲདུ། ཞེན་དངམངོད་འདོདགནས་ལ་ཡང། །པྲ་རཡ་ཌིགསུམ་དུ་ལྕཕར། །ཞེས་བཤདཔས་གནས་ནི་བཏེན་གནས་ཏེ་དཔངགཉེན་ཙིདོན་ཡིན་ནོ། །རྷ་ཨཌ་ཞེས་པི་བམ་ཟེ་ནམས་ཆིད་ཀའ་ཐུབཅྱིབྲེ་བག་ཅིག་ཡིནཔ 
༈  །སཤ་ཡསཱ་བནྣཿ།  །སི་ཤ་ཡ་ལ་ཐོབ་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་བརྔོད་པའི་སི་ཤ་ཡའི་སྒྲ་གཉིས་པའིམཐའཅན་ | 


ལས་དེ་འབ་པའི་དོན་ལ་སྦིར་བཏང་བའི་ཐྭཌ་འྱཆར་ཏི། 
པརྨ་བྱེད་པ་ལ་སྩིརབཏཔབའི་ཐཉ་འགྱལཏེ། ལོ་ཛནིཀཿ གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་དུ་བགགོདཔ་རྦཧེདཔའོ།། ༈ ཀློ 
བྱེད་པ་དང གྲོ་ཤ་ཤ་ཏིཀ༩ རྒྱར་གྲགས་བརྒྱརའགྲོམཁནནམ། རྒྱང་གྲགས་བཅྒྱརམངོན་དྲ་འགྲེ་བར་འོས་པའོ། - །ཡོ་ཛན་ཤ་ཏིཀ 
པའི་པ་ཐྲིན་ལྗིཔ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་དེ་དབགྲོད་བ་ལྟཱ་འགྱུར་ཏེ། པ་ཐིན་ལས་ཨཝྭ་སྱར་བའི། པནྡུམ་ལས་ཇྫནཱ། ན་དང་ཁྲ་ཕྱིས། དེནོ་གཅིག་ཉིད་ལའོམ་ཨམ་འཇིག་པས་པ་ཐྲིར་དུ་ཡོབ །ནའི་ཨྭཿ་ལ་སཾགས་པ་ལའོ། 












༩ ། 





ཱ རྱབེདདོཞེས་བྱསརྱ་ཡང། བ་ལ་ཏིཞེས་པ་ཚུར་སོགས་ཀྱི་བཏུབཤདཔའི་དོན་ཇི་འིམཐའ་ཅན་ལས་བླམབས་པའྱི་རི་རའཆདཔ་ལ་འཇུག་ཅིང་དཔེར་བཛོད་དཔཡངའཕེལ་པས་འགུར་བཅོས་པ་ཡིནནོ། དཿ ཱུ 
།སི་ཤ་ཡའི་པླནི། སམྦ་སྔཾནམའེཤཱིཾང༡ལམ་ལས་ཨཱི་ལས་ཨཚྔལོ། ༈ །ཡོ་ཇནྣ་གཙྩཏི། _ །ཡོ་ཛན་ལ་བགྲོདདོ། །དཔགཿཚདཿ 

།ཀྲཾ་ཤ །ཡོ་ཛན་དང་པོའི་ཤ་ཏལས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འོས་པ་ལའངངོ། 
།ལོ་ཛན་ཤ་ཏིཀཿ དཔག་ཚད་བརྒྱརའགྲོ་བའམ། མངོན་དུ་འགྲེ་བར་འོས་པའོ། ༈ །།ཕ་ཐཿཏྱ་ནཱ། །པ་ཟིརུ་ལས་ཏཱནྭ་འོ། །ལམ་བརྔོང་ 
ཏལི་ཨི་ཀ །དབངས་མེདྲངངས། རའ 


༠ི་ཤ་འཕི་ཤ]3 མྲི་རྡོལ་རོར་པ་མེ་འྲ་རོལ་སེས་པ་བརོད་པའོ། 
ཉེ། སཾ་ཤ་ཡི་ཀཿ ཐིཚོམ་ཐེབ་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྩེས་པ་བརྗོད་པའོ། ཟླ ས་འ 
རྔ །ཀློཿ་ཨོཾ་ཛནྨ་ངེཿཤ་ཏུ་ད་བྷི་ག་མཆཱཧེ་ཙཾ། 


མཛོན་དུ་འགྲེ་བར་འོས་བ་ལའང་ཁཉའགྱར་ཏེ། 





འཚིགླ་ཟ་སོགསྐརས་པ ཤདདོ། །འདིང་སར་འཇུབ། 


༣ཡོ་ཛནའི་སྨ་གཉིས་པའི་མཐའཅན་ལས་དེར་བྲ་གོད་ 





( 
- 


།ཀྲོཤ་དངཡོ་ཛན་ཆིག་སྲ་མ་ཅན་ཁྱི་ཤ་ཏའི་སྦ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལས། 








།ཞེས་པས་རྟགས་མཐའི་ཨིན་དི། 












འབྲོ་བར་ |: 


512 

























£1: །སྲུ་ཧོན་པས། པ་ཇི་ཀྱཿ ལམཱ་ཧོམཁན་ཏེའགགུལ་པའོ། །བླངཡིདལཊིཿལས་དྲིསཱ་བབས། པ་ཐི་སྤེ་འོ། །འདིང་མདོའྱི་ཆདཔེར། པ་བིན་ལས་ཞིས་པའི་སྐད་དོདད། པཿ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། པ་ཐིན་ལས་པསིཾ། ཨཿ ཨ་ི་ྱ་འོསཨེ་རིསཔའོ། ད 
༼།།དསན་འདི་བ་ཐིརའྱི་མ་ཡིནྱ་ཧི་བ་ཞེས་ཨཿམཐའ་ནནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིནན་པྱ་དཏཞེསའབུངཕིགས་པའི་ཕྱེརརོ། །དེའྱ་ཕྱརརིཀཆེནདུ། བཟེའྲགོ་བལས་ཨྱཛྷཧནདུ་ངས་པནི་དོནམ་ཡིནནོ། ༈ ། པྨན་ཐཱནྱི། །པནྨ་ལས་པངཏཱགྱཧཱའོ། 


བལསབགྲོདདོལ་རགྱ༔ ལྕགར་ཏེ། པ་ིརཱལསཌ། པཧྲིནའི་པྲན་བ། དཔཔོར་སྭཏ། དེདོནྱི་ཡིས། མ་བཞག །དྱབ་པས་མེདྲ་བས། སྲུ་ཧིན་བས། བླུ གྲུབ་པ་ལམའགྲུལ་ལོ།  །ཐུདམེདལཿ ཞུབ་སུང་བས། པུའོ མདྡོ་ཕི་དི་གཉིསྱི་རེན་གཏས་པའིམཐར་སར་ཡིནཔས 
ལ་པ་ཐིནུ་ལས་གཉིས་པ་སྱངཔ་འི་ འི་ྨྷཾཞེསའབྱུཔརིགསཔ་ལ་དེ་སྟར་མ་མཛད་པའི་པྲིནུའི་པནཱབ་ རམི་སྦུར་བ་དང་སྨུར་བའི་ངབྱེ་བཤེས་བའི་ཆེད་དུའོ།། ཏཾ སམ་ཛཤ་ཱཏརཱའིཛོ་གཁ་ཀརཱ་དིའཧེས། །མཛ། ཤ་ཀཱཿ ; །མུཏྟོར། དརི། ཇིག་ལ། སུནྟཱར་དངཔོསྤོགས་པ་ལའང་ངོ། །ཨ་ཛུལ་སོགས་ 
བའི་སླ་དེརྣམས་ཚིག་སྔ་མཆན་གྱི་པ་ཐེུའི་སླ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཧན་ལས། དེས་བགོད་པ་དང་། ཕྲོག་ས་པ་སྟེ་ཕྲས་པལཿཿྩྱི་བཏང་བའི་ཇུ་འཇུང་ཏེ། ཨ་ཛང་ཟིིན། ཤ་ཀུ་པ་ཐིནུ། །མུཏྟ་ར་པ་ཐིན། བཱའི་པཐིནུ། ཛིག་ལ་པ་བིན། ཀཱནྟར་པ་ཇྲིན། དནམས་ལས། རུ༣ུ༠ཨ་པུདྟུརྣལས་ཀྱངསོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ 
མཐའ་ཨཙསྦམབས། ཨ་ཛཔ་ཐསོགས་སྭུ་གུབ་པ་ལས་ལྕི་ལུར་ཐཉ་བསྙུབས་པས། ཨཱ་ཛཝཐི་ཀཿ རལམ་ཁྱིས་བགྲོད་པའམདྲངས་བའོ། - །ཧཱིཾ་ཀུ་པ་བྲི་ཀཿ རྩཔཡམ་ཧེ་ཚེར་མའི་ཡམ་གྱིས་བགྲོད་པའམ། དྲངས་པའོ། །ཨོྟརབ་ཇི་ཀཿ བྱང་ལམ་ཁྱིཿ།་བགྲོདཔའམ།  ཁྲག་པའོ། །པཱའི་ 


5༦ 2 












(པ་བྲི་ཀཿ ཆུལམ་གྱིས་བགྲོདཔ་སེགས་སོ། _ །ཛཱཾག་ལ་བ་ཇི་ཀཿ ཀྭགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་སོགས་སོ། །ཀཱནྟཱ་རཔ་བྲི་ཀཿ འཇིགས་པའི་ལམ་ཆྱིས་བཀྲོད་པའམ་དྲངས་པའོ། 
སྤོལ་བརའགྱུར་སྙམཔའི་ཕྱིརལམ་འཇིགས་པ་ཅན་ལ་རུས་ལྦོལ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། 


།འདིརྲརཏཾ་ཞེས་པཞི་ཕོགས་པལ་ཐེར་མོད་ཅི་དངས་པ་མའད་འཇུག་སར་བཤདདོ། །ཀཱནྡཱ་རཞེས་པ་སུཨ་སྦྲོལ་ཏེའདིངསུ་ཞིག་གིས་ 

།།སྔ་ལྭ་དིནུ། །སཱ་ལེ་དངངོས་སོ།  །ཐངབརྗེད་པའི་སཱ་ལའི་སཱཚིག་སྲ་མཅན་གྱི་པ་ཐིནའི་སྦཱ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་དེས་བགྲོདཔའམ་དྲངས་པ་ལ་ཐཉ་འགྱུར་ཏེ། མྔམ་བཞིན་བསྒུབས་པས། སཱཱ་ལ་པ་ཞྲི་ཀཿ ཐང་ 

གི་ལམ་མྱིས་བཀྲོདཔའམ། དྲངས་པའོ། ༈ །མ་ཆུཀ་མ་ ་ཡོ་རུ། . །ཤིངམངར་དངདྲོདསུན་རྲིལ་མོདག་ལ་ཨརྫའོ། །སྣ་ལ་བ་ཐ་ལས། -ཤིང་མངར་དང། དྲོད་སླན་ཧྲིལ་མོ་དག་བརོད་པ་ལ་དོན་སྲམ་དེ་དག་ལ་གསུམ་ཡའི་མཐའ་ལས་ཨངྱ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་མཐའི་ཨཏྱངྱི་བ་དང། དངཔོར་ཨཱཏུ'༔ 

སོགས་ཆྱིས་བསྲུབས་པས། སྣཱལ་པ་ཚ། .གུཊ་ཕྱྱ་ངམ་ཁང་གིལམ་མྱིས་བགྲད་པའམ་དྲངས་པའི་ཤེམ་ངརངར། ཇོདསཱནཕོ་བ་རིལ་བརྗོདཔའོ། །དེའང་ཤེངམཔར་དང་པོབབིལ་དགུརེུད་པའི་ཐངདླ་སེབས། རའེ་ཕམ་ཡིས་བྲསོདཔ་དངྲངངས་པ་ཞེསཔའིདོནཅནནུའྱག་རབ་ཡིནན། །འདིང་སརམའྱིརཉ་ 

མ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཅཱིཀཆེན་དུམ་ངཱཀ་དཔམ་རཱཾཿདག་ལས་ཨྩཙསྦར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། ཞའཕྱ་སྨྲ་དེ་དག་བ་ཐདང་སྡྲེལ་བརམཛད་ཀྱང་།  ཤིནཊཏནོར་བར་སྡང་ ད ¡ 
གྱ་ཡས་ཁྲང་བལ་ཀྲན་འོ། །ལིཿ་ཞེས་བལཔཐལས་ན དན 





ཚི ་་ 
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།དྲེ་རམས་ཀིས་འཇད་བརྱབེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྱེན་ནྣམས་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 


པ 





བས་འདིངམཔོཚིག་བོདསྐད་དུ་བསྩྱར་ཅིའའཇམ་བཕལ་ཁྱི་འགྲེ་ལ་ཕ་ལས་འབྱུ་ངབ་ལྟར་དོན་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི་ནནོ། 
ལཿ 
ཀཱ་ལཱ 








་་ བབ ལྔ་ཙ་འྲ་གལ་པ་ལས་ཁྱ་ །མརྟུཀ་ཞེས་པའངསྦང་འདྲསྟེ་་¡¡ 
།།ཀཱ་ལཱཧུ། །དྲུས་ལས་སེ། །དུས་བཛོད་པའི་སླ་ལས་པྱཾང་བཏང་བའི་རྐྱེན་ད༨༧ཆདའགྱར་གྱི་རྩེན་རྣམས་འགྱུརརོ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ཞས་བརྩ་མམ་ཏེམ་དྲ་ནཱསླིཡ་ 
























ཤེ ཤཱ ༠ ༈སོགས་པ་རྣམས་ཁྱིའོ། །ཞེས་པ་ལས་གོདདུ་སྙིར་བཏང་བའི་མདོའོ།། །ཏེན་ནི་བཾཏཾཀ །དེས་ཚར་བའོ། །དུས་བརྗོད་པའྭ་སཱ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ལས། དེས་ཚར་བཞེས་པའངའི་དོན་ལ་སྙིར་བཏངབའི་ཁཉའསུརཏ། མཱ་ས་དང་། །ཨཧྷན་ལས་གསུམ་པའི་ 
)།ཊསྦུར་བའེ། གཱསེན། ཨཱ ཞེས་པ་ལས་ཟ-། སུཔ་འཇིག་པས། མཱས་། ཨཾ་ཧྲརཱ་ཞེས་གནས་པའི་དད་པོར་ཨཱཏུ། དེདོནྲ་གྲི་ཏྲ་ཚིས། ཐའི་ཨི་ཀ །ཨི་ཨའི སྟ་ཏགས་མཐའིཨཧདེ། །ཨྲར་འི་ཨངྱའི་འོས་ཨ་ཧྭཱནའི་མཐའ་ཉེའི་ཨཏཾཾ། དབུངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིནཔ་ས། 
མཱ་སི་ཀི། ཟླ་བས་ཆར་བསྣེ་ཟླ་བ་གཅིར། །གིས་གུབ་ཕའིཿ ལས་སོགས་ལ་འཇུག་བེ།། །སཱཧྷི་ཀཾ། ཉིམས་གྲུབ་པ་སྟེཉིན་གཅིག་གིས་ཚར་བའི་ལས་ལ་འཇུག་གོ། ཧོཾ ཀཏ་ཧཱེབཱཾ་ོཿདིཏྱཾཐ། །ངེའི་ཆེདདུ་གྲ་ གུ་པན་དང་ལཱག་པརམཆོད་པའོ། །ཇུས་བརྗེད་པའེསྦ་རྣམ་དདེབཞི་པའི་མཐའ་ཅནལས། དེའི ཏྲ 
ཙོ རལ. ཡྩཾནབྱས་པ་བརྗོདབ་ལ་སྣིཌ་བཏང་བའི་ཁཉའགྱུར་ ༢ཏེ། མྭ་སེ་དང་། ཨཛཾ་ལས་ཇཱཿ། སྲུང་འཇིག་བསོགས་ཤིས། གཱ་སི་ཀཿ ཨཾ ཁ་པ] ཟླ་གཅིག་གས། ཉིན་གཅིག་གི་གླ་རྔན་ནམ། ལྷག་པར་མཆོདཔ་བརྗོད་པའོ། དེབཞིནདུ། ས་ཏུར་ 
£ { ལས་ཐཉ་ཕྱརབས།  སྭ་པུདཱཱའི་ཀ ལོ་གཅིག་གི་བླ་རྡན་སོགས་བརྗོདཔའོ། † །་བཱ་ཏོ་བཱཧཱི། །དེར་བྱངབ་དབའབྱུང་བའོ། །དུས་བརྗོད་པའི་སྣ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལས། - དེངབུང་བཞམ་འུང་བབརོད་པལ་ཅཉ་འགུར་ཏེ། མཱ་སཾ་དང་། སམྦད་པལས་ཐཱཉསཱཿབས། སྭཱ་སི་ཀཿ ཟླབ་ལ་ ལུ 
*ི སྲ དུང་བའམ་འབྱངབའོ། _ །སྭ་མཱདྷ་རི་ཀཿ ལོ་ལ་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བའོ། །འའིཕྱིན་ཆདདུ་རྱེན་རྣམས་ཚརབལ་སེགས་བའེ་དོན་ལྔ་པོ་རྣགས་ལ་ཐུས་བརྗད་པའིསྦ་རྣམ་བྱེ་གསུམ་བ་དང་བཞི་པ་དང་གཉིས་པའི་མཐའཅ་ལས་ཇི་ལྟང་འོག་པར་སྱར་བར་ངྱའོ། །མཱ་ནཱདྷ་ཡ་སི་ཡྨཉི། སཱ་ས་ལས་ན་ཚོདལ་ཡ༔` 
༡ འབེས་  ཅེ་  †  །དཱ་ཏཱདྣཡ་ས་སཏི། - །ས་ས་ལས་ན་ཛདལ་ཡཿ 




















ཾ་དག་གོ། །མཱསའི་སྦྲ་གཉིས་པའི་མཐུའ་ཅན་ལསན་ཚོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པན་བྱུང་བའི་དེན་ལ་ཡཏ་དང་ཁཉ་དག་འགྱར་ཏེ། ཡཏ་ལ། ཁྭཱ་སཿ ཁྱལལ། མཱ་སཱིནཿ གུབ་པ། ཟླ་གཅིགལོན་པའྱི་རིས་པ་སོགས་བརྗོད་པའོ། །བུད་ མེདལྔ་ྲཔ་དངཆོག་ཟྲོགས་སྱརབས། མཱསྭཾཱ དྡ ཛཾ 
གཅིག་ལོན་པའི་བུ་མོའོ།། ང །།སཾ་ཁྱ་དེནྡ། །གྲངས་དངཕོ་ལས་ཡབྲའོ། །གྲངས་དངཔཅན་གྱིསཱསའི་སྦ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅནལས་དོན་སྲམ་དེཉིད་ལ་ཡང་འྱུར་ཏེ། དཱཱལཱ་ས། ཏྲིཝཱ་ས་ལས་ཡཝ། མྲ་དབྱངས་དེན་ཏེ་ཕྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨཏྱྱིས་ནས་སྩར། སུ་ཐྱིནཔས། དཱི 









མ་སྱ༔ ཇྲིསཱ་སྱཿ ཟླ་བ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཅམ་གྱིན་ཚོད་བརྗོད་པམོ།། ༈ །།ཏརྩོརཿཱ། །།ྲ་ལསྱ་ཅུང་ཡངནའོ། ¿ ཅླག་བཛོདཔའི་ཉ་དངཔའི་མུ་ས་ལསདོན་དརྱ་རང་འགུར་ཏེ་ཡྲཔ་འང་ཡངནའགྱུརརོ། །དཔེརན། ཏཱ མཱ་ས་། ཞེས་གནས་པར། 


རཿ ༤ 


ཛྩཝ་འི་ཛྲ་ཤ་འོས་ཇའལུ ཡརའི་ཉ་ལ་ཉམ་ཡང་ནའོས་རཱའི་༩། དབུངས་མེད་དངས་པས། །ཿརཱུས། ཞེས་གུབ་པ་ལས་གཉིས་བའི་སྲམ། འདེས་རུཏུ་དང་ཡཔ།  སྙིརབཏང་བའི་ཁཉ་རྣམས་སྙུར། སྲུབ་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཏཱ་ཆྨཱསྱཿ །རསྱཿ ཏཱ་ཏྷཱསི་ཀཿ ་རྣམས་ 


འལ 





3 
ཏཱ 
རོ 


བ་དག གིན་ཚོད་བརྗོད་པའོ། །འདིང་རངའ་ཁཱསཱཿ་ཨེཛའི་དོན་དང་། ཏུ་ཡིག་དབྱངས་དོནནོ། ༣ །ཁིཤྲ་ ཤཱཉཱཏྱ། །གཞན་ལ་ཐརཱའང་ངོ། །ནཆོདབརྔོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚརབ་ལ་སོག ས་པའེ་དོན་གཞན་ལ། ཁརྷུས་ལས་ཿ དངང་འང་འགྱུར་ཏེ། ཐལ །༤ཇྦཱམིཀཿ ཌཏྲ 
གྲུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཚར་བ་དང་། ཟུ་ཐྱུག་གི་ཆེདགྱི་གླ་རྔན་དང་། ཟླ་དྲུག་གི་ཆེད་ཀྱི་ལྷག་པར་མཆོདཔ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱང་བའམ། འབྱུང་བརྣམས་བརྗོད་པའལོ།། † །ས་མཱ་ཡཱཿཁཿ། །ས་མཱ་ལས་ཁལོ  །སྭ་མའྱ་སྷ་ལས་དེས་ཚར་པལ་སོགས་པའི་དོལ།ཁའཕྱརཏེ།ཤ 


& ༩ཤོ༧ཅ་ཝ་མོ་ོའ་མོགོཧ ཐོམཐོ་ 
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༄༅། །ཁལས་ཨ་ཕྱུང་། །ཁྲ་ཧཱཾནུ། རྟགས་མཐའི་ཨཱཏཱྱིས་ནས་སྱར། སུ་བྱིན་བས། སྭ་མཱི་ནཿ གྲུབ་པལོ་དུས་ཀྱིས་ཚར་འའམ། 
དོ་དྡེནམུས་ལ་ཁ་ཡུདནའྱག་རཏེ། དྲིག་མཱ་ལས་ཁ་སྱར་བས། ཕས་ར ཡངན་སྤེར་བཏང་བཞེ་ཁ་སྙར་བས། 
མི་འཐདདེ། འདིདདུས་ལས་སཞས་ ་ཡྱིར་བཏང་བའེ་ཡུལ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། 


ལྭ་དུས་ཀིཆདྱྱི་ག་རན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། 
དེེས་མི་ཀཱཿ གྲུབ་པ། ལོ་གཉིསྱ་ཉི་ཚརབ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། 

མདོན་བརོད་ི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུས་མཱཞེས་པ་ལོ་ཉིདལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ།། 
ཧྲད ། ལའིམིངསྣ་སླཏརཾ་ནམས༔ གངས་སྔནམ་ཅན་ལས་དེས་ཚ་རབལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཡངན་འགྱརཏེ། 
དྲི་མ ཧུཧཱིནཿ དཱིསམྤྡིཿཿ ཡངན་སིུར་བཏང་བའིཉྱ། 
སཱམྨཏཱརི་ཀཿ རྣམས་གྲུབ་བམཚན་གཏིས་དང་། 





¿ = = 


།སྭ་ཁཱདནྟ། །གྲངས་དངཔོ་ལས་ཡངནའོ། 
།འདིན་སྭ་མའི་སྨ་ནི་ལོ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཐུདམེད་ཅི་རྟགས་ཅནརོ་ 

„ །རཱཏཱཧཿསྭམྦཱ་རཱཧཱ། །དྣའི། ཨ་ཧྲན། སྤསངཱ་ར་ལུས་སོ། 
དིན ཧཱ དཱིསམྦཏར། ནམས་ལས་།ཁ། ཨ་ཨའི་འོས་ཏགས་མཐའི་ཨི་དབམ་དྱའི། ཨཱ་ཧྲན་འི་ཁ་ལའོས། 
ཨརྐུའི་དྲི་འོས་ཨ་ཧྭནཱའི་མཐའ་ཉེའི་ཨྱའི། ཨྱུཛཱ་འགྱར་པའིསོགས་ཀྱིས་དུལ་ཨེཾརྩཁཱ་ག 
ཅོ 


གྱངས་ལས་མིང་ཤཱ། ཤཱསགས་ཀྱིས་ྱི་མའི་ཚིག་རྗེས ་མ་ལ་ཨྭཱ་ཨཾཾ 
༈ །ཀཏྟརལྦཱཀ། ལས་བ 







།གྲ་ཡ་སྟ་མཆད་ཁྱིས་གྲྭ་ལས་¡ 
དེས་ནྭའིཀཆེན་སོགས་སུ་མཉམ་པར་བསྒྱུར་བཞི་ 
།མཆན་མོ་བརྗོད་བའི་ནཱ་ཏྲི་དང་། ཉིནམོ་བརྗེད་པའི་ཨ་ 
ཨུརྟནའི་ཨནཱ་དབེ། དྭབངས་མེད་དངས། སྔུ་ཟིན་པས། 

གཞན་སྦྱི་ལྟར་བསྡུབས་པས། ་དྲི་ཀཅ ཧཱ་ཡདྷིཀཿ དཱི 
།ལོ་བརྗོདཔའི་བླའླིས་གངས་ཝྔ་མ་ཅན་ལས་དེས་ཚར་བལ་སོགས་པའི་དོན་མས་ལ།ཁ་དང་ཁྭལ་འང་འགུར་ཏེ། ཁ་འི་ཡང་ན་ཛིཞ་ ་། 





ཐིས 
ཉིན་གཉིས་དང་། 


ལ་གཉིས་ཁྱིས་ཚར་བ་སོགས་བརྗོད་པའོ།། 
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༨ ་ཡང་འགྱུར་རོ། 





།རཱི་བརྙལས་ཁ་སྩར་བས། པཱིབནྡཾཿ ©: 


།ཨཧཱའྱསརབ་་ "ཡེན་ཞིང་། འབྱངབགྱུར་ལནི། དཱེ་བརླི་ཀཿ 
ཇྲིབརྙ་ལས་སྲཾག་ཆགས་བརྗོད་བ་ལ་ཁ་དང་ཁཉྭ་སྦྱར། དེ་དག་འཇིག 
བའུ་ལས་ ཁཛྟིཀ་ལས་མཚན་མོ་དུགཅུས་སྙིན་པ་ལའོ། 
ཇི །དེའང་དུག་ཆུའི་སྨ་ཉིད་ཉིམཇུག་ཅུས་སཱིན་བའིའབུུནུམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའིཉེར་སྱོད་རྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཱི་ཉིདདུག་ཅུ་པ་བརྗོདཔ་ཡིན་བས་དེས་ཚརབ་སོགས་ལའང་ཁདི་ཀའྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཊི་ཉད་སུ་ཀརཀླལྱ་བ་བའིཛྭ་བྲའ། །དེས་བྱ་ཟཱ་བ། བུབ 


དེལས་པཉའཇིག་པས། 
ཞེས་པཉིདདོ། 


།སུབྱིན་པས། ཧཱིབརྣཿ 
།ཞེས་ཇྲུག་ཅུ་པའིའུ་བརྗོང རོདཔའི་ཏྭཧཱིཀ་ལས་མཆན་ལོ་དུགཅུས་ སིན་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཁའི་ངྷེན་འཇིག་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་འདིང་མ་བསྟན་པས་དྲུག་ཅུ་བརྗོད་པའི་ཏ བྱིཡས། ཏི་ཤཏམ་ ཡིན་པའི་གངས་ལས་ ་ཀརྦ་འོས་ཀ་སྙར་བས། །ལཁྱི་ཀཿ ¡; 


ངོ 
དྲ་བརྙཿ 
།པཱེན། 


འཇོབྱབ། ཡོངས་སུ་བསྟོར་བྱའོ། 





ཁམི་འཇིག་པའི་ཕྱོགས་ལ། དྲི་པརི་ཀཿ རྣཾམསྭ་གུབཔ་ལོ་གཉིས་ཡིསྣ་གུབ་པའི་ཁང་བཟང་ ་སགས་ལ་འཇུག་གོ། 
།སྲག་ཆགས་ལའོ། །གྲངས་དངཔོའིབརྟའིསྒ་ལས་སྲོགཆགས་མངོན་པར་བརྗོད་པལ་ཁའཇིག་པར་མ་ཐད་ཁའིའང་འརིག་པར་འབུར་ཏེ སླར་ཡང་བསྒྲུབས་པའི་ ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན། དྲི་བརྙ་དང་ 
ཏྲིབརྣཿ  གྲུབ་བ། ལོ་གཉིས་པ་དང། ལོ་གསུམ་པའིམི་སོགས་བདོད་པའོ། །འདིནི་སྲོག་ཆགས་ལའོ་ཞེས་སྦུར་བསྒུབས་པའི་ཕྱིརཆེན་ཏགཏུ་འཇིག་པ་ཏི ཉིདདེ། འདམ་གནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ | 


།དེས་ཞེས་པས་མཚོན་པའི་རྣམ་དྱེ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་དུས་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས། བྱསྲ་བདང་། བྱ་བ་དང་། འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོངས་སུ་བསྐེར་བྱ་སྟེ་བཟླས་པར་ཀྱ་ཐ་རྣམད་བརྗོང་ ཏུ 





བྫོ ཨཚའེའྱངབ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཊ གྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཚིག་ཕྱི་མའི་དང་པོའི་ ] 


།དེ་ནམས་ཆིས་དེས་ཚརབསོགས་ལ་འདུས་པ་ནམས་བཤད་རེན་ཏྟོ། ༥ །༈ 
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518 








ཛུ 253 6 


| `" 


ཆུ 








༄༅། 
གཅིག་གིས་བདྲེ་བགྱ6ཉེདཔའྱི་བ་དེའངམ་སི་ཀའོ། 
ཧུལ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས། ་བརྡ་བའོ།། རཾ 


༈བ་ཡ་པྩི་ རབཏང་བའེ༩ཁྭ་འ་ག་ཏེ།་ „ སཱཾས་དང། སྔྣམ། ཏྲུར་ལསཁལཱར་བས། 


།བྱབ་གངཞིག་ཟླ་བ་གཅིགཏུབྱ་དགེས་པ་དེའངཝ་སི་ཀའོ། 
།ཏད་སུ་བྲདྡྷ་ཙད། །དེ་འདིརེཚ་ 'པར་སྙདབྱ་ལའོ། 





སུར་བས། སྭཱ་སཾ་ཀཿ ཟླ་བ་གཅིགཏུ་ཆངས་པརསདྱབ་ཧཱེ། །ཟླག་ཅིག་གི་ཚངས་སྤོདཿན་ལ་འཇུག་གེ། 


བཏང་བའི་ཡུལ་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རཱ 
ཀཾ གོ་དུའི་ཀི། 





།མ་ཧྨནྨམ་དྲནཾ །ཨ་དཱཱནཱ་བྟི་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། 


རྣམས་གྲུབ་པ། རིང་ཆེན་ཧྱི་ཛངས་སྩོད། ཉི་མའི་བརྟལ་ཞུགས་ཅི་ཛངས་སྩོད། བལང་སྙིན་གྱིཛངས་སྤོད་དམ། _ ཆངས་པར་སྩདྱབ་བརྗོད་པའོ།། ༈ །ཏྱརཏི། 








ཚཱ་སི་ཀཿ སཱམཱཏཱརི་ཿ གྲུབ་པ། ཟླ་བ་དང་། ལོས་བད་བླགཏུ་བྱབདང་། བྱ་བ་དང  འཐོབ་བྱ་དང་། བཟུས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བརྔོད་པའོ། །ེའད། ཙོ་སོརདཔེརམཚོ་ནན་ཟླ་བ་་ 


།བླ་བ་གཅིག་གིས་རྟེ ཧེད་བའམ་འཐོབ་པར་འགྱསར་བའི་དངོས་པོ་དེའང་གྭ་སི་ཀའོ། „ (ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཡོངས ུ་གཞར་བ་ེ་ཡང་ཡང་བཟུར་བིན་བདགོས་པའིལས་ནངངཕམསི་ཀའོ། དེ་བཞིན། 
།དེཞེས་བས་མཚོན་པའི་ནམ་བྱབེ་གཉིས་ ་པའིམཐའ་ཅན་ཙི་དུས་བཇྗོད་བལས། „ འདིའི་ཞེས་བས་མཚོན་པའི་དུག་པའི་དོན་ཚངས་པར་སྣུ སུ་བྱ་བརྗོདཔ་ལ་ཧྙིར་བཏང་བའི་ཁ༡འགྱུར་ེ། མཱས་ལས་ཏ་] 


།ཡངན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མཐའ་ལས་དྲུག་པའི་དོན་ངུ་བསྒུབས་པས། མཱ་སི་ཀཾ། གུབ་པ། ཟླ་བདེ་འདིའི་ཚངས་པར་སྩུདབྱ་ཡེན་བ་ལ་འཇུག་གོ། །དེས་ ཇུས་ལས་སོ། །ཞེས་སྩིར་ 
།མ་དཱརཱལ་སོགས་པ་དུགཔའི་འཐའ་ཅན་ནམསལས་དེའི་ཚངས་བར་རྱདྱབ་བརོད་པལྔ འྱསརཏེ། མངཱ་ནཱདཱི། སཱ་དིཏབྲ་ཏ། གེ་དཱན་རྣམས་ལས་ཏྲཌ་སྤར་བས། མཱ་ཧཱཱཔཱི་ཀཾ། །མཱ་དིའྱ་བྲཏི་ 


།ྱོདདོ། །ཡྷྗཱི་སོགསཔནམས་གཉིས་པའི་བཟའལསོདདགེས་པའ རྱ 























:;ར ོ མྭཱའཱནཱཊིཀཿ ཡོགས་ཏེམིངཆེན་གི་བལ་ཞུགས་སྩོད་པ་སོགས་བརྗོདཔའོ། །མ་ཏཱནཱརྟཾ། ཞེས་བ་ནིདྲང་སྲོང་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའི་བརྙལ་ཁུགས་ལའང་མིད་དཉིད་རྱིས་བརྗོད་པཕོ། ལྕ  །དེ་བཀྲཊཏདངོ 

ཏཱ བཱཏཱལ་སོགས་པ་གཉིས་པའིམཐའཅན་ལསད་སྲོདཔ་པོལ་ཌི་ོའྱུངཏེ། དེ་བྲབ་ཏ། ཉིལྦ་བཏུ། ས་བཱནྟ་རདཱིཀཱ་རྣསས་ལསཌ་ནི། རྒྱཐའི་ཨརྩལ་སོགས་པའི་འོས་རྟགས་མཐའི་ཨཊརྣམས་ཕྱིས། དདོན་སྲིརྲིས། རྣ 

ཤཾཟླེསུ་པྱེས། ཀུརྱའཱ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་པྲུ་ལ་འོན རཱ ྱ་འ་རང་བཞིནཅི སྱི་ནའི་དབྱིའོས་ནྲ་ཕྱིཾས་པས། དེབྲ་བདི། „„ ལྙའི་བཅལ་ཆུགས་སྤྱོད་པའོ། །ཏིལ་བདི། 

ཤེ བདབབཅས་པའི་མཆད་ིན་ི་མིངཔ། པ ཛཿ །ཨངྡཱཾ སྦངཾ།།ཏལས་ཟུནུ་འང་ངོ། [ཨྣཅ་ཏ 

སག བུརཨ་ཀ །ངབྱངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱན་པས། ཨམྟཱཉ་ཛཱརིཤ།ཀཿ ཡང་ནའི་ནི་སྣརམས།  ཨདྡཱ ལའི 
 ལས་སོད་དོལ་ཟུ་ར་དདི་ནི་དགའ་གྱུར་ཞིང་ཡའེ་སྐའང། དབྱིབར་བྱ་སྟེ་རྟགས་མཐའེ་ཡ་ཕྱེས། 





རྐྱེན་མཐའི་ 
ཏིལ་ཁྱི་བརྙལཞུགས་ 'སོད་པའོ། 
ཤྱ གཉིས་བའི་མཐའ་ཅན་ལ ས་དེར་ 'སྙོད་པ་ པོ་ལྱྷཱ་དངཊི རིའང་འགྱུརཏེ { 
ཏཱ གུབ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱེ་བརྙལ་ཞུགསལ་སྟོད་པའོ། 
གཞནསྔམ་ལྟར་བསྦུབས་པས། - ཅཏྨྡྷཱས་ཀཿ  ཙཉརལི། 








སྲཾག་མེད་དྲངས། 
ནང་གི་དྷི་ཁའི་བཅུལ་ཞུགས སོད་པའོ། 
དེལསྤ་ན། 


།དེབ་| 
འི་ཨ་སོགས་ཅཱ། ཀྱི་འོས རྟགསུ་མཐའི་ ཡས ྱི། 


མཐངསུ། 





།ཧ་ཀཞེས་པ་ ནི་ཟླ་ ཟུ་པའི་བཏུང་ 
དེདོན་རིཌ་དངྦན་དབུངས་དོན 


ཙཾ ྒཉའི་སྨ་གཉིས་ པའི་མཐའ་ 
(མཆོད་མནམསལང་ རིའི་ཡོནནོ། 





གྲུབ་པ་ ་ཟུ་བ་བཞིའི་བ༔ རྣལཞུགས་ལ་སྩོད་བ་བརྗོད དབའོ། 





[3 


།མཆོང་ ¦ 

















གྲངས་མེད་པའིསཱ་ཡརྦ་ལས། ཌྷྟཾཕྲགེ་སཱ་ཡམསེགས་ཀྱིས་ཐྱདངཏུཊ་ཨཱ་གམ་སྩརབས། , སྔ་ཡཾ་ཏནཾ། གུབ་བ་ལྟ་བུའོ། དེནམས་གོངྷུབ་ཤདཔའིམདོས་སྨྲབཔནིདུས་རྣམས་ལས་བྱང་བལ་རྱནདེརྣམས་འཇུག་པ་བཞིན་ུ་འདིར་ཡངམ་ཛུངས འཾརྣམ་པ་གསལ་£ 
ཿ  ༽༽༽¥ །བུཏདིངྱོཿཝ། །བྱུཏྩམ་སོགས་བརྣམས་ལས་ཨརྫ་འོ། ུལ་སགས་པའིྱིསའི་ཚོགས་ནགསབ་་པརམཐམ་པསྱ་ངབདད་དཔའི་དནཔ་ྡརརཏ། „ བྷུད ནྱི་་ལས་།ྡར་སྣུང་བས། བེ་ལུའྭཾ། ནམ མམ་ལངས་ཙྱི་དུས་སུབྱཔའམ། ¡ 

སྨྱིན་པའོ། །ནཱཾརྱཾ། རྟགརྱབྱབའམ། སྙིན་པའོ། །དའདིདྱ་བྱུལ་དིདོན་མངཔོ་ཅན་ཏེ། ནམ་ལངས་དང་། ཏིནམོ་དང་། འབབས་བུ་དང། བསྲེགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །དེས་ན་འདིང་ནམ་རྱའེབཅུན་པདདའབྲེལ་པའྱི་ཕིར་ནམ་ལངས་སམ་ཉིན་མོ་ལ་འྱད་གཔ་ཉིད་གཟུང་བརྩབ་ཞིང་། ཧྲིཀ་ཆེན་དུ་ཐལ་བར། 
བསྒྱུར་བནི་དོན་ས་ཡིནན། །བྱུཏུསེགས་རྐི་ འུ ནིྱ་† ནིཏླ་མར། པྲབ་ཤཱན། ཏིན སྭཾ་གྲུམ། ་ཏ། ཨཛབྟིས་ད། ཕཱི་ལཱ། ཆྩུ་་རྣམས་སོ། ༨ །།ཡ་ཐཱཀ་བཱ་རཱ་ཏཱཿ། །ཡ་ཐཱ་ཀབཱ་ཅ་ལས་རའཾ། „ ཡ་དཱ་ཀྭ་འྲི་་ར་དེ་གསུམ་པའི་མཐའཅན་ལས་བབ་དང་ཕྕུན་། 
ལ་པའ་དན་ལ་ཁ་འཛུར་ཏ། _ དྲེ་གངས་མེད་པའྱི་སྣ་ཡིན་པས་བ 'གྲུབ་དང་ འདའ་བང་ིད་པ། རཁྱར་འྱུ་པ། འཇུག་ངོགས་སམ་གནས། གཡུལ། ཆོདས་པ། མེ་ཁང་། ཤིང་དང་མེ་ཏོགསོགས། རུ་བ། བོནས་འདིག །དང་པོར་ཨཱུ། དདནོ་སིཌྱ་རིས། རྟགས་མཐའ་ཨཏུ་ཕྱས་ནས་སྩར། སུ་བྱེན་པས། ཡཱ་བཱཱཀ་བཱ་ཧཿ གྲུབ་པ། 
ཛི་སྟར་བཤང་པས་བྱ་བའོ། _།ཡཱཏཱ་ཀ་བཱཚཱ།-ཇི་ལྟ་དབ་ཤདཔས་སྦིན་པའི་ཡོནནོ། །ཕྱིམ་འདིརཌཔ་སྱརབའོ། ༈ །།ཏེ་ནཧཏསུཏཱཧཱ། །དེ་ཡིས་ཧསྭ་ལས་ཡཏུ་འོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་བས་མཚོན་པའི་ཧསྟའི་སླ་གསུམ་པའིམཐའ༦ན་ལས་བྱ་བདང། སྦྱིན་པ་དག་ལ་ཡུ་འབྱུརཏེ། ༡སྟེན་ལས་ | 


བའམ་ཕེ་པའ 
སུ་བ་བཞམ་སྦྱིན་པནི། 
རྭ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 














ཏི 




















དར ༄༅། །ཡ། སྦུབ་འཇིབ། །ཏགས་མཐའི་ཉྱཏྭ་ི། 
3 ཤོཧ་ཏེ།  །མཇེས་པའ། 
རཱ མཛེས་པ་སྟེ། 





དཔྱངས་མེད་དངས། སུ་བྱིན་པས། ཧཾ གྲུབ་པ་ལག་པས་བྱ་བའམ། 
པ་པའོ། །རྣམ་དྱབེ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་དེས་མཛེས་བརྩ་བེདཔ་སྟེ་ལེགས་པདྲ་བེད་པའི་དོན་ལ་སྤིར་བཏང་བའི་ཐཌ་འགུར་ཏེ། 
ལུས་ས། 7 །ཀརྨྷའེཤཱདྨཱཏ །ཀསྨྲནཱ། བེཤ་ལས་ཡཏུའོ། །ལས་བརྗོད་པའི་ཀརྨཱནྣ་དང་། 
གཞན་གི སྤྱི་ལྟར་བསྒུབས་པས། -ཀརྨནཾ། ཡསྱ་ཧིས་ཁགས་བ་རྟ་དཔའ་བའོ། །བྱེ་ཤུཿ 
མོགས་པྷ་རུམས་ལས་དེའི་ཆེདྱ་སྟོབས་སྱེདཔའོ། 
༧ ཤེཅའི་ཕིར་སྟོབས་སྱེདཔ། སྭཾ་གཱམི་ཀཿ 











ལག་པས་སྙིན་པའོ།  །ཏསྟའི་སྒནི།. ཧཱསེ་དགོད་པ་ལས། སྙཾ་ཐྲཱཾ་པཱཧྭསི་ཨིརྫམ་མི་ལུ་པཱཱདཱདྲི་ྐམས་ལས་ཏརྲའེས་ཏན་སྣརབལེ(ཧཱ་ 
-ཀརྡུབེདྲིཀ་དང་། བསྟྭ་ཡུག་ལས་ཇ་ཕྱར་བས། - ཀ་བེྟི་ཀི་ཀཾ། 


ནཱ་རྩྱན་ ཁཱ ཛིས་མངེས་པ་སྟེ་བཤིན་ནོ། །ཧཱསཱ་ཡུ་གི་ཀཾ། གོས་ྲུང་གིས། 
ཆ་ལུགས་བརྗོད་པའི་བེ་ ཤའྱིས་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ལས། ་ལེགས་པར་བེདཔལ་ཡྭ ཏ་འྱགར་ཧེ། དངོས་ཕདཔལས་མ་ཡིན་པདག་གི་ཨྙར་ཞི་ཡ་ཡཁས་ཏུགས༔ ་མཐའི་ཨརནཱ་མི' དཕྱི། 
ཆས་ཅིས་མཛེས་པ་ཆཱ་གརམཁནནོ། །འདིན་བེ་ཤའྱིས་ནི། བེཁ་ཤེས་བླཀགས་ཁྱངཆུང་སྟེ། བྲིའི ཁབ་བལས་གྷའྱི་རེན་བུལབབཤད་དོ། ཏཾ །ཏམིབ་བ་བཏིསྭརཱ་བཱདྱ་པཱཾ། །སྙན་པ་ལ་ 
།ས་པཡ་སོགསཔྨ་རམ་དབབེབཞི་བའིམ་བའཅན་ནམས་ལས་དེའི་དྱདསོབསཕྱེད་པ་བྔཇོད་པ་ལ་ཉཉ་འྱགར་ཏེ། སྟྟ་པ་དང་། སནྡྷཱཾཧོ ས་གཱམལས་ཿཉ་སྐྱད་བས། །སཱརྟཱ་པི་ཀཿ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོབས་སྒྱེདཔ། སཱཧིཀ་ 
གཡུལ་ཁྱི་ཕྱིརསྟོབས་སྐྱེད་པ་བརྗོད་བའོ། །འདིར་སཱར་མདངས་བཟང་བཤེས་བསྒྱུར་བ་ནེ་དོནམ་ཡི་ནནོ། 


།སརྟ་བ་སོགསནི། སརྣབ། སརནྡཱཧཾ། སྭཾ་གཱ་མ། སི་ཡོ་ཨ །གཡུལ་ཅྩོརར། སམཱ་རླཱ་ཡཱ།,. ཏབབ་མོ། སྤས །ལེགས་བབ། ཕེ་ ¦ 





ཧ2ཏ 











པཾ རིས། 















ཛཿ ནྙིཧོར། སྤཱིསྒར། ཐིསྒན། ཨུ་བསྨྲན། པ་བཱས། །སྭ་ཕ་དཱས། སྙཔ་ཏ། སྭསྭ་དན། སྤྲས་དནྷ་རམས་སོ། །སྭྱུ་དུང་། མི་ས་དང་། ཨོ་དནྷ་ནཱམས་ལས་ཤངབཤདདེ། སྭཱ་ཀཿ ཕེའིཆེདྱདུ་སྭོབས་སྦྱུད་བ། མཱཾ་སི་གཿ ཤའིཆེད་ ཌོ 
ླི(མན་དག་ཕནམ་འགབ། སྨ་ཀློགས་པ། ° རང་བཞིན། གཉང་པ་ཿནིསྤིནབ། ཧེབ་པའ་ཆོ་བ། ཇེས་ཕུབ་གོདཔའམདབ་གནས། ཟས་བསྩུང་བ། འཕྲད་པ། སྲཾཨརྱ་ིདཔ། དུསྟོབས་སྟེ སྙེདཔ། །ཨོཾ་དནི་ཀཿ ཟན་གྱི་ཕིར་སོབས་སྦེར་པ། སཱཀྩུ་མིསོ་ད་ནི་ཀཿ དེཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱར་སྙོབས་སྐྱེད རྗོད་པའོ། མཛ 
ཛལ ལོ་གལས་ཡཏ་འང་ངོ། །ཡོགའི་སྦ་བཞི་པའི་མཐའ་ཙན་ལས་དེའི་ཆེདངུ་སོབས་སྟྱེད་པ་ལ་ཁཉ་དང། འང གུརཏེ། ཁྷཏལ། ཡོ་གེ་ཀི །ཡ་ལ། ཡྱོ་ཡཾ་། གྲུབཔ་རྣབེངི་ཆད་ུ་སྟོབས་སྐྱེད པ་སཾགས་ལ་འཇུག་གོ། ༤ །ཀརྨང་ཨཱ་ཀ། །ཀརྨ། 
5 ཀས་བཞི་ི་མཐའཅནལས་ཉོབས་སདཔ་ལ་ཨུཀ༡འབཏེ། དབཔོར་ཨཱཱཏ། དེདྷེྱསྱི་ལྩཕིས། ཇཱའི་ཨཌལ་སོགས་བལའོས་རྟགསུ་མཐའི་ྲན་རའི། དབྱངས་མེདྲ་ངས། སྤ་པིན་པས། ཀླཔཀི །གུབབ། ལལ་ཉི་ཆེད་དུ་སོབས་ཕྱེད་པ་ལྟེ་གཞུ་། 
བྲ ཊྱི།སེགསལ་འཇུག་གོ། ཏཾ །སོའྭསུ་བཱཔྟཿསམ་ཡཱ། ཏ། །སམ་ཡལས་དའདིའི་ཐོབ་བའོ། །དེཞེས་པས་མཛོན་པའིསམ་ཡའིས་དང་པོའི་མཐའཅན་ལས། འདིའིཞེས་པས་མཆོན་པའི་རུག་པའི་དོནལ་དེ་ཐོབཔ་ལ་ཁྭཉའྱགརཏེ། སུམ་ལེ་ཀྭ །གྲུབ་བ་འདིའེ་དུས་ཐོབ་པ་སྟེ་དུས་སུ་བབ་པའི་་ རཱ 
ཙམ ༈ །བདྱི་ཐྐོརད། །རྱིཏལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་།ཨའོ། །ངྩངལ་སོགས་པ་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལས་དེའདིའི་ཐོབ་པ་ལ་ཨརའྱགུརཏེ། རྩིང ཨུ་བ་བྱས། བ་ཧཱིཏརཱཾམསལས་ཨ། དད་པོད་སཱཊ་སྡཊརཱ་ཕརོལ། ཨཡུའི་ཨོཏ། རྟགསམཐའི/ 


1⁄1 9/ 


ངཿ ¢ 











རྨ ཞེས་འྱུང་བཟུ་ལོནྭ་གི་བུས་བྱགཔས་པབོདཔ་ཡིན་མོད། ཐུགས་ནྲིཀཏཱ། ཐ་ཏཾ། 


„ སི་ཀཱ་ཨཱ་རི་ཀཿ 











འདིའི་དགོས་པ་ཁངཔ་གཅིག་བུ་ཡིནཔ་ཧྷེ་ཆུན་པོའོ། 
༧  །གཀཱལཱནྩིྱ། །ཨཱཀུལ་ལས་རརྲ་འངངོ། 











།ཨ་དབྱི། དབྱངས་མེད་དངས། སྱུབིན་པས། །སྭཱཏབཾ། འདིའི་ཅུས་ཚིགས་ཐོབ་ པ་སྟེ མཉོག་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། ཤོ །ཨོཾ་ཕ་བའཱཾ། ཉེ་བའི་གོས་ཇོབ་ ཐོབ་པའོ། པྲ་ཤཱཾཏི། བསཾལ་བ་ཐེཕ་པའོ།། ཱ་ལཱདཱཧཱ །ཧཱལ་ལས་ཡབྦ་འོ། 
'ཡཏུ་འགྱར་ཏེ། ཀཱ གྲུབ་པ་ཐུས་ཐོབ་པའམ།  སླིབ་པའོ། ལུ །པྲ་འབཱུ། །རིང་བའོ། ནདང་པོའི་མཐའ་ཅན་་མི་ ཡལས་འདིའི་རིངབ་སྟེ་འགྱངས་མབརྔོད་པ་ལ་ཇའགྱར་ཏེ། ཀཱ་ལི་ཀཾ། རྲབ་པ་ཐུ་ལོནསོགས་9ྱི་དུས་འགྱངས་པ་བརྗོད་པའོ། 
 ཞེས་བཅདནས་ལ་སྒྲུབ་བྱད་པཞི་ནོར་པའོ། ཅའ །དེནམས་ཨྱིས་དེས་བྱས་བསེགས་ལ་འཛུག་པ་ནམས་བཇྗོདཟིན་ཏོ། ༢༧ །ཕྲ་ལོཛཚཾ། 


རི 
དཔའི་མཐའཅན་ལས་འདིི་གས་པ་བཇོདཔལ་ཁལའྱུར་ཏེ། སྤིརཔ་ཧཱལསཁ་སུར་བས། _ །ཨིེནྣ་མ་ཧཱིཀཿ „ འདིའི་དགོས་པ་དབང་པོའི་མཆོད་སྟོན་ཡིན་པ་སྟེ་དབང་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བདསོགསལ་འཇུག་གོ།། ༣༢ །།སེ་ཀཱ་བ།རཱ། ཙོའི །སེ་ཀཱ་གརལས་རུནཔོལའོ། 


།རྐུནཔོནི་གཞན་གིས་མི་འཕྲིག་པའྱི་ཕིརྒགོ་ ངྭུམི་གནས་པར་ཁང་བ་གཅིགཔུདཔ་བརྟེནཔའྱིིརརོ། 
།ཨཱ་ཀཱ་ལ་འི་སྦལས་དེའདིའི་དགོས་པལ་ཁནྲ་དང་། སྙིར་བཏང་བའི་ཁཆའང་འགུརཏེ། 





།ཀཱ་འའི་སྒྲ་ དངཔོའི་ ཱ 


༈འདིའི་] 
 །དགོས་པའོ། །རྣར་ཧྱི་ 


།ཁངཔ་གཅིག་ 
།རྐུན་པོ་བརྗོད་པ་མ་ 
ཁུལ། “ཧུ་ཀཱ་ལི་ 
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ི་དགོས་པ་སྟེ་པཱས་དྲེསིདྲུ་ཀོག་པརམི་བེདཔའརོ། །བུདམེད་ལྔ་རྲཔ་དང་། ཆེག་སོགས་སྒྱརབས། བྱི་རུ འདིའིདགོས་པ་ད ི་བརད་ེ་ཀོག 'ོ། །དུསི་བརདུ་ཡུང་ཙང་རྒོག་གིསགསལ་བར་བྱེདཔའི་གྱིརརོ། །3ཞུལ།:] 
།ཙཱཌདྱིལོའྩཝ། །ཛྣ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ལས་ཨྭ་ཅའོ། །ཙུཅ་ལ་སོགས་པ་རྣམསལས་དེའདིའི་དགོས་པ་ལ་ཨ: རོ ི་དགོས་པ་གྲུག་ཕུང་ཡིན་པ་སྙེ་ཤིད་སྟོན་སོགསལ་འཇུབ་གོ། །འདྭིར་ཚླུ༢འི་སྦནི། 

ཧི གས་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་ཨང་དང་། དྲའི་ཌ་( 'ཨུ་ཡིགདིང་པོའང་ཆོག་ཕྲད་ྱི་ ཁྱཾས་བསྩྲ:་ས། མཐནཔ་ཆུ་འོ། ཟེ ཨབ ཤྷུལས་སུབབེང་ ༨དང་དུག་ང ཡ་ད་ལུའོ། །སྐརམས་ག་བརྗོད་པའི་ཕཾཤཱཁཱ 
རྗོད་པའི་ཨབྡ་ཛྷཱ་པང་པོའི་ པོརི་མཐའ་ཅན་ ན་ལས་འདིའི་དཀོས་པ་བྗོད་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་སྣུབ་བྱེད་དེནོའི་སུབ་མ་དང་། དུངུག་པ་མོད་པའི་དོན་དུཿ། གཱ་ཁཿ གྲུབ་པའདིའི་དགོས་པ་ས་གཟུ་བའི་དུས་ཡེན་པས་སྲུབ་མཁོ། །རྒྱ་གར་དུས་ཕཟླ, 
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ཏུབ ནས་བཅམས་ཏེ་འོམམང་བའི་ཅུས་ཡིན་པསོ། , །ཨཱངྨཌྣཱལས་ཨརྩ་སྩར་བས། །ཧཱ་ཌྷཿ གྲུབ་པ་འདིའིདགོས ་ཡ་ཆུ་པཱོཿ [4 པཟུ་བའི་ ུས་ཡེན་པས། ལ་ང 'དཔོས་ ་པབ་ ་པ་འཱ་ཤའི་དབྲུག པ་བརོད་པ༽ པའོ། །སྣུབ¦ བྱེད་དང་དྭགུགཔ་མ་ཡིན་མའི་ དགོས ་བཟྡངོདཔལས་དེ་ | 
སིདག་ལས་ཁྲལའགུར་ཏེ། བྲི་གལི་ཀཿ སྭ རཧིཀཿའོ། །སྐརམས་གའི་མིང་པྲི་ལལཱའྱི་སཱནི། བི་སྔོནམའྱི་ཤཱ་ལྲི་ཁུབ་པལས་ཨྷ་ཚ་དང་། མཐརཊཔ་སྦྱར་བའོ། རྣམ་པ་ཇྲུག་བརྗོད་པའིཇྣ། སཱན་ངུ་དགགཚཾགཞརུ།  ནརིརླ་དབྱི། མིང་ལ 
རྩས ༢ འཏ་་ ཀི ཙྣ ཏཱ 

















ཡང་\་ ་ཨཱཤཱཞེས་ཀློག་པའི་ཚེ། །ཨཱ་ཤཱ་ཕྱོགས་དང་། རྩུའགྲོ་བའི་བོནནོ། །འདིང་མདོའིལེགས་སྩརདུ། བི་ཤཱ་ཀཱ་ཏདྡཱཿ། ཞེས་ཨ་ ། 
།དམན་སཱར་བི་ཱ་ཁ་དཔལ་མྫ་རཞེས་བདད་པནིནོར་བརོ།། ལྟ །།མུཏ་པཱིཤྷཤཱཿ། །ཨུཏྣཕན་ལང་ འགས་པ་ ་ 





མཐར་ཌཔའོ། 








ལའ 2 ཟོ །ཁའི་ཏྲ་རུ་བསྒྱར། རྒྱ་མཚན་མེདན་རྒྱམཚན་ཉན་ཡང་ཡད་པའིཕིརཆུཏྙ་ཇུ་ཐོག །སླར་ཡང་ཚིག་ཕྲད་ལས་རྟའི་རྷ། 

ཐུངགི་མཐར་ངཔོ་ཡྤྱར་བ་ཞི བྱི་གླ་དཔ་སཏྟ་ནྡཱ ་དགལ་དང་གི་ དོན་གྱི་བསྡུ་བབྱས་ ་པས་གཅིགདང་འདྲ་བ་ལ་མནིང་གིཏུགས་གསའྱགུར་བའིལིརབསུས་ ་པའི་མཐའ་བུང་དུང་གྱུར་པཉིདུ་ཤེས་པརྱའོ། ` 

རྨམས་ལས་ཚལོ། [ཨུཏྣཿན་ལ་སོགས་པའིདབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་དེ་འདིའི་དགོས་པ་ལཚ་འགྱུར་ཏེ །ཨུཏྷུཔན། །ཨུ་པསྙཱ་པ་ན། ཨནུ་པྲ་བཙན་རྣམས་ལསཚ། ཚལས་ཨྭ་ཕུང། ཚ་ཨཱཡ། རྟགས་མཐའི་ཨཏ་དྱཾ། བབངས་མེད་འཔས། སྭ་པིན་པས། ༣པུྟཱཔནཱ་ཡ༔ ཡུགས ; 

ཆཱཾཡ༔  'སཞུ་ཕྲ་བཙནཱཾ་ཕཿ. གྲུབ་པ་འདིའི་དགོས་པ། „ ལྡང་བདང་། ཤེ་བར་གནས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རབར་སཱབརྣམས་ཡིན་པའོ། །སྭདཱ་པན་སོགས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེནཔས་དང་། གཞན་ཡང་པྲ་བྱེ་ཤུན། སཾ་བེ་ཤན། སྭ་པེ་ཁཆ། །ཨ་ནུ་བེ་ཤཱན། །ཡནུ་ཊཱ་ཙནཱ ཨནུ་ནོཧམ། 
།འདིརཛྷ་ཏྫ་སོགས་ལས། ི་ཤི། པཱཱ་རི༥ པའྲི རྭུཧྲི་ སྭུམཱ་པྷ་ནབས་ཨ་ནའི་མཐའིརངཞིན་ལས་ཆིག་སོནོམ་དངབཅས་པ་ལས་ཚའྱསར་བརབ་ཤདཔས། གྲི་ཧྲ་པ་བེ་ཤནཱི་ཡཾ། མཉཅ་སྱུས་ག ས་ཤཊ་དག་པ། ཨུནཿཐཱལ་བ། རེས་སུ་འཕག་པེ། ཇེས་སུ་ཚཱག། ཇིས་སྭ་འེད་པ། ླ 

ཁྱིམུ་བ་པོརའཛུག་པའི་དགོས་པ། གྲིཧབེ་ཤཧཱི་ཡཾ། ཁྱིམ་དུ་འཇུགྲ་བའི་ཕགས་པ། མྲ་པཱར་ངཱི་ཡཾ། འབཏུ་ཛོགས་པའི་དགོས་པ། ་།ཨཤཱཔྲཔ་དནཱི་ཡཾ། རྟས་འགྲོ་བའི་དགོས་པ། པཱསཱ་དོ་ཧཏྟི་ཡཾ། ཁང་བཟངས་ལ་འཇེག་པའི་དགེས་པ། ཤྩཱ་ཀར་ཌས་མཱ་པནཱཱི་ཡཾ། པདྡ་ཝོ་ཚོགསརའིདགོསཔའི 











༠༤ ཛཿས : པེ 


































༢༢. 


བླུ་ར་བཏུ།  ཞེས་པའང་ཡོདདོ། ,།ཡོན་ཏནམ་ཚུངས་པ་བརྗོད་པ་ལའང་རྣམ་དབྲེ་ཐུག་པའི་མཐའ་ཡས་འགྱུངཏེ་ལྟས་ཉྱིན་བཞིན་དུ་ཚོབ་ནི། དེ་བ་དྭ༔་བཏྭཱ་ལཾ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའིསྨའ །ཨནྡྷ་བདྱ། ལོངབ་ལྟུ་གུ།  ཇོཌ་ཁཱཏྲ ཤླ་པོ་ལྟ་བུལ་སོགས་པའོ། །ས་མྱཚས་པལལད 
¡ད་བ་ཏཏྟབཏྭགོ་ལཱནུ། ལྟས་བྱིན་བཞིན་ཇུ་བ་ལང་ཅནནོ། །ལྟ་བུའོ། - །དེས་བ་ཏིའྱི་རེན་འཇྭག་པའི་ཕུལ་ནམས་བཤད་རེན་ཏོ། ༈ །ཏྭསྭ་བཱ་བྗ་ཏཱལོ། །་ཏྭལ་དག་ ཟླ །ནྣམ་བྱེ་དྲུག་པའི་མཐའ་ལསདེ ཊེ་དངོས་པེེ་པེའི འིརངབཞིན་བངོདཔ་ལྭཏ་དང་ཏལ་དགའྱབུར་ཏེ། ཏེ 
སཱངཱལས་ཛུག་པའི་ ངཕ་སྦྱར་བའི་སཱ་དྷོཿལས་ཏཱདང་ཏཝ། སུཝ་འཇིག །ཏལ་ཁྲལ་ཡིག་དྲབངས་དོན་ཏེ ལེས། ཕྱིམ་མོ་རྟགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཌྷ་སྱར། གཉིས་ཀའི་མཐརསུ། ས་བསམ ཕྱིམལསུ་ཕྱིས་པས། _ སུང སུདྩཱཏཱ། ཞེས་གྲུབ་པལེགས་པཉིདབརྔོད སྐྲུ ཤཾ 
པའྡོ། །དེ་བཞིནདུ། གོད གཏ བཡངཉིད་དོ། ༈ཡ་ཛུའཾ། ་མ་ཛྷད་ མཆོད་སྙིན་ཉིད་དེ། ཤངདཱ་ལས་སྦཔ་འི་ཏ་ལའོས་སྭའི་ཁདང་། སུའི་ཤཱུ་དངསོགས་ཤྱིས་ཏཿ་རུ་བཔྩ་ ང་བའོ། །འདི་རད་ངཡལས། བསྡུ་བ་དང་ཀུཏདངདེཔན་ནམས་ལ་འཐེལ་པ་རབྱ་དའཇུག་གོཞེས་བརོད་དོ། ། 
ཞེས་འབུར་བས་བསྱུ་བཅན་ལས། རྭ་ཛརུ་ཁརཾ། ཆུལ་པའྱ་ལེས་དུད། དེ་བདྷཏཱཱཾ། ལཱས་བིནཉིད། ཀྱིཏའི་མཐའལས། 

ཀི མསོགས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱ ཀརརའི་འགྲེལ་པར། 


ཙནྡཏཱཾ ཟླུ་བཉིད། པུཙཀ་ཏཱཾ། འཚེདཔ་ཉིད། ་ལན་གིམཐའ་པས། སཱ 


ི་མ་ཉད། དྷཱ དབུག་པ་ཅན་ཉིད། རྱིང་ཆྲིའཱ། རཱཧན་ཉིད། 
བལང་གི་དངོས་པོནི། གཾ གཾ་ཏཱཿ གཟྲི་སྭ་འཇུག་པའི་རགས་ཏི་དངོས་པོ་སེ་རིགས་ཐ་ 


ན་ཧནྱ་གི་དངོས་པའོ། 






ཤའྲི་ཧཱ། ལྲི དྭ །གང་གི་ཚེདཀར་པེའི་ཡེན་ཏན་གྱི་དངོས་སོ། , 





ཨཿ 











] ལ་ཏཱ་དང་ཏལྔ་དགབགྱུར་ཏེ། ་བྲཾ་དུལས།  དེདག་སྔ་མ་བཞིན་སྩྱར་བས། ཨ་ཕྲཾདཱ་ཧཱ། །མཁྦཾདྷཱ་པ། ཐུབ་པ་མི་འཇམ་པཉིདདོ། །ནཿ་མེདན། མིདུལས། 
















་ཀ་པིམ་ཡིན་པའི་ཡང་བལས་ཨྲིཀ་ལས་སོས་སྔཿསྩྣར་བས། རརཱ་པི། གྱུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇིགདོན་གཞན་བརྔོདཔ་ཡི་ནན་མི་བྱཿརཏེ། ཉཱ 
གཞན་དོན་ཅི་བསུ་བཅན་སྲིན་བོམ་ཡིན་པའྱིསེས་བུ་བརོད་པའི་ཨ་བྲ་ཐུལས་དངོས་པོལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྫརསྱརབས། ཡྲཿ་པཛཱ་བཾ། གུབ་པྭལ་བུའོ། ༈ །གཿརསྒྲར་ཏལ་བརཱབཧྭབྷ་ཧཱཀ་རས་ལ་སླར། ༈སྱངར། སྒདཏ ལ་བརཿ བཏ བྷཱ ཀརཿ རས། ལས་ལས་ཡང་། 
ནའོ; །ནཉསྔོན་མའི་བསྡུ་བཅན་ཁྱིས་ཏུར་ལ་སོགས་པ་དེ་རམས་ལས་དངོས་པོལ་ཏཱ་ཏཝ་དག་ཡང་ནཿ གྱུར་ཏེ། རྱཾགས་གཞན་ལ་བྱ3་སྦར་བས། །ཨཙཏུར་པཾ། ཨཙཏུར་ཏཱ། ཨཱ་ཅུརྨཱཾ། མི་གྲུངབ་ཉིད། _ཨསྦ་ཏྭཾ ཨསྦརཏྣ ་སུ་སརྒཾ། མི་འགྲོགས་པཉེད། , ཨ་ལ་བར་ཙ། ཏཱ ཞི 
ཌླ། །ཨཱལ་བྱརཾ། མི་མཛེས་བ་ཉིད། ཨབཧྭཾ། ་ཨ་བ་ཧྭ་། ཨྭཱ་བྱཧཾ། མི་ཐོབ་པཉིད། ཨྭ་བྷཱ་ཏྭའཱ། ཨ་བྷཱཏྭ་། ཨཱ་ཕྱཱཧཱ། མི་ཏོགས་པ་ཉིད། ཨཀར་རཱ། ཨ་ཀར་ཏཱ། ཨྭ་ཀླནཾ། མྱི་བེདཔ་ཉིད། ཨརས་ཏཱི། ཨརས་དཱ། ཨཱརྩ་ཕི། རོམི་དྲོབ་ཉིད། ་ཨལ་སྭ་ཏ། ཨ་ 
ལ་སྣྭ། །སྭལྭ་སཾ། མི་བཅོན་པ་སྟེ་ལེ་ལོ་ཉིད། ནཟསྭ་གུབབོ།། ལ །པྷདཱདི་ཐཱཨི་མནྲ་། དྲབྲ་བཱ་ལ་སོགས་པརམས་ལས་ཡེ་མདྡིང་འོ། །བྲཾ་ཐུལ་སོགས་པའི་ངའིབས་ཧྱི་ཚོ་ ནེ 


༡༢༡༡ དུ ཅག རྨ 
ཏོགས་རྣམས་རྣམ་དབྱ་དྲུག་པའིམཐའ་ཅནཡས་དངོས་པོལ་ཨེ་མ་ ཐུཾ་ཐུ་ཛཝ་། ཆྲཾ་དུལས། འདེས་ 


༢3. 2 བ་རས ཤག གག ༤ ༢ 
**“པ་རིྲི་རཱ་རྣམས་ྱི་ཛཾའི་ར་འོས་རཾ་དགར་རུ་བསྩུང་། དབྱངས་མེད་རྲངས། སུ་དྱིན། སྲ 






།མི་མ་ནིཿ། ཙྭ་ཡིག་དབངས་དོན་དཔལཨི་ཡི་ག་བཇོདདོན་ཏྲེ་ཡིས། ཨཱིིབཿམི་མྲ་ན་སཱི་ཡྲས་རམས་ལ་མཐའི་སཙ་ལ་སོགས་པའི་འོས་ཏགས་མཐའི་སུ་དགྲ་ཡིས། 














༣༤༧ 2:;¿ ནིང ‰/ 



















།རང་བཞིན་གྱིནྲ་དབྱི། རཀནཏ་འོདཔ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོས་མཐབ་ཉེ་རིང་། ཡང་ནཞེས་བསྟན་པའི་ྱྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ལ། ཀ་རི་མ་ཡིན་པའི་ཡང་བལས་ཨིཀྲ་ལས་སོས་ཨྔ་དང་། 


འི་དངོས་པོ། སཾ་དྷིཀ། མཱརཱཔཾ། ར་དྲུའཾ། མོ་དྷཱཧཱ། འཇམ་པའི་དངོས་པོ། ནམས་བུབ་བོ། །ཐྲི་ཐཱ་སོགས་ནི། བཱ ཞ་བ མ་ཧྲཧཱ། པ་རུ ཏུནུཿ ལྭ་བ བཿ སྭཱ་རཱཿ ཨྭཱ་ཐཱཿ སྲར གྱུར 


ོཌ། པཱ་ཀ། བླུང བྲལ བ་ཤ ལླར། ལྡད སྭཱ རྡིང ཧྭས་( དྷཱི ཀླི་པ། ཀྱུད པྲི་ཡཱ་ ཡས ལམ་ག ཆེན་པོ། ཞུ་པོ། རུང ངག མ་པོ ལེགམ་པ། རྒྱ་བ ཆེནབོ། ལྕི་བ 
ལྷུགསལ། སྙིནབ། ཧྙིངསྲུག། སྩོདེབ། འིདག་ཅུད། ཐུལ་པ། ཉེད་པ། 6 ཤིམ་པ། - ྲ་ལོ། ཚུང་དྲུ། རིང་པོ། མཐོཀསབ། པཚགས། མཛེངག ནྣམས་སོ། ལ་ །ཇཊཾཏདི་ཐཱཉྱཉ། །ཁ་དོག་དངི་ཚཱལ་སེགས་པ་ནམས་ལས་བྱྲའོ། 


ལླ = 





་ཡངན་དཱ་ཏྭལ་དག་གོང་བཞིན་སྩངབས། 


རྣལ་སཾགས་ཕནམས་བྲུག་པའེ་མཐའ་ལས་ངངོས་པོ་ལྭ་ པུ་ཡངན་འུར་ཏེ། དཀར་པོ་བརྔོད་པའི་ཤླུག་ལས་ཏུ། ཀིཏ་ལབབསོགསཀིས་དང་པོར་ཨྟིཊཾ། དེདྒོན་ཧྱི་ཏྲ་ཡིས། ཁ་ཡིགྱ་སདིངའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨི་ཨའིའོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་དྲའི། དབངས་མེདྲངས། སུ་ཟིན་པས། ཤོ 
གྱུབ་( ཡངན་ཨི་མ་ནིཛཾདང། ཏྲ ཏལ་རྣམས་སྕར་བས། ཤུ་ཀྲི་ཐཱ། ཤུ་ཀླ་ཏྲི། ཤུ་ཀླ་ཀླ། རྣམས་གྱུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇྲིརླལས་ཏཤ། - དང་པོའི་ཾ་ཨཱཏ།  རྔ་ཕརཾམ། རྟགས་མཐའ་ྱིསནས་སྩར། སུ་བྱིན་པས། 









པྲཐིསྭ། ། ཐཱཾ་ཐུདྲཾ། བྲཾའུ་དཱ། 
ཁང ཙྭ དང བཅུའ། ཨ་ཏི བྲ་ཡ། 
ུ ཊཱ ཅིའད་མེནཔ། ཊྱིས་པ། 


རུཉཾབུ། གཏུམཔ།  མདཔ། མངོབོ། 
།དཀར་པ་སགས་ཁ་དོག་གི་བྱད་པར་བརོདཔ་ཅན་རྣམས་དང་། 






དུད ཨི་མནིཛསེགསལ། དཱ་ཇིསཱ། དྲཾརྙཏཾ། བིཆཏྲ། 






མསྨ་གུབ་པ་བརནཔོདདོ། 


།ཡངའོས་པ་བརོདཔའི་ཨཱཙི་ཏ་དཔ། ཇི་སྣུར་འདོདཔ་བཇོདཔའི་ཡ་ྦ་ཀྲམ་ལས9ཤ། 


དབངས་མེདྲ་པས། སྲ་ཡིས་པས། 


གྲོགསཉིད། །ཨནུཕཱདཱཾ། གོ་རིམ་་་ཉིད་ཅེས་པའོ། 


ཨམྦ\ ར་ ཀླི 


ཕོ་དབལས་ལའང་ ངངྱཉ་ཡངན་འགྱུརཏེ། 


ལྟ་བརྔ། 





ཨུཏྱ་ཨེཚྩ། རྟགས་ཿ 
ཨོཾསྤཱཿ ཨོཾརྷཾ། ལོཊ་པཉིད། ཡྭདཱ་ཀཱ་སཾ། ཕྲུ་ཛྭ་ཀཱལཱི། ཇི་སར་འདོད་པ་ཉིད། གྲབ་བོ། 





།ཡང་། བི་དྭཔ་། སམ་ག། མྱིད 


།ཨཱ་ཡྭ། ཤཱཏོ། སུངྟ་། ཛོ དངིར མྱུ །ལཱཏཱ། པདྟིཏ། མིཏ། ཨྭ་ངར་། རྣམས་སེ། ཞུ 


མདུནས་རྗེ་མོ། བསེལ་བརས་པལོ། བོང གུཿའོ། ཐྤུནཔོ།ཤ ཡོ ལྒགཏཔ། - ཆོས་ཁ། མཁས་པ། བྱརན་པ། 


ཡོན་ཏན་བརོདཔ་ཅན་ཛོཌ་ལས8༢། ངང་པོར་སཱཏུ། རགས་མཐའི་ཨ་ཤིས་ནས་སྱར། - སུ་བྱིན་པས། 


མཁ བཇོ་པ་དངྱ་དདཱ་༅ལ་སཾགས་ པ་ནྣམསལས་ལས་ལའངངོ་། 


རྟགས་མཐའེ་ཨཏྱིས་ནས་སྱར། སུབྱིན། གྱོགས་གཅིགལ་ཏིཉིད་ཀྱི་ཕྱར་ཏྲིན། 





།ཨ་ནྷ་ཕླཾཟན་ཐས་ལསྭ་བྲའདཔྱདིད་ཕཱ་མ་ལཞིནྭ་སྩར་བས། 


།ཨུ་ཛིཏལ་སོགས་པའའདིནསསྤུརར་སགསྦ་གི་ཁོངས་མུ་མ་བླ་ཀགས་ཁང་པ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དཔེར་བརྗདཔདི་ཐདདུབཀོད་པསདྲཾསོགས་ཀྱིབྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིནནམ་སྙམ་པོ། - །ྫིཉཱསོགས་ནི། 


།།གུ་ཁབ་ཙནྷ་ཕླརྫདཀྲཛིཿཾ། །ཡོན་ཏུད་ 


དཱཾལཁས རྟགས་མཐའི་གཏདདྱི། ཧལ་ལས་ཕྱ༡ལ་སོགས་པའིའོས་ཕྲ་ཏི་ 'ཧྱིས། དད 


།ཡོན་ཏན་བརྗོད་པཅན་༅ི་སྒ་རྣམས་དང་བུཧུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇུག་པའིམཐའཅན་ལས་དས 
ཛཿ ཨ་ཤ་ཨ་མནི་སོགསསྔ་རབས། ཛཌྲིས། ཛཌྡརཾ། ཛཌྭཏཱ། ནམས་ཐུབ་པྲ་དུན་པའི་དངོས་པོའས། ལས་བརོད་པ་འོ། །ླ་དཿ་སོགསལ། 
པེ ༡༥ ༢ ༢ ༢" ད་ལ །ཨས། འསདབ 


་མེ་ལཊི། མཁས་པ་ཉིད། སཱམ་སྲཱི ཐམས་ཅད་ཏིད། མེྟི ། 
འེ 


ཧྲིྷ བྷ པ་འྲིབིཏ། བཾ ཛུ །ཛཀྲ། 
བརྟན་ཡམོགག འཇེབ་ག ཡོམམ་ཡུའཐལ་བ། འུའཐུང་། ཟཡོ། རྩེརཤོད། 
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རིག་བྱེདབཞི་པོ་ཉིདདོ། །ཇེ་ལོ་ཧཾ། འཇིགཏེན་གསུམ་ཉིད་དོ། །འདིར་རབྱ་བེདླ་ 
།གྲཾགས་བརྔོད་པའི་ས་ཁི་དང་། ཛོ་ཉ་བརྗོད་པའིདྲུ་ཏ་དང་། 
།ྱིམལ་མོརྟགསཀྱ་ྱེན་རྔམ་སྤང་བས། བརིཛཱ༥ གྲུབ་པ་ཆོངངའི་ལས་ཉེདལ་འཇུག།གོ། 







བ། ཇི 





བཱཌིཛྱཾ། 


ཀྱིང་ལའང་མོགས་ཡིས་དང་བོར་སྭཏ་ཨེཙཾ། 


རྣམས་གྲུབ་བོ། །འདིངབེཌིཛའིས་ནི 


དེའ་ཚོག་ཕྲངལས་ན་ཤྱིས། སྭུ་ཟིན་པས། སྭེ་ལཾ་ ཟྲུབ་གོ། 


5:5༨ 


ཨྭ་ན་ཤཏིཀ་ལ་སོགས་པཏིད་ཉྱི་ཕིར་ཚྭཏྨཾེ་ 





པའི་ཚིག་པ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཧཱཏ་ཨེསྭ། 


རྟགས་མཐའེ་ཨང་ཕྱིས་ནས་སྩར། 


བ་ཌ་ཧཱར་ཞེས་པ༔ རྒྱརཆགས་པའིི་ པསལས། ཨཱཿ བ་ཤི་བ་ ཇིདག་ལས་ཨི་ཌ  ཛིཀུ་འོས་ཨི་ ་ཛིག་སྱབ་སྟ་ཚོངཔ་བརྗོདཔའོ།། 
།ཡངན་ཏྱཌ་སྱརབས། ཧཱནྱཾ ཡངུན་ཏཏལ་དག་སཱང་བས། སྟེ་ནཾ། 


སྟེ་ན་དཱ།  གྲུབབོ། ༈ 


སུ་བྱེན་པས། 


'དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་དབྱེདང་པོའི་མཐའ་ཡས་སྒྲབ་ཅིང་། ཙདཾབསེ་བབམྡྱཿ ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
ཚོང་པ་བཇོདཔའི་བཆིཛནམས་ལས་དངོས་པོ་དངལས་དགལ་ཡ་ཡང་ན་འབྱུར་ཏེ། 
ངོན དེནམས་ལས་ཏཱ། ཏལ་། ,བྷཊནཱམས་སྙུར། 


།ཨི་ཨའི་འོས་རྟགས་མཐབའི་། ཨཱ རྣམས་དབྱི། 


ཛྙཱལ་ཕརོབ་འ་ཛུའི་ཀུ་། ཁརལ་ཚཝའི་ཙརསོགས་ཁིས་འསྦུབས་པས། གཁི་ཏི། སཁྭི། སྭ་འཾ། དུ་ཡི། དཱཏཱ། 





།ཧྭེ་ཡཾ། །སྙ་ཡཾཿ ་འོ། 
ཀ་པི་ཏ 


ཙཱཉྦནྟཾ།  རིགས་བཞི་པེ་ཉིདདོ། །ཚྭཿཾར་ཐ་མི། གནས་པ་པཞི་པོ་ ྷ 
ལཱཏཇཾ ཞེས་དཔེར་བརྗོདདེ།། ལྣ མ་ཁྱབ 
དྲ མཔའདྲ་པས། སྣ་ཟིཔས། སྦྱལ དཿ ཛར 


།རྐུན་མ་བྱེད་པའི་དངོས་པོདཔཡས་བརྗོད་པལ། སྟེ་ཞའི་སྒྲ་ལས་ཡཕངན་ 
།ཀ་པི། ཛཱཱཏིལ་ས་ཌྭཀྭ་འོ། །ཀ་པི་དང་། ཛྷཿཏིའླི་སྲདཱག་པའི་ཡའའཅན། 













རཱ 


པ་ ཌེ 
པང 


2 





༣ཱ་ཛརྣམས་ལས་དངོས་པོདང་ལས་ལ་ཡཀྲ །དང་བོར་ཨཱཏ་ཨེཚཱ དོ་གྲིཀྲ་ཕིས། ཨི་ཨའིའོམ་ཉགས་མཐའི་ཨཚནམས་ཡིས། རུའི་ཨརྩལ་སེགས་པ་ལའོས་ཏགས་མཐའི་ཨྲར་པི། དངས་མེད་དཔཔ། སྲུ་པིན་པས། 


ནགས་བདག་གི། ང་རྡོཧྭའཱི། མདྷུདན་འདོན་ཨི། 
།སྲོག་ཆགས་ཁྱི་རིགས། ན་ཚོད་ཀྱི་དོན། 


'བརྗོདཔ་ཅན་ཨ་ལས་ཨཏ། དང་པོར་ཨཱཏ། དེ་དེན་གྱི་ཉྲ་ཕིས། 











༣༥ 


རཱི རྒྱལ་ པོའི་དངོས་པོའམ་ལས། 


།སུངྱ་ཏྲཾལ་སེགས་པ་ (རྣམས་ལས་མུའོ། 
རྟགས་མཐའི་ཨཏྱ་ཕྱིས་ནསཆྐྱེན་གྱི་ཨ་ལ་བྲངས། སུ་བྱིན་པས། 











༡༠ །གལས་དངོམ་པོའམ་ལས་བརོད་པ་ལ་བ།ཡངནྱགར་ཏེ། དང་པོར་སྤཱཧ། དེདོནྡྱ་ལྲེཀ་པྱའི། ཆུ་ལས་ཨྭ་བུང་། རུ་སེལ། ཨི་ཨའིཌོས་ཏགསམཐའི་ཨི་རི 
དུའིདཔོས་པོའབ་ལས་སོ། །ཡངན་ཏཱཏཝ་དག་སྩྱརབས། ཀཔི་སྒཾ ཀ་པི་པྷ ཛཱི ཛཱི 
ཏ 


རྣམས་གྲུབ་བ་ལྟ་བུའ། 


།སོགཆགཔ་ྱེ་ཡི་་བརོདཔ་དཔ། ན་ཚོད་བརྔོད་པ་དང་། 








།བདིར་པཱ་རིཔ་ལས། པ་ཏིའི་མཐའ་དང། པྲ་རོཧོངལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཕྲཀ་འོ། །ཞེས་འང་བས། པ་ཏིའིམ་ཐའ་ཅན། སེརཱ་པ་ཏི། 


།གཞུང་འདིརའདི་རྣམས་དམིགས་བ བསལ་ད་་བ་ན་པས་ླ་ལ་སོགས་པིད་འི་ཁོངསས་བས་ནས་རས་འྱགབ་པརདགོངསཔའོ།། 


ཨཱྲི། མངན་ཏཱ་ཏལ་དག་སྩྱར་བས། - ཨཤཱ་ཧཱཾ། ཨ་ཤཱཾབཱ། ཐུབཔ་ཏྟའི་དངོས་པོའམ་ལས་བརྗདཔ་ལྟ་བུའོ། 


-:- 


༣ 


དབངས་མེདྲ་དངས། སྱུཟིན་བས། ལ་པ་ལ སྔེའུའི་དངོས་པའམལསསོ། ཏ།ཱེ་ཡཾ། ༨ 


བཞྭས་ཏིདང། པརོ་ཧཾ་ 


སེནཱ་པརྱཾ། སཱེ་དཔོན་གྱི་དཔོས་པོའམ་ལས། ཱནཔཱ་ 


།པཱརིཛཱ་ ཧའ བི 


སྐརྲ་ལལ་སགས་པའི་བས་ཅ་ོགསརམས་རུག་པའེམཐའ་ཅནས་དངས་པ་དབམས་དགལ་ཡངན་འྱགར་ཏ། .སྙོག་ཆགསྱྱི་ | 


།ནཚོད་ལིདོན་ཅན་ཀླུམ་ར་ 




















༡ - 


སཿ 









སྐལ་བཟང་།  ཧཱ་ཡ་ནའི་མཐྲའ་ཅན་དང་། 
ལྟ་བུའོ། - །ཡཕུ་བཅྙསེགས་ལ་ཡུ་བཅཱ་དང་། 
ཡ་ཛ་གཱ་ན། .ཆོད་རྐིནབྱེདཔ། 


བུུ་ཁམས་བསྡུ་བམེདཔལཌོ། 


ལུསསམ་བཞིན་ས་སོགས་སྦྱདཔས། ཀློག་རི། །ཨུམ་རྭཾ། ཀུ་མ་ར 
སོ། །ཨྭོཏཱཾ། ཨར སྲུར 
སུཐཱག་ནམས་ས། ༢༧ །ཧྷ་སྙནར་ཡྭབ་དྱཾདྷལརཱ། 


གེནའདྲེནཁྱིདངོས་ཕོའམ་ལས་་རྔོདཔའིི 


༢༢༢5༩༨༦༽- ༄༦༢༧༦༩5ད7 
བུཔཕ་གཞན་རུའིདཔས་པའམ་ལས་བརྫད་པ་ྷ་བུའ། 


ཡུ་བྲནལ་སོགས་པའི་དིབས་ཀི་ཚོགས་ནམས་ལས་དངོས་པ་དང་ལས་དག་ལ་ཨ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ཧཱིཏཱ་ཡན་ལས་ཨ་སྩར་བས། 


སྤ་བཾར་ལས་ཨཿུསོགས་སྩརབས། 





།དེས་ན་པྲརུ་ཁལས་ཨྩར། 


ཡོ་བ ཡུ་བ་དཱཾ། ཡུ་བ་པཱ 
དངཔོར་ཨེ་ཙ་སོགས་ཀྱིས། 








ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་དཔོས་པེའམ་ལས་སོ། 
ཨོང ༽ ༡༦༡༦ བལ ཁབ 
མརུང། སྩེས་གུའ་དས་པ་སགསས། 


ལཱ །ཨུཧཱཧཾསོགས་ལ། 'སུཏཱདྲི། ཨཱརྟེཾཛྭལས་ཨཉསོགས་སྩརབས། 
།སུཏྐྲཾསོགསནི། - ཨུངྙའྲཾ། ཨུནྟེཧྲི། པྲ་ཏིའདྲཾ། པྲ་ཏིཧཧནྟཾ། པྲ་ཤུནཾ། ཛེང ཀྷཾ། ཛྷོ རཀ 
།དཱ་ཡ་ནའི་མཐའ་དང་ཡུ་བརྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཿའོ། །མཐོ་ཏྲངས། གྱེན་འདྲེན། སེ་སེརའདྲེནཔ། སོ་སོའ་ཿཕྲོག་པ། དབ་སྟོན། སྲེགབླུགས་མཁན། བྱེད་པོ། འཾཇོདཀྱེད། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་ཅག 





དཱཱི་ཡ་ནི། ཡང་ན་དཱ་ཏཝ་དག་སྩར་བས། དཱིདཱ་ཡན་དྲེ། 
པི་རི། ལཱ་པི་རཏྲི། , སྦ་ཡི་རཏྟ། རྒན་པོའི་དཔོས་ཕོའམ་ལསསོ། 
།བྷཱཏཾ_སཱརར། ཀཏྡཱཾ་ཀཾ.... །བེང་བ་པོ། 





གུཏུ་པུ།, ཆུལ་སྡོད། ¬ྲ་ང་རྔ།,.ཉན་པའམ་རྣབ། 


ཨྭཱཱཾ། སུཏཱཾཱཾཾ། ཨུངྦཧཱཏཱ 
།པ་ཏགཇཀ  །སྤུའུ་། སུ ཨ་དྷཱནྡྷ། བནྡྷཱཿ 
ལགས་པ། ཉེས་བ། མཆོ་པྱེན། ལན༧ས། 
ཿ་པ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཕོའམ་ལས་བརྗོདཔ་ 


བདག་པོའི་ཚོགས་ཅན། 
དཱིཧཱ་ཡ་ན་ཏཱ། _ གྲུབ 
'ཡུ་བྲན་སོགས་དི། 


སྙན་ཚིག་མཐོུངས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སོགས་ 
ཨུབས སྣཔེར། ཧྭོཛཱཾ 


ཀཊུ་ཀ། །ཚུབའམ་ཆྭསོག ཧྩིྲསེ་ 










ཏ53§ 















དངོས་པོའམ་ལས་ས། །ལཱ་གྷབཾ། ལ་གྱུ་ཏཱཾ། ལ་གུ་བྐ  མངབའི་དཔོས་པོ་སེགས་མོ། །དེབཞིན། མུནི་ལས། སོནཾ། ཐྲབབ་ཉིད། གྲུ་རུམས། པོར་བཾ། ཐཱམ་ཉིད། །སོགས་སོ། ངོན པཱའྩཱདཱཾ། སྦྱབོཉིད། ལྔ་བུལོ།[ 
ཨིིཀསཐའམ་ཡིན་ན་མི་འྱགརཏེ། ར་སྭ་ཏཱཾ། རེ་ཉིད། སོགས་སོ། །ཀ་བིའླིཝ་ལས་ཨྭ་རམི་འྱགུ་བས། བླ ་ཇལ་སོགས་བཏིདསྱི་བིར་འཝ། ཀྲ་བཾ་ཿ གུབ་པ་སྟན་པག་མཁན་ཉིདདོ། ༈ ། ཡོ་པདྷ ཁཱ །སུཝ་རྫམ ཡིན་པཞས་མཐའ་ཉལསའ བཏབའི་ཧི་མཕས 
, །སུུཔ་ཆུམ་ཡིན་པ་སྭ་བརཔའི་ཡི་ཧེ་ཝི་བདང་ `” "ཉི་བའི་ཕི་མར་གྱར་པའི་ཡ་མཐའ་ཉེ་ཅནལས་དངོས་པོ་དང་ལས་དགལ་བུཉྟ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། རྨརཱི་ཡ་དང་། སྭ་ཛཱཡ་ལས་བྱཊ། དང་པོར་ཨཱ། ཧགས་མཐུའིཨྦཿསནས་མུར། སཙནཔས ཌ 
ལ་ཀ དགའ་བརའོས་ ཏིདདམདེའིལས་སོ། །སུ་ཧཱ་ཡ་ཀཾ། གྲོགས་ཉིདདམ་དེའི་ལས་སོ། །ཡངན་ཏྲ་ཏཝ་དག་སྦྱར་བས། རམཉྡི་ཡ་ཧཱཾ། ར་མཆྟི་ཡ་ཏཱ། ས་ཧཱཕ་ཏཱི། སབྭཡ་ཏྐ ཕྱིམ་ལས་བྷཤསྦུར་བས། སྙུང རྣམས་གྲུབ་བ། |ཡ་སྭ ཐའ་ཉཅན་མ་ 
ར་ཏེ། བིསཱནཡས། ཡིལཱནཱནཱཾ། གཞལ་སེད་ཁང་ཉིད། ལྟ་བུའོ། །ལྔཾ་བ་ཉེ་བའྱི་ཕིམ་མ་ཡིནན་མི་འགགརཏེ། ཀརི་ཡ། ཞེས་པ་ཡམཐའཉེ་ཡིན་ཡངདེས་ཐག་གི་ཡི་གེ་སོན་མ་ལངབ་ཡིན་པས་ཏྭ་སུརབས། ཀྡི་ཡ་ཛྤཾ། རྒྱལ་རིགས་ཉིད། ལྟ་བུའོ།_ །ཕུ་པྲ་ཁྱ་ལས་ཀྱངཐཿམི་ 
ཏཱདང་བྱ༅ྱསྦྱར་བས།  སུ་པ་ཁཏ། སྲོལ་ཏུཾ། གུབ་པ། ལེགས་པར་རབྱཏ་བཤདཔའི་དངོས་པོ་སོགས་སོ།། །།རཱརྦས་སཱས་མཿ ནྡོ །དངགི་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་མནོཚཱལ་སོགས་པརྣམས་ལས་སོ། །དང་གི་དོན་གྱི་ཚོག་ཕུད་ཅན་དང་། མནྩོ་ཙཱལསོགས་པའིབིབསཅི་ 














ཏོ 
| 3 
2 

ུ 

















དཔགིདོྲ་ཧིང་སྣཱ་གཅན་ལ། ཤིི་ཁོཔདཧཱ་ཡ་ལས་བྱུ། དང་པོར་ཨྲཙཾ། བུའི་ས་ཀ་སོགས་ྱྱིས་བསྣབས་པས། ཤྱི་ལློ་ཧཱ་ཡཀ །ལྱུབ། དོལ་སྐ་པདམེད་བཇོའོ་ལོལ། ར་བའོ 









ཤཱ །ཚོགས་ནམས་ལས་དངོས་པོ་ལཔལས་ཡགས་བྲཉ་ཡངནའཆུར་ཏེ། 
རིསྷཱཱཾ་ལས་སོས་རྣཊ། - ཏྣགས་མཐའི་སཏ་རྱབི། ཌརེའི་དོནདང། པྲཆད་དོན་ཏྱེ་སས། ཨྤུབ་མིན་པལས་རྱིངས་མིན་པའི་ཨྩངའི་ཨིཏཀ་ཨཱ་ལའརས་ཨ་ཀལིས་སི་འྭ་བསར། _„ བབྱངས་མེད་དྲདས( པུ; ཕཱིཧཱང་འིམིངསོལེས་སེས་སྭཕྱིས་པས། ལཤིོདདཱཡི་ཀཱ ཡངན་དྲ་ཏལྦདཊ་ལྷུར་པམ། ཤོ 
(ངོ་སོགས་སོོ། །པེཏཱ་པུ་རྤལས། - ཕེ་དཱ་པཱ་དྲི་ཀུ།  པ་དུའི་དོས་པོགོགསསོ། །ཡནོ་ཌཱགོཐཾ ཨྱི། མཧོཛཱང། ཕྲ 


པཱདྡྷ་ཡ་ཏཱཾ། ཤིཏྱོཔཱ་དྷུ་ཡ་ཧཱ། སྲུབཔ། _ མཁན་སཱོབཏྱིངོས་པོའས་ལས་བརྗོད་པའོ། དདེབ་ཞིན་དུ། ཀུའུ་ཀུ་ཤིཀ་ལས། གློ་ཀྲུ་ཤགྲ་ཀཱ། ཀླུང་ཚ་ཅནྱགི་བརོས་ 
ཅཱུཔ་ལས་དུ་ཉསོགས་ཕྱར་བས། - ཤཱརནེ་ཛཱ་ཀི། མནྟོནྷཾ། མཚཱངོ་དཱ། ཡིདདུའོང་བའི་དངོས་པོརབ་ལས་སོ། །ཕྲིལ་ཆུ་པ་ཀཾ། བི་ཕ་འུཔ་ཏཱ། ཕྲི་་རཱ་པ་དཱ། མཇའབའི་ཚུལ་མི་ཤོས་ཕོའམ་ལས་སོ། །ཕནོ་ཏསོགསནཾ། མནྟོཛཱ། ཕྲི་ཡྭནཱཔ། སྒྨོ ལལ སེང 
སྒ་པ 




















ཉཱ ཡ་ ཧཱ ཚས ཚཱ ཤྲོརྙི་ཡ། ཅོན རྣུ ཧཱིདེ་བ། སུངཔརྨ\ གྲ་མུ་པུ་ཏྲ། ཐཱ་མ་ཁནཱ། གཱས་ཏུསཱ་ར། ཨ་མྱུ་ཧྲ་ ཡམུ་ཁཀུ་ལ། ཤནཱ་པུ་ཏྤ། ནལསསོ། (ཛལ ཨུ ཡཿ 
སྨྲ ཤོས གྱས།རཀྱིདམས། རུ་ཐ ་ཛིམཔ། ལྷགས མེ་ཤོཉན་ ཚོ་པཁྦ། གོ་འའི་ཚལ། ཟོ་ཡའེགཞྲོན། །དྱ་ཧུ། འདིའི་རགས། འདྱ་ཡྲས། གྲོ་ཚརྡརྨུ་ཧིཊཱེབག་ཏེ་ཉ །རིགས་དངསྨོདཔ་ལམ། བསྡགས་པ། 









[རཱ་ཊའེ་ཕཡངདབྱེ། 





༦ 


ཅི འ དྭ་བངས་མེདྲ་ངས། སྤུ་ཟིན། ཁཱོགས་གཅིགས་ཏྭསུང་བས། 
༩ སས་ཏཱལོ། །དུས་མཆོད་ ཅི ཁྱད་པརབརྔོད་པའི་བྲ་ཏྤན་ལས་དོན་དེངཏྲ་ཉིདའགྱུརཏེ། 

ཅཱ བླ ཞེས་པ་དག་གོ། 
ལན་ཧྱི་ཧན་དགུ་བཅུ་ཙམ་འདུང་ཧ། 





༡ ༨༨༡༨ ༡༤༡༤༡༡༤༤༡༨མ༤༤༤༤༤༤༤༤ཟ༢༤༨༩༢༧ཆཆ༤༤༤༤-༤སརམམམངར-ར་འ་ཆམལསངའམམ་མཆན།ཆས 
ཏླཧར་པས། མསྣཛཙབ་ཀཱི་ཡཾ། ཨ་བཀྲ་པ་ དྩོར་བྱ་དཀར་ཉིད། མྙི་བབ་རླརི་ཝཾ། མྙིདབ་རཿཾ། མཛའ་བྱོ་སྱུལ་ིད། བོགས་བུབཔ་ལ་དུལོ། ༈ བླ་འཆཱཧཾ། །བླ་་འོ ྲ 
ལ་མོ དཱ _ རཨུཔ་ལབལ་ལ་དེ་བཞིནནོས་ཏགས་མཐལེན་པིས་སྦུ་པིན་ཡས། བླ་ཧཱཾ། ཚངས་པའི་མཆོད་ཕྩེནྱ་བི་དངོསཁོའམ་ལས་སོ། །དང་ན་རྲབསཟེའྲིནམྲགཔས་ྱིཐྲ་ནལས་ྱིལ་ཏ་གཏིས་ཀའསགུརཔས། བླ 
།སས་ཚས་བསསང་དང་སམའ་ིརབཞག་པའིརེན་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅཏཇཱ་ཧཱཱཡ་སུཔྲ་ཐཱསཿཔཱ་དཿས་མཱཉས།  །སཱབས་བཞིཔ་འིརྐངཔདངཔོ་རྫོགས་སོ།། ˆ །སྐབས་བའི་པའི་རྐངཔ་གཉིས་པ་འདིནས་དེ་ 
སས ཨ་ག ས་པ ཀླ སས ཁྱས ཁཱ ཨཾ ཨཔ ཛར ཏེའ ཚྲུ་པུན ཙས རུ། རཏ ཤུ་ལཛ། ཤོ་ཀྲ་ས། ཀཿ སྲུར་ཛཾ། ཧཱི་ཊས། ན་ན བྲན བིཌ བླིས ཀཱ ཨིན ཕྲི ལ། ར ཏ་ 
ན། ཆ། གྱུས ར་ས བ་ས བུ་ཡསྤ། ཨ་བ ནི བཅུཔ ཌཏི། ཏ་ྒུན ཨ་ཕ མ་ཡབ ཌ ཌྷཊ ཏས༔། རྭ ཐྲ ཏི་ཊ༨ ཨི་ཟླས། ཏ། ཀྲན ཨྭཱ།ིདོ། ཟྲ་ཀ། སྣ ༣༦ན ཁཱ ཁཱཏྱིཡར། གྣ' ཧཿ ལཿ ཡིལ 

\ ཨིར བལ བིནིཿ ཨཱི་བ་སྭས། ༩༡། ཡབ །སྭཱ་ར་ཀྲན། ཨི་ནཙ་ ཏྲཔ་། །ྭྤ་མི་ནིཿ། མི་ནི ལིན ཨ་ལཊ། །ཨྭ་ཙ།། ཨཚ\ ཐ། རཿ པ། ཡས ཏ\ ཡུས བུན སཱ་ལུས། ཙལུ། ཚུལརྣམས་སོ། 


སས པང 




























དྭནམས་ལི་ ཇེསབྲངས་དྲའི་ཚུལ་བཆད་པར་འབུར་ཞིང་འཇུག་འཛུལ་ཡ་ཞིངབགྲོད་བུང་གྲོགས་དེས་བྱས་བ། ° ཏཱ་ཁྱབ་སླེབའཆིངཕྱིན་དཔབ། _ །ཇེས་འབུང་འགྲོ་དཔངེས་པར་འགྲོ། _ །རྐྱེསོགས་མངདོན་སིན་རྩ་བ། / །དེས་གྲགས་བྲལ་མངརྱཆེསོགས། _ །སྔ་ལེཔ་མིག་ཚགའི་ཞོལ་སྙེང། _ །འབངའགྲོགས་ཚད། 
དངཆ་ཤསདང། །ཁརརྷ་ལཱག་འདིའི་ཛོགས་ཆའཛོན་ལེན། །ཐོགས་མེད་དེང་དགེ་འདོདདངཆགས། །སྟོམ་ལས་སྱིས་འཕྲོག་གསར་བྲངས་མིང་། །ངེས་པརྦ་བེདཔ་འདོད་ལན་དང་། །རེས་ས།འདོདྱ་བདྲ་གོང་གི་གཏོ། །ཇེའུབཏགསསེམས་ཤེརྐཔུས་སེགས་མིང་། །ཐས་མང་ལྟ་ངང་ཟོས་སོགས་བཙལ།] 
ཞི་ཕགསོ་དབང་པོ་ལན་པའི་དོན། །མི་བཟོདཔ་དཔ་བཟོདཔའོ། །ཞེས་པ་ལཱ་རརོ།། ཧཾ །དཾ་བྱཿ བྱཿེ་ཏེཁཀྲ བུ །འཐུནམསལས་ཞིང་ལ་ཁ༡འོ། །འབྲུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་སླནམ་ངཧྱེ་ཕྲུག་པའིམཐའ་ཅན་ནམས་ལས་ཞི་འརྗོད་པ་ལ་ཁཉའ་གྱུར་ཏེ། ཀུ་ལདྐ་དང་། མུཏྟལས་དྲུག་པའི་ཡཱར་སྦྱར་བའི། 
སུལ ངོ ཞིས་པ་ལས་ཁྭའུ། དོན་གཅིགཉིད་ལའོས་སྲུལ་འཇིག །ཀེཏ་ལའངསགསྤ་ཀས་དངཔར་ཨཙཱ། དདན་གི་ཏ་ ཏདགཱི། །ཁལས་མ་པྱང་། ཁྲ་མན །སི་ཨའི་ལོས་རྟགས་མཐའི་ཨཏདཔི། དགངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིན་པས། ོརཏྤ་ྲརན་བ་མས་བཅེངའི་ཞིངང། (རད ི ཏཾ 
སྙནསེ་འུནམས་བསྩེད་པའིཞེངཔོ།། རྩུ །བྱཾ་ཧ་ཤལེརུཀ། ཁཱི ཤཱལཾ་ལས་རཱཀྲའོ། ༈འབུ་ཕགས་བཅུ་བདུན་ཆྱར་བྲངདཔ་འྭད་ཤདང་། གྲམཿན་གྱི་འབྲུལམ་སོགསད་འཇུག་ཆུབ་སོགསཇྱིཿཿརྔོདཔི ཡི་ཤལ་ཐུག་པའི་ཡ་ཐའ་ཅན་ལསདེ་ནམས་འབྱུངཔའི་ཞིངབཛོད་པ་ལྷ་རུཀའྱུརཏེ། „ དེདག་ལས་རྲུག་པའི་ཡཱརྨ་དང་། འདས , 
ཅྲཀ༔ སྲུལ་འཇིག །ང་བོབ་སཱཏ་ཨྭཾ། དངོན་ཨྱི་ཀླའཱཾ། རྣ་ལས་ཨ་ཕལ། རུ་ཨེལ། ཨེ་ཨའིའོས་རྟགས་མཐའི་ཨེ་པགངཔི། དབངས་མེད་དངས། སྭུ་བིན་པས། བེ་ཧཾ་ཡཾ། འབུའིཞིངངོ། །ཤཱལེ་ཡཾ། སྭཱ་ལུའི་ཞཾངངོ། །འདིར་ཤཱལཾའི་སྦནི། ཧཱཌཾབསྔགས་པལས། ] 














།སྟེའོས་ཨི། ཆུ་འིའོས་ཌཕིགལརུ་བསྦུརབའོ།། ༈ །ཡ་བཡབ་ཀཿཧི་ཀླྲཧ། ཡུ་བ ཡ་བཀ །ཁྭའི་ཀལས་པཏའོ། 





ཏེ ¦ སྱུའིནཔས། ཡཐ༔ ནསྭ་ཕི་ཞིངརོ། །ཡབྱའི། སོ་བའིནིངངོ། །ཌྱི་ཧཱཾ། དྲུགཅུ་པའཞིང་ངོ། །འདིར་དུག་ནུ་པགེས་པནི། ཞགདགཅུས་ཧ ིནཔའིའབུ་ནམས་རི་ ངོ་། 
ཟྷད། ཨ་ཙྩནམས་ལས་ཡངནའོ། །ྱ་ྭ་ཏིལ་ལསོགས་པདནས་མསམམཐལམས་ཞངབྲད་པལ་ཡཿངནྱང་རྟ ྱོགས་གཅགལ་ཡཏུརང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཁྲམ། རྟགས་མཐའི་ཨུའི་ཨཾཏ། སོ་ཨབ། གཞན་སྔམ་རྣམས་བཞིནདུ་སྱར་བས། ཏིའི ཏིཾའིནཾ། ཏིང 
།མུཧྱཾ། མཱ་ཏྲི་ཊི། ཚོན་སྲན་ཁྲེལུའི་ཞིངངོ། །སྭ་པེ་ ༨ ཟརམའིཞིབངོ། །ྷརཾ་( བྷཱདནི། གསོ་མའིཞིངངོ། །ཨ་ཇྦཾ། ཨྭ་རྭཱི་ནཾ། ཅི་ཙེའི་ཞིང་ངོ། །ངེས་ཞིང་དྡ་ངོདཔའྱི་ཆེན་ནམས་བཤད་ཐིནཏྲོ། ༈  སྣཨ་ཤཱདེཀླ་ཧག་མེ་ཁཿ །ས་ཤུལསཉིན།ཿ 
£ གཅིག་བགྲོདཔལ་ཁ3འོ། _ །ཨ་ཤཱལིསྦདྲུག་པའི་ཐའ་ཅན་ལས་ཉིནམོ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་དོན་ལ་ཁཉ་རྐེནདུ་འགྱར་ཏེ། ཡིམ ཁའིསྭིནསོགསཀྱིས་འལུབས། སྤུ་ཧིན་པས། ཨཱཿ་ཤཱིནཿ ཉའི་ཉིན་འགོས་ཀིལམ་མོ།། ༈ །ཧྷོ།དཱཧ། །གླསལས་བུངབ་ལའོ། །གླསྦལསབྱུངབ ཌི 
 ] སྟེ་སཱན་བྱང་བབརྗོད་པའི་མངདོན་ལ་ཁ༡་འགྱུན་ཏེགོ་པ་ལྟར་བ་སྒྲུབས་པས། ° པོཙི་ནཿ གུབ་བཏྱུགས་ལྟས་རྟིངཔ་བརྗོདཔའོ། ° །བལང་གིགཞས་པུ་ཕྱར་པ་བརྗོདཔ་་ཡིན་པར་བའང་གི་གནས་ཡིན་བཙམ་བརྗེདཔ་ལཆྩེན་མི་ཤགྱནཏེ། གྱོངོ་བཿཏི། ལབའོ། །འདིངགྷོ་འྱིསནི། གོསྔོནམའི་ལྣ་གཞམ་པ ཱ 















(ལས ལྟུ་སྣུ་གཱ་ཞེས་པས་ཀདང། 'ུལ་སཱམླ་གོགཱམི་ཞེས་པས།ཁ༡ིདདོ། །སཱཔྟ་པ་དཱིནཾ་ས་བྱེ། །སྭཱཔྟཔ་དཱ་གྲོགསྱི་དངོས་པོ་ལའོ། _ །གྲོགས་བ་ཤེས་ཆྱི་དངོས་པོའམ་གྲོགས་སུ་རུརཔ་བརྗོད་པ་ལ། 
ཛུ གུར་པའི་ཕྱཾཿོུགས་པོརའཐམ་པའོ། །འདིརསུརསསྟ་པ་དཱིནཾགྲོགས་ལའོ་ཞེས་བསྐྱུར་ཀྱང་། སྭས་པྲ་གགསྱི་དས་པའམལསས་འཇུ་པའི་ི་ཤགསཅམདགླ་པབལགས་པས་ཡིནདོ། །དེའྱི་རྱ་མཚན་ཡང། 






དཾ དུ 

ཙཿ ཅིན་པའི་སའི་ཞེས་པའདིདང་། སཱ༔ྟ་པདྲིནཾ་ཞེས་པའདི་དགའ་ཆིམེདམཛོདསགས་ལས་དན་གཅིག་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་སྱུ་བས་པའི་ཕིརརོ། །ྲིཀཆེནདུ་གམ་པ་བཅུའ་ཧིས་ཀུནཏྲཐོབ་པཞེས་བས་ཁྱང། ས་སབས་འི་མ་ཡནཏེ་ཕགསསུལབཟཆགས་བཤད་པའྱཔརོ། ལཱ 
ཞེས་ང་ཆིག་བདུནྱ་གི་དོན་ཏེ དེས་ཐོབ་བརྩབས་པའྱིའརནམ་ྱབེ་གསུམ་པའི་མཐལ་ལས་ཁྱཀ་སྦྱར་བར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །སྱཔ་པ་དཱནི། ཞེས་གང རགསཅ་ོང་མ་འཇ པརརགྱཆསངསཡད། གཞནདྭུ། གགསཙམ་བྗོདཔ་ལ་ནི། ཚིག་གོགས་ཀྱིདབཔགིས་ 
བེས་མེད་དུ་འབྱརཏེ། སུཔྟཔ་དཱནཿསུཏཏཱ། སཱ སུཔཔ་དཱིནཾམི་ཏྲི ལྟ་བུའོ ༈སརྦྦ་ཙརྨཱ་རཱྲི་ཏཱཿ། །སརྦུཿ་རྨུནཱ་འིས་བྱས་པའོ། །སདྦ་ཙརྨཱནཱ་འི་སཱ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅནགས་དེས་བྱས་པ་ལ།ཁྱལ་འྱགར་ཏེ། ཟྒཾའི་ཨརྩལ་སོགས་པ་ལའོས་རྟགས་མཐའི་ཨས་གསདདྱི། གཞན་སར་བཞིན་ 


།བསྒུབས། །གཅིག་ལས་ ཟིགབྱདུན་པའྲི་གགས་ ར་པ་ལ་སྔ་ནའ་ར་། སྲུ་པིན་པས། སྭརྒཙརྨཱཾངྦཿ གྲུབ་པ། ཐམས་ཅདཀོ་བགས་ཀྱིས་བྱས་པའརྗོད་པའོ། །ཚིག་སྣདམེད་པ་ལས་རྱེན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲརྱཧཀྨརྟཀྭཱཏཿ ཞེས་པའོ། ༣ ཁཿ །ཁའོ། །སརྦྦཙརྨུན་གསུམ་པའི་( 
“~~~ ---¬------ ------ ` འབའ ༦ .~- .---- 














འྡ 








༄༅ །མཐའ་ལས་དོན་དེཏིདལ་ཁབྱརུར་ཏེ། སྦྲ་ཙྭནིཿཿ༔ གུབ་པདོན་ས་མཉིདདོ། ༈ །༈སྭ་བམ་བྲ་མའི་རྲཾ་པཏྲེཧཱིན། །ཕྭ་པཱཁཁ། སྨམ་བའདིང་ལའོ། 
ཧུ ལྟར་བསྒྲུ་བས་བས། ཡཐཱཡུ་ཧཱེནཿ འདིང་ཇི་རར་ཡོགས་པས་ལྷ་བའོ། །སྨུམའཱི་ནཿ འདིར་ཡངདག་པའྱ་ཕོགས་པས་ལྟ་བའོ། །འ་ ་གག་བསས་པྲགསས་དདཔའིབསུབཅ། 


མ་བཱའི་སྦ་མཏ་ ཏམ་པ་སྟེ་མཇུངས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང། 'ཱ་ཐཱ8ཉམ་ཕམ་ཡིན་པལའོ་ཞེསཁཚུངམ་པའི་དེན་ལ་ ་བསྡུ་བ་ 
ཤིསི་བེད་པར་བཤདཅང་། བདིར་ཚིག་ཕུདཅིས་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་འངབསྡུ་ ཡ་བྲ་བས་པཉིད་དོ། །སམྷུཁིཞེས་པའངཕྲསོགསཊི་སཝ་སཱཔས་འདིར་མཛུངས་པའི་དོནལ་འཛུག་ཕའམ། ཡང་དག་པའི་དྐོན་ལ་འདྲུག་ཡསདིའི་དོན་གཙོ་བའི་ འྱི་ཕིརྦ་གངས་མེད་པའི་བསྡུ་བའོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ཆཿ་དབྱེ་བར་པོའི་མཐལ་ཅན་ཡིན་ ར་འ 
ཤཱ བཀུ་བ ལ་ཕབ ཇི་ལྟ་པར་ཕྱོགས་པའམ། ཡངདག་བརྱ་ཕོགས་པ་ཞེས་པྭ་ལ་བ་པ་ཡིན་ཅི་ལྟ་བའིལས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བརོ།། ༼ །སྨདེཔྱ་དྷདཀླམཔྲཔ་དྲཱཔོ་ཏི། །སྔ་དང་སོའོ། པ་ཐྲིན ཨྨད་\ ཀརྨཱནཱ། པདྨཱ ཛཱཏྲལ།ཁྱབ་པར་བྱེདདོ། །སཏ་ཆོག་མྩོནམ་ཅན་་ ལྟཡ 


_¥§ ཐི་པ་བྲིར་ལ་སོགས་པྨནཔ་དྭེ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལས་ཁབ་བརྡའདདོཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁྲ་ཏེན་དུའྱུར་ཏེ། སྦྲས་པྱ་བཱོུ་ཏི། སྟེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པར་ཏེད་དཞེས་པའི་དངལ་སྤ་པ་དྲུན་ལས་ཁ། སུབ་འཇེག །ཕ་ཊུན་ཞེས་པཔ་ཟིན་ཏུལབ །ྗིསྔ་ལ་སོགས་པལ་འོས་ཉུགས་མཛའི་ཨིཿི ¦ 


ཤཾ་ཁའ་སཱིན་སོགས་གོང་ལྟང་བསྒུབས་པས། སཇྦཱཔ་པཱེནཿ གྲུབ་\ དེ་བཞིན་དུ། སནྫཱདྤལས་ཁ་ཕྱན། ཙྩིཾག་སུམ་ལས་མིང་ལའོར་ནའི་ཇ་རུ་བསྱུར་བས། སྙག ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མུཅབ་པའོ། །སྤབ་ཀླརན་ལས་ཁ་ང་། །སནིུ་བ་སགས་ཉྱིས། སྤགས ཟུབ་པ་ལས་བམས་ ༡ 


རཡ་པཱཨུ་བདང། སྨ་ལའི་ྭ་དང་པོའིམཐའཅན་དག་ལས་འདིར་ལྟའོཤེས་པའི་དོན་ལ།ཁའགྱུར་ཏེ རུ 


རར. སྲ 137 8 





་ཆད་ལ།ཁབ་བརྩ་བེདཔའོ། །སྤད་པ།ལ་ས། 


























སྦྦ་བདྡཾཿ བུངདུཐམས་ཅདལཁབ་བདྱ་དདཔ་འོ། །སྤར་ལླ་༢ལས། གྱར་བླ་འོཿཿ ལྩོདཔབས་ཅདྲད་ཁབ་པའོ། །འདིར་སརབོད་འཕལ་ནམསས། པ་ཐིདང། ¡ ཾ་ེསབླགསྱཁརྱསག་ལན་ཡག་ཧམ་པས་འཕུལ་གཞུབུངབ་སེ། ལེ 
་་འི་མམ་་སོགས་འཇགཔའལམ་ིནབས རས་པ །དབཞིན་དུ་བད་ཏི་ཞེསཔ་སུན་ཏུཔིས་པར་བྱསརྱ་ཡང། ཟིམ་བའི་དོནམ་ཡིནཏདྱུས་སུ་བཤད་པ་ལུར་ཤེས་པརྱ་འའོ། ༈ ༡ཨྭ་བ་པདྡཾ་པཔོ་ཏི། །མྭ་བ་པད་ལ་ཕེེབབོ། །སྭ་པ་པ་པི་ས་གཉིས་པའི 
ཟླ ་ན་ལས་དུང་སླེབ་པ་བརྗོདཔ་ལ་ཁ་རྱེན་དུའཕྱར་ཏེ གངབཞིན་བསྒུབས་པས། སཱ་བྲ་པ་དཱིནཿ ཟུབ་པ་ལོངྭཐུའི་བརདྲུ་སེབ་བའི་གོས་བརྗོད་པའོ། །འདིརྲ་བ་བ་དནི་དངཔའི་ལོང་བའི་མིང་ཡིན་ལ། ལ་ད་བས་ས་ ཡག བའ་བརམཚམས་རོན་པན མཡོས་ས་རབ་། ། ༤ 
4ཾ ྱེབྱིནས་ཡོ འིབ གཞུངགི་པཔེར་བཅོདྲཀི་ཚིག་གྲེགསས། པཿུཿ ཞེས་འབུངབའཔདངརམ་གོས་ལ་འཇུགཔ་ལིཞནོ། །དསནྷ་ནིཀ་ཆེན་སོགས་སུའབུར་ནོངདངབཤངཔའཁུལ་བ་ནབས་འདིར་ཡེགས་པར་བཙོས་པ་ཡིནནོ།། ¶ །ཨཇུཔ་དཾ་བདྡཱ། ! ˆ 
ཐའཆིདབའོ། །ཨྭ་རུ་བ་དའྱིས་གཉིས་བའིམཐའ་ཅནལས་དེཔའཇིང་བ་བཛོདཔ་ལ་ཁའྱསུར་ཏེ། གོང་བཞིན་བསྒུབས། དེབདཔེདཅི་ཏགས་སུ་འགུརབས་མཐརཌབ། སྲུ་ཡིས་པས། 
རྐང་མཐེལ་གྱི་ཚད་ལ་འཇུག་སྟེ། ,ཉི་བདངདཀྱུས་དགལ་ཨརུལོ། 


ཨ་ནུ་པ་དཱིསྐ གྲུབ་བ་རྐང་པདངའདྲབར་འཇིངབ་སྟེམདིལ་ལྟམ་མོ། 
།ཞེས་ ་པའམ་ཇྫིལྟ་ ་བའི་དོན་ལྲ་གངས་མེད་པའི་བསུ་བ ྱས་པའོ། 


།སྲནུ་པ་ཏྲིན། ཞེས་པ་རྐངསཐིལྱ་ཉིརྱཀུས་སམ། 





༈འདིར་ཨརུ་བ་དའིཔྲ ཁྱིས་ནི་དང་མཐིའ་ པུ 
།དེསནཊ 


དེདངའྲད་བརའཆིང་བའི་དོན་ཡིན་པས་མཐིལ་ལྷ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིརདཔེངབརྗོད རཾ 











་ཡཱན་ཡརྷཱ་ཡཿ། 


ང།གྲུབ་།  ལ་ཞེས་པསྔར་སྦོང་བལ་བསྒྱུར་ཁང། 





།ཨ་ཡཱན་ཡ་ལཕྱིན་པའོ། །ཨ་ཕཱན་ཡའི་སྒྲ་གཉིས་པའིམཐའ་ཅནལས་དེ དེརྱ་རིན་པ་བརོད་པ་ལ་ཁའྱགརཏེ། 


སུང སྤོངལ་རྗེས་སུ་འབུངབའོ། །པ རོབརལ་སོགས་པ་དྲེནམས་གཉིས་པའི་ཡཐའ་ཅན་ལས་ཐེ ེས་སུཁྱང་ང་བ་ལ་ཁ་བྱགུར་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ལར། ལས་ནའི། གཞན་གོངསལྟར་བསྡུབས་ ་པས། པརོབ་རཱིངཿ 


ཏྲ་པོཾཏྲིང བྱུར རུདདུ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའོ། 


ླིཿ་ཐོབ་པའི་བྱིངས་པས་བ་སྦྲབས་ཤིང་། 
།སྙརྨཐའི་ ་སྒ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅནལས་ཟ་བའིདོནལ་ཁ་འགུར་ཏེ། 


།འདརཨ་ནྷུ་ཧཏིཞེས་པ་རེས་སུའྱབང་བའིདོན་ཡཔཡིར་ཡངྱའི། 


སརྷནཾནཿ གྲུབ་པ ཐམས་ཅད་ཧི་ཟན་ཟང་སྭེ། 


རྦ ¬ །ཚེགྲ་གོགསསུ། སུ་པནྟ་ ཅེས་བབུ་བཞིང། འདོདའཇོལས་གྱང།  མཐིལ་ལྷམ་དེཉིད་རང་མཐི་ལཚྱི་སུ་ཞེངསས་མེ་ཆུང་ཞིངཾ་ལྷག་པའི་ཚད་༩ནནེ། སནུ་པདྨཱཤཱ ཞེས་ལགས་ཏེ། 


་ཨ་ཡུན་ཡཱཾན) གྲུབཔམཆོག་དམནནུ་ཤྱིནབ་སྟེརླུང་ངོ། _ །འདིང་ཨ་ཡམཆོགདང། 


ཉམས་གུགྱོང་བ་ལའང་འཛུག་ ་པས་དེ་ལྟརན་ཕན་མུན་དུཉམས་སུ་རྱོང་བ་སོགས་ཊ སུའང་སྦྱར ་བརཧཱའོ། 


མཐིལ་ལྕམསོ། །ཤེསསོགས་སྒུབ་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་རྱྱས་ པར་བཤདདོ། ༈ ཏི “ླ 
དེལ་དགག ཤ་ཚིག་སྦྱརབའི་ཨན་ཡ་དམནང་སྙེད དགབསྡུས་པས། ཨ་ཡཱན་ཡ་ 


།འདི་ང་པ་ཛོཔར་ནི། 


ཐབ་པའི་དོནྱིན་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་“དིངྱིན་པར་པདྦྱུའ་བ་ལེགས་ཤིང་། དཔེར་བརྗོད་ཀི་ཚིག་གོགས་སུ། ཤཱ ཞིས་འཐུང་བའད་རུངལ་འཇུག་པས་དེདཔདོན་མཐན་བ་ཡིནའོ།། ± །སངྡྷཐྣམཏྟི། {1 
མི་རིགས་བཞི་བོ་ཐམས་ཅུད་ཅིཟན་ཟ་བརྩ་བེདཔའྲ་ལརྲ་བམ་ཟེའི་དགེ་སྤོང་ཉུནཏྦྱལ་སོགས་པའོ།། ལྟ 


བླ 


།།པ་རོ་བར་པ་རཔྤར་པུ་ཏཱཔོཏཱ་མཆུ ཆྒུ་བ་བྭ་ཏི། །པའོ་ 


ན་ཕུན་དུ་རྗེས་སུའབྱང་པའོ། 


པར་དང་། 





།པ་རྭམུ་ནཱི༔ཿ བཅུད་མར་རྗེསས 













ཤི 





།ཤི་ཨཱཉིད་དུ་ཟུར་བའོ། ༈ ༈ བླ་རྭ་བརྭ་བརྭཔར་ཧནཱ་ཀཱས་བཱ་། 
གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་དེང་འགྲོ་བའི་དཛཚུལ་བརོདཔ་ལ་ཁ་འགྱུརཏེ། 
ཨུ ཀྲ སི ཡུནཿ འདོདལ ་བཞིན་ཧུཿ ཧུག ག་བའི་ངངཛུལ་ཅན་ཤེ། །འདིར་་ 
བས་ གསུལ་སོགས་ལ་རང་འདེདཅེས་འགྲོ་མཁནལ་འཇུག་གོ། 
ནུགུ་ལཾ། །ཨནུ་གུ་ཡ་ངེས་པརའགྲོ་བའོ། 
ཞིནངེས་ ་པརའྲགྲོ་བའི་པང་ཚུལ་ཅད་ནོ། 





།པཱརཱ་པཱར། ་ཨ་བཱར་ཕཱར། ཨ་དདྟ། ཨ་ནུ་ཀཱ་མ་ལ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལེ། _ །པཱ་དཱ་ཏཱར་དང་། 


གེང་ལྟར་བསྦུབས་བས། 


ཨ་ཏི མཐྲནའདས་པ་སྟེ། སླརམིརྫོ། ཤློག་པའི་དོན་ཡེཞཞང] 
།གཱ་ཧཱའིསྦ་སཱར་འགྲོ་བར་བསྩུར་ཀྱང་། 
།ཨ་ཆུ་གུའི་སྦ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཕེས་པར་སྟེ་གདོན་མི་ཐ་བར་འགྲོ་བའི་པང་རྒུལ་ལ་ཁའགྱརཏེ། ༣སའི་སོཏ། 
[ཨ་ནུ་གུ་ཁེ་སྦ་འདིའང་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་ཨརྡ་སྔན་མའི་གོ་འིས་གྲངས་མེད་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་པའོ།། ལཾ 


ཤྡིཾགསས་ཡིན་པ་ལ་ངང་ཚུལ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལའོས་གུ་ལསརི ིནི་སྙར་བའི་རྗེས་ཡིན་པ་ངང་ ། 


དང། དེགོ་བླརོག་བའི། 
བྭཱའཱ་ཏཱདྲི་ཿ ཨ་བཱ་རྭཕ་རཱཿཿ དེདག་ཕནརུནདུ་འགོ་བའི་པང་ཚུལ་ལོ། །མ་བྭ་རཱིཿཿ ཆུ་བའྲོ་བའོ། 
དཔོས་མེད་ི་དོན་ཅནྲ་གངས་མེད་པའི་བསྡུ་བཅནནོ། །མནུ་ཀཱ་སནི། 





༥ ཱརྤའི་སཱ་གཉིས་པའི་ ཁི་མཐའ་ཅན་ལས། ་ེས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཁའགྱུར་བརམ་ཐད་ཡཏུ་འདའགྱ་ཏེ། 





།པཱ་རཱི༩ཿ 


ཨ་ཧཱར་པཱར་དང་། དེདག་སོ་སར་ཕྲལ་བའིཿས་བྲཱ་ར་དང་ { ཕཱྱར་དང། 


གྲུབ་པ༥ 


ཨ་ཱནྣུ་པ།- ཨའུ་ཀྲ་ཕ 
ཕར་འགྲོབའོ། །ཕང་ཏྱིནཏ ༠ ་ཉེསོརའགྲེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དོ། ་ 


ཨནུའི་སྦ་འདྲ་བ་ལ་འཇུགཔས་འདོད་པ་བཞིནནམ་འདོདཡཇི་ལྟབ་སྭེ། 
འདོདའཇོལ་ཤངྒབས་འདནཔནུལ་ོ ཐོན་ཡིན་པར་བཤདཔས་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་འགྱུར་བཅོས། ་པ་ ཡིན་དོ། 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ་ཨ་ནུ་ག་བཱིནཿ 
༈  །མ་དྷཱནཾ་ཡཧྩ། - །ཨ་ངྒརྲལ་ཡཏྲའངངོ་། 


ཕག་དངམ་ཆུངས་པར་གདནམི་ཟབནའགོ་བསྟེ། 






རྒྱེན་ཁྲི ས་བྱ 
་ 
དམ་བཅས་པ་ 
༈བ་ལན་ 






:‡:: 















ཤེཧཱཾ། ༅། [ཨཱཿྦཾ་ཨྭ་ཏྷགགི་བལའོསཏགས་ས་ཐའི་ཨྔཙསོགས་དྱའི་བེར། གཞན་སྔ་མརྱཧེས། ཨྭ་དཱནནན གུབ མཁུལ། དོས་ཐོ་ང་མསམ་ལན་པདག་གི་སྒནའཡལ་འོས་མཐའེ་ཨྔསོགས་བྲའ་བམེར། ཉེན་ཧོ་ཏདྱབངས་དོནཉ་སིས། དབདམསེདྲཔ་མ། ས་ཟིན ་ 
ཏླིྷཱཾཔས ཨངྙཱཿ གུབ་པདག་ལམུངེས་པརའགྲོབའིངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ལམའགྲུལལོ། _ །བདིར། ཨྨའི་སྦའིསྱབས་ཟ་བའམ་ཉམས་ ་པད་བེད་པའི་ཕྱཾརལམ་སྟེ། , ཨ་དབ་བ་ལས། -ཤཱརྙ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་སོས་ཀཱནིརྐདང།  ཚིག་ཕྲདལས་བུཊ་ཡཱཿག་མ་དང་། ཅིངསམམའྩིདདའག་་ རྩ 
༄ བལོ། ༈ _ །ཨ་བྷྱམིྣིཚཤྱ། [ཨ་བྷྱ་མིངཱལ་ཚའངངོ' །ཨཱབྱམིངྡའི་སུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་ངེས་པར་འབྲོ་བའི་པང་ཛུལ་ལ་ཁདཔ་མཏུདགའགྱུར་བརམ་ཐད: སན ཤུ ་བ་ མ་སོ ག་ལམ སག་མ་དཔ། ཅིམ 

ཤཾ| ༥༥ དྭ་གདངོ་གཏདནས་གདོནམི་ཟབརབོཔའི་ངང་ཚུལཅནབདཔའོ། །འདིངམ་བྷྱ་མིཏཱའི་སྤནི། མ་དཱི་མངོནཔུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་དང་། ཨ་མྤིངསིམ། ཛའབ་སེདྲག་བཛོད་པའ། 

#§ བཏིདག་གོ། ཕྲུ་བའོ།། ༈ །སམས་ཕཱིརཱཧྱ་ཤཱིནཱགབཱིཧཱ།ཾ །ང་ 

ཟླ ཛུ 


།དེསན་དགྲ་མམ། ངོན་པར་སྱོགས་པའམེ། 
།སྲདེ་ར པས་སྐྱེ་བ་སོཿ སཿ ཀྱིདོན་ལ་ཁ་ཆིག་ཕདདྲུ་བས་པའི་ མཐའ་ ཧཱ 


རྟགས་མཐའི་ཨཱཏུ་དབྱི། དབྱངས་མེད་རྲས། 


་སྭམཱིན། ཨྱ་ཤཱིན། ཨཱགབཱིནརྣམས་སོ། 
།ཨཀྲའི་ཡཀྲ་ལ་རིདཔ་ ་གཅིགཏུ་གྱར། 








ཏིསཙི་རདེ་བསྡས་ཚིག་བུལས་སྣམའི་ཕ ཕྱིས་ཱམ་བཞག 





དགྲ་ལ་གདོང་གཏདཔ་ཧྭེབྱ་གྱད་པ་ ལིས 7 ཏྲ 
སམྭ་ཡཱཾ་ས་མྦ་ཡཱཾ་ངཾ་ཛཡ་ཏེ། ལངདེང་ལོ་ལ་སྤེའོ། ཞེས་བརྗོད་པརའདོད་པས། སྭམ་ལཾ ¥ 
མཐནཊཔ་སྱནབས། སྭ་སས་སྭཱནུ། གྲུབཔལོདངལོ་ལ་པེའུ ེབའི་བབརོདཔའོ །མསན་ 








།དེལས་ཁྱསར། ཁའི 











































༄༅། ཏེ མེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིནཏ་གསངབའི་གོས་བེདཔ་ཞིག་ལ་འཇུག་གོ། །ཐཱ་ཤི་ཏཾ་ག་ཧྲིནཿ བལ་གིས་ཐོས་པ་ག། བལང་གིས་ལཱར་སཱད་པའེ་ནགས་སོ། །ཨལ་ཀརྨཱཾཿཿ ལསཧེདནུས་པའས་ལས་ཐུབ་པོ། །ཨ་ལ་པུནུ་ཏྲི་མཿ སྩེམ་ཐུའི་ཆེད་དུནུས་པའོ། _ །མརྷིའིཿཁྲབ་ལན། 

ཆཱཛཱདྙིལས། རཱཔཱཔཱཾནཿ རྒྱལ་པོའིགཞན་དབང་ཅནནེ།  །པརཱ་རཱིལས། བ་ཌཱིནཿ གཞན་ལརགལུས་པའོ། །འདིར་ཨ།ཌྷཁནི། ནཿ ཁང ༠༠ཏིནམས་བསྡུར ོ ཅྣྱདགི་ཡན་ལག་ལསས་ཤྲཱི་ཨ ཞྲི་ལས་ཁཚའོས་ཕསྡུ་བའི་མཐར།ཏཱ་རྩེན་དུ་སྦར་བའོ། །དཔེར་བརྗེདི་ཚིག་གྲོགས་ 

སཿ ཿམརྦ་ཞེས་འབྱུང་བའ་ ུ་སངཚིགཔ།པགསངལས་ལའཇུག་གིསགསིམ་པིནདོ། །ཨཱཿཤི་ཏཾགུ་ཞེས་པདཾ། །ད་ཨ་ཤི་ཏ( གནམས་བླསསཆག་བདལས་སཤིཏལམཐའ་ལུམ། མ་ནིངགི་རྟགས་ཉིདྱ་ཀི་ཕིར་མཐའ་ཐུང་དྲ རུཌྱ་བཱར་བའོ། །ཨ་ལཾ་ཀརྡཱདང། མལོ་པྲཱ་རཱཁདགནི་པཱ་རི་ལ་སོགས་པ་ ¥ 

ཿཞདལ་སོགས་པའི་ ལ་གཞིཔ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པའི་བས་བྱ་བས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། རུནིལ་ཡངནའོས་བསྣ་བའིམ། འཐཾ་ཧེན །ཨཨ་དི་ཤུའྟོ་བཱ། །ཨཉྩལས་ཕྱོགས་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨརུའབྲོ་བལས་ཀྲི་ཕྱར་བའ་ཨུའིས་ཚག་བྱིམ་ཅན་ལས་ཕྱོགས་རོང ཞི 
ཕུར་ཏེ། པྲ་སྡོན་སཁི་ཨཀླུལས། ཐང 


བམ་ཡིནཔ་ལ་མདདོནདུ་ཁ་ཡངའཇུར སོབ 
ཨ་བཱརྫཾ་ནི། གུབཔ་མཐུང་ུའགྲོ་བབརྗོདཔ་སྟེ་ཆུའོ། །མུཧཱཧོནམཿན་བྱི་ཨཉྱའི་ཡ། _ སབྲས་སཱཾའོས་ཡི་རུངསྦྱངབས།སུདྲིགླུབ་ཕམསཁ་སྱད་པས། - ཨཏཱརྣཾནཾ། མཐོ་བའི་ཡུལ་ལམ། མཐྦོ་བབའབྲོ་བའོ། ! 
- ག་བ ག་འ ལབ་  ༦གགཀ་རར ་ཡ་ཙམསསབརའསབམར འརངརའགས་རར་ནམ་ཐརའཅམཌ༧༨འེ་ར༧༠༡༠༧ང་ 













]8$ 58 ཏུན > 


སོགས་ཆིས་ཀྲིལ། ཨིཊལ་ཧྭལའི་ཨེ་དིམ་ཡིནཔའི་མཐའ་ཉེའི་འོས་༡འི། རྱེན་འཁོད་བཅས་ཕྱིས་པས། སཱ ཐུས དེལས་འདིས་ཁ་སྦྱར་བས། པཱི ཟབུབ་པ་དུས་སྔོན་འའམ། མངུན་གྱི་ུལ་བརྔོད ¦ 
པརོ། །དེབཞིནདུ། ཡ་ལ་སྔོན་མ་ཅནྱ་ཧི་ཨ་ཛལས་ཁ་ཐརབས། | 




























ཡང་ནཞེས་བསྟན་པའྱི་ཕིར་ཧོགསགཅིག་ལྦ་མ་དནམས་ལས་ཁྱ་རེནམི་སྱོར་པར། སིན ལྣ་ནིཔཡས་སུ་ཨམུ་དག་གོས་སུ་འཇིག །སུའི་ཀུའོས་ཚཀ འིཛྲ་ཤ་འོདང་། རྫཾགས་པ་ལ་ཡཔ དནའོཞེས་པསྭ་ཕོགས་གཅིག་ལྭ་ཀག་རུབར་བསུ། ཕྲུག །ཟྲུག །ཨསྭ་པཀ ཨ་ཧ 


ལུད །རྣམས་གྲུབ་བོ། །ུགས་བཇྔོདཔ་ལན་འཁྱི་ཉམི་འགགུརཞིང་། བདམེདྱ་ཀི་ཏགས་ལུྱགར་བའྱི་ལར། ཨཱཉྣལསས ས་བཞིང། ཨུཔྲལཔཾ་སིིཊ་དུབསྦྱར་བས། ཐར ཤརྱ་ཕོགས་སོ། །ཨུཧཱིྣི། བངངཾགས་སོ། ས་སང ་༥དིང་ཉིན་གཅིཿ གྲགདཔ་སོགས་ཀི དོན ཁ; 
པ།ཁྲདང་ཁའཉེད་ཡི་འབུག་བནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ི །ཕྲི་ལདཱི་པཀེ་གུ་རྔས། །ཕི་ལུལ་སོགས་པནམས་ཆྱི་ལིན་པལ་ཀུཉྦཔའོ། །ཛི་ཡུལསོགས་པའི་དབྱིབས་ཀིཚོ་གསརམས་རྣམདངྱེ་ཕྲུག་པའིམཐའ་ཅན་ལས་དེའི་ལྨན་པབརོདཔལ་ཀུ་རཝ་ཆེན་ུའགྱར་ཏེ ཡག ་མདོནཡིདཔསྱིབད 
རོ །དཔེརན། པཱ་ལྷནཱཀཿ ཀཱནཱའཱཱ་ཀཿ ཞེས་བརྗོདཔརའདོདི་པས། ཕཱིལཱགཾ པུ ཀླན ཀུ་ཇཔྲ་ རོན་གཅིག་ཉིད་འོས་དུག་པའི་སབའཇིག །རྣམ་འགྱུར་གཞན་མེད། སུ་བྱིན་པས། ཕིལུ་ཀུཇཿ ཧཱིའུའི ཞའྲབས་བླུ་སིན་པའ། ཀར་རཿ རག གུང་གི་ྲས་བུ་ི 


བརྡོ། །འདིད། ཕྱི་ལུའྱི་པན། ཝིལ་སོ་སོར་རབས་པལས། ཧཆུལ་སོགས་པཏིད་ི་བིར་་ཧནནོ། །ཀླར་དགི  ཀླློ་སའྱཱིཛིན་པ་ལས། ཛྲུ་མཾ་སོགས་པནམས་སོས་ཨུ་ཆེན་དང་། ཚིག་མམའིམཐུརྙན་ཱ་གསའངངོ། །ཝཱཾ་ལུསོགསནི། པཱིཝཱ། སྟོ ཤྭལི། ༣ 
ལཿ ར་ཤུག་གའྦབསཅ བ་དར། ཐཿ་ཤཾདཱ། བཿམུབཤ། ཁ་དྲིར། ཤིབཝིར། མེཏོག བྲུའ་ནབས་སོ། །ཀརྡདཱཾཱལེ་ཛཱཧཛ །ཀ སུ། ལསོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བལ་ཛཱཧཙའོ། - །ཀརྣལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། མཁྲོ འགནོད། འོར བྱ་འོུག། རྔུག་པའི་ 





ཧཿ 











༨བལས། མངབ་ཉིངྱ་ཀྲི་རྩཾ 
ཧཉཔ་འགྱཧེནུའྱགུར་ཏྲ། 


,འབྲའ་ལས་དེའིརྩ་བ་བཛོད་པ་ལཛཱཧཐཆྱེན་དུའཕྱརཏེ། 
རིག་གི་ཆ་བའོ། །གརྫསེགསནི། ཀར ཨྭཀ། ཞུ་ཁ། མུ་ལ ཀེ་ཤ 
ི་ཧཧརཊྱགར་ཏེ། ཕྲྲཱ་པལས། ཏི ནའ ཆིག །མེནམོ། ༩ ད། 








ཀྟསྱམྐུལཾ། 


ཨཀྷོ་མཱལཾ། 


བཱཛཱཾང་དཧནིམཱནི་ཀམི་ ཨ་ཤི་ཀ་།ི་ལས་སའོསསྦ ཧུའི 


ཀེ།ལས་ཙཕ་སྱར་བས། ཤཛྲ་ཙུནུཿ སྦས་གྲགས་པའོ། 












ཞེས་བྲདམ་གདོཔས། 


རོ 
རྐདང། 


།ཀེ་ཤཙཊྗཿ 


ཀོ་བ ཨོས དོ་ནོགོགཉོད་་ལོསལྲ་འོརས་འཇོག ་ 





གྲུལ། ཐཱ། ཚག ཧཿ ཞོས པ་ཐོ་ཧར། བྲུས་ནམས་སོ།། ༈ །པཀྱས་ཏི། 
ངོའ། སིོན། རཿ གོ་ རྦར། ཧུམ། མེག སུཕ་འཛིག །ཕུ་བྱིན་པས། 
གུལས་བྱང་སོགས་ཁྱིས་ས་ཁ་རུ་རསྒྱ་པབ་ལོ། ཧིཿ ཀཏེནབིཏ ཧུཆཱམ་ཛཊལོ། 
ཡུ བླིངཱལས་ཛཱ་སར་བའི་བྱི་ད་ཡཱལས། དསྲ་བགས་སོཞས་པའི་ ཡུ ཕ་དངཿ་ཆྲཔ་དག་སཱ་བ། གཉིས་ཀའི་པ་དབངས་དོན་ཏེ ཕྱིས། 


སྤཾས་གྲགས་པ་སྙེ་ སུའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲགས་པའི་དོནནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 





སྲུཔ་འཇིག །མཐར་པྱཱ་བིན་བས། 


།ཆེནིཛཱདཔཿས་དོནཏེ་ཕས། 


ཨཀྟར་ལས་ཧུ་ཆུཔ་དངཛཌཔ་སྙནཔས། 








” ཨུ་བྱིནསས། 
།པཀྟའིཏྱིའོ། །གཤོག་པ་བརོད་པའྲི་ལ 
པསྟཏཾཿ གཤག་པའི་རབ་སྟེ་བུདསེདིརྟགས 
།དེས་གྲག ས་པལྷ་རྫུཡཙཔ་དག་གོ། གམ་པ་ལ གཞིམ་ 
རཱ 


ཀརྟཧཾ། 


བྱི་དཱཙྤཾཿ གུབ་པའིག་པས་ 
མཀྟར་ཅུའུཿ ) ཨ་སྟརཛཌཿ ཞེས་ 


55 





























པ་ཡི་གེས་གུགས་པསྟེ་རལ་པོའི་ཡིག་མཁན་ཁི 


` ༤ 


།འཁྲུལབ་སྣང་ཡང། འཚིམིདམཛོད་ཙི་འགྲེལ་པ་འདོདའཇོདངཔྣ་ཏཱ་སོགས་ལསཞིབ་མོང་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་བཡཾནདོ། 


ཨུ་དགྱཧེནདུ་འགར་ཏེ། ཙ་ཡིག་དག་དབངས་དོན་ཏྲེ་ཡིས། སྦུ་བིན་པས། བྲི་ཤཱལཿ བི་ཤདཐཿ གུབ་པྱར་ཆེབ་ཉིད་ལ་འཛུག་གོ། 


ཀྱངརང་དོན་ལ་ཀཝཛའགྱརཏེ། རྱེན་གྱི་ཡིག་དབྱངས་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཧལལ་མའིངརོ། ཁརལ་ཛཱལ་འིཙརྲ། གཞན་རྣམཁགྱར་མེད། 














༈འདིར་བིངྣཿཞེས་པ་སྲརརིག་པར་བསྐྱར་ཀྱང་ བི་ད་ཤེས་པ་ལུས་བསྒུབསན། བིདེཏ་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཡོདདགས་ཤིང་། 
བ་སྟརལས་ཛོས་མེདཅིང་། ' སྐབས་རོན་དཔའབྲེལ་པས་གྲགས་པར་བརྐྱར་བའཐདཔ་ཡཾནེནོ། ༈ །པྱིནཱནཱནཱ། །བྱིན་། ནཱམཱའོ། །པལ་སེགས་པའིབའི་སྦྲ་བྲལ་བལ་འཇུཊ།པ་དབ། དགག་ཆིགནཉ་དགལསརིམ་པ་བཞིནད། འདདོན་ལྷ་ན་པད། ནཿ 
ྱརྱ་བདདོན་ཌྱིིས། ཉིང་ལ་དངཔོང་ཤྭཏཱ། དེདྷོནྱགྱི་ཧེནྲ་ིཏྱིས། དེདག་གུངས་མེད་པྱིས་ཡིན་པའྱི་པོར་སུའཇིག་པས། བླི་ཏཱཿ རྙར ཞེས་གྱུབ་པཆིག་ཕདྱབ་སེ་གཉས་ཀུམི་ལྡན་པའམ་ཐལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཧན ཞེས་པྲཐ་དདཔ་སངཔོ་ལའང་འཇྲུག་གོ། །རཱ་ཆེན་དུ། འདྲི་ཤདལ་ 


ཏཱ བཿ ཤྭ་ན 
༈ ༈ཾ་ོནྣེཾཤ་ཀ་ཝཱརཾ། 


སུཏྱིན་པས། སི་ཀཝུཿ ཁང་བ་དངལས་སོགས་དོགཔ་ལ་འབུག་གོ། 





འདིང་བྲིའི་ཉཱད་པ་ལས་བསྱུབས་པིང་ྟའི་ཏན་རུམ་བསྱུར་བས། ཧཱདཿརབཏ་ཐགས་པ་དངལོས་སྩོད་ ་དག་ ༥ "'དག་ལའོ། ཞིས་¡ 


ཧྱེན་དགུ་སྩར། སྔམལབྱ་བ་མེད། ཆུ 





།བི་ལས་ཤཱ་ལཛུ། ཤདྨ་ཐཛ་དག་གོ། །ཕྲལ་སོགས་པའི་དིའི་སྨརྒྱ་ཆེ་བལ་འཇུག་བ་ལས་འངདོནལ་ཤཱ་ལཛྲདང་། ཤཀ 
།སེཿ པྲ ཨུང ནིལསྱ་ཀཔཀ་འཛའོ། །ཉེརསྐུརསམ། ཕྲཿ སྤུད ནིནྣམས་དང། ཀྱང་གི་སྦས་བི་ལས་ 
།ཕཀཊཿ གསལ་བའོ། །སུངྐས གཅིགས་པའོ་ །ནྡཾཀ་ཊུཿ ཉེ་བའོ། | 

















ཏ56¿ 











„ །བིཀཁཿ མཛོས་ཕདང་། རྒྱཆེབ་དང་། འཇིགས་སྐུ་རུངབནམས་འ་ཁྲྲགགོ། ༈ 


།ཡ་པྭ་གུ་ཤཱའཿ (་ཝ་ཀ་ཊ རུབ་པ་དམའ་བའུམ་དམནཔ་བརོདཔརོ། †ཾ 
མདིང་ལྟངབསྒྲུབས་པས། ཨབཤཱཾཊཾ། 





ཨ་གར ཨབལས་ཀུུ་ཆུརཛའངངོ། །པྲལ་སོགས་པའི་ཨ་བལས་བ་ནོནལ་གླུབརཝྱབྟོ། འཇྲས་ཀ་ཊརྣའཇའ་གྱུརའོ། །སྔ་ཡིག་དབྱངས་དོནཏེ་ཕྱིམ།་ 
།།ཱ་སན་ཏོ་ཊཱཐཛྟཿཛཱུ། །སྣདེམའབ་ལཉྲིཿཾ། ར་ཨ བྲཐུཇའདངོ། 













ངས 


།སྣ་དམའབ་བརྗོདཔ་ལ་ཨ་བལས་རང་དོན་ལ་ནྲི་ཊྔ་པང་། ནཱ་ཐཛྣཾདང། ཟ་ཨཾའཔའཐྱུརཏེ། 
༣མ་ཁ་རཱཔཾ། རྔ དེནམས་མཚུངས་པརྭས་དཔའབྲིལ་བའིདམའབ་བརྗོད་པའ། །དེ་དང་ལཱན་པའྲི་ཝམ་བརོད་པ་ལ་རྟགས་གསུམ་དུའགྱུརཏ། ཨ་བྷིཧཱརཱསི་ཀཱ། དམའཔ་ཅ་ན་ཙི་སཱའོ། (ཨ་བཤཱིཊཚུཾཁཾ། སྤྱི་ 
ཕུན _ སྣདམའ་བཅན་གྱིསྱེས་བུའོ། །དེསྐད་དུ། འདོདའཇོ་ལས། སྣ་དངའབྲེལ་བའིདམའ་བ་ལ་མ་བ་ཉཱིཿརྫོལ་སོགས་པ་ ཕྲ་ནྣམས་ཏ། དདཔལན་བའྱི་ཕིརྣས་ལའཿའདྲི་ནམསྤ་ཚིས་རྗོདཔ་དྱབདདོ། 
རུལའབའདིམམསསོ། །ཞེས་བཤདདོ། ༈ །འིཔིཌནི་བིརིཁཿཀིཀན་སི་རྷིཡུ། 
རུབསྟེ་པ་ལ་སོགས་བའིནལས་རིཌ༧ 


།རྣིབིཌ( རིབེརཱཾ་ཐ རའ ཙིཀིན། ཅི་པི་ཊྡནབསསོ། 


ཚུཕྱིས\ སུརྱིན་བས། ནིབིཌཿ དེཉིད་ལས། སུ་མ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། ནཾབིརཱ།༩ཿ 


[དེ་ཉྟར་ཡང་། ཨབྷརཐླནསི་ཀིཞེསཔའི་ཚིག་རབཏྱཔར་ 
།ནི་དེཌལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་སྣ་དམའབ་དང་། གཞནལའངངིལྟརིགས པརཆོགྲཔདྲ་ ༢ 
དེཉིད་ལས་ཀརེན་དཱཱསྨར། ཚིག་ཕྲད་ཊིསནིའི་ཅྲིཀ་ཏུ་བར། དངམ་མེད་པས། སྲུ་རན་པས། ཙྷིཿ དེཉིདལས་ ། 





བིརཱིཁཾརེ ནདུ་སྱར། 

















བྷཏཱཡས། ནིའས་པིཌརཱ། བྲིའི།ཁརདག་གོ། །ཨིན་དང་། པྤི་ཡུ་ལ། ད 
སདེནམས་། 




























དྷཱ །སིན་རེན་དང་ ནིཅིཀཏུ་བསུར་བས། ཅི་ཀིས་ དེ་ཉིད་ལས་པི་ཊྭཾཧེན་དྲ་བིན། ནིའི་ཙིར་བསྐྱར། སྲུཟིན་པས། ཙི་པི་འྭཿ རྣམས་ཁྲུབ་བོ། །སྦྲུབ་ཚུལ་དེལཱར་ཡིན་པ་པོདའགྲེལརྣམས་སུམི་གསལ་ཡང། 
ཙྲཀྲ་ཙི་འདངོ་། ༈ཀའྱི་ཆེན་ལརང་བཞིན་ཙིཀཏབྱསཱང་བརབརྗོདདོ། |ཞེས་པའིཿ ཿམདྒོརམས་ཀྱི་གསལ་པར་བསྟན་པརམ་ཟད། ནྣཔཉི་ཀི་ུབ་ཚུལ་དངམཐུང་ འདོདའཇོལས་ཏབ། ཡི་པི། ཚུལ་བཤདཔའྲ་ནབས་སུའདིད་མཐན་པརྩབངབས་དེབཞིན་དུགསུལ་བར་བཀོདཔ་ཡནནྲོ། སུ 
ྲཱ _ སྣ་ཐུཿདུ་དུཔལ་འཇུཊ་གྱང་ དོན་གཞན་ལའངའཇྲགཔ་ཡོདམོད། སྩར་བཆེརམ་མཐོང། ངལ། ཤུ ་ིྲབས་ཅུངཐདམ་མིན་པ་བརོསནས་བ པའི་བྲབའ་བའི། ་པ་ཡིནནོ། ༈ ཆིླ་པིའྔ །ཡིག་རུའིནད་ཅན་ལ། ཅིལ ཕྱིལ རྭ 
ནིསླ་ིད་གྱད། ཅིལ་ ཤིང་། མཛར་སུ་བྱིནཔས། ° ཙུཝཱཿ རྣམས་གྲུབ་ལོ། །སྦ་འདིནམས་ ཏཾ 

ཐར པར། ༈ ` །པ་པྱང་ཀིརཀི། །མུ་བྱརཱ། ཨིང 

ནཱ་དབྱངས་དོན་ཏེ་ཕྱིས། བུད་མེད་བྱི་རྟགས་ཡཾན་པས་” 


འདོན་ཅན་ཅིཨིའྲ་སྦ་ཁས་ཏྱ་ཀརུརྱེནདུ་སྱང། 





།ཡི་གཆུའི་ནདཅན་ཏེ ཏེམིག །ཆུ་འཛིག་པའིནད་ཅན་བྲཇོདཔ་ལྲ་པ་ལ་སོགས་པའིནིའྱིས་ལས་ལའྲི་རེན་དང། 
|) གས་གསུམ་པཅན་ཡིན་པས་པྱབི་གས་སུ་བར་ཏ། ཙིལོཊཊཿ ཅིཝཉཀྟཿ ཅིཕླ་ཕྲིའྱིཿ ལྟ་བུའོ། །འདཔབདཁལཚོཝ་པབཤིནདངཉིན་གངཡན 
ཀཱ་དག་གོ། །རིའི་མཐའ་དང་ཉེ་བཞི་ས་གཞིའིམིཔཔ། ཡ་བྱ་ཏཀཱཞེས་པ་དང། འིཉིདཾསེང་གིས་གཞི་ལ། སྭ་རྩི་ཏཱཱ་ཞེས་བ་དགཆིག་ལད་དུ་བྱ་སྟེ། ཉབའི་དནཿནི་ཨུ་པ་དག། 














ཟླ ༄༅། །སཐརཌཔ་མཱར། སུཧྱེན། ྲིསྲུལཡི་འིངཔོལས་སོས་སྱུ་ཡིས་པས་ཞུབ་མའོ། །ྷ་འདིདག་ཀྱངའཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མདིན་དུ་ཁོ་བེས་གསལ་ནད་བྱད་ཁསྭཾ། བད་པྡེ་རམས་སུསབཙུལ་གགསམ།ལསི་སྣངངོ། 
ཏཱཾ ལའང་ཐྷནིས་སྨརཏེ། བལྲའོ༢༅༡འི་པྲཿཏཧཿཱཀཱཧཱཿཾ། །རྩུ་ཱ་པ་ཿཿི་བྷདཡཾ་མ་མིབིལིས། །ཞེས་བཤདཔ་བླ་མརོན། ཧཱ་མཚོའིཉེ་སངགསིར་ཅན་རིའི། ༈སང་དུལྟ་དའི་སོང་འེརནི། །ངིན་ཆེན་མཚད་མིད་ཅེསཔ། །ངདི་ནི་བདེག་གི་མི་ཐི་སྐིས །ཞེས་མརའརྱར་པའྱི་ཕིང་༥་ 
རྡོག ༈ །།བདིང་ལཅི་པདངྱཏཱ།།ལསྱ་ཧང་། ཨ་ལ་བཱུ། ཏིལ་། །སྭུམཱ། བདྨརཱམས་ལས་ཐུལ་ཡ་ཀུཐར་བརྗོད་པདབྱའོ། །ཞེས་ཝཾ 








ཨ་ཝ མཆོ ་གཞིཙམ་ 
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-. ད 

རྣམས་ལས་དེ་རྣམས་ཊྱི་རུལ་བརྗོད་པ་ལཀ་ཐཿརྱེན་དུ པུའགྱུར་བར་བཤདཔས། །ཨལ་དཱ་ཀཾ་རཾ། ཀུ་བཁ་ངོའི་རྫུལ་ལོ། །ཏིལ་ཀ་ན། ཏིལ་གི་ཝུལ་ལོ། ། 

ཤཱ སུཆ་ཀ་འཱ། ཟརམའི་ཇུལ་ལོ། །ྷ་རཱཀཊཾ། གསོམའི་དུལ་ལོ། ཡང་༣ ཨ་བི་ལས་ཚོགས་པ་ལ་ཀ་ཊཙ་འོ། །ཞཉེས་ཨ་བིའི་ས ཨུགྱར་བར་བཤད་པས། ་མ་བིཀྲ་ཐཿ གྲུབཔ་འྟག་གི་ཚོགས་སོ། །ཨ་རིའི་སཱ་རིསཾགས་ལའཔའཇུག་པསདེ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལའང་་། 

. ', འི འབྱག་པ་ཡིནནོ། །འདིར་བ་ཅིཔ་ལས། ཆོགས་པ་ལ་ཀ་རྫཾ་འོ། །ཞེསྱ་བངབ་ཤདཔས་ཇམོའི་ཚོགས་བརྗོད་པལ། ཨཱཏཱ་ཀ་ཆ ཞས་དང། ཟམསི་ཚོགས་ལ། བེཀཊུཿ ཞིས་དཔེརབརོདཔ་དགྲ་གརའབྱང་པོ། །ཡང་། རྒྱ་ཆེ་བལ་པ་ཐགྲའོ།  །ཞེས་ཡངས་པའམ། རྒྱ་ཆེབ་བརྗོདཔ་ལ། 
£] ཁཡས་པརའཀྱར་བརབ་ཤདཔས། །ཨ་བི་པ་ཐ གུབཔ་རི་བྷོ་ཧཆབའོ། །ཡང་། ཕྱུགས་ཀི་མེངརྐམས་ལས་གནས་ལ་སེགས་པ་རྙམང། 'སོགསཔརྣམས་སེ་ཤེས་བཤདཔས། . བཡང་རྣམས་ཀྱི་གནམ་བརྗོདཔ་ལ། ° གོལས་གོཏྱུཚྭ་སྩར། ° ཛྭ་ཤྱིས། 














སུ་བྱིན་པས། གོ་གོཏྫཾ། དེ་ 



















ལྟལ ས་འ 
།དེ་འདིའིཛྲོཔ། 


ཁེ་པ ངོ བ་ཁ ཏེ 
ལྭངརཀ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལས་ཨི་ཏྫ འོ །ཏཱ་ར་ཀཱ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱཾབས་ཀྱི་ཚོགསརྣམས་དེ་ཞེས་པས་མཆོན་ འིནམ་དྲའིདཔཔོའིམཁུའ་ལས་འདིའི་འགོགས་སོ་ཤིས་པའི་དོན་ ལཿའི་ ཏཿཾཧྱན་དུའགྱདཏེ། ོད -བལལས་སི་ཏ། དྱངས་དོནཏྲེཡིས། སེེ 





སུ་ཧིས། ཇིག་གོགས་ ང་ཤི སས་མ 





པ 

།རོས་རཱགས་མ་ འི་ཨཱཿཔ་དག་དྲི་། 
ཛཱ 

= 

དཱ 


པེ ཕྱིམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བསྒུབ ས། ཆོགཝོགས་སྦྱ་རབས། ཏཱ་ར་ཀིཏིནྡྷཿ སྐརམ་དཔའདེའིའཀྲོགས་པ་སྟེན ཉེ་ནམ་མཁའ་བརྗོད་པའོ། །ཝུདྲིཏོབཾཀཿ ེ་ཏོགདཔནའིྲགགས་པ་འོནཤིངང། 
འདུངས དྲ དཿ་པ་སཱར་ཨང་དགཔར་ཕྱེས་པ་ཞེས་བསྐུརཀྱང་ སམ་སྔནམའི་ཛནྣཾའི་ འི་ཟིཔས་འགྲོགས་པལ་འཛུ་ དུགགྱི་ཕྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་འདེརའ་ བུར བཅོས་པ་ཡིན་ལ། མབྱའེད་དུ་ཟེར་ཕུའང་། འགྲོགས་ཕནིཉེ་བརལྟག་པའོ། །ཞེས་འབྲུང་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་པྭེ་ཨ་ལས་ཀྱང་། པ་སཱོས་ཕནེ་ཡང་བཞིན་་ 
(ཁྱང་པར་དུ་བྱེད་པའི་དོནམོཾ །ཞེས་འབྱུང་བ། 
/ ༣ ༄ 


ས་ 


ར་པ་འ -ླ ཚའ ༡ ༨ 
ཅཱ „སླམ ཿདང་ནམ་མཁའ་འབྲོགས་པར་ སྟན་པསནམ་མཁའིར་ མཇབཞཱན་ལ་ སྐར་མསཿཁྱད་པའདུ་པྲད་པའམ། 
ད གསན  དཱ་་ཀཱ། བྲུའ་ ཀརྡྷཾཀ། རཛྙཾ། བཾ མཱི མྱུཏྲ' ནཱི་མཿ། 


པི 
(དཔོ། -ུ་བཱ། སྭརས། མེ་ཏོག ཚེངམ། 


ལྷག་པའ་བྱེད་པའི་དོན་དང། མེ་ཏོགདཔ་སྔོན་ཤིར་འགྲོགས་བརབ་སྟནཔས་ལྗོན་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ཁྱདཔརདུཏྲེདཔའམ། ག་བ་ཡ་ནོ་ །དཱར་ཀཱ"" 
པུའི །སུརྙུར། པཱ་ཚཱར།  བི་བཱ་ད། གླུམ སུ་གུལ། གུསུམ། སྣ་ཐག །ིསཱ་ལ་ཡ། །ཨཱ་འེ་བ། །འེཤ ཇི ཏནྨཱཿ བུ་ཐུཀུ། ཕི་པཱས། ཨུ །ཨངྒཱཿ 
རྫའི་ཁུའཕྲབ་། བློ་བྲེཕཾ། གཅུགཏེར། གཅིན ཡྱིངབྱུངབ། ིཤཔཔ། བཅྱ། ནབས སེ་ཀཁྱ་བ་ཕཾག སྟེ་ཏྲོ། ཕང་ཙུ་པ། པཡྲན་འཊགསང་ཅན། ཅུང ་ར་ལགས་སེམོད་ ་གཉིད། གད བཀྲེས་བ། སྐོབ་པ། = གཏའཅགས། རིན 





པང = > པཾ 




































།འདིའི་ཚདབྲརའི་བར་ཡིན་པནི། ཡཱ་མུལས་ཕུ་ཏྲཊ་པྱརབས། ཨུནུམཱ་ཏཾ དེབཞིནདུ། ཨུ་ར སུས་དྭག་ 
















པ། དྭ་ཡ་སྭཿྭ་སར། ་པྲི་འི་དོན་ཁྲི་ཕྱ་ཡིས། སྲུ་བིན། ཚིག་གྲོགས་ཙི་དབང་གིས་མནིང་སྟརབསྦུབས། ཚིག་གྲཾགས་སྱརབས། ཡུྩི་ངའ། ཨུནྭདོ་ལསོ། 












ཁོ 













པ འིར བའི་ལེབ་ རླརའི་བརྡདསེབཔའི་གཉིང་ཡེད་པའོ། །ཞིན་འད དིནཕས་ཀིཡ་ཐའ་བཇྲོད་བའི་ཏགས་ཅན་ཡིད་པསོ་རགས་དང་ོར་བའིཆ། སྭཱི་ཙཱ་སྷ་སོགསཁིམདོས་དྲི་ཕ་འྱག་རྟཏེ ཛཱཉུལསྦ་ཧེན་དེནམས་དང་དི་ པ། ཆིག་གོགས་སྱར་བས། ཛནུ་དཱ་ཡ་སཱཾན་དི། ཧུད 
ཱ | གུབ་པ་ལྟ ཱ དུཡ་མོའི་ཚདཏི་ཆུ་ཀྲུང་བརྗོད་པའོ། ༼ཚད་དང་། ཡཡོངསྲས། སུའཇལ་ ཨ་ལ་གང་ ཨ་ལསྦ་ཁའཐཆོམ་ལ་མྭཱ་འའོ། །ཞེས་གྲམས་ཕྱི་པྲ་དང་། ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱང་ཚདདང་ཡངས་སུ་འཇལ་པབཛོད་པ་དགལ་ཐེ་ཚོམ་ཛསྣརམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་དྲུས ཡཱཏྤ༔ྫུུར་ 
ཡཱ་ཏྲ་་སཱར། ཕིཆོསྦྱ་འི་ འག་བཀོདཔས། ཏྲསཱཏྣཾ་ང ཧི ྱི་གྒེས་ ཐུ བུནམས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པའོ། །མུ་ཏྲརླ་ལས་གཞན་པའང་ཐེ་ཚོམ་ལ་འཛུཤཔ་ཡེདདེ། ཡ་སྭན་དཱི། །ཞེས་པ་རཱཨ་ནུབཅུ་མ་ 

༦ ངཱ 


བཅུའིསཐའལཝ་རདདོན་ལ དྲ ཧྱེན་བྱིམཐའ་ལས། ཅུད་རང་དན་༢ྱ་ཚ ཉྱེནདེ་དག་འཛྱར་པར་བཤད དཔས། ཏཱ ་བཏུ་ལས་ རྐྱེན་དེ་ 





,དཱ་བདྡུ་ཡ་ཡཾ། གྱུབ་པ་དེཙམ་གྱི་ཚདབརྗོད་ 
པུནུ་ཁམས་འཅལངངོ། །ཧཱཾ ཉཱན་དང་། ངུར ི་ཏྡ ླ་དཔཔཡེ་མཐའ་ཅནལས་འདི་ཉེང་ག་ཚདབརྗོདཔ་ལཨྱའགྱུར་ཞིང། ཟཱ་ཏཐ་ལ་སཾགས་པརཡས་ཀངའགུར་ཏེ། དེདག་ལས་ ྲ པིན ཕྱས དེདག་ལས་བཱ་དྨ་སཡོགས་༦ 
























སུལ་དོའི་ཚད་དོ། 
བྲམ་ཟེནབས་ | 


སུ་སྩར་བས། 
འི '“ ༩ ༤ ༦ མ་1 `, = (༠ 
།ཨི་ཁཱདཤ་མཱ་ཏཱཿ བཱནྦསཏྟི། གྲུབ་པ། བྦམ་ཟེནམས་ 
ྙིཿ་ལ་བིའི་ 
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༈ །།སི་བྱདེཊསི་ཁྱེཡུ་སླུཀླ། , །གྲངས་དངཔོའི་བགྲདབྱ་ལས་འཇིག་བོ།  །གྲངས་དང་ 
དྲ་པྲས།། དྲིས །དེ་བཞིན་དུ། དཱིཔུརུ་། 














། །མྟོཌགསྦ་ཙིཚ། ཆདལས་འདིག་པ་ལ་སོགསྦེ་སདིིན། 
ཨེ་ཀཱ་ད་ཤལས་མཱ་ཏྲཊ་དང་ཚིག་གྲོགས་སྣར་བས། 
འམཐའ་ལས་དེའདིའི་ཚདྱ་ཊིདོན་ལཌིནི་ཡ་པན་འྱགརཏེ། སྣ་དྲེ་ནམས་ལསཌི། 
མྱདཤིཧྟོརཱསཱ་སཱཿ ཟླ་བཅེད་པ་བཅོ་ལའི་ཚདནམས། ཏྲིདིནྩོམ་སཱཿ ཟླ་བ་ 
།ཡང་། ཏྲད ཨེ་ཏྲའལས་བྱཏྲཔ་འོ། །ཡྤང་དང་། 


།གྲངས་དང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཆིག་ཕྱིམ་བྲ་གདྱབ༔ 
།པྣ་ད་ཤར་ལྟ་བུ:ཤརུའི་མཐའ་དང་། ཏྲི ཤཏཱ་ལཱ་བུ་ཤཏུམཐའ་དང་། 
རྒྱེནཐའི་ཡི་ཡིག་བརོདདན་ཏྱེ་རེས། མཛརཛྲས་དང་ཆིག་ཤོགས་སྦྱར་བས། 

ངོ ཏྲི བོ །ཏ་རིལ་རོ་ 
བྱ ཏྲསཱདཱཿ གུབབ། ༈ །ཡྟདདེཏ་དོ་བཏཔ། 


[སྦྱར སུཔཕྲའི་བང་བཞིན་ཨིན་ཕྱིས་པས། ཧཏྟཾ་མཱཏྲཾ། བུརུ་འཧཱཏྲི། ཧཔྟི་དཛྟུཾ། ཕུརུ་ཌདཔཱི། ཧཔྟིའུ་ཡ་སཾ། བུནུ་ཁཧཱ་ཡ་སིཾ། རྣམསགྲུབ་པ། _ གླང་པོ་དཔི་འགྲེངཿམ་ཚིམཐོ་བའི་ཚད་བརྗོད་པའོ།། 
བོ་ཆན་ཡི་བསུ་བ་ཡོད་པའི་བྲགངྱ་ཁྱི་སཚིགྱཾ་སི་མ་ཆན་ལས་ཚད་ལ་འྱཇུག་པའྱི་རེནནམས་འཇིག་པལའྱག་རཏེ། དྲིཔསཱ་ལསཁྦ་དཐ་སོགས་པསུར། འདེས་འཇིག 
ལི་འགྲེང་ཕཉི་ས་ཀྱི་ཚད་བརྗོད་པའོ། མ་ཡིནན་མི་འཇིག་སྟེ། 
བྷ ཏལ་བུ་ཤ་ཏི 
















,15>[༦ 





(ཐལབ་ཨ། དེ་འཇིག་པ་སོགསཀྱིས། དཱིབུ་རུ་ཊཾ། དཱི་ཕུཆུཏ། 

བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོདདོ། །ཞེས་པའོ།། ༈ །ཤཾཤརཏི་ནྲན། །ཤྭད། ཏཱ ཤ་ཏི་ལས་ཌིནི་ཡངནའོ། 
།རུ་ཐའི་ཨབགས་རྱིའོ། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིམཐའི་སྔཅ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བིཏཏིའི་ཏིངཧི། དེ་དོན་ཆྱིཌུ་པི། 
བྲི་དོའི་པསཿ ཉི་མཉི་ཤུའི་ཚད་ནམས། ཞེས་པནམས་སུབ་པ་ལྟ་བུལོ། །ཡངན། དེ་ནམས་ལས་མྭ་དཊའྱི་རེན་སྣ་མབས། པྱའ་དཧྭ་ཏཱཿ ཐི་ཤྭནྦ༔ཿ 


¦ །སུམ་ཅུའི་ཚདརྣམས། 














































ཊི ཡཾ ི་ཨའའས་ཏགས་མཐའི་ཨིདྭགྲཡིསནསྤྱ་ཆེནྱ་ཊི་ས་ལྭ་པཔས། སྲུ་དིན་པས། དྭ་ཡཾ་ ཏཱ་ཡཾ ཡངན། ཏྲ ཉིདསངབས། 
;༣ར་ ༨ ༤ ༠ ཀའི་ད།བར་ང ར་ལ ་ར༢)༢།ད།༢འ. བ་བར འ་ངང་བ་བྲད།་པའི་རག་ཉད།འ།འ་འགྲ་་ཚེ སེ་1སའི་འང་། ཉ།འའི་།ནཀ་ངའི་བ་ལ་ ྱ 
ཏླིཏ་ཡཾ། གྲུབ་པ། ཡན་ གསུམ་པ་བརྗོད་པའོ། །།མུ་བཱཧུ། །གྲུཔས་གཉིས་བཛྔོད་པའི་སུ་ཧྲའི་སྒྲ་དང་ཕོའ་སཐའ་ཅན་ལས་འདིའི་ཆ་ཤས་བརྔོད་པལ་མདོཐ་དདདུ་ྱེས་པའིྲིང་རྟག་ཏུང་ཡཊུ་འུར་ཏེ། ཨྱི་སའི་འོས་རྟགས་མཐའི་ཨཏུ་དྱི་བསོགས་གོང་ 
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ཨུབྱིན།ཿ ཚིག་གྲོགས་སྙདབས། སྭུ་བ་ཡོམ་ཇིཿ ནོང་བུ་ཆགཉིས་པའོ། །ཡང་ཛྲསྲ་ཧེན། སྦར་སོགས་ ། ཆིག་གྲོགས་སྦྱརབས། སྭ་ཐ་ཡེ་དེབམ་ནུཧཱཿ ལྷ་མིའི་ཕན་ལག་གཉིས་སོ། །ཡང་\ ཆུ་རྷསཾགསཀྱིས་ཕཱིཊ། སུ་ཕྩིས། ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བས། །ཡུཧ་ 
བྗྗཾ་བུའི་ཆ་ཤུས་བརྗདཔལམ་ཡྲརའྱགརཏེ། དཱི་པ།། ཇིལས་མ་ཡྲཊ། ཐྲུ་ཡིས། སྦུ་བིན། ཚིག་གོགས་ 

3 2 ༨ ༤ „ „ི 3: ༣ 

རོ ཚིག་གྲོགས་དང་སྩྱརབས།  རཱིམ་ཡཱ་ཨུ་དཤྲིཏཿ ཅྱིམ་ཕཱ་ཨུད་ཱི་༡ཿ ཞེས་པ་ཆགཉིས་པའི་རེ 
འ ༦ ནི =: སྱ ¬ ` “© ] བར སཔ) རེས་༢་ཁྲའ་བོར་: 2 ར་བ 
ཉམ་པའིད་ངབའི་མིང་དུའཆིམེདམ་ཛོདལས་བཤད་ཅིང་བཇེབའིདོན་ནི་དང་བདངནས་བྗརེ་བ་ཡིན་ལ། ྡེ་ཤེདནི་ཕར་གཏད་ཧུདང་། བྱངེ་བནི་ཆུར་ལེནྷ་ཧཱ་ཡི་ནནོ། །དེས་ན་སྔར་ཚདདང་གཞལ་བཞེས་བས༡ར་བ་ནི་ 


༽ ` ` 
འོ 


།རྗེབེདདཔབཇེ་བུ་དག་ལམ་ཕྡར 























ཞ་བའི་བརྒྱ། 


སྐབས་དོན་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་། ཐུགས་ཅྲིཀུའངའདིཐདདའྱགར་མི་ལེགས་པ་དཔལིགནོང་འགའ་ཞེག་སྣང་པོ། 


དེནོ་ལྭ་གངས་ལྕག་པ་བརྗོད་པ་ལཌ་ཆྱེན་དུ་འགྱར་ཏེ། གསའབ་་་ལསགཔ་ཡ་གི་ 














གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ནས་ཨི་ཆ་ཤས་མསི་བཅི་འདནི་དངབཟགཉིས་སོ། །ཞེས་པ་སྭེ་སཱ་མ་རྔེྱེདཀྱི་དོནདང་། 
ཞྱེན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། † སྐཤི་ཤདྡཔཱཾཀྲསིན་ཤུཏས་ཏ་སྲེཝཐ། །ཤ་ཏི༨ ཏཱ། དཤའིམཐའ་འདིང་ལུག་པའི། ཤྭཏ། ས་ཏྭཾ་ལ་ཌའོ། །གངས་ཀྱི་ཤཱཏི་དབ། ཤྭ་ཊདང། ད་ཤའི་མཐའ་ཅནྡནམསནམ་དེ་དཔཔོའི་མའ་ལས་འདིང་ཞེས་བསམཚོན་པའིམམ་དེ་གུ་ 


།རྱའགྲེལ་དུ། དཱོ་ཡ་ཧཱ་ཤཾཾ་ཡཱནམེ།ཿཡུ་ད་ཱི་དཾ་ཤཱ་རཱཔཱ། ཞེས་པད། 


།དཔེརན། ཤ་ཏིའི་མཐའ་ཅན་བྱི་དཏིདང་། ཤྭ མཐའ་ཅནི་ཤུཏུ་དང་ 


༥རུ་སོགས་དཱྱི། དབུངས་མེད་དྲངས། སུར ཚིག་གྲོགས་དངྱསར་བས། བྲིརཤཏཾ། ཉི་ཤུ་ལག་པའི་བྱར། ཨེ་ཀ་དྲིད་ཤ་ཏིཾ། ཉིཤུ་གཅིག་ལྕག་པའི་བརྒྱ། ཤཱ 
དཱུད་ཤཾ་ཤཏཾ བཅུ་གཉིས་ལཱག་པའི་བྱང་། དེ་བཞིན་དུ བཤ་ས་ཧྲལ། ཉི་ཤུ་ ༼ལྟག་པའི་སྭོང་ཕྲག་སོགས་ཀྱངསྩར་བད་པྱའོ། །ཡང་\ བྷཾ ཤཏས་ཧྭས། ་ི་ 








ཚྱིམ་བརྗེ་འི་དོན་ཏེས་སོར་ཆགཉིསརེ་རིན་ཐང་ལཱག་པའི་དོན་ཡིན་ཤང་། 






ཧཿ ལོད 


དཱའུདབཱིདཾཤོནིམེ་ཡ་མེ་ཁཡ་ཧཱ་ཧཱནཾ 


ད་ཤའི་མཐའ་ཅན་སེ་ཀཱད་ཤསོགས་ལས་འདིསཌ། 
སུམ་ཅུ་ལུག་པའི་བརྒྱ། སེ་ཀཏྲི་ཤཾ་ཤཏཾ། 


ཞེས་འྱབངབནི་རིམ་པར་དང་བའི་ཆ་ཤས་ནམས་མིནྡེ་བེད་འདིནི་ནསིཆ་ ༈ 
དང་པའི་གཉིས་ཚིག་གི་མཐའ་ལས་རྐྱེན་འདེ་མི་འཇུག་པའི་དཔེརབརྔོདཀྱངཡཾནནོ། །དེས་ཆ་ཤས་ཁྱི་ 


ཌཱ་ཡིག་ཌྙིཿ་ཡིན་པསྱ་ཕིས། 
སགཅིག་ལྟ ཡག་བའི་བརྒྱ། 


དེའྱི་ཧུ་མཚན་ལས་ཏགས་མཐའི་ཏིདང་ 
སེ་ཀཱ་དཤཾ་ཤ་ཏི། བཅུ་གཅིག་ལུག་ 


་ཤུ་ལཱག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྱ་རབདབྱ་སྟེ། གཞུ་པདུ་ཤཏཏ་སཏྭསྲ་དག་བསྡུསནས་བསྟན་པའི་རིགས་པས་སོ། ! 
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པཔ 
@ རྱ།སོགས་ 
ཟྭ དཤཱི གྲུབ་པ་ལྟ 


| 


གས་པ་རྣམས་དུ 


ཌཱ 


སཿ 


།དས་ལག་པའི་ 


ལྟ་བུའ། 








ཨེ་ཀཱ་དཔ།ལས། 





ར་ 


















ནཿ པསེ་གངས་ལོངས སཔའདོནལར་ཕརཏ། 


་ བྱད་གཉིསམསྱཀྱི་་རྫོགས་པནི། _ དཱུད་ཤཿ དེདག་ལདཱིདྲ་སྙར་བས། 


པིད ཧཱི རྱསྟམྣ། 
ཉིའིལོས་༔ རྟགས་མཐའ་ཏི་ཤིས། 


དོ 
ཧྭཾང ངས་། ཡིན་ནའང་མི་འྱསརཏེ། ༣ནེ ཊད་ཤཱ་ 


བླིཉི་ལ་སགས་པ་ནས་ལས་ཏ་མ།ཡུང་ནལོ། །བིཧླི 
མཐྣུའཾ་ཨཛཱསཾགས་གྱིའོས་ཤའི་དབྱངས་ཕྱིས། 





།གྲྭང ་དམན་པལ «ཡི 
རྐྱེན་གྱིའླ་ཡིག་མཐའི་ཨུ་ 
སེཀཱ་ད་ཤཱི། ཏཱཾ 
འི་ཧྒ་ལ་! 
དབྱངས་མེང་དྲས། 






ཧཱ 
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དཱ 





'ཀབྷི་༈ ཉེར་གཅིག་ཐམ་པ། ཏཱི་ཤྷཏཱམཿ ༣ྲི་ཤཿ སུམཅུ་ཐམ་པ། ཨེ་ཀྲའི་ཤམཿ ཨེཀྲའི་ཤཌ སོགཅིག་ཐས་པ། པླར་ཤྭརཾ་སཿ པྩའཱ་ཤཿ ་ལྔ་བཅནུ་ཐམ་པ། ཨཛརྱཱཾཿཤྟྟམཿ ཨམྡཱ་ལཅྡུ།ཿ 


ལྗ་བཅུུ་བཅྒྱ སོ དྷིམཱ་སྭ༔ །ཤཏལ་སེགསཔ། སཱས། ཨྫརསཱས། སམ རལསས། །ཕྱུག་པའི་མཐུའཅན་ཊི་པ།ཏལ་སོགས་བརྣམས་ལས་དང་། ྗས་ལསོགས་ དྲནབས་ལས་ཇོགས་པ་ལམདོལཤས་ཡུརནཔའྱིཡརཏག༔ར་ 
ཧཱཿ འགུ སོ ' ༢ེ།ཀ། པ་ར ¬ ཧའ སྭ (ཡཾ 
ཀླ ཌུཧཧེ། ་ཤཏསགསས། ༤ཏཏཱམཿ བྱརཐམ་པ། ཨེ་ཀ་ཤཏཏཔཿ བྱངད་གཅིག་ཟམ་པ། སཧྦཔ་ཏམཿ ཆེར་ག །ཡེཀ་སཏྭས་ཏམཿ ཚོངདབགཅིག །ཕུ་ས་ལས། ཚུས་ཏཿ ཆུ་བལོངམར། །ཨྔརྦཐཱསལས། ཨམཱས་ཏཔཿ ཟླཕྱེདཇྡོགས་པ། 
སལྟཏྷ་ཕམས། སམུཏཱརཏམཿ ལེ་རྫགས་པ། རྣམསསོ།། །།།ཉབྱ་དེརསི་ཁྱདེཝ། །ཟུབས་དངཔོམིན་པ་ལས།ཏྭ ཚིལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གྲངས་དངཔོཅནམིདབའི།ཧཱི་ལ་སོགས་པནམས་ཐུག་པའི འིམཐའ་ལས་ཛོགས་པལྟ་གྱཏམྦརིྱུར་ཏེ། །ྩིཿ ཧཿ དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ།  སཔྟཏི་ཏམཿ 


བདུུ་ཐམ་པ། ཨ་ཤཱ་ཏཏམཿ བརྒྱད་དྱུ་ཐམ་པ། ན་བཏིཏས༔ དགུ་བཅུ་ཐས་པ། རྣམསསོ། ¡གཟུམ་དང་ཅན། ཏི ཏཾ ཟེ རྩ 
བྲ ྱཾ་ཁྱི་སེགས་ལས་ཏམཐུ་གངན་པ་ཉིད་དེ། །ཨེ་ཀ་ཏཊི་ཐ ཏཱཾཏམཿ ཅུར ་མ་པ། ་ ཙུ མྲ (ལས་མཊའོ། །གྲ་ 
ང་པོཅན་མིནཔའི་གྲངས་ནུམཐའཉན་ལས་རྫོགས་པལ་མཐུ་བགྱར་ཏེ། པྱཉ་དང་། སྙསན་ལསམཊ། སྲུཔ་འིརངབཞིན་གྱིན་དྷའི། ཆྱིན་བྱི་ཟྱ་ཡེས། སྤུ་ཕིནཔས། སངུ་ ཁོ རྲུགཅུ་ར་གཅིག་ཐམ་པ། སོགས་སོ། ཉི །ནོལྲ། །ནུ་ ༈ །གྲབས་ 


༨ 


ས་གོང ག་་ ཟུ 
སྟཔམཛ བྱཅན་ཐམ་བ། བུདམེདལ། ཧྲིཿཆཱ་སེགསཉིས་དྲིཔ་སྨརངས། པྱར་ལཱི། སྟས་ནཱ། 

















ཡེ ། 



















།གྲངས་དང་པོཅནལས་མི་འགྱར་ཏེ། །ཨེ་ཀཱ་དཔཤཿ ལྟ་བུའོ། ༈ །།ཁྷབ་ཏིཀཏིཔ་ཡཱདརཱ། །ཝ ཀ་ཏི། ཀ་ཏིཔ་ཡ་ལས་ཐྲཊ་འོ། །མང་ལ་སོགས་བྷམསལས་དེའི་ཚོགས་བལཐྲརའྱགརཏེ། དེརྣམས་ལས་ཐཊ། ཐུ་ཡིག་ཕཱིཕའི་དེན་ 
ཉཱ ཏེྱིས། སྣུའི་ཤུ་དངཏྟུ་དག་གིས་དེདག་གེས་།ཿདང་སྩོར་བའི་ཚེ་ཐའིཝ། - སུ་བྱིན་ཕས། ཛཿ དྲུག ཀཏིཐཿ དུཿ ཀཏིཔ་ཡ་ཐཿ ལ། མོ་རྟགས་ྱི་ཚེདིཔ་སྨྱངབས། - ཏིན ཕྲུབ་བོ།། །ཆཏ་རྟས། །ཚྭཏར་ལས་སོ། །ཙྭ་ཏྲར་ལས་དེའི་ཇོགས་པ་ལ་ཐྲཝ་འྱགཏེ། 
| །སོངབཞིན་ཅུ་ངབས། ཅྭ་ཏྤརཿ བཞི་པ་། གྲུབ་བོ། ( །ཡཛྩོཾཿལོ་པཤ། །ཡཏུ་ཚ་དགཧྟེ་ཙྱི་བའང་ངོ། །ཙཏུ་ རྦལས་དེའི་ཛྫོགས་པ་ལ་ཡཊུང་ཚདག་འརྱུར་ཏེ། དེའི་ཚཅ་ཡཾགྲ་ཀང་དྷཔི་བརྱ་བའོ། །དེས་ན་གོང་དུབཤད་པ་ལྟར་བསྒུབས། ཙྭཤྱིས། སུ་བྱིནཔས། ཏརྟཿ 

ཏུནཱཾ་ཡཿ པཞི་ཐམ་པ། གུབཔོ།། ༈ དྲལ །ཱི་ཝཱཡ། ཧྲིང་ཕ་ཕཱག་གོ། །དིདང། ཇིདག་ལས་དེའི་ཚོགས་པ་ལ་ཚའྱསཞིངརངཔ་ཞིན་གི་མཐརཏཀུ་སཱག་མ་དང་། ཇིའི་ཡྩརའི་མྲིཀྱཏ་བྱུཿ་བར་ཡངྱཔཔཱ། དཱིཏ་ཡཿ 
པཱ་ཊི་པ་སོགས་སུ། དྲིདང་དྲིལས་ཏྟེཡ མཛ ཡིནནོ། ༈¥ །བཅུཔྱུག་གས་གཏཾཕཾ།། །བྱཏུཿ པ་ག གཏ སྭ་གཱལསཏེ་ཐྱཙའོ། 
གཞན་གེང་བཞིན་སྩར་བས།། བྱངྭ་ཏྲིབཿ མངཔོ། པྲུག་ཏིཐ༔ ཚོགས་པ། ག་ཊཏི་ཐཿ སཾ་གཱཾ་ཏིབཿ 


གཉིས། ཅིཐཱི༥ཿ གསུམ( གུབ་པ་ཚིག་ཕྲདདོ། 
།བ་ཧུལ་སེགས་པདེནམས་ དྲུག་ ་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཚོགས་པ་ལ། ་ཏི་ཐཊུ་འགྱར་ཏེ། ཐུ་ཡིག ཤི )ཆ་སེགས་ཡྱི་དོན་ཏེ་བྱི་པ། 
ཚོགས་སྲུ་ལོངས་པ། རམས་གུབ་པོ། །འདིང་བཅུའི་སྨནི། བ་ཧོཾའཕེལ་བའྱི་བིངས་ལས། །ུན། །སྤ་ཁནི་བིཧི་ལས་ནྲ་ཤི་བའང་ངོས་ཀླུ་རྱེན་དང་། ནྲུམའིནླུ་ཡིས་པའོ། 














ཤེས་པ་ པྲུཛཾམཆོདཔ་ལསརྗིཛདང། - གཱྭ་སྱན་བར་འདེདཀྱང་  དུད་ཅི་སོགས་ལས་ཌེཿ་ཕྱིས་པའི་མཐའ་གནས་ཅན་བཞིན་ཧུའགར་བའྱེ པོརྩཙའི་ཀུ་ཉིདམི་འཐོབ་བཞེས་བཀག་ཅིང་ བྱེདལས་སུཊསགས་ཁྱི་གཀྲདང་ 
ུཞསཔགཞན་དུ། ཙཱ་མཆོདཔ་ལས་ཌྲར་དང། གྷམཱར་བརའདྱཡང། ནམ་བཤལེ་སོགསལས་ཌིསཔའི་མཐའ་གནསཔན་བཞིན་བུབྱར་བའེི་ུཉདམི་འཐོབབོཞས་བཀགཅིང། སྷཊ་་བདལས་ཨསོགས་ི་གག་དབ། 
འཾ ཟ་འ ལཱ ཏཱ་སྦྱརབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་བདུད་ཚི་ལས་ནིགའཇུས་བལས་གྱཉ་སྦྱར་བར་བཤདཅིང་།  གཉིས་ཀ་ལྱ་བིངས་ཨཏ་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཨྭྱ་ཕིས་པནིགནས་ཅན་བཞིན་དུའྱགར་བའྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བམེད་དོ། 
པོ ༦ $. 6 ༢༨ ༣ རཿ ནྣ 
རོ །བཏྱི་ཧསི་མཐའ་ལས་དའི་ཛོགས་པ་ལ་ཡ་བྱས་འབུརཏེ། ཕྭ་བང་དང་། ཏཱ་བཏལས། ཨཾ་ཐྲརཿ རྩྭ ཕྱིས དྭངངས་མེད་པངས། སྱུ་བིནབས། ཡཱ་པ་ཏྲིཁ་ ཇི་སེདཔ། ཏུབ་ཏིཐཿ དེ་སུད། 
་ 


ད མ༣ ྟ 
བྱིན་པས།  ཨཱཏཱ་མཿ ཨཏཱཱ་མཿ ཐུབ་བ་བརྒྱདཆབརྫོད་པའོ།། ༈ - །།ཏཏཏཾ། །ཏྫལས་སོ། -།འ་ལས་ཆ་ཤས་ཀིརང་དོནལ་ཉ་ཡངན་འགྱར་ཏེ། ཏཱབཱཿ །༠* གྲུབ་བ་དག་ཆ་བརྗོད་པའོ། ༈ །སནེ་ཀླི་ཐ། 













ཕྱམ་དམན་པམ་ཡིནཔ་ལའཾ། _ །ཞེས་ངེས་པརབསྟནཔའི་ཚིག་ཕྲདལས་ཡཕྲརྒྱེན་ད།  མཐའི་སྫ་སོགས་དཱྱིབ་དང་། རུ་སཱ་རུ་བསྒྱར་བས་གྲུབ་པོ། །ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་བྱིངས་དེཉིདལས་གྷཉ་པབ། སཾཾྟ་ སུངྟཾསོགས་ཀྱི་མདོས་གྱུབ་པརབ་ཤད་དོ།། 

3 ༨ 2 སི ཐུབས་་བུའ། 
བགེྣ་བཱཏྟོབཱ། །ཆས་ཨྩུམལས་ཉ་ཡ་ནའོ། །རྫེགས་པ་ རེ༢་མཐའཙནས་བཱམ་ལས་་ཤས་སམ་སྐལ་བབྔ་དཔའ་དོདལརངདད་ལ་ཉ་ཡངན་འྱསརཏེ། ཤེཧ་ིཉ་ཡིག་ཨཱཿསྔའི་དོདྱ་ཡིས། དེཉིད་ིས་ཐོབ་མ་ཟིང་པོ། ཡངནཤེས་བསྟན་པསྟ་ཕོགས་གཟིག་ལཏ་མི་འགུར། གཏིམ་ཀལ་སུ་ ། 
།ཚདལ་ཀརུ་འངངོ། ། 


རིངཕྱ་བྲས་པའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །གཏ། 
༈སཾ་གྷ་ནི། སཾ་སྔོན་མའི་ཧན་འཚེ་བལས། 
༈† །།བ་ཏོའི་ཐྲཊ། ༈ 
།དེས་ཚོགས་པའྱི་རེནནམས་བཤད་ཟིནཏོ། ༈ ༈ 


ཤླཾ 
ཏཧཿ2 


།ཚད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁ༣ྤཿལས་ 








༦༦༦6 





རྒ་རོདཔ་ལ་ཀྲན་དཔ།ཀིནིཛ་འང་ཡང་ནའྱགར་ཏེ། ཨཛཕ་རོལ་ལ་ཏཱགས་མཐའི་ཨྭཏུ་དི། ཆྱེན་ི་ཙཱ་དངྷན་དབངས་དོན་དང་། 





བི སྲུབ་འི་སང་བཞིན་བི་ནུའི་དྲགིའོསརྦ་ཡིས་པས། 


5 


་ཨེ་ཀཀཿ །ཨེ་ཀཱ་ཀི། ཡང་ན ཨེ་ཀཿ ཞེས་སགྲུབ་པ། རེ་རའམ་གཅིག་པུ་བརྗོད་པའོ། 


(ཨཏུ་མཐའ་ཅནལས་བསླུབས་རྱངདེ་ ནིཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་བས། པ་ཐ་ཀཿ ཞེས་པའི་མདོའདིདམིགས་བསལ་དུའདོན་མི་དགོས། 


ཨི་བཛོད་ོན་ཏྱ་ཡིས། དབྱངས་མེད་དྲཔས། སུ་བྱིན། སྲ་མརས་རུ། 


5 
པའྲི ཡྱིར་པ་ཐིནུལས་སྒུབ་པ་དག་ 


།འདིང་སུར་ལྷན་ཅིགམ' ་ཡིནཔ་ལ་ཞེས་བསྒུར་ཀྱཔག་མེ་བདེབས་ སྐབས་དོན་དབསཐུན་པརའཁྱར་བཅོས་བའོ།། ཿ 


དེ་པ་ཐ་རུབསྦྱརབ་མདོ་ལོགས་སུ་བསྙན་པའི་དགོས་པཆེག་ཕྲད་ 











རྣམ་བཅད། ཕྱིམར་སུའི་ཛེས་སུ་དབྱེ། 


2 





ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྲཌོ།། ༈ 


གྦབདཔམ་ཡནཔའིསུ་ལའས་མཐའ་ཉེརིང་ 


རྗུ་དེཊ་ཀུ་ཤ་ལཊ། །སྭ་ 


།།དྷན་ཧི་རྩེ་ཀླམཿ།  །རྙན་ ¦ 


༨ སིལ ༢. ༨, 
ཀརྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའོ། །མཱ་ཀནྨ° ལ་སོགས་པའི་སླ་བདུན་བའི་མཐའ་ འཅན་ནམས་ལས་དགེ་བའི་དོནལ་ཀན་འགྱརཏེ། སཨཱ་ཀ སེཏུལས་ཀནཱ། རུ་ཕྩིས། སུ་ཕྱིན་པས། ཨ།་ཀནྡ་ཀཿ འགུགས་པ་ཡ་དགེ་བའེ། །སེ་ཏྱོཀཿ ཟ་བ །ཨཱ་ཀརྗསགསན། 
ཨཱ་ཀྨཿ། སྙེར ཕི་ཤཱཧ། བྷི ཅིང ཨ་ཤཱནཾ། སྲལ ནི་ཛ་ཡ། ཛྭཾ་ཡ' ནྭ་ཡཿ བླ་པ་ པདཿ པད ཕད་ཀུནི་རྔམས་སེ། །འདིངསུར་མཁས་པ་ཤེས་བ ྒྱུར་བྱངདེ་ནལདྭེབཏུན་པའི་མཐའདཿཡི་འབྲེལ་བས་དགེ་བཞེས་འགྱར་བཅོས་པའོ། -.. 
པ་ཐ་ཀཿ། །པ་བ་ཀཤོ།། ཤ་ཟི། གོག། གནབལུགས། དཾ གསོགཔ། རྒྱལབ། ཚུག ཟགསང་ཐགཔ། མཚོ ` ༧ཉེ། ལམ་དུ་དགེ་བཞེས་པ་འདིའི་དོནལ་པ་ཐྲནལས་ལྲ་དདང་། པ་ཐིནུ་པ་ཐ་རུ་བསྒྱར་བ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱས་བས། པཐ་ཀཿ གུབབ། །འདེར་པ་ཐའི་སླ་ 








574 





༄༅། 





ལོ །ཧིརརྱ་ལ་འདོདཔའོ། །དྙན་དང་། ཧིརྱ་རའྱ་་བཅན་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་འདོདཔ་ཞེས་པ་འདིའིདོན་ལ་ཀླརའགུར་ཏེ། གོང་བཞིན་བླསུབས་པས། ཧེན་ཀཿ ཧིངྱ་རཱཀཿ གྲུབ་བནོང་ལུ་བདེདཔ་བཛོདཔའོ། ¥ །ཧྷ་དྲེ་ངས་ཏཱཊ །རངགི་ཡན་ལག་རམས་ལ་ 
ཆགས་པའོ། །ངགི་ཡནལག་གི་སྔ་བརྙུན་པའི་མཐའ འཅན་ནམས་ལས་དར་ ཆགས་པ་ལ་ཀརྡ་འགྱུར་ཏེ། དྷ གིཤཿ དན། ས་ས་སོ་དཔའཇུས་པལ་སྦ་ཁངཀྲའ་སྱང་པས། བྷོ ཨྤོའ་ཀཿ དྫོ ངི པ་ ¥ ་ག་གནསས་པ་ 
དངདསཅགས་པ་བཛོད་པ་ལྟཞའོ། །འདར་མུར་ཚུམ་ལེནཔཞེས་བརྒུར་བུརདོནས་ཡིསོ། །།ཨོ་དརིཀོལུལ་སེ། །ཨོཾ་དརིཀཿསྙོམ་ལས་ལའོ། _ །ཨུ སུད་མའླིཝ་བརྡུན་པའིསཐའ་ཅན་ལས་སྟོམ་ལས་ཅན་བཇྗོདཔའི་དོན་དུ་དེང་ཚ ྨ དང་པོར་པླ ར་སྡེ རྟགས་མཐའི་མ་ 
ཡིརུ་བསུར་བཚོག་ཕུད་དྲུ་བས་པས། ཨོཾད་རི་ཀཿ གྲུབ་བོ། །དེའངརངགི་ལཱ་བ་ལ་ཆགས་བཡ་དེ་རིདའགེངམ ཡས་ལས་གཞནཔ་འཇག་པརཡི་སོབི་རང་ལྟོསྲེདཝདནམ། ཧྭཾམ་ལས་ཅན་ཞེ ཞེསྱ་པའོ། །སྙོམ་ལསན་མ་ཡིན་པས་ལྩོབ་ལ་ཆགས་པ་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཨུད་རལས་ཀརུ་སྙར་བས། 

།ཨུད་རཀཿ ཞེས་པརའགྱུརྱ་སི། པྲཏ་ཨཙསོགས་ཐ།འྱིརེ་དང་མཛུངས་པའྱ་བ་བ་ནམསམྱི་ེ ི་བེད་དོ། ¦ པ་སོགས་ལས་ནི་སྟོམ་ལས་ཊི་ཡུལ་ལ་ཇཀིད་ཆེན་དུ་འེད དོ ལཾ །།ས་སྱིནཔ་རི་ཛཱཏཝ། །ས་སཱའིས་ཡོངས་སྱུ་ཆེས་པའོ། །ས་སུའི་སྣ་གསུམ་པའིམཐལ་ཅན་ལས་དེས་ཡོངས་ 
སེས་པ་སྟེ་དེས་ཐོབ་པའི་དོན་ལ་ཀན་འགུར་ཏེ ཌ་ཏེ་གོང་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། སྩས་ཀཿ གུབ་པ་ལོ་ཏོག་གིས་ཐོབ་པའི་ཕལ་གྲི་དང་ནོར་བུསོགས་ལ་འཇུག་ག། ༈ །སཾ་ཤཾཱརཱཾ། །ཨཾཤའྩིསླ་གཉིས་པའིམཐའ་ཅན་ལས་ངེས་པར་ཕོགཔ་སྷེ་གདོན་མི་ཟ་པར་ལེན་པ་ལཀར་ 
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།ཨཾ་ཤ་ལ་ཕེས་པར་ཕྲོག་པའོ། 




















།ྱབ་ཧ། གོང་བཞིནབསྒུབས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྱར་བས། ཨཾ་ཤ་ཀྭོང་ཡཱ་དཿ 












རྟ་པ །ཏནྡ་ལས་གས་རདཱབླངས་པ་ལ འོ །ཏརྟཱའི་སྒྲ་ལྔ་ འིམཐའ་ཅན་ལས་: ་གསར་དྲུ་བུངས་པ་ལ་ཀྲནའྱག་ རྟཏེ། གོང་བ བཞིན་ླསབས། ། 
| ཚིག་གྲོགས་དང་སྱརབས། - ཏྟརྷུཀཿཔ༢ཿ གྲུབ་པ་ པ་བཏགས་སོམའི་ ་དར་བྲརྗོད་པ་ །བྲྨ༩བི་སྦ་ལས' མིཔ་ལ་ཀྲནའྱགུར་ཏེ་ཚེག་གོགས་དང་ ༦ཧྱར་བས། ཐཱཧླཀོ་ནཱམ། ཞས་གྲུབ་པ་ཕུལ་གངདུཆེས་གྲགས་པའི་བྲལ་ ཟེའི་མིང་བརྔེད་པའེ།། ངཱ 
རཾ བྷཱརྤ། །གུརྣལས སོ། །མྟཱ་ ལའི་སྨྲ་ལས་མིང་ལ་ཀ ཀར་འགྱརཏེ་གོང་བཞིན་ རྱརབས། ངུག འི་ཆོ་བུད་ དུས ་བའི་ཕིར་དེ ལསཿ ཌཱཔ། ཀ་ཨྭཱ ་'ན།པྲ་ཕ་སོལ་ལ་ཨཏུའི་ འི་ཨིཏདུ་བསྒྷ སྦྱར་བས། ཨི ཀ་ཡ་བཱ་གཱཿ ཟུག་པཿ ཏར ཀ།ཤི ཙྩཀླརིརི། ། | ཌཱ 
4 [སལ་ས པའ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཤཱི ཏདཔ་ཨུཏྟལས་ཀྱང་ངེས ཕ་ཧཱེ་ཿ སེ་གདོན་མི་ཟ ཟ་བར་ཕྱེད་པལ་ཀརུ་འཐུ ངེས་པར་གབའྱཔདཔ་སྟུ་ལེ ལེལོ་ཅནནོ། །ཧུ་ཏཱ་ཀཾ ་ཀོདཀཱཿ ༈པར་ ྲབདུདཔ་སྟེྲཾ གྲེམས་ཕེའ། །འདིང་བྲིཾཏ ཏདང་ཡུཿ སྤན་ལེལོ་ཅན་ རཾ 
དང་། གྲུངབོ་ལ་འདྲུག་གི། བྲངདྲོལ་མི་འཇུགམེད། འོནྭ་ཀང་གུངདྲོི ཟརྣམ་པ་དྭ་ གྲུང་ཕོའི་མིང་དུ་བྱས' ་ཡའོ། །དེན་དུ་མ་ཅན་རྣམས་སུཿ ང་། ཤྱིཏིལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། །མ་ནིང་བསིལ་ ་དངལེལོ་གསུམ། །ཡླུ་ཿད་ རཾ 





འའི་མཐའཅན །ས་རས་པ ཤུད་པལཀླནགྱསན གྲི བ་མདོ ཞེས་ཁལ་གཅིག་ལ་བ་ཕོ་ཆེ་གང་ལྷགཔ་བརྔོད་ 





།ྲེ་དང་གྲུང་པོ་དག་ལ་གསུམ། །ཞེས་བཤདཔོ། ༈ ༈ཨ་ིཀཾ། །ཨ་ཏིཀྲས་འོ། 


ཅུས་ལོ་ཡིན་ཏེ། 





























༄༅། 


།ཀནུ་འགྱུར་ཏེ། 


༩ ལས་ཀུུ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱིགས་ 


བཿ 


སོགས་ཀྱིས་དཔོར་ཨཱཿ་ཨཾཿཾ། 


ར་མ 
 གས་པ་འཛིན་པའི་ རལ་འཚོས་ཁྱིས་འདོདཔ་དོན་དུ་གཉེརབ་བརྗོད་པའོ་ རོར 


༤ 


ཊིན་པ་ནི། 





མཛྟ་དཏཱཀཿ 














གྲབ་པ་ གྲུབ་པ་ལོགསཀྱེས་ཚོལ་བའམ། 
དེདོནྱ་ི་ཀྲ་ཙིས། ཐའི་ཡིཀ། 


།ཕལ། ཨདྷིཀཿ གྲུབ་པ་དང། ཨཿནྟ་རཱཆཱ་འཱདི་ 
།གཅིག་ལ་ཨྭ་དིའི་ཐི་འིང་ཕྩོ་བས་པས། 





འདོད་པའ་བེད་པ་བཛོད་པའོ།། † 
སི་ཨའིའོས་ ་རྟགས་མཐའི་སཏཱ་ཧྱི། 
།སྭོའམུ་གཱ ་གཱམ་ ཛྷ 








འི་ཁལ་བརྗོདཔ་ལ། ཌྡཔྲ་སྕྱརབས། 


སཉཀཱ། 


།ཨ་ཡཿཤྲུལ་དྟཛེནཱ་ རཱཧྷུཏཱཀ། ༈ཨ་ཡཿཤུ་ལ། 


དབངས་མེདྲད་པས། ས་ རུ་ཕྱིན་ ན་པས། 


འུ 











གྲུབ་པལྟ་བུལོ། ༈ །མནུཀཱ་ཇྲིཏུ 


ནཤཧྭཐཱ་ཀངྒམ་གླ་ །ཡའུཀ\ ཨ་བྱི་ཀ( 
རྣམས་གྲུབ་པའདོདལྡན་ཉེ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅནབ ོལ་ཆོག་བདྡར་བོ། རྩ ན་ཟ ཌཱི །པཱཧཱཱཡིས 





ཡིས་ཚོལ་བའོ། 





མསརྷི་ཀ་འདོད་ལྡནནོ། - །ཨནུདང་། ` ཨ་ཌྷིདག་ 


།སཱརཱའི་སྦ་ སྤ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་ དེས་ཚོལབའི་དོན། དེན་ལ་[7 


དདཱཛིན་དག་གིས་ཁཀུའོ། ཨཿ ཤུ་ལ་དང་། ྷིནའིགགསུམཔའི་མཐའ་ཅདདག་ལས་དེསཚོས་པའི་དད་ལ་ཁའྱར་ཏེ། གྙི་ལའང་ 


ལྕགས་ཀྱིེ་མོརྡོན་པོའ་ཐབས་གྱིས་ཚོལ་བའི་རྗ རེདམོ་བརྗོད་པའོ། 


།དེའདིའི་གེངགཾ་གཙོ་བོའོ། མིར ིམཐའ་ཅན་ལས་དེའའའྲི་སོངགི་གཙ་བོཞས་བརོད་པའིད འིདོནལ་ཀུན་འགུར་ཏེ། 


༈ 
ལྟ་བུའོ།  །གྲོངགི་གཙོ་བོམ་ཡིན་ནམི་འགུར་ཏེ། འདིརྣམས་ཁྱདགྲ་ལྕས་བྱིན་ཡཾན་པནི། དེབ་དཏྟཿ་ཤཏུ་ཏཏྲ། 





།ལྟ་བུའོ།། 


།ལྟ་བུའ།། 


° 


༈ 


།།ཤྲིཁ་ལམཱནྡྷན་ཀར་བྷེ བཱེ། །ཇེ་ཆུའདོགས་པ་ལ་ཤལ་ལ་ལའོ། 





།དཱྟཛིནི་ཀཿ 


དཔྱག་གུ་དང་པགས་། པས་ཚོལ་བ་སྟེ། དབྱག་གུ་དང་ 


གྲཔའདིནམསཁྱི་གཙོབོ་ལྷས་ཊྱཾ རྱིན་ཡིན་པདི། དེ་བ་དང་ཀཿ མཆོད་སྱིན་ 


།ཤ་ཁ་ལའི་སྒ་དང་སོའིམཐའ་ཅན་ལས་རྔ རོའི་ཕུགཡུའདིའིའཛོགས་བྱེད་ 









577 








སློགཡིན་པ་བརོད་པལ་ཀྲན་འགུར་ཏེ། གོངབཞིན་བྣསབས། ཚིག་གོགས་དང་སྱར་བུས། པ་ཁལ་ཀཿཀརྦ་ཐཱཿ གྲུབ་པ་སེགའཆིངབསེ་རེཊུའོ། །འདོགས་པའམ་འཆིངབ་མ་ཡིནནལི་འཐུར་ཏེ། ཇེཿ་དིའིངྱཀྭ་ལགས་སྤོག"ཡིན་པཞི། ཤོཁ་ལྷྦྱཱ་ཧཧུཀརྷབྱཾསཱ། ལ་བུའོ། །པེལྔམ་ཡིན། 
མ་ ཞའང་མི་ མིའགྱརཉེ། བལངའདིའི་བཆིངེད་སྤོག་ཡིན་པནི། -ཤིཁ་ལྭའ ན་མྱ་སུ་གྲོ ལྟ་ཐུའོ། །འདིད་ཤྲི་ཁ་ལནི་ལྕགས་སྒོབ ཕྱེ། ཤིཏྨཧྟཱཧསྦ་འིན་པ་དང་། ཁ་ལྟའི་གཡ་བ་སེ་དདག་བསྡུསནས་བྲ་ཁོད་རལསོགསས་ཉིདྱའྱཡིགྱ་ཤིབསགསྱ་ིསའགུལཔ། །ཡངན་( ཤྲི་གགཙོ་བོ་ 


པཿ །ཁ་ལ་གཡོ་བསེ་གཙོ་བོལས་གཡོ་བའྱི་ཕིར་དེདག་བསུས། པཾ།ཅོདརསེགས་ཙིས་གྲིས་པས་གུབ་བོ། ༈ ། སུ ་སྱཱུརནཧཾ། །སྙུདཿསེམས་པོར་བའོ། །ིྱ་ཐོ་བབདཔའིསྲུངྱས་ལས་སམས་ཤེར་བྲ་ཧཿདགའབས་ཡིད་མུལ་མུ་སངབཟཅདཔ་ལཀྲརསུང། ཁརུལ་ཛྣལ་ 


¦ 

མུཿ 

འི་ཙར་། སྲུ་ཟི་ ཐིན་པས། ཨུངྐཿ ཞེས་བུབ་པ་ཚིག་ཕྲདདུ་བུའོ།། † །།ཀཱ་ལ་ཧཾ ཕལ །དཱས། རྒྱུ འབྲས་བུལས་མིངལའཾ།  །དུས་དང་། རྒྱདང་། འབྲས་བུ བུརུགྱར་པའི་སྤ་དང་པོའི་མཐའ་ཅནལས་འདི་ ཤེས་བརུག་པའི་དོལ་མིངགི་ཡུལ་ལ་ཀྲནའགུརཏེ། རིམས་འདི་ྩས་ཉི 
| 

རྭ 





ཉེ 
ཙཱ 





5ཿ8 





མ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། ཇཱིཏི་ཡ་ལས་ཀྲན། སུ ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བས། ཚིཀོཛཱར རིམས་ཉིན་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིནདུ། ༦ལས་ཀུནུ་སྩང་བས། ཀཿ ཉིན་བཞི་པའོ། ུྩིསུག་གསེཏོགཡི གིཌ་ཕྲུའཀཿ 
ཨུམ ནང 


དུག་གི་མེ་ཏོག་གྱི་ནུ་ཅནནོ། །འདིའི་འབས་ཐུ་བསིལ་བ་ཡིན་པནི། གགྷིཏལས་ཀྲན་སྦྱདབས། ཤཱི་ཏ་ཀཿ བསིལ་བའིའྲབས་བྱུ་ཅནནོ། །དེབཞིན་དུ། སླཱུང་ཀཿ ཆོ་བའི་འྲབས་བུཅནནོ། །མིངམ་ཡིནན་མི་འྱགརྟ་ཏེ 
ཆ་ ༦ ༽གཀགཀིཀི་་ླདླཾླཾཾ་་ཾཀྲེྲླཀུཀ་ྲུ་ུནྣནོ་ཾོཾོྣྐཾླཾ ླུླྗ༧ག་གཐབག 
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¡༄༅། །ཛཱཏ། ལྟབུའོ།། ཕྲོའཡའྭ །འདིལ་ཟས་མངཡའོ། །ཟས་བཛྲད་པའི་ ་དང་པོའི་མཐའ་ཅནལས་འདི། 

ཚིགསོགས་པལྟེལ་བས། པོ སཱ །དེ་ཞིན་དྲུཿ ཀྲི་སརལས་ཀྭན་དངྱ་ ཀྲཾསརིཀྲ། འེ 

སྲོགས་སེད་གྲས་དོནམང་པོའ གཞན་བ † _ ཀུལ །ཀུལྷ།ཝའས་ཨའོ། 

ཧེ དུབྱས་མེད་དྲངས། ཅིཿརྟཨ༔ སེགས་ཀྱིས་ཇཱིཔ། ཚིག་གྲོགས་སྦར་པས། ཀློལའི་པློརཱ་སཱཾ། གྲུབ་པ་ ཿསུུར་ཅི་སང་ བཅན་གྱི་ཉའོ། _།འདིར་ཀུལྱུཁའ་ནི། ཀུ་ལ་རིགས་དང་། 
ཏ སྦྱརབསྟེ། སུ་ཧྲི་མསོགས་ཀྱི་ཡུ ལ་དུ་སེབའི བའི་ཤིངཐོག་སྩུར་པོ་རུཉན་ཀཱི །རྲ་གགས་པ་དང་། ཡ་བ་ཀ་ིའྱབུའྱབི་བག་མཱ།འི སེརམེའདྱཀཱསྦ 

(¡ །བཤ་ཀ་ལས་མི་ནིའོ། །བཟཀའི་མང་པོའིམཐའ་ཅན་ལས་འདིན་ཐས་དེམང་བ་བཅོདཔ་ལ་མེནི་འྱར་ཏེ། རྱེན་མཐའི་ཨེ་བརྔོད་དོན་ཏེཕྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨཏྱྱིསནས་སྩར། 


པའི་དེན་དུ་མིང་ལ་ཀླན་འགུར་ཏེ། ཟླ་བཉ་བའི་དུས་འདི་ལ་དུཿ མ་སི གི་ཐས་མངང་ནི། 
འྭ འོ་ཐུག་མངབ བཅནགོ །མིངམ་ ་ཡིནན་མི་འགྱུ་ འྱགུད་། ཏེ། བདིར་ཁ་ ཟེས་རམ་ ་པམང་བནི། སཀྭ་ བཿཔཱ་ཡེ 





ཅི་ཕུཊུ་ལས་ཀནུ་དང་། ཌཱང་མྐྱ 


མ།ཿམཚོབ་ལས་གྱ༔སྤྱར་བའཾམཱ།ཁའཚོབ་སྟེ། དེདག་བསྡུས། ཐྲིཊོ་ནར་སེགས་རྱིས་ལའི་ འི་ཨཕཾསཤས་ 


་ལོམའི་ཞེརད་ མསརམོའིདྱཀཱསྭ་ཀྱི་ལོམ་ཧནྱ་ཧི་ལོ། ཏོག་ངར་པལ་འླརརེཡོདཔཞིག་ལབངའཇུག་པརྩ་རཁ་ཐེལ་ནམས་སུབཤདདོ། །དེསན་ཡ་བའྲིས་བུང་ཚདནས་སུའགྲུལ་བརམི་བྱའོ།།( †། 


ལྫིདང་ན་ལས་པཱིཿའོས་ཛིཊ། སུ སྲུ་ཡིས། ཚིག་སོགས་སྩང་བས། བཅ་ཀརི་པྩཱཱ་ས། 





~~~ _ _  འ རང འའ 


ཤྣམསཱིནུ། ལྟ་བུའོ། །དས་ ` 
།ཀུལཱཿའི་སྦྲ་དངཔའི་མཐའ་ འཅན་ལས་འདིན་ཞེས་པབཅུན་པའི་དན་ལམིངལ་ཨྭརའགུརཏི། དཔཔོང་ཨྡེ། དེ་དག ཨཾ་ཨའཾའོས་ཏགས་མཐའི་སྟང་ ། 





ངྲི 
སེ 





བའྲ་ཀ་མངབ་ཅན་གྱི་ཉའེ།། ཙཱ །སྭཀུདྔ་ཧཱ།  །ཧཱ། ་ལས་ལྟ་བའོ། ཀསྭུ་ཀཞེས་པ་ལྔ་པའི ིམཐའ་ཅནལས་ལྟ་བ་སྟེ་མཐོང་བའིདོནལ་ཨེའི་འགྱུར་ཏ་གོང་བཞིན་སྦར། 
| ངམ་ཡི་ནན། སུཀཱདྡངྟ། ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །འདར་ིཊ་ཆནཕྲུགངས་མདཔའྡེསྭ་ཀཱཿ ཏྱིས་ལས་ཨི་ནིདངམཐའི། འི་ཨཙཱསོགསྦ་ཕིས་པས། 

དྱ ཿཔས་ཚིག་ཕྲང་ཀི་སྱྲུབ་པར་སོང་། དེ་ལྟནམདོརངདུ་གྲུབ་གཟུགས་སཱ སཱཧྣེ་ཞེས་པ་ཉིདའབྱུང་རིགས་པ་ལངེ་ལཱར་མཐྱུར་བདང་། 
ླ ་ དེའི་སྲུབཚུལ་དཔོསནི། སཧྭལནཅཾག 









སཱཏྟཱི གྲུ་བ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོངབ་བརྗོད་པའོ། 
སཱྟི༨ སྒྲུབ་པར་མཛད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཞ་ཝུས་བཤད་སྩར་དུ་འདིང་བཀོད་པ་ལྟེརམཛད་པ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ིན་སྟུམཚན་མིདཔམཐའི་ཨྔསོགས་ 
།ཞེས་གཞུང་འ་ འདོན་པར་མཛོད་ཀྱང་། 


སུ་ཉིན་པས། 





སྭ ཀུཏ་ལྟ་བ་ལའོ། 









དེལྟན་སྭཏྟཏཉིད་གྲུབ་གཟུགས་སུ་སོང་བས་ཨིནིའི འི་རྱེན་དངམི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧི་ཆེན་ཏུསྟཀལ་ས་སྦྲུབ་བཀོད་པའང ༔ཱ 
།ཨ་ཀཱ་དབང་པོ། ༈དདག་བསྡུས། ས་ཧའི་སར་གུར། ཨཏྣཏྱཏལྭག་བལས་ཀྲེཔ་ཡར་བས། །མངྱ་ཨཱབ། 
པའ་སྭཀུཏ་ནཾ་གཔས་མེདཔ་སྟེ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་ ་པ་ལ་འཇུག་གོ། †༈ ༈ཤཱ་མནེནཱ5་ 7ྗཾ ཤྲ །ཤཱདྡལ་ 'འདིས་དེ་ཕེང་ཟོས་པ་ལ་ཁནུའངངོ། 
སི ཡི་གདོགསཀྱིས་བསྒུབས་པས། ཤཱདྟིཀ 





དྲེ་ནམས་ ་བསྡུས་པར: རྣམ་བཤད་བརུད་ྩི་ ལས་། ་བཤདདོ་ 
ཤཱ ངྣའི་སཱ སྨཱ་དང་པེའི་མཐའ་ཅན་ལས་འདིས་ཞེ་ 


།དེས་ནདེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ 
ཿ་པ་གསུ་མ་པའི་དོན་ལ་ དརིངཐོས་པལ་ན་དཔ་ཨི་ནིའ འཇའསུར་ཏེ། ཐྭའུ་འྷིན་དབངས་དེན་ཏྱ་ཡིས། ཁའི 
།-ྷ དྷབསྒྱར་པའ་ འི་ཤིང་ ཟནནིའི་གཟྱེདཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས ཇིསྐད དད་བཤད་པའི་ཡུལ་དུས་། ་ངེས། ་པྱཉནྱ་ལིཿ ད།་ ་གཤན་པའི་ ཆེད་ དུ་སྟིན་ ་པ་ཿ ་བེད་པ་སྟེ། 


འགོད་འཇོལས། བསྟར་ 


མངན་སོ་ནེ་སྒར་བས། ཧདྡིང གྲུབ་པ། ངེརིང་ཤིད་ཟན་ཐོས་པ་བརྗོད་པའོ། 








།དེའཡིང་གི་ཡུལ་ལ་ 'སྦྲུབ་པ། ཏིང་ ། 





















ཐབ ཤདཔའི་ཡུལ་དངསཱོདསོགས་ རེས་པས་མཚུན་གྱི་མནཔའིལས་ཀྲི་བམ་ཐེའིབཟའ་བ་ལ་སོགས་པནི། ཤཱད་༥ ཤིདྷསོན་ཏེ། ཞེས་བཤང་ཇིངདེ་ལྦབ་པའི་ཚུལ་ཡང། ཊ་ཅེས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དོན། 
དེལས་རཕ་སྨྱ་དམས། ཤྡྷ་' གྲུབ ཨོས་པའོ། །དེའདིལ་ཡོདཔའྱི་ཡིར། པཛཱ་བྭཾ༔ 











5$† 


དེ་ཛིན་པའྱི་ཕིརཌྭ་ཿལས། ྲཱ་བདཞེས་པའི 
བྷཱཱ་ཐདྣྲཞེས་ཕས་ཨཌ། སུ' མནཾང་ལྟར་བསྒུ སྙུབས་པས། ཤཱཛྡ་། གྲུབ་བོ། ༈ །ཕུདྨཏྲ།  །ཕྱུརྨལས་སོ། 0 ར་སད ་མཐའའ་མབམཞེས་ 
¡ གསུམ་པའིདོད་ལ་སྔན་འདིས་ཟོས་པའམ། ཁཐུངས་ཕའམ། རྒྱས་པ ངརངས་དོན་དར་ཨི་ནི་འགུར་ཏེ། གོང་བཞིན། བསྡུབས་པ་ །པེས། གྲུབ་པསྔན་དུ་ཟོས་པ་སེགསལའ འཇུག་གོ། ་ྱུགསྣའགྱ།། དུདྟིནཱ་གི་ཡཿ ཞེས་བྲིསཤིང། ཞལས། རྷརྨཱསཔི་རྒྱ་དཔེརཔཛི་ཱ 
སྙང་ཞེས་བྲིས་ཀྱང། གཉིས་ཀལ་ཡི ཡི་གེམ་དག་པརའདུཊ་ཅིང་། གགསྐ་ལྲིཀ་ཏུ་བ་ཤདཔའཕུམ་དག་པས་དཔན་པརྨ་བའོ། །བྨཾ་པའི་འགྲེལ་པླཟ་ཟེརྩ། འུ ཕྱུཐམནེན་ི་ཏཉཱཏཱ བཱ་པཱདི། །ཞེསའུབྱངབ། སྔོན་འདིས་འབུངས་བའམ་ཟོས་པནི་སཱུྡཱའོ། །ཞེས་པའིདོནནོ། ༈ 
» ༡། སྣ་བ་དབབཅས་པ་ལས་སོ། །ཚོག་ས་མ་དང་བཅས་པའི་ཕར་ལས་འདིས་ཟོས་ པ་སགས་ཉི་དོནལ་ཨེ་ནིའྱཛུར་ཏེ། སཱཾནའ འདིས་ཐོས་པའི་ཟསནི། ཅུཀྟ་ཝྷནྡཱ་ཨེ་དན། སྔནའདིསྱ་བས་པའི་རཱ་ལསཞ། 
ཛི །སྱིལ་སགསཿ པའི་པཱ་ པྤཱ་དངཔོའི་མཐའ་ཅན་ལས ས་འདིས་ཞེ་ (ཞེས་ ་པས་མཚོན་པའི་གསུམ་ ་པའི་དོན་ལ་། ཿསི་ནི་འགྱུར་ཏེ། 


གོ་ཏཔུདྡཱཾཀཾ་ིཿ ལྟ་བུའོ།། 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་འདིས་མཆོད་སྙིན་བྱས་པནི། ཨྤིའི་ཡཛ། ཤད་སྙོན་ལ་འདིས་རྫོགས་པར་བས་པནི། པཱ་ཏཱི་ཤཱ 


༩ 





ཏསཔཱ ཡམ རང! 
ཡིཏྟཱི་ཛྱཿ 3 །ཨིཊཱ་ལ་སོགས་པརྣ་ རྣམས་ལས་སཾ། །] 
ྷཱ བྡ་སོདལ་འདིས་བླསབས་པྐི། སངྡིདྡི་ཛཱ་ཀ་ར། ཏྟབུའོ། ཨང རཾ 
























212"|གྷལ༩༅2{®23ེཟ་ཟཤྲའ༽ོཧངཔཔ༧༠༠ ༦༡༠༠ ལ་བཀགརམམས༠༡༧༡༧༠༠༡༠༠༨༧༠༣༡༥༤༤༤༤༤༤༠༣༧༡༢༤༤༤༤༤༥ཟ 
ཿ ཨཱཿ གླང ཨིཏ། མང་སྭ་ད། བརི་པ་ཇཏ། ནི་གཏཾ། སུཀལཱཏ། པརི་ཀལིཏ། སའླའཱཏ། པརོརྤའཏ། ཨོ རྟ་རྣ གཏིཏ། ཨབ་ཀློ། སྭ་ཡུཀཾ། ཟློད སྟ་ཤྟིཏཾ། ཨློད་ཏ། (ྱ 





།ཏ། ཨཱ་སྭེ་བཾཏ། ཨབདྤཱི 
ངོད་སྱིནགྱི་ལསོ།” ཛྫུསོགསྱཡིལས། བཛྲེབས། ཉ་རང སོས མེཿ་པརའརྗོད། ཤིགསོགས་གཟ། ལོས་བྱུས། ཡ་དག་གྫཔས། ཡོངས་སུ་བྲསནས། མཆོད། བཟརགས། བྲངས བཀྲལ། སུནཏུ་ཕྱིནར། བྲཾང་། ཞི དྲིས ཐ་ ལས 










1 ཨབ་ཀཱལཱིཏ། - ནཾ་རཱཊིཏེ། སཱཔྲཀཏ། སཱཔའི་ཏོ། ཨ་ཅུ་ཡྭཱཧ། ཨའུ་གིཏ། ཁཱ་པ་ཐོཏ། རཀཱལ་ཏནམས་སོ།། །ས་ནུ་པདུཧཱྣཱ། །ཨ་རུཔ་དཱིརྗེས་སུ་བཙལ་བའོ། ཨུ་པ ཡདལས་འདིས་རྗེས་སུ་བཙལ་བའི་དོན་ལ་ཨིཾ་སྦྱར། ཆིག་ཕུདལས་པཱདའི་པད། དྷ 
ིྱ་་ིགས། འབཛེསལ། བདཔ། ཟེ་བརཅེས། བེསྱ་ཡཱས། ཇེས་བུ་འེངས། ཇེས་མུལ་ཀུགས། བཟུནལའམ་གཉིསས།། སྲུ་རིན་པས། ཨནུ་པདཱཾ། གུབ་པ་ཚིག་ཕུད་དྲུ་བའོ།། ༈ །ཀླེ་ཏཱིཔར་སྟེ་དྲའ་ཀིདཿ། ]ཀྟེཊི་ཡཛུ་གཞན་བ ཙི་ཞིང་ལ་གསོ་བའོ། གཞན ཐཾ 





ངལ་གསོ་བབ རོ རྡདཔའི་པོནལྭ་ཏཱའི་ཡཛར་ཞེས་ ་པ་ཚིག་ཕྲདདུ་བྱ་སྟ། རུ་ཡིགནིདབཿས་དོནནོ། །ཞིངནི་ལུས་ལབང་འཛུ་ ངུག་པས་གཞན་གྱི་ལུསལ་ཇུག་གིས་མཞན་པ་གསེ་བནི། པི། ཁ་དང ཨ་ནཾང་ལྟར་བསྒྱབས་པས། བཾ ཀྟཊིཿཾ། ཤི། གསྦ་་མ་ཕན་པའི་ཤི་ བའི་ལུས་གསོ་ ར 


རི་ཀྲེ་ྲིཡཡཿ རྣ (རམསྱིདོན་ུ་ དུག་ཞན་ ལོ་ྟོགགི་ཞིང་གསོ་བཞི། ཏིྲི་ཡཱཌིིྫནཾ དེ་དགཛའི་རེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཞིང་ཕལ་གྱི་བུད་མེདག་སོ་བཞི། ཀླེ་ཊི་ཡཿཔཱར་དཱརིཀཿ ལྟ་བུའོ། - །དེགན་ཏཱ་ཏྱི་ཡརུ: ཚ་ཞེས་པ་ཨ་ཕཾསཔ་ཉདྱ་ལེས་དེན་དྷནམས་དཔའྲེལ་བའིཚེིང་ཇུཿ གྲུབ་པར 








ནཿ 9 


ཆི ་ ཿ 


འི 


རླ 


བད 
།མེདད་ས། 


སུྱིན་པས། 


རངནེའི་ཉུགས་འདི་ཡིན་པས་སོ། 
བཤག་གི་རྟགས་སུ་འབྱར་རོ། 





“རིཆེནྱགྱིཕ་ཡིགནི་དབྱངས་ངེན་དང་། 


།འགྱུར་བས་རྐྱནདུ་གཏོགསམོད་ཀྱི་རང 


ཨིའཱི་ལཾ། 


།མིནྣི་ཡི་འོ་ཞེས་པའི་མདོ་ དོསདུག་པའི་མཐའ་ལས་རགས་མངོནཔ་ པར་བཇྗོད་པ་ལ་གཱའོ། 


།ཞེས་བཤད་དོ། 


གྲུབཔ་དབངཔ་ཐེམསཅདམ་འོན་པར་ 


པོ 


།ཡུངན་ཨིནྡ་གསུམ་པའིམཐའ་ཅན་ལས། 


རོ །དེས་སྐབས་འདིང་ཨྦརསོགས། ཧྱེན་ཐོར་བུའགའ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ེ ཨུཡགནི་ཨཱཀ་ཨིཿའྱི་བའི་དོནདུ་ཤེས་པརྩའོ། 


།།ཏདཔཱ 
།དཔེརན། 





།དེབར། 


† ཝཱ 
།ིནྨཱནི་བདག་ལ་འཇུང།ཅིང་། བདག 


་ 


ཐོརབ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ས་རབཏུ་པཱང་བའིམི' །ལ་སོགས་པ་ 
བར བཞིན །ཤན་ཧཾས་རདྭཏཱ་པཱཿ 


།མིནྡྷི་ཡེཁོ  ཧཱའིགླ་ཕྲུག་པའིམཐྲའཿནལས་སྒའི ཚིག་ཕུངདུ་བྱས། 









_ གྷལས་ཨཕྱང་། གྷ་ཡིཡུ། རྟགས་མཐའི་ཨཏ་པྱི། དུས 


དག །སཡིག་སོགས་ ་དབང་པོནས་ཡིནཔས བདག་། གི རྟགས་། བརྗོད་པའི་དོནདྷ་གའི་ཉེན་སྱར་བའོ། །འདོད་འཇ་ལས་ཀྱང་། ཨིདྡིཡ་ནི་དཔང་པོ་སྙེ་ སྟེ། ཨིནྟཿ དྤྲུ་བདག་ 


དེམ་སྲོས་པའམ དེས་མཆོདཔའི་དོན་ལྭ་བ གྷྱེན་བྱར་ཡངཿཿཧྭེ། བ་གིས དབང་པོའིལས༔ རྣམས་སྲོས་པའི་ཕྱིར་ངང་། 








འདིའི་བ་ལང་ཡོད་པའམས། 





མཏུཔ། །དེའདིའི་འདེལ་ཡོདདཞེས་པར 
འདིན་བ་ལང་ཡོ 












ཤོ །དེཞེས་པས་མཚོན་པའི་རྣམ་དབྱེད་ ་པོའི་མྤའའ་ཅན་ 
པརྫོདཔར་འདོད་པས། གིཿལས་མཿྲཔ། དོན་གཅིགཉིདལ 


སྭ་བབྲ་སཱབ་པརྱ་བེད་པ་དེའི་ ཌྱིིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམསྱ་བ་བལ་སྦྱོར་བ་པོའི་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཡི མིག་ལསོགསཔ་་ "¬, 


བད ཱམཐོང་བའིསྤོ་དབང་པོརྣམས་ཡེན་པས་ དེས་མཆོད་པའམ་བསྡགས 'པར་འོས་པའི་ཕིར་ 
'སྔུལས། འདིའི་ཡོདཔའམ་འདིལ་ཡོདཔ་ཤེས། ་པའི་དོན་ལ་མྱཏྭ་པྱ་ཧེནདུའྱགར་ཏེ། 


འས་སུམ་འཇིག །མིཊ་དགྲ་རིམ། གོམཏ། གྲུབ། དེལས་སུ། ཤིས་ 








ཧ8ཉ 















(འིད འ་འ རཿ £ ། སྒལ ༠༤༨ འབད ༢ འོོ ༢ སྣབས 
པའིསྲུཊལ་ཡྭ་ཀཱ་ཨཾཏ་འིརོཡ་ཨྲཿའི་མཐརདྲུཔ། ཨུམྤ་ཕྱེས།_ གུནཏུ་བོད་པ་མ་ཡེན་པ་ མུ་ལཁོས་མ་རིང་། སུའིའོས་སྭ་ད། བརྩེགས་པའི་ཚོག་གིའོས་ཏྱ་ཡིས་པས། གསར ཟུབ ཡངདེ་ལས། །ཡོ་དང། ཛྲསཿ སྩིས་པའི་སུཊ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆུཔྤ། ཛྲས་རྡིང་ཡིས། 
ཚེ ཀྭ ༄༥་¡ ¬. (ཿ ༨༨ རྱ. རོ ཏེ རྔ 
།ཧྱངས་མེདདུངས། སྭནུཿ རྣམ་བཅདབྱས་པས། གོམནྟཾ། གོམ །འདིའི་ཤིང་ཡོདཔའམའདིང་ཤིང་ཡོད་པནི། ཐཱཿལས་མཉཔ། སྲུཔ་འཇིག ༈ླམ་ཨལས་མཐའ་ཉེལས་ཉང་མ་ཏུའི་པའོས་མའི་བ། གཞན་སཱར་བཞིན་བསྡུབས་པས། བོཾཊ་བཱས་ 
3 བཟླུ་བཅྟུཿ སོགས་གྲུབ་བོ། །འདིའི་དཔལ་ཡོད་པའམ། འདིལ་དཔལ་ཡོཿ གོང་བཞིན་བསབས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གྲུ་ཀུ་ཡིཏ་ལས་སོས་དྲིཔ་སྱང་བས། ཤཱི་མཱནྲ། ཤཱཾས་ཕླི གིསཿ འགགབ་བསགས་དཔར་བྗོད་པར༅་རོ། །འདིང་ཡོདཔའི་སྐད་དོད། 
2 ཿཨིཞེསད་ལར་བཞིདུས་ཀི་རེནདང་ལཱན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟུན་པའི་ྱིར། མ། བ་ཁོ ཡ་འཇུག་གི། རབྱུང་ཟིན་དང་། འུབུ་པའ ཡྱརལདིནམ་ཡང་འཇུག་པམ་ཡིནནོ། །ལྡོན། གེ་མྭནཱ་སིཏ། ཞེས་གོཔཱན་འིཚིགའདས་པའི་རྱེན་ལྔ འིམཐའཅན་སྭ། ཏུ 
དྲ ཨ་བ གོ་མཱནླབྷ་པིཏཱ'ཞེས་འབྱང་འགྱུར་གྱ ཀྱད་ལུཀླའི། འི་མཐའ་ཅན་དང་སྦྱར་བ་ི་ཞེ་ན། 7བར་སང་དང་སང་གི་ །དུས་དེ་དག་འདས་པ་དངམ་འོངས་པར་གུབ་ཀྱང། བལངའནནིདུས་དང་ངལ་ལྟ་ ས་པའི་དྭལུབ་ཉིད་ཡིནཉེ། 
འགྱུར་དང་སུད་དང་བསྔགས་པ་དང་། 








།རྟགཏུ་སྩོར་དང་ 


་ཡུལ་བྱང་དང་། 



















ངའདེད་ལ། 




















དུས་ དེཉིདད་འདས་ ་པ་དངམའོངས་ ་པ་གང་ཡང་བརོདའདོད་མེདཔའྱི་ཕིརརོ། །འདིད། ་ 


།མ་ཏུཔ་ ་ལ་སེགས་རྣམས་འགྱརརོ། །ཞེས་རྒྱའགྲེལ རྣམས་ཧུ་འབྱང་བཞིས། ཛ་ལསོགས་པའྱ་ཆེད་འདིནམས་སྦྱི་ྣསདྱ་ཆེན་ཡིན་མོང་འིབརྗདའད ཝྱེ་དབང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དྲོན: དོན་ད་དང་དེ་ནམསཡའཇུག་གོ་ 



























བུ་དརྱ་ཧི་ཝས་བཛོདཔའི་ཆ། ཤཀལས་མཉཔ་ལི་འྱགུར་བའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཝཱན། རེག་ཝཱན། ལྭ་བུའོ། །རསའི་སྦྲལསམ་ཉུཔ་མི་འགུར་བས་ཨི་ནིདང་། ཐྡཱ་ཕྱར་བས། ྷསྟི། རསི་ཀཿ _ རོ་ལྔན། _ ཞེས་ 
ལས་ཀྱང་དབྱི་བརབ་ཤད་དེ། ཇཱ་ཏཱལས།  ོན་ཏན་བརྗོདཔ་ནམས་ལས་མ་ཏཔ་དྱི་བར་བརོདབདྱཔའོ། །རས་སོགས་རམས་ལས་ཀྱངངོ། །ཞེས་་”” 
 ༈ །ཕྱཱརཾ་ཐཱདཱ་ཏོལྷཱ། །སུགཆགས་ཀྱི་ 'ཡནལག་ལས་ཡཏུལས་ལཛྲ་ཡང་འའོ། ] ཝགཅགས་ཤི་ཡུན་ལག་བཛོ་ ནག་སྤཱཾ་ཡཱཏྱམཐྲའ་ཉན་དང་པོའི་མཐའ་ཿན་ལས་མ་ཏུའི་དོན་ལ་ལར་ཡང་ན་འབུར་ཏེ། ཙཌཱ་ལས་ལཛྲ། ཱ་དབྱངས་ད་ཏེྱི་ ཕྱིས། སུ་བྱིན་པས། ཙྩུལཿ „ཐུབ་ 
པ་གཟུག་ཡུད་འཧནོ། །ཡངན་དེ་ལས་མཉུཔ། རམུ་ཡ་ལས་སགས་ཁྱིས་མ་བརུ་ རུ་བསྒྱུར་བས། ཌཱ་ལཱ། གྲུབ་བོ། ། ཆགས་ཁྱེ་ཡརྣལག་མ་ཡིདན་ལརྫལི་འགྱུར་ཏེ། ཤིཁཱཱ་ལསམཏུཔ་སྦྱར། གངབཞིན་བླསབས་པས། ཤི་ཁཱ་ཧཱན། མེ་ལྕེ་ཅན་ཏེ་སྒོནམེའོ། །ཙཌའི་སྒྲནི་ 
ྲ སེགས་ཊྱི་ཆུད་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བལས། མཨགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིར་ཨང་། ཚིག་ཕྲད དལས་དའིཌདང་བིུར་པོ། མཐརརཱཔྲ་སྩར་བའོ། །ཡན་ལག་མ་ཡཾཞན་མི་འགྱར་ཏེ། ཨིཙཱུལས་མཉཱཔ་སྩར་བས། ཨིཛྟདཱནུ། འདོད་ལྡན།  ལ་བུལོ། །ཡཡ་ཐུངམཐལལས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། 






མཱ་ལྡན། _ བནྡ་ཤཱནུ། 


པ་ན 6 .5 
པར་འགྱུར་རེ། དང་པ པའི་འ ཡུགས་ཅྱིས་ཛས་དང་འབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྔ་ལས་མ་ བ་བ རསསོག 












ལོ 
ཧཱཾ ཤ/༡༢32 










































ཌ་ལས། 








ཛུང མ་ཏྲུབ་གོང་བཞིན་སྩར། 






སུཔྲ་འེསང་བཞིན་བྱི་ནའིདྱྱི་འོས་རྟགས་ 





སྡུས་པསྲར་ཡིག་མེད་པར་བཏེན་ཨ་ཡཐའ ¡ 





ལག་ལྡན། ལྟ་ཐུའཾ།། 

་པས། སྙཱིལཿ སྤིདབྲས དེ་དགྭ་ཤུ་ ཿ 
[ཛིས སངས། སྨུལ སྤྱིད །གཌལཿ །ཅན་ལ་འཇུག་གོ། 
སུ ལྱབས་ལྟ་གཅུང། དུ པར་འདོད་འཛོསཾགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིརསཾ། 
སྟ ཧུ ལཾ ༈ རཾ ནསས་སོ། །འདིར་བཱཌཱ་སོགས་ལས། པཱི བྷནིདག་གིརང་པོལང་ངོ། ཞེས་བྱབ་བས་དདགམས་ལ་ ! བླ གེགས རེ གྱ ཛཱི མ་ཊིང ནཱ༔ ལུན ཕྷཝ། ནིཝབ། པཱ 
ཆས ཤ། ཧྭའི། པྭརིལཿ ཏྟིངཔ་ཅན། དྷཾམནཱིཡཿ ས་གུ་ཙན་ཞོ། །ཡང་། བུ་ཏ་ ༢ ང་ས བབུབ། ལཱའི འཇོག ནཅ། ཧཱ་ག སཾ་སོ། མེཉོག ཧྙིཡཾཡེ འཕྱུར $ ་ 
ཱཅན།  ལ་ལཱ་ཊུལ༔ དཔྲལ་བཅན། ནཿ ཟློས་གང་ ' \ བཱ་ཏ\ དརྟ། ལ་ལཱ་གྲ། ནུརྣམསཀྱི་ཡུཏུའངངོ། །ཞེས་འབུང་བས། དེརྟམས་ལས་ལར། རུ ྱ་ ་ 
1 ལུལཿ རླ་ ཅན་རམས་སོ། །ཡང་༣ ཛྷ གྷཱ་ཊ ཀཱལལས་སྣོང་པ་ལའོ། །ཞེས་འབུརབས་དེ་རྣམས་ལས་ལ་སྩྱར་བས། ཇྲཙལཿ རམ རཱ རྱགསསཐའི་ཨཿནམས་ཡུཏཊྦརབས། ཟླུཏུ་པ། ཚུ་འུ་བཞན། 'ུ སྲོ 

ཐཱཾ མཱཿ ཟཱ་སྩཿ ལ་བཅན། གཱ་ཐལ༔ སྤར་བཅན། ཀཱལ་ལ༔ ཧུཊ་ལྡན། རྣམསསོ། །ཕངེ་སྲོག་ དྷ 














ལ་སོགས་པྷ་རམས་ལས་ཀྱངས་ཏུའི་དོན་ལ་ཨི་ལྔཛ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། 





།ཞེས་འབྱུར་བསྲ། སྲཾགཆགས་ཕྲམའི་ཡིང། ཡཕྱུ་ཀཱ་དང་། 
དྲ་ནམས་ལས་ལྔར་ལཱ་རབས། བྱཅལ་ནད་ཧན། བི་པཱདིཀཱལཿ ལཿ ཚིགའཁྲུལ བའི་ཤདཿན།་ ནལས གྲུབཔོ། 
ཨཾ་སལས་མཉེས་གཤནགབས་ལྷན་དགའ་འོ། །བཏྨ་དང་། ཨཾ་སབྷཱི་དེངཔའིམཐའ་༦ན་ལས་ཡ༔ ཉུའི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མཉེས་གཤིན་པདང། 

!ཿ སྟཾབས་དང་ལན་པའི་སྙེས་བུལོ། །མཉེས་གཙ ཤིན་དང་སོབས་ལནམ་ཡིནན་ལྔ་མི་འཕུར་ཏེ་མཏྲཔ་སུར་བས། བངུ་བཏྲི་གོཿ བླེའུཅནཅི་བའོ། །ཡཾ་ས་བཱའ་དུ་ཛྔལཿ 
ཿ ཡིན་མོ། །ཕེ་ནུཧཾ། །ཕེན་ལས་སོ། །ཡེནའྲིས་ལས་མྭ་ཏུའི་དོན་ལ་ལྔའ་ཡངན་འགུརཏ། དེལས་ལྔར་པང་། 





ཕན་ལཿ 


མཀླེཿ ཀླ་ཀཱ་ལས་ །ལྦཛྫ་སྦྱར་བས། ཡུ་ཀུལཿ 


།གཞན་ཡངསིངྨན་སོགས་སུ། 


སྟོབས་དང་ལྔནཔ་བརྗོད་པལ་ལར་ ལྔ འགུར་ཏེ། 
སྭོབས་ངན་ཕྲག་པཅནནོ། 
ཕེན་བྱཱན། གུབ་པ་ལླུ་བཅནནོ།། 


ཡིན་ལས་ཨོ་ལྷས*། ཅ་ཡིགདངས་འགོག་པའི་དོ་ ཉས རགས་མཐའི་ཨཏུ་ྱིསནས་སྦང། སྭུ་ཉིན་པས། 





ཤོགཅན ལོའི་ཀཱལཿ 











ཉེ་བར་གཅུབའི་ཡིང་། བིཿཙཉྷི་ཀ་དང། ཡུར བེ་དཱ་ 
བཿ པད ཀླར ཨུ་དཀྲ་ནམས་ཀློག་པའ་ཡོད་དོ། །བཛྷཱསཱབཾཧལི་ནོ། །བ་ 
ལིགས་སོགས། ལོའི ནོག སཱུ བྱཏྭལཱ་གོཿ མཉེས་གཤིན་པའི་བའོ། །ཨཾ་ས་ལཿ བུརུ་ 

།འདིར་ཡ་ངཿ ཞེས་ སཱིར་བཏང་བ་ རྗེས' 'གུཌའཇུག་མོདྱ་ཀི་དོན་གཅིག་ཉིད་ ཉིདལ་རྐྱེན་གཉིས་འདམ་ག་ །བེད་བ་མ་" 
ཇ །པཱིཾདཤེ་ལཛྲ །ཡི་ཚྙུལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཨི་ལཱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ 


ཕེནིལཿ 


དངུ་བཅན་ཏེལུང་ཏང་ཤང་པོ། 


།པིཚྷུཾཔ། ཨུ་རསྲ་ལས། 





༤ 
།ཨི་ལྲཿ་དང། 





མཏུཔ་ 


58? 

















གྣཊཱ ཀཱཡུ་ལས་སྡོདཔལའོ། །པནྡྷ ཨུདཀ ]} 
སོམ། ཆུ། 









ཕྱིརིལ༔ པི༔ བཱན ཤོངོ་ཤཔོའིབངྷད་གགོ་ །ཨུརསི་ལན ཨུ་དགུན། ཨཱ་རྭསཡི་སྨནིའདིང་སྟབས་བརྗོད་པ་སྟེདེས་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཕིཙཱ་སེགསནི། པཿ ཨུ་རསྲ། རླུབ་ཀྲ། དྷཱ ཛུ 
ལུང་གི་ཡན་ལག་ལས་ནམ་པརའཕེལ་བལའོ། ནིལ་ི་ཡནལ་གས་ོ་གངགྱིན་མས་གཉིས་དངགཞན་བས་ཁངསི་ལརབནིད ༣ བརྟེན་པ། _ - ཁ་པ ཚོས་ག དག་པོ། འཕེལ་བ་ལྟེ་ 
།ལོམནུ་ལསཾགས་པ་དང་། བུ་མནུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤན་དག་གོ། །ལོ་མནུ་ལསསོགས་པ་ 


པྲ ཅུནྡ་ལས་ལྟོབལལོ། །པི་ཅྙིནྡཿ ་ཡ་བ། ཐཱ 
༣ས། བུ །དཔེར་ན། རྡྲིལཿ པི་ཙིརྟིལཿ ཞེས་པས་ཏྭཾ་བྱརས་པའི་གསུས་པ་ཆེབངོད་པལ་ ་བུའོ།། ༈ །ལེམཱ་དི་པཱ་ཡཱ་དི་ངྷྱ༔ ཿཤལྭོ 
།མུཝྦའི་མང་བཞིན་ཨི་ན་བྱི། སུ་བྱིན་པས། ལོམཤཿ རོ་མ་ཤཿ སུཅནནོ། །ཡངནཿ ལོམ་བཱཿ། སོགས་སོ། །པཱ་མན་དང་ཧཱ་མཚུ་ལས་ན། རྟུགས་ 
།ལཱ་མནྟུ་ཕོགསནི། པཱམནུ། བཱམནཱ། དཱ་མནྒ། ཧེ ཧཱི 


ཤེས་རབ། རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། 

རྣམས་ལས་མཅུའི་དོནལ་ཤ་ཡངན་འགྱར་ཞིང་། བཱ་མདུ་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་ལསན་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ལོམནུ་དང། རོམརུལས་ཤ 

མཐའི་ནུ་ཡྱིས། སུབྱིན་པས། པཱ་མནཿ རཇོ་སན་དང། ཛཱམནཿ འགོས་ཅནནོ། །ཡངན་པམ་བྭནུ་སགསསོ། །ལམནསོགས་ནི། ལ་མ ཆོམྲར། བྱྱ་པཱ། བྷ་ཐཱ། ཧྭཱྷཱིཿ ཀ་པ མུན ཏུརྨནམས་སོ། 
ཱིཿ མིནཏུ། མཱཾ་སཾ། ཤཿ སྭཱ་མནཱ། སནཛིག། ཛ་ཡ །ཨི་ཤ་ལས་ ལཱུ དམའ་ནརདདཤརལཤོགས།སླི་ད་ང་ེརསོགས། སླིལ། ཟུམ ཤའེ། དགེ་བ་ལའོ། །ཤ་ཀཱི་དང། ཡྱཅིས་བོདགགོས། ¦ 


' ཀླིན དཀན ཀ་དྲུ། བསེརམདོག། „ བ་ལིཿ. གཉེརཔ། (ཀྲི་མི སྲིནཏུ། 
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----------------- ¬ ~~ 

3 ོད །པལཱ་ལི་དང ཇྷ་ནམས་ཧྱི་བདྲད་ཉིད་ཀང་རོ། རེ 

ཡཾ ངུ ཏགསམཐའིཞི་ཨཏད་བསུ་བས། ལླཀུཉཿ འབྱོར་པ་ཅག གུབཔོ། ྭཾ །བྲཛརཱས ྦ ཧུ ཉ ིྱབསས།  ་ བིམ ྱིཨུ་ངགྱགསའཇསཔ་གཞསམཁོ། ལི ངོ འིལ 

4 ི་དགགོསརྲ་ཕརོལ། སཾ  མི་ཨའི་འས་ཏུགས་མཐའི་ཨཛན རྣབས་ཡིས། དབངས་མེདདཔས། པྣ དྱ འི  གེསར་ཡན། 1 པ ཁས །་ས་པའནམས་ལས་མའ་ད ཆང དཔར མྲ ཕྱའིཨཱཿལསར་ལ་ 
ཡ ནཿ ཏཾ ཨ་བིཞི་པང་། མཱ། མཧཱ གཉིསཀལས་མཏུབ་སྐྱང་ངས། ཏི ' ཉུག སཧྭསྭི། ` ས་ཧསྲ་བཱནུ། 7 འི་སྣད་པ །ཞོས་སྩང། སྭུ་ཉིན་པས། ཏཔ་སཿ 





སཿ དཀའ་ཐུབ་ཅནནམ་གྲ་ལན་འོ། ང 
།ངཾབཾི་ྱཿ། །ཇཱཾྦྲུལ་སོགས་པརྣམས་ལས་སོ། ངྫོསྤྲུལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མཉའི 





















དཔཔོའོཨྡེལ་ མཚནམོཅནན། །ཡུངནམ་ཏྲུ་ ཕྭ་སྦྲརབས། རྩོཏུནྦ། སོགས་སོ། 














རོ སོགསསོ། །མི ས་ཏེནཉན་ཏེ་ཁུབ་འཇུག་གི་ནོ ངྱ། བ་སྤྲཿ རྣམའིྱེཧནནོ། ¡ 
སརསེ། རྣམ་འཕེ། ཅཏས་ལས། །ཏ་མི་སཱཞེ འབྲནུན་པ་བརོདཔའི་ཏ་པྲལ་ལས། རརྩེན། མཐབ་ཌེ་ནིཏུ་དཱཔ༔ 





མུན་ཕ' ཡོདཔརིདནནོ། །ིཀཏ་ཤཀྷཐས། ཀའ ཤགསསསོ། སི ་ཀ་ཏཿ ཧཱདྐརཿ ཟུཊཿ ་པརིམ་ པཿ: ་བཞིན། ཧྲེམ་ཅན་དང་། གསེག་མ་ཅན་ཧི་ཨཱལསོགས་ ་བརྗོད་པའོ། 
ཅནམཛཱང་སྩང་པས། སི ཀཏྟཱཧྲ ཤཏྐ་ཏཱཧཱནཱ་ཞེས' སོ འདིང་ཤཞེས་ ་པ: 'འདདའཇོལས་བུཿ ་ཁམ་པཿ ཡོགས་ སྭ་ྦདནས་མཐར་བར་བ ལོ །ཞིས། འྱུངབས་ཁཱོཿ ར་ཡཁང་འབུགང པར་མངོན † ནི ༣ལྔངོ ལོ །ཡུལཿ ལ་མི ་ལཛལོ །ཡུལ་མངོན་པར་བརྗོདཔན་སི་ཀ་ ཏུ་ཀག ཤརྐ་རཱདྭག་” 


ལ་ཨི་ལཙ་ཡངན་འགུར་ཏེ། ཾ་ཡི་གྭསཱ་རི་ཏའི་དྲབརས་ལགོག་པའི་དོན་ཏེ རྟཉྱཡིས། རྟགས་མཐའི་ཨཱཏྱྱིསནས་ལྱར། སུུ་ཧིན་པས། སི་ཀ་ཏིལཿ ཤྐ་རིལཿ གུབ་པ་རིམ་པ་བཞིན། རྩེམ་མང་བའི་ཡུལ་དང་། གསེག་མ་ཡང་བའི་ཡུལ་བརྗོད་པའོ། །ཡངན\ ཐ་དདམེད་པའི་ཉེར་སྩད་་ 























` ལས སིཀྭ་ཏདང། ཀྐ རཱདག་ཡུལ་ཉིདལ་འཇུག་གོ། །པྭ་རིན་པནམས་ཆྱིས་མྱི་མ་འདིར་ཡངམ་རཱའིདེནལ་ཨྭ་བྱའིན་ནས་དྱི་བརའདོད་དོ། ༈ [ཧུར །དངྩུརཿའོ། །དརྩ་ལསསཏཱའི་དོལ་འྲ ་རུརཚིག་ཕངདུུ་བས་པས། དུརཿ རྲུབ་པ་སོ་སྟོ་བསྟེསཾ་མི་མ༡མ 
ཡྨ སེཕྱུརར་བཅནབཅོད་པའོ།། ༈ །ྭཱ་ཊདྱིཧཱ་ །སུ་ལལ་སོགས་པརྡཔས་ལསརའོ། ཏྭ།ཝལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་མ་ཉཏའི་དོན་ལར་ཡང་ནའྱབད་ཏེ། ཡུཁ༣ གི མཱ ཁཿ མུཁ། ན། ཀུའུ༣ ནག པཱནཱུཿ པཱདུནྣམས་ལསར་སྩུག སུཟིན་པས། །ྱུ་ནཅ་ ཚསྒོ་ཅན་ 
།ཡུ་འེའཾ། བུགཅནནོ། །མ་ཇྱུངཿ ཡངར་ལྡན་ཏེརོམང་བརོ། །ཁརཿ བོབྱུ་སཾ། ཁཾ་ཐུ་གལ་འྱ་པའྱི་ལཾརབདི་ལ་མཐོཾན་པའི་ཐུ་གཆེ་བ་ཡོདཔས་སོ། །མུཁརཿ \ ཆིག་རན་ཅན་ཏེ། བརྗོད་པར། བ་བདང་ཛེད་པརརྱི་བ་བའིཁ་འདི་ལ་ཡོདཔས་སདཔ་ལའའྱིརནནོ། [ནཁ་རཿ སེན་མོ་ནནོ། །ཏུནྫརཿ 
གླང་བོ་ཆེསྙེ། གླུརནི་འགགམ་བའམ་སོལ་འཇུག་པས། དེཡུལ་དུ་དང་བ་དཔྲལན་པའྲི་ཡིརབསགས་པལ་རའོ། །ན་གརཾ། ,གྲཾཔབྱེརཏེ། ནག་ཁངབཟངས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དེ་དཔྲདནཔའི་ཕིངངོ། [པཱནྦུརཿ _ སེརྨསྦྱའོ། །པུདྨཾཿ རྔུལཉནསོ་ །གཞན་ཡངབྡཱ་ཏཱསཾགས་ལས། „ ཀརྒའི་ཕུངཡུའངཔོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
པ ཀཀྙུལ་སའ་སྤྱར། བུངདུཧུས་བའི། ཀླུར ཞེས་པ་གཡུནཔ་ཅནནོ། །དོནདྲེ་ནབས་དངགཞན་ལ་འངཅི་རིགས་པརས་ཉུབ་འབའ་བུར་ཏེ། ཨུ་ཁབཱ རླུདདང་སྒེ་ནདོ། །མ་ངྱ་མཱནུ། ལྔོན་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ། ཀུ་ཀུ ནགས་རི༦ནནོ། །གཞན་ཡངའི་རིགས་པརདྲང་བརའོ།། 7†7 !༈ 
། །དྷཱ། བུདག་ལས་མའོ། །དྲུདང། ཊཾ ཇུའི་སྨ་ལས་མྟི་དོན་ལ་མ་འགྱུར་ཏེ། གྲགས་པ་ཉིདེཉི་ཕྱིརམཏུཔྲ་མི་འཇུག་གེ། །དེས་ནདེ་དགལས་མ་སྦྱར། ཨུ་བྱིན་པས། ཇྲུམཿ མཁའ་ལྔནནོ། །དྲུམཿ ཡལག་ཅན་ཏེ་ཤིངངོ་།། † །།ཀེ་ཤཱངིབྩོ་བ  །ཀེ་་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ལས་བལོ། །ཀེ་ཤཱལ་ 



























སོགས་པའྱིསནྣམས་ལསམ་ཏུའིདོནལ་བ་ཡངནའགུ་ཏེ། ཀེ་ཤུཿ མཆི། ཧིརྦཾརྱ། པ 
ཅན་ནོ །རཱཛཾབཿ གྲལཅནདོ། །ཀུ་རར་བཿ བྱ་ཀུརར༦ན་ནོ། །ཨི་ སོཿ 
པྱ །ཨིཛཱ་ཀཱ་བཱུ། „ བིངཱ་བཱནུ། ་བ་དནམས་སོ། 


ཡཱཆི། བྷིཔཱ། རཱཧཾ། གུ་ངར། ཨིང ཕྫིང་། བི་ཤཱནསཁས་བྱ་སར། ༤ སུབྱིནཔས། ཀེ་ཤབཿ སྤྲ་ཅནསོ། །ཡཉིགཿ ཞོང་བུཧན་ནོ། །ཏི་དངྱཔཿ འཕྱིག་ལཱནནོ། །ཧཱུཅིབཿ ལགུ་ལྡནནོ།, །པིབ་བཿ གཟུགསབརྟུད་ 
ཿཅན་ནཾ། །པླིའུ་བཿ ནྣ རྣམ་གནས་ཅན་ནོ། བི་ཤ ལའཚོཅ་དདོ། །ཡངནདེནུམས་ལས་མཐཔ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སུར་བས། ཀི་ཤ་ཏཱརུ། ཀེ་པཱཱི། ཀེ་ཤི་ཀཿ མཉིལཿ མཁིཏྤཱ ཧིར་ངྱབཱཱཾ། ཚཱཱསཱནུ། གུ 
ལོ །ཡང་ བཱརཱི་ཨ་ཛག་ལས་ཡིང་ལགོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བཱཉྙིལས་བ་དང། གཞན་ནམས་ཀིའང། « 








།ཞེས་འྱབུངབསྣ ཆུབ རྗོདཔའིཿཨརྟཱསྲ་ལས་བརྐྱེན། འདིས་སྭ་དི། སྱུཟིནཔས། མངྟུབཿ ཆུལཱན་ 
'ཡིད་སྦུ་བྱི་བ།ཞུའོ། ཨ་ཛགཡས་ཆནདཔམབཞིན་ོགསབཅིག་པབཐབབ་དབ ཅགཤན་ལཐག་པརངབོབས་པས། ཨ་ཛཱ་ཤཱཱབཾ །ཡཱ་ཛག་བ། ཞེས་གྲུབ་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཅན་ཏེ་དབང་ཕྱག་གི་གཞུ་བརྗོད་པའོ། དི 
ཨ་ཇཿནི་ཁབའཛུག །ཀཿནི་ཛཔས་པ། དེ་དཔྲ་ལཱན་པས་བའོ། །ཞེས་བཤདདོ།། ༈ །སམྱེ་ད་བླཛཱདིརཿ། །མེ་དྦ་ར་ཐ་ལས་ཨི་རའོ། མིདྡྷ་དཔང་ཐའིཕྱ་པས་མཏུའིདོནལ་ཨིར་ཡངནའགུརཏེ། རྟགས་མཐའི་ ‡ 

།ཡང་ན༥ མེ་བྷུལས་མཏུཐ་དང། བི་ནིཊ རྲ་བ་ལསསྟ་ཏྤུཔ། སིནྡི། ཐནྡ། རྣམས་སྩརདབས། མིདྣ་བཱརྒ། མེ་དྷཱཔྲཾ བཐ་བཱརུ། རྒི བྲི་ཀཿ རྣམས་གྲུབ་བེ། །འདིངམེ་རྡུ་འི་སྦནི། མེཛྡིའགྲོགས་ཡ་ལས། 


ཀླིལ ༅་ 


ངྭོས་ངོགས་གཅིག་ལ་རི འཔྱོབས་པས། གཱདྟིདཿ བཱརྙིབ  གྲུབ་ 


བུའིའགྲེལ་པརནི་སྩེས་ཐུ་མཆོག་གིས། གཱབིས་ཛུགའ ཡྲས་མིཿ 
སྡཙཝིསནས་སྦྩར། སྤུ་རིནཔས། མེ་ིངཿ ཡིད་གཞུངས་ཅ 

















སིི 








~~~ --~ རོ 
།ཡྲིས་ཡས་ར་ཧྱེན། མཐའ་ཉེ་ཨི་ (བསྒྱུར། ཌྤཕ་སྱར་བས། ཏམསཱ། གྲུབ་པ་ 
ངྲཝདག་ཡིས། བརད་སྭཀ་སཱ་གམ། ཀུ་གནས་དོནདང་སྲ་བཛོད་དོན་ཏྲེ་ལིས། རང་བཞིན་གིས་ཏགསམ་ཐའ་ཐུངདྲ.གང། སུཧྱིན་པས། ཨཱ 





དག་ལྱར། རྱིན་ཡཐྦའི་ 
ཐེ རྣམ་བཤད་བདུད་རི་སོགས་ལས་མེ་དེ་ཆཱིཀ་ར་ལས། 


སྤ་སོགསའི་ ས་མོཾ་ཨྭབ། 





ཅནཏེ་མཚན་མའོ། །ཏ་མི་སཱཿ ཞེས་པ་སྐེ 





(ཨཱུ་ཛུ་ཨཏམཐའ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ ཡྱིར་སྲར་ཐུངདུ་བྱེདམིད་ དགེས པར་བཤད་དོ། 


།ཨུ་ཛཱ་བཱནུ། སྟེབས་ལྡནནོ། །མ་ལ་ཛཱན། དྲིམ་༦དནོ། 





དབྱངས་མེངད་དྲངས། 





ནཱའི་ཀཿ གྲུབ་པ་གྱུ་ཅནནེ། །ཡངན་མཆཉུབ་སྦྱརབས། དོམཱནླའོ། 





ནི ནགྱ་ལོགས་དང་བབཟིབལ་འཇུག་གོ། 


ེ་སཱི། ཨུཛྟཱསཱ་ལ 









།བཅིག་གིས་སྲུ་ྫཐཞེས་ས་སུ འིས ལུཿནདུཀླེབ་པལ་ 


[ཨཱང ཛཱཞེས་སྟོབས 'དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ: ཡའཇག་པལས། དེ་ཕུལ་ ཅུབྱུངབ་དངལྡན་ པའི་དོན་ལ་ 


ཿ གུང་པི་ཤིན་སབས་ཝནནས། ཞཧཏ་ཕརོལ་གཞོན་པཅནན། །དེཊ་འྲེལ་པའདད ཚོབས་བྱངངབ་ལྟརཡིན་ ། 


ང་མི་འཐུད་དེ། 


†༈ །ན་བཱ་དི་ངཏྤནུ། ཤུན སགས ཕནམས་ལས་། ་འདྲའོ། 


|༨འེ 





` 








འདི་ཆེ་གྲཔང་ཅི་སྦུང་པ་ཡིནལ། ཅམ་སུནཱ་འིམ་ཐའ་ལས་སྒུབ་པ་ནཱི ཨྲས་མཱ་ཡཱ་མེ་ སེ་ཏྷཱ་སོགས་ཁྱི་ 


°. དཾ ༨༣ .ངཱ༽ ཅུ རྨ 
གྲལད་ཡནཔའྱི་ིབར། །མལ་ལས།  ཨྭི་མསྦཙ་མཱར། རྟགས་མཐའི་ཨཏ་དདྱི། རྐྱེན་གྱི་རྔ་ཕྱིས། དྱངས་མེད་དྲངས མུཉྱིན་པས། མཁཱིཡ་སཿ „ གྲུང་ཕ། དྲིམ་ཅན་ཏེ། དྲིམས་གེས་པའོ། །ཚིག་ཕདལས་གཞན་དུ་མཉུབ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་འུར་བའྱི་ཤིར། དེནསས་ལས་མཉྭཔ་ 
སཱནའ དལནུདོ། །ཏམ་སཱ'། ཏི གསངབའོ། ] 


།ནོལ་སོགས་པའི་སྦ་ནམས་ལས་མཉུའིདོན་ལ་ཐྡན་ཡདན་འབྱར་ཏེ། ད་ལས་ཐད། ན་དབངས་དོན་ཏྲེཡིས། 
རཊ། རབ་ད ཟླ་བ། ཀུ་སཱ་ཧཱི། ¦ གཞོནནུ་མ། ཁྱིདཔ་སོགས། ,ཀ་འཆརྟསས་སོ། 7 | 


ཌཾ 











52§ 








དྙིངའི་སྨནི། ནི་སྔོན་མའེ ལེ ན་པརའ་དའས་དབནསབརུསཔརབིདཔ་ལའོ། 
མ་དང་། བང་རྒྱན་དང་། གསེར་སྲངསོགས་ལ་འཇྲུག་པར་བཤད་དོ། 











གྲ ཡཿནཔ་སོང་སའོ། །ཡཀ་ག་བིཀཿ བལངགཅིག་བཅན། ཞེསཔཅི་ཞན། རི ཀགབནིས་ུ་ཟིན་པ་ལས་ྡ་ཝརབའ། །གོ་ཤཀ་ཅིཀཿ ཞེས་པཅིཞེད། ཤཤཀྲབ་པག་བནྭམིངདེདཔགོའི་མབས་པ་ྟེ། བལང་གི ནས དཿ །ཏས་ཧ 
ཞིདཔའི་ཏ།  པ་ཧྲས་འིསྲའལས་སོ། །ྙིདའྲིས་ཚིག་སྔ་མཿནཨི་ཤ་ཏད་པ། སྭཧྲསའིམཐའལས་མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཟཌའགུར་ཏེ། ནྙིང་ཤཱ་ཏདང་། ནིཀྐས་ཧྲས་ལས་ཐ་སྦར།  གོངབཞིན་བསྡུབས་པས། ནེ ངཔགཏི་ཀཿ  གསེར་སྲང་བངྱ་ནནོ། །ནླངྐས་ཧསྲི་ཀཿ གསེར་གྲད་སྟོངཕྲག་ཅནནྡོ། 





།ཞེས་པལས་ཡུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོས་ཀྱ་ཆེན། དའི བཞིན་དུའྱར་བའྩ་རིརམཐའི་ཨྔཐ་སོགསྭ་ཟིས། དཔཔོའི་ཁྲས། བཱིམ་ཡིན་པའིྲདའིའོས་སྲད་ཡང་སྭ་ུུ་བསྩར་བ་སྟེ། དངུཿགཱས་ཀ་བརྩདང་བརྱད་ིཚདཀི་གཡེར་ 


།ཡངནདིས་སྔནམའི་ ཡུ ཀླིས་ལས། པྟྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམསལས་ཨཱཊལས་སོས་ཀའིརྱེན་དང་ ཤྭཏ་མ་ཡིནཔ་ལ་མེའི་སཱཏལོ།། །ནབ་ཡཏྟ ཛ་བ །ནབ་ཡཛྟལསཾགས་པརྣམསལས་སོ། }ན་བ་ཡཛྟལ་སཾགས་པ་ 


༨ 





༼མས་ལས་སཅུའི་ ཅཱཾའི་དོན་ལ་ཐྭའུའྱགུར་ཏེ། ནབ་ཡརྟདང་། པཱཀ་ཡཛྟལས་ཇ༡་སྱརབས། ནུབ་ཡཏྟཾ་ཀཿ མཆོད་པྦིན་དགུ་ཡོད་པའི་ཡུལལོ། །བཱ་ཀ་ཡཧྟཾཀཿ བཙོས་པའིམཚེདྱ་སིན་ཡོད་པའི་ཕུལ་ལོ། ༈ །ཙྲ་ངོག་གཏིཏྟ སྟད སྭཱ ནི །རངགི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པལས་དང་གི་དོན། ནད། སད་པལས་སྲེག་གནས་པལས 





| 
། 






ཤི 





ཨིནིའོ། །དང་གི་དྲྱི་བ 











----~----~=----------------~--=---¬----= 
ཅན་དང་། ནད་ རོད་བཅན་དབ།  སྙན་པའིསྒ་རྣམས་ལས་སྲོགགནས་པ་སྟེ་སྲོག་ སྲོག་ཆགས་བརྗོད་པ་ཅན་ལས་རང་གི་ཡནལག་མ་ཡིན་པལས་མ་ཏུའི་དོན་ལ་མིནི་ཁོན་འགུར་ཏེ། དང་གིདོནྱ་གི་བསྡུ་བཅན་ཀཊུཀ་བལ་ཡ་ལས་ཨིནི་དང། ལྷཾདཔན་ལས་པཱིཿལོས་པི་ ཕཱསྩར་བས། ཀཊ་ཀབལ་ཡི་ལྒཱི ཕོ་བྲང་ 


དང་གདྱུ་བཅན་མའོ། ངཱར་དང་། གླུབལས་ཨིནི་སཱརབས། ཛི རིམས་ནད་ཅན། ཀུ མདོ་ཅནནོ། །སྨད་པའི་སྦ། ཀཱ་ཀ་ཏཱ་ཡུ་ཀ་དང་། ཀཀུ་དཱ་བརྣལས་མིའི་མྩྱརབས། ཀཱཀཏལཱཀཱི། བྱརོགརྐན་ཿནནོ། །ཀ་ཀུདབྷཾ། ོག་བིལ་པཅནནོ། །དེས་ནདེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནོགཆགས་ 
བནོདཔ་ཡིན་ཡངངང་གི་ཡུན་ལག་བཇོདཔ་ཅནམ་ཡིན་ཏེ། རྐན་དངནོགདག་རྱང་སྨད་ཡུལ་ ི་ྐྱེསབུ་དེདབྱ་འཾག་གི་རྐན་དང། གླངགིནོག་དག་ལྔན་པར་སྤྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཨྱི་སྨ སྨད་ཡུལ་དེའིརང་གི་ཡན་ཡགམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ངོ། །འདིང་བོད་ཡུལཙི་འགྲེལྱ་བེདྭས་མ་ནསས་ཅིས་དང་གི་དོནསོགས་དེ་ནམས་ལ། སྲོག་གནས་ 
པ་དངང་གི་ཨན་ལགམ་ཡིནཔ་གཉིས་ཀ་དགོས་པརམརྟོགས་པས། ཀ་ཀུ་དུ་བསྟི ཞེས་པ་སྲོག་གནས་པའི་དཔེར་བརོདདུ་འབུལ་འདུག་གོ། །སྲོག་ཚགས་མ་ཡིནན་སིནིམི་འགྱུར་ཏེ། པུཏྤཕལ་བཱནུ། མེ་ཏོག་དང་ལྲབས་བུཅན་་ི་ལོན་ཤིང་འརོདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཇངགི་ཡནལག་བརྗོདཔ་ལས་མི་འབྱུརཏེ། སྙུན་ཀེ་ཤྭབ་ 


ཏི སྐྲ་དང་ནུམ་ཝནམཧེ ཟེ བུན་མེདདོ། །ཨང་ལས་ཞེས་ཕ་རེས་སྲུ ུ་འ་ པི་རླཏམཐའ་ཅན་སོགས་ལས་མིའྱུར་ཏེ ཅྲང་ལཏ ལི་ཀ་ཏ དཔལ་རིས་༦ནམ་བརྗོང་བལྟ་བུའོ། །བཱ་ཏཱཏི་སྲར་པི་ཤཱཛཾཀུཀུ། །བཱ་ཏ་\ སཏྟིསཱར། ཕི་ཤཱ་ཨནམས་ཙི་ཀུཀ་འངངོ་། །བཱ་ཏལ་སོགས་ཕ་དེརྣམས་ལས་མ་ཏུའི་དོནལ་ཨིནི་ 





ོནའྱསརཞིང་ཀུཊ་ཨཱ་ག་མའངའབྱུརཏེ། ངྡེ་རམས་ལས་ཨིནི། རངབཞིན་ཚི་ཕཐར་ཀྲུ་པ །ཀགནས་དོན་དང། སྭ་བརོདདོན་ཏྲེ་ཡིས། དྭབངས་ཡེདྲ་པས།། སུ་སྙིན་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྦུབས་པས། བཱ་ཏ་ཀྲི རྨུངནད་ཅནནོ། །ས་ཏིལཱར་ཀྲི། རྒྱུ་གཟེརཅནཞོ། །ཕི་ཤཱ་་ཀྲཱི། ཤ་ཟའི་ནད་ཅནནོ། །འདིའི་མདོང་ 
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༄༅། 








།ནྣམ་དབྱེ་ཕྲུག་པས་བསྟན་བདི་ཀུཀྭ་སཱཀ:མ་འངབ་ཞིན་དབའབྲེལ་བང་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །འདིའེ་བཱ་ཏའིཔྨནི། བཱའབྲོཕཕས། ཧཱཾ 
སྐབས་འགདཡི་འཐདཔ་མེད་ཁང་། བཆེམེདམ་ངོད་གཟུབའགྲེལནབས་སུཟངདྱ་འིདླད་བས་སྣང་ངོ། །པི་ཤཱ་ཛནི་བཾ་ཁོདར་ལ་སེགས་པ 














ཧྲཾཔ་སེགས་ཙི་སཏྲརའོ། །ཨ་ཏཱིརནི། 






གྲཾའགྲོབ་ལས་གྷཊ་དང་། ཨ་ཏིསྡོནཏེ། ཏི་ཡིག་རིངབྱོ་ཟད་པནི། 
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ཕྲ་ལ་སོག་ཝ་པ་རྣམས་མི་ཤཱ་ལ་མང་པོའོ། གཞེསཔས སཱི 
བྱིར་ཝ་ཤཏ་ ཏའིཕི་རུ་བྱུར་ཞིང་། གུ་ཤའང“ :བྱསར་བའོ།། །བ་ཡ་ཡི་བྱུ་རརྫ། །ཐོགསབལསནཛས་པརོ། །གྲངས་ཨྱི་སྒྲ་རྔོགས་པའི་རྱེནསྦྲའཉན་ 
བརྩམལས་སི་ནིདཔ། ཧཱཿ ཚིག་སྲོགས་སྩར་བས། རྱསཱི་བཱལ་ཀུཿ པཾ གྲུབ་པ ལ་ལཱ་བ་ ཕེ ན་ཧྱི་ཟིས་པ་བཛོད་ ལཱ་བུའོ། །ནཚོད་བརྗོད་པ་ པ་མ་ཡིནན། བརྙམ་བཱནུ། ཌཱབའོ། །སུཁཱ་དི་ཛྱ །སྲུཁལགོག ནྲི 
།སུབ་ལ་སོགས་པའི་དབི་བས་ཡི་ཚོགས་ནམས་ལས་མ་ འི་དོན་ལ་ཨི་ི་ཁེན་འྱསརཏེ། སུཿ་དང་། རྷུ་བ་ལས་ཡིནི་སཱངཁས། མུའི བདེ་བཅན། ངུཿགྲི སྡག་བསྔལ་ཅན་ནོ། །སུཁ་སོགསནི། 
བཏཱིལ། ཕྲདྲིཔ། མལ་ལས་ལྷོདཔ་ལའོ། །དེསནམ་ལྕི་ཞེས་པྲ་དི་མཅནཞེས་གཱོད་པའོ། 


།འདིང་བཏྤལས། ཌྤཕང། 


སུཁཿ དྷུཿ་པ། ཡཾ ཀླ ཨྭསཱཿ ཨཾ 
།ཡངསརྦདང་ཕོལས་སེ། །ཞེསའུབངབས། 


ཞེས་ལུ འབྱང་བས། ཧཱུ ་བལཱི། „ དབུང་པའི་སྟོབས་ སྐོབ་པ ་དཀའ་ལས། 
སྦྦཔཱཧཱི། ས་བོན་ཞུན་ལྔ ན་ནོ། །སངྦ་ཇཱཡཱི། ནརཐམས་ཅདཅནནོ། །སངྫྦཀེ་པྲཱི། སྙ་ཐམཨཅད་ཅན་ནོ། 





།ཀ་རུ་ཌ། ཀྲི་བུ་ 
'ཡུདུཚིགསུ་མ་ལག། ཕལལས་སོ། 
ག་ཆོག ཟཁ་གསལ། ཅནནོ། །མླུ་རུ་བྲ་ཡི། བླརའི་སྭོབས་ཅནནོ། 


།གགེས། སྤིའསོགས། བཛད་པོདས། ཤུབཛ་སོསས་ 
།སྔངའྲི་བཱ་ལས་ཞི། ཨི་ཧི་དང་། ཐདུ་གཉིས་ཀ་བཟུཌཏེ། ) 















སྡི པྱིཀཿ  དོན་ལཱནནོ། །སྭཏྟདྤིཀཿ 


ཤཱིལཱ། ཐམ་ཐེའི་པངྒ་རུལ་ཅན་ནོ། །དླ་དབྡི། ཟམ་ཟེའིིགས་ཅནན། 





་ ནཔརདདག་དཔྲལན། ་མ་བཛྗོད་པལ་མཆྱཔ་སྱརབས། སུ་པཱུ། ཧ་བཱནུ། 





བདེན་པའི་དོན་ཅནནོ། [རཱི འུ 





།ཚངས་སྩོངམ་ཡིཧཱན། བྷཱུ སོགས་སྐྱརརོ།། 


| ས་ ཡྲུལོ། །སུཏྦལཾནཾ། ཡུ 'ཨུཛཱལ་མང་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཏེ་རྣམས་སོ་རྟགས་མུ་ཐསཧས་ངེ ཛིཿསྦྱར་པའོ་ 


ཐ པྱི (ནདེརྣམས་ལས་ཡཾཌཾམེ་འགྱརཏེ། བུ། [སྐར་བླཀུ། བངཔོ་ཆེའོ། །གཞན་ཡངཆཅིངིགས་པརསྦྱར་ངོ།། 











སོ ཏྟ །ཧསྟ་དང་། 






༡ 


།རྱརྨན ལིལ བྷ འི་མཐའ་ས་སོ། 








།བླཱ་བལ་སོགས་བྷ་བམས་ལས་ཡུལ་ལབོ། 





རྷརའྱི་སཱལས་ཕིགས་བཇོདཔལ་མཅ,འི་དོནལ་ཨིནི།པོནའྱགུརཏེ། ཧི ལགལན་ཏྲེ་གངཔོཆའོ། །དྷཱ སོཅནཧྲེ་ཀཱང་པོ་ཆེའོ། །རིགས་བཛདཔ་ 
མ་ཡིདྐགོ། བརར རིཆི། །བྗར་ལག་ཚངས་ཡར་སྤྱོད་པ་ལའོ། „ བདྡྱའི་སྤལས་ཚངས་པའ་སྩོཔ་མངནཔར་བྲདད་པ་ནམ་ཏའ་དོན་ལ་ཡིནིཁོད་འྱགར་ཏེ། བདི རིགས་ 


།རླསཱལསོགས་བ་དྡེ་ནམས་ཚིག་ཕི་མཆན་གི་ཝ་ལས་མཉའི་དོན་ལ་ཨི་ནི་ཁོནའྱགརཏེ། ཐྲཱརཌྷརྷདི། ཐམ་ཟེའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བླུང་ 


སཱུཉ་ངལསོགས་པའི་དྭིཔས་ཙི་ཚོགས་ནམས་ལས་ཡུལ་བཇྗོད་པ་ལྟཅུའི་དོན་ལ་ཨིནི་ཁོན་ལྱརརཏེ། སུངྐརིརྟིབ། པི ཁྲི དཅན་ཏེ་བླང་ 
པཱིཏྤ། བི ལ། ཀརྔུམ། -ཤཱ་ལུཀ། །ཀ་དཱིཿ། ཤི་ནི བྭ་ཕྲུས། ཡྭ་བཱས།  ཧིནྫརྷནྣམས་སོ། །ཡུལ་བརྗོདཔམ་ 
བཏ། བླ་སོགསི་་བ།ལིི་སམ་པོ། ཤིཿིགས། ན་རོ པོ བྱི་གགམ་གསེར། མིཔལའོ། །མྨ་ ཤི་མའའ་ 
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། །དང་ཿ མའི་མཐ་ 
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ཐབ་ལས་ཨྩང,འི་དོནལ་མིང་གི་ཕུ་ལལ་ཡི་ནི་ཁོན་འྱཛུར་ཏེ། མྷན་མཐའ་ཅན། པཔི་མྭན། དུརྲ། ཧེགྷནནནས་ལས་ཨོཾནི། ྷཾའི་ཨརྩལ་སོགས་པ་ལའོས་རུགས་མཐའི་ཨཛ་སོགསྤ་ཡིས། ཆྐྱེནམཐའི་ཨྱི་ཕིས། དྭབངས་མེད་དཔས། ཚིད་ན་ལས་ཕྲི་ལོས་ཛིཿ་སྣུར། སུ་ཅིན། རིསུཔ་ 
ངཕོལས་སོས་སྲུ་ཕིས་པས། པྲ་ཐིམི་སཱི | ཐགས་ལྡན་མའོ། མིན ཕྲེཔ་ལྡནམའོ། །ཏེམི་ཧཱི གསེརལནནའོ། །དེ་བཞིན་དྲུམ་མཐའ་ཅན། སེམ ཧོམ ཡུ་མ་ནམས་ལས་ཨི་ནི། ཨི་ཨའིའོས་ཏགས་མཐའི་ཨྭཏུ་འི གཞན་སྔམ་ལྟར་བསྒུབས་པས། སཾམི་སྤི ཟླ་ལྡན་མའོ། །ཧོམི་ཧཱི བསྲེགླ་ཐུགས་ 
ཅནམའ། །ཡཱམིམཱི ཤུན་ལྡན་མ་སྟེ་མཚནམེའོ། །མིང་མ་ཡིནན་ཨི་ནི་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། སོམ་ལཱ། གོགས་ས། །ཕྲཐིམརུའི་སྦནི། པྲ་ཐརབརུབཤདཔ་ལས། མུཐྫསོགས་ཆྱེ་ཡི་མནིཊྫསྩ སྩར་བའོ།། །'ཤི་ཁུདི་ྱོ་བཱ། |ཤི་ཁཱལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡངནའོ། །ཤི་ཁཱལ་སོགས་པའི་དིབས་འྱཚོགས་ 
ནམས་ལས་མ་ཏའི་དོནལ་ཨི་ནི་ཡངན་ལྱབརཏེ། ཤི་ཁྲཱ༔ སྭ་ལཱཿ མེ་ཁལ། ཤཱ་ལཱནམས་ལས་ཨིནི་དང་ཕོགས་གཅིག་ལ་མྟ ཁབྲ་པར། སྭུ་བིན་བས། ཤཱ་ཁྲི། ༨ཀིའ་བཱཱ། གཙུག་ཕྲད་ཅནགོ། །མཱ་ལི། ལཱལྭ་ཏཱན། པངབ་ཅནན། །ཡེ་བྱལི། མེ་ཁ་ལྭ་བྲཱ། ལོག་པགཅནནོ 
: རྫཾཁཱ་སོགས་ ནི་ཡཱཾས་ཟིན་པ་ངེ་རྣམས་དབ་། བ།ཞན་ཡང། ཧིན སཾ་ཚཱཿ བཏ ཨྫངགཱ། བྭ་ལཱ་ཀཱ། པ་ཏྲ་ཀཱ ཙཾ ཇཱརྨུནྙ། བཱ་ལ་\ ཨུཏྐུཧ། མོག སྡེ ˆ ཨུཧཱམ། ཙུལ མུཿ མྲུལ། དཔུ། ཙྭཡ། ཀུ་ལ་། ཨཱ་ཡཱ་མ། རྦ་སཱམ། ཁུཧ་ཡཱ་མ། །ཨ་བ་རོཧ་ནམས་སོ། 
ཕལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ས་ཏབྲ་ཡངནའོ། །པིཝད། བླ་ཤེསསེམཡིབ། འོདམ། མཚུའཙིལྟ། རྱའིཤིགས། རྩལ་མཚན། པགས་པ། ཆོང་། ལྙོབས། ལོང ཞེས་སླར་ཡང་ 


མ ཀེ 





།ཤཱ་ལཱི། ཤཤཱཧཱབཱཧཱ། ༼བང་པ་ཅནནོ། །ཤེ་ [ 


།དྷེཊས་ཤི་ཁཱསོགས་ཡིན་མོད་འྲི་བྲ་ངལས། 
རུན བསླུབས་ ཙག གདབག། གཡེབ། ཆུ་གས། རྩོལབ། རབ་འགོཊ། ཉེར་ཁགོག། བབབ་བདམ་འྱངབ། པའི་ཕྱིར། ཡངན་ཨི་ནི་དང་ཐན་དག་བཀག་ །ཧཱེ་མུབ་ 
















བབསུབ་པརྱ་འའོ། །དེསན། བལ་འྭུནུ། སྟེབས་ཝནདང་། སྭཏཱ་ཧཾཏཱཧཱ། སྔོབཅན་སོགས་སོ། † |ཅུ་ཱདཱཧཏ་པྲ་ཤྭསཱ་ཡོཆཱཔ། [ཌུབལས་ཁུནཱཏྱ་སཱརབ་དཔབརྟོད་པ་དག་ཡ་ཡ་པྲའོ། །ཆུབའི་སླ་ཡས་གཟུགས་བརྟན་སོགས་ཀུནཏ་སྦར་བ་བརྗོད་པ་དབ། _བགས་ཐ་བཅོདབ་ཡ་ཨྭ་ལའི་དོན་ལ་ཡྲབ་འབུར་ཏེ། ཆེན་པ 
¡ ཡིག་བབངས་དན་ཏྲེ་ཡིས། ཨི་ཨི་འོས་ཏགས་མཐའི་ཨྭ་ངྱཾཾ། བཔས་སེདྲ་དངས། སུ་ཐྲིན་བས། ཆུཉཿ ཟུབ་བ་གསེར་རམ་ད་ཡ་ལ་སྙེས་བུལ་སོགས་པའིགཟུགས་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར་ཇྡུང་བ་ཕེས་བཇུངས་བའིདཱཧཱར་འསེགས་པསྟ ་པ་སྟེ། གཟུགས་ལྡནའེས་བྱའོ། །ཡང་༥ ཆུ་གྱལས་ཌཱབ་སྤྱར་བས། རུུཔཱ། ཞིས་པ་བསགས་ 
བྷ བའིདོནདྱ་ས་གཟུགས་ལེགས་མ་ཞེསྱ་བའོ། །འདིའ་ཨཱཧཏའྲིས་ཀུན་ཏཱ་བཛུངས་པ་ལའདའཛུགམོདི། འདོདའཇོལས་ཏྟའ ས་འདིང་སུར་བ་ཡོད་བས་ཞེས་བཀྲལ་བའྲི་ཧིར་འདིང། ཡཡྱཏྭསར་བཞས་འྱར་བཅོས་པའོ། །དཔུལ་ལ། རླུ ཞེས་འབྱ་བཞི། རྐེན་འདིའི་མཐའམ་ཡཾནེ་ཏེ། གཟུགས་ 
།མ། གྱཟུགསྤ་བན་ཅུངབའི་དོན་གྱིས་ཡ༔་གྱར་བཟོ། །ཀུན་ཏྱས་རབ་སགས་ཅི་དོན་མ་ཡིནན་གཟུགས་དང་ལན་བཙལ་བརྗོདབ་ལ་མཏ ཕྱར་བས། རཱཔ་བྷུམལོ། །ཧཱིདྱི་བཱ། །ཉིམལ་སོགས་པ་ནགས་ལས་སོ། །ཧི་་ལ་སོགས་པ་རམས་ལས་མྭ་ཏའི་དོན་ལ་ཡྲཔ་ཡདན་འགྱུར་ཏེ ཧིམ་དང། 

པཱ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཏུཔ་སྱར། ]སྔ་མཿཏར་བསླུ་བས། _ ལེག་གྲོགས་སྱར་བས། ཧིཨྱཿཔརྨཏཿ གངས་ཏེརིའོ། །“ 


! ཧིམ་བཱཱ་འཾ། །ུ་ོབཱཧྣཿཿ ཡོནཏན་ཅན་ཏེ་བམ་ཟེའོ། །ཡུངན' གུ་ཇཧཱནཱའོ། † །།ཨགཱ་ཡུམེ་ཛཱཧྲཚོ་བེཧིཊ །ཨཱསཱཿ མཱ་ཡཱ༥ མེ ཛྲལས" 
།སཱའིམཐབ་དང་། མཱ་ཡཱལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ཡསམཊའི་དོནལ་བཞི་ཡངན་ བར་ཏེ ཨྭས་མཐའ་ཅན། ཡ་ཤཱས། ཏཔས་དགལས་པིའི ཆེན་མཐའི་མི་ཡིགན་སྭོང་བའིདོདཏྲེ་ཡིས། དྲབངས་མེད་བངས། སྱུ་བིན། ཨིནུ་ཧྭན་གོགས་ཆིས་མཐའ་ཉེརིང་། སུལིའོས་སུྱའི། སྲུབའིརང་བཞིན་ཅིན་ཡས་པས། ཡཤཱའི། 




















;ཟླ‹ 













ཏཔ་པཱཾ། དཀུ 
ˆ 
ཡི ར།མུམ་ལུ་ཧྲེལོ །ནད་བརོད་པའི་ཡཱམ་ཡུ་ལས་མའི་ 


རཱ 





།སོགས་ལསྦ་བངཔའི་ཝྔ་མ་བཞིན་སྱད། ཙུའི་གུ་འོས་ཛྲགུཅུབ་ཕྱུར་བས། མཱ་ཕཱ་པཱི། སྩྱ་འཕྲུལཅནནོ། །མེ་དྷ་ཛཱི ངི དྲན་འཛིན་ཅནདོ། །ཨགྦི ཕྲེབབཅནནོ། དད ཡངནདྲེ་ 
འགུར་ཏེ་ཚིགྲ་ཕདལས་ཏགས་མཐའ་འརིང་ལོ། གཞན་སུམ་བཞིན་བསྡུབས་པས། སཱམ་ལཱ་དཱི གྲུབ་པནད་ཧུ་ 
34 །བ་སེ། ཤྱི་ཡ་བཞའོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུགུ་པའི་ཡྱིང་། ཆླིའི་ཨྲིར་མ་ཡིན་བ་ལའོས་མཛཛ་ལ་ཇིདྷི་བ་མེད དཔོཤེས་འདོདའཇོལས་བཤད་དོ། 7 


དརྣམས་ལས་མཉུཝ་སྦྱརབས། མཤ་པཱནུ། སོགསསོ། ,།།ལྕ་མ་པ་ 
།འདིང་ཨཱམ་ཡའི་སྒནི། །ཡམནདལས་རྫིཊཾ། བཔབོར་ཨཱཏྱབས་པ་སཿྭཿམི་ཞེསྲ་གུབ་པ་ལས་ཨཿ། ཤྱིཕཿཁྱི་ཨཿསེངྲསཾགས་ཅིས་བསྡུབས་ 
ཟླ ཀརནུ། །ཐཾཏྣལས་སཱར་ཀྭརཱའོ། །བཌཱལས་མ་ཏུའི་དོནལ་སཱར་ཀཱཧཱ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ཧྐྱེནཛིཧཱ་ཡི་གདཱུཏས་དེན་ཏྲེ་ཡིས། རུགས་མཐའི་ཨཏྱརིཡ་ནས་སྤར། སུ་ཏྱིན་བས། རཀཿ 
པའ ལྷུབ་པ་བྟགས་པའི་དནལཆེན་གུབ་བས་ཚོགས་བཟང་ཉན་ཏེལ་ལ་འཇུག་གོ། [གུ །ཟུགས་མཛོས་པ་དཔགཙོ་བོདགལ་འདའཇུག་ཉེ་དེའ་ཚེ་ཏགས་གསུམ་པའོ། །ཡངན། ་ཨི་ནེ། ཐྷན། མྭ་ཏྲཔ་ནམས་སཱར་བས། ཐི ཐཱནྲཾཀཿ ཐཾ ཐོནྣ་ཧཱཿ རྣམས་གྲུབ་པོ། །འདི་ཐཱྡིསྙནཾ་ཚོགས་ལ་འཇུག་སྭེ། བྲཾཉ་སྦྲིབབ་ལས། །ཨཱཧཏཱལ་སོགས་པ་ 
ཅཱ བུ་རམས་འོས་དཛྲ་དང། ཛིག་ཕྲདལསཏུཐ་ཁཱ་གཡ་དང མེད་བའངངོ། །འདིན་ཁུགས་རྗེད་ཕལ་ཙྱིས། མཨཱའི་འབྲེལ་པ་གཟིགས་བཞིན་དུ་ དེདངམི་མཚུངས་པའི་སྲུབ་ཚུལ་ཡ་མཚན་པ་གཞའ་འདུག་གེ། ཤོག །ཤྲ་གཡས་སེ། །ཤྲིག་ལས་མ་རྱའི་དོནལཿསུར་ཀཊུ་ཡངན་འྱརཏེ། སྔ་གོང་བ། ཞིན་་ཝ | 
'སྐྱབསྨྲུབས་ཕས། ཤཾ་གཱར་ཀ གྲུབ་པ། ༢༩ནཉམ་རྲེ་མེ་ཅན་ནོ། །ཡངན། ཨིནི་དང། གཉུབ་མྱརབས། -ཤི་ཛཱི ཤི་ག་བཱནུ། གྲུབ་པོ། ༈ ཕལཁརྙམའཱརཾན་རྩཾ། །ཕ་ལ། བཅ མལ་ལས་ཀྱང་སེ་ནཚྭ་ལོ། །ཕལ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ངང་། ཤི་ག་ལས་མཉུའི་དོན་ལ་ཡི་ནཛུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཆྐེན་གྱི་ཙ ཙུ 


























༈བྱབཿདོནཏེ་ཤིས། ཇགས་མཐའི་སྡར་ནམས་ཕིསནས་སྦུར། ཚེགགཅིག་ལར་ཁུལས་ནའི་ཌའོས་ན་ཌ། སྦུབིན་པས། པལིནཿ འབས་བུཅནནོ། །བཿཌཊཿ མཛོམས་སྤོ་ཅནཏེཆྱཔའོ། །མཡིནཿ དྲི་མཅན་ནོ། །ཅི་གིཿཿ རཱ་ཅནནོ། །ཡངནཿ ཕལ་བཱརུ་སོགས་སོ། † 
ལསཏྲ་ཨས། ༈ །ཡདྨནུཏང། མཿ རུཿཕླིས་དག་ལས་མཚུའི་དོན་ལ་ཏྲཔ་ཡངན་འགྱརཏེ། རྱིནགྱི་ གྱི་པ་ཡིག་བབངས་དོན་ཏྱེ་ཕིས། སུཐའིརངབཤིན་སྱིནའི་དིལོས་ཏུགས་མཐའིནདྲའི། དབངས་ཨེདྲ་དས།། སུབྱིན་པས། བྤྨཏཿ ཚིགས་ཅན་ཏོརེའོ། 
ཧཾ ཐུབསྟེ །བྟེ། ཕྱིས་འདིར། སུཚུམ་ཡིན་་ལའོས་ཌ་ཡིག་གཉིས་བརྗོདཔའོ། །ཁདིར་པྡརུའི་སྦནེ། པྨ་ཚོགས་པ་ལས་མངཔཉིད་ཀྲི་པར་ཀིནཱ་གཱརབའོ། 

༼ 












།བཟྡ་མ་རུ་དྷུ་ཧཝ། །བརྨནུ། མཐུ་ཏདག་་ 
།མརུཏྟཿ ལྟཝནནཔརླུ་བལྡནགོ །ཡངན་མཏུབ་སུར་བས། པདྨ་བཱནུ། མཉུཏཱཏཱ། 
།སླ་འདི་དོནམ་བཔོ་ཕའཇུག་སྟེ། ཧྲར་རིས། པངྦནུ་དགའཱོ ཉོན་དཔནི་ཚིགས། །གནས་སླབས་ཉིནམཚནམཉམ་དུསསོགས། །གནམ་སྟོངཚེས་གཅིགདག་གིམཚམས། །ཚེས་ལཱི་ལྔ་པའི་བརཝའཾ། ! 
ཞེས་བཤད་དོ། རཾ །སྭཱམིནྟཱིཤེ། །དབདུཕྱུག་ལསཱཱ་མིནྡོ (དབང་ཡུག་སྟེརེབོ་བརྗོད་པཔ། ལཱཞླིས་ལསམ་ཏའིདོན་ལ་སཱམི་ནིཿཚིག་ཕྲད་བསྟེ། རྩེནཐཐའི་ཙ་ྱངས་དོན་དང་ཡོ་དཛྫདདོན་ཏེ་ཧྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨ༔པྱིསནས་སྦྱར། སྭཱ་ཡིནུ། གུབ། དེལ་སུ་བྱིན་པས། སྭཱམཱི( སྟེརོང་ལྡནནོ། །དེས་ནའདེང་སཱའི་སྒནི་ཞང་ལ་འཇུག་གོ་ །ཇྲཾ་བོམ་ཡིན་པའི 


རོན་དཁའ་པམ་བཅོདཔལས་ཡས་སཏབསོརབས། ཤ སཱ་བཱནཱའོ། (འདིརསཱའི་སྦ་ གྲནི། ཡཱན་སྦ་ལསའིརྱེནསྱུད་བརྣམཁ་ཤད་བཛུདཚི་ལས་བ ཤད་དོ། ༈ _ གམིཉཱ་བྱུཛྱཾ། །མཆོདའོས་ལ་གོ་མིརུ་འོ། མཚོད་བར་འོས་པ་འརོདཔ་ལ་གེའི་སྒ་ལསམཏུའི་དོན་ལ་ ་མིནི་ཚིགྲ་པད་་བྟེཆེནམཐའི་ཨི་ལིགྲརྷ་ཐོང་བའདན་ཏྲེ་ཡིས། སུབྱིད་པས། པཾམཱི། 


£ གྲུབ་ཕམཐོ་ཡིས་ལྡན་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེནསོགས་ལ་འཇུག་གོ། །དོནདེམ་ཡིན་བདབ་ལངཿནསོགས་བརྗོད་པལ་གོམཱནུ་ལེ། ཊཾ །ཏཱཛོ་གླཾནིཿ། །བཱཛྫལས་གྨིནི་འོ། །ཕཙྩོས་པ་ལས་ཀྲིབ་སྦྱར་པའི། བུཾའི་སྲལས། དེངམཁས་པར་བསྔགས་པའིདོནལ་ཨཏྱའི་དོནདུ་ཤྲི་ནི་བགྱར་ཏེ། ཆྩེན་མཐའི་ཨི་ལི་གཱ་ཚྫངབའི་དོན་དང། གྷ་ཡིག་རྩགས་མཐའ་་ 






























ཤའོས་ཀྲ་ག །དབཔ་མེདྲངས་པས། བཅིག གུ་ གྲུབ( དེལས་སུ་བྱིནོ་པས། པཱི གྲུང གྲུབ་པ་སྦ་མཁས་པའབ། གསལ་བའི་པག་ཅནནོ། །འདིར་འདོདའབོལས། བྭཧཱིཿ གསལ་བའི་ངགུཅན་ཏེ། དེར་མཁས་པན་བླམ་གསལ་། 

ཤཱ་ཀའྣ་ཡནས་སོ། །ཛྲ ཉིད མ་ཁབས་རེསསབལ་བྱ་འིི་ེས་པ ༅ྱད་པའ། །འདོདཔ་འདིགཞུན་གི་ཆོ་གརབ་ཤད་པ་ལྟཏགཏཔརྗདདཞེས་ཡོདདོ། །དེསན། དྨ་པ་ཡ་སོགས་པར་རུགངྱ་ཏཟ་དུ་འཐུ བྱའ་ལོ། །ཞེས་ཁ་ཅིགཱ་གོ། །རིང་པོ་ལས་ག་ཡིག་གཉིས་ཐོབ་། 
ཆོཾ ཌ་ས་འསྟན་ཏེ། རེ །ཤསག་ཡིག་གཉིསཟ་བརརིག་སོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ག་ཡིག་གཉིས་པའོ། །ཞེས་བྷཱཁཱཟི་འགྲེལ་པར་སྩེས་ཐུ་མཆོག་གིས་ཀྱ་ངངོ་། །ཞེས་རྒྱས་བརབ་ཤདཕས་་“” 

ངཿ ཤེས་སྤད་པར་འདོད་པས་མངུའི་དོན་ལ་ཨཱ་ལརདང་། །སཱཊཙ་དག་འགྱར་ཏེ ཏེ། རྱེན་གྱི་ཙ་ཡིག་དག་གྱངས་པོན་ཏེ་ | 

སྨ །འིངབསུགཔ་པ་འབང། ། ས་པ་ྱསརཔཡོདཔཔ། ཨགཛ་ྭ་འ་ན་ལག་གི་བཅས་ལ་ འདོདའངོལས་བཤད་དོ།། ལྭ །ངས་ཧཱཔཱ་དི་ངྱོཛ། །ཨརཱསྲ་ལ་སཾགས་པ་རྣ་ རྐབང་འས་སྲ་ར། འོ། 


ཡི་གཏྱབངས་འགོག་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། དྷ པས་མེདྲ་བངས། སྲུ་བིན་པས། །ཨྭརཔཿ བ་ཞངའླབམཅནམོ །སུ་ར་སཿ སྟོབས་ལཱནནོ། །ཨ་རཱཔ་སེགསནི། །སྤ་རས། །ལུརབྲན ༽ཏྩནྡ།.ཉོབ། ཚཏྟ་པྲ་ཛུངལོ། པ་ལི་ཏ། སླ་སེབ། ཛཟ་ 


ཤཀ 
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° ། ལས་མ འ་དཞལ་མཛ་འྱུར་ཉ། བས་ད །རུ་རསྲ་ལས་ཨ༤་ 


ྨཿ 




















༤ ཟོ གྲོ 
མཛ ཨ་ཙཱ་། ཨཱཤཱ། ལ་བརནམས་སོ། །རབགི་ཡན་ལག་ལས་དམནཔ་ལས་སོ། །གརྡུ་ལས་སོ། །ཞེས་བརྒབས་དབྱིབས་ཀྱིཚོགས་གུ་བྲས་ཁྱང་ བདོད་འཇོསོགས་སྲུབ ཤདཔ་ལ་བརྟགས་ན། ཨ །ླ་རཱག་སེགས་ཀྱི།བོངསསུ་གཏོགས་བ་ཆེན་མངབཞིག་ཡོདཔརམངོནའོ། ཐི་ །ྟི་བལི་བཐེདྟཱ། སུངྟི་ཿ བ་ལི་( པརྲི་ལམ་དྲུའོ བུའོ {[ 
ལྷེན གཟོད། ཆ། འནཏ།ུངལསོགས་བདེ་རྣམས་ལས་མཉུའི་དོན་ལ་གྷ་བགྱུར་ཏེ། རམ་འགྱུར་གཞན་ཡེད། གུ་ཊྱིན་པས། རུཏྟིབྷཿ ལྟེ་བ་འབུང་བའིནད་ཅནནོ། །བ་ལི་བྷཿ གཉེར་མ་ཅནཞོ། །བཅི་ཐཱཿ མགོན་བུ་ཅནནོ། །དིཞེས་བསིངྡྷན་སོགས་ཨུ་བཀླག་བའི་ཕྱིད་ལཛྩྱིན་པས། (ཏཱརིལཿའོ། །བཡི་ཞེས་བ་པཱ་ཨངུ་སོགས་ 
སུབཀླགས་པའི་ཕྱིརནཱ་སྐད་བས། བ་ལི་ནཿའོ།། །ཀཾཤི་བྷརྨ། །ཀེ་ཤེ་དགལསསོ། །གྲངས་མེད་པའིཀཱ་དང་། ཤམྦ་འྱིས་དག་ལས་མྭཏཱའི་དོནལྷ་བ་པ་ལོལཏུབྱགར་ཏེ། ཀྭསཱཿ ཆུ་ལྡནསོགས་སྭོ། །ཤྦཱཿ བདྲེལ་ནོ། ༈ །ཏིཌབ་ཡཾ་སྣཱཿ། །ཏི།'ཏུ།ཁ་( ཡས་(ཏ་རཱམས ས་སཾ། །ཀརྨ་དང་། ཤམྲ་དག་ལསམ་་ ཏྟ 
ཞཾ་ལ། ཏིདང་༔ ཏཱ་དང་། བདང་། ཡས་དང་། ཏབས་འྱགརཏེ། མའི་སྲ་ཡིག་ནི། བཱ་ཅིནི་ལས།གཱ་རཱཿ་ཤ་ཤཱཿམ་ཡིན་བའྲི་གབས་མེདཔའི་སིངམ་ཡིན་པ་ལལོ །ཞེས་པས་ཏུགས་མཐའི་མ་སོགས་ཡི་བའིདནཏྱ་ཤིས། ང ུལཡམའབོས་ཏུགས་བཟའི་ལ་དའོ། ཤཡ་ལ་རེས་སུ་ང་ངོའི་ཡྲམ་འོས་ཏ་པ་རོལ་ལྙན་དང། བདངཡ་ 
༥ལ་མརུ་པསྐུར། སུ་ཕྱིན་བས། ཀའྟིཿ ཤྟཾཿ ཀྟྟཿ ཤརྟུཿ ཀརྨཿ ཤགྨཿ ཀམཿ མཱཿ ཀཿ བཿ རྣམས་གྲུབ་པ་འཛུག་ཡུལ་གྲ་མ་དཔམཚུཡས་སོ། །འདིརྲ་གུངས་མེ ཀརྲའིསྒྲ་ནི། སྦྱིབོ་། ཆུ བདེ་བར འའ །ཤམའི་སྒནི། ་བདེཕའམ། རགེབ་ཡའྱང།པརབཤད་དོ། 7 ས་ཕག །ཡུསྲ་འོ། །ཀར་ 
ཤྲག་དགལས་མ་པཱའི་དོན་ཝ་ལྲུག་འྱགུ་རཏེ། སཱ་ཡིགའགངདངསྲ་ཚུབས་བརྲགཔས་མེད་པའི་མཐའི་ཨྲརས་གས་མི་ི་བའི་དནཏྱརིས། ཤ ཧལ་ལ་མའི་ངརོ། ཡཅྩལསམ་ཡའ་འོ། །་་་བས་རདས།གས་མཛོར་ཆི་ཡྱ ལིགཉིས་སུྱཅརབས་སྲ་གཉས་བྲྗད། སུའྱིན་བས། ཀྭ 3 ཤཿ དེ་དགྲ་ཀང 




















པོན་གོང་དང་མཚུངས་ང ༥ ༥ 






















སཨུདཏ། བནྡུ' པནྡུ། སཾ་པྷྷ་\ བ་ཡསུ༥ དྲཧྭརཱ། ཕ་ཡྲུས། ཨྭ་རི་ཏཱཏ། བིཌྭལྭ་ནན། མཧྭ་ཏཱི། སོ་མ། པུ་ཁྷག། ཨི་ཧུ། ཨཱི བྷིང་ བྲིཏྲཱ་ཡཱནི། ཐྲཧྱཿ། ཨྭ་ས་ཧཿནཁས་སོ།། དཀ 
ཐོ ཡདང་ག་འམས། བཏིག ལིས  ཡེགསབྲསགས། ཨཿ བུ་མེན་བཅུ་བ། ཆུའ་གའོལ། པོནཕར་བྲ་འོཔ། གྱིལའི་གདོང། ཆེནམོ] ཟླ་པ། ཉེ འདོད སེ། ཁུའུ འཛུཊ་འོབས་ཅུ། ཐཱུ་གསོདཡྭ གདོང་གཞོམ། ོས་དུདྱིངོབུན། ། ཿ 
ཞལ་བུའྱགརཏི། གོས་དདང་། ཨི་ཏེཆཱ་ལས་བྷུན། ནུ་དབངས་དོད་ཏྱ་ཤིས། དུའི་ཨཀ །ཀུགསམཐའི་ཡིསསཔ་བིལས།གོས་དཀཿ བལང་གནག་ཅན་ཁི་ཀློག་པ་སོགས 
ཞིག གིབ ཤླུང་། དིདི ཆཱིཔ་ རཏཀོའ་ཏུན། ཨྤ་རན བྲ་ཆཱཏ། གིཾ་ཤ་ནབས་སོ།། ༈ནི་དྲྭ་ཏརྨ་ཤདྷ་ཡཱཧཾད་ཡུ་དྲཕཝ། །ནིདྲཊ ཏརྨཱ ཤཱ དཔ ཛིད་ 
ཅྲཡེལཿཟུང། རྒྱལ་པོ། གཡོ་བ། རོལ་མ ཞི སིནཔོལ་མི་འཆོབ། ཞིག་སྤན། མངཕོཾ།  ཆུངདཱ་། ཙ་ཨདོཏེ་ཡས། ཨཾ་ཨ ལོོས་རྟགས་མཐའི་ཨཙ་ནམས་ཡིས། རཔ་མེདཔངས། སའ 


ྲསེད་དནོ། །ད་ཡཱ་པུཿ བྱ་ཝེ་བཅནནོ། །ཅིདྲ་ཀྲལུཿ ཡིད་ཿནན། །ཡདན་དེནལས་ལས་མཉུཔ་སྩར་བས། ནི་དཱ་ཏཱནུ། སེགས་སོ། །དི་ལརརྣམ་དབྱི་དབཔོའི་མཐའ་ལས་མཆུབྲ་ལ་སོགས་པ་ལན་རྱེན་ | དཱ 





















ཕ། ཀཔྲ། དྲེ་ཤ། དྲེ་ཤཱིཡྡན། ཀ\ ཨ་ཀྲཛཾ། ཀྲུམ ཏ། 
།དེནམས་མི་ཇེས་འྲྲེལ་བྱའི་བའྲི་ཚུལ་ནམས་ནི་ཐད་ཐད་ཅུའཆད་པ་རའྱགུ་པལ། བོན་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡང། གཤན་ཏེན་ནད་་ 


མཾ །ལ་འཕེནསོགས་ལ། །དེ་བཤཾན་ལཱ་བ་བདུན་པ་ཡེ༔ །རང་དོན་རྣམ་དབྱེགཞན་ལས་ཅང་། །དུམ་དངརྣམ་པརྣམ་པ་ཅན། །ཕྱོགས་ཡུལ་དུས་དོན་བཅུན་པ་དང་། །ལྔ་བ་དངཔེའིརང་དན་དང་། པཱད་ངང་སཱནོ་བྱང་ཕུལ་ཏུ་ཐྱུང་། །འསུགས་པ་ཅུང་ཟད་དམན་དང་ཚུལ། { 
༢རེས་སུབརེ། །ཆུང་ཐུང་ཕུ་གུ་ངེས་པརདགར། །འྲང་བཅོགས་ཡྱི་རང་དོན་དང། །སབ་ཇུདི ༼དི་ར་དནནོ། །ཞེས་ཚཱམ་ཅཱ་བས་པ་ལྟརཔོ། ༈ །།ྫྷཧཛཱ་ཤཱ་ཡེ་ཏྲས། །གཞནལ་ཏེནངལ་དུག་པལས་ཏྲས་འོ། །གཞནལ་ཏེན་པ་སྟེའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྱོབ་པརབྱེདཔའི ˆ] 
དོནལྷ་ནུམ་བྱཀྱཾཐུག་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་རང་དེནལ་ཏྲས་ཡངནའགུར་ཏེ། ལྷ་ཁཾདྲགིད་སྦུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སོཞཾས་བར། ཨ་ནྩ་ས་ལས་ཏྲས། དན་གཅིག་ཉིདལ་འསོ་སྲུབ་འཇིག །རྣམ་འགྱུང་གཞན་མེད། སྭ་སྭ་ཛཱའི་རུལོས། སྭ་ཅུ། རྭའི་ཨཱཱ་ཡིས། རེཔའྲི་ནམ་བཅད་ཐས། ཏས་འི་གཐའ་ 


















ཡོ རྣམས་ལ་ཏཔྲ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། 
ུའཛིན་ནོ། །ཐྭཏོནབ བྱ་ཐ་ཏེ། 








།གློགས་དང་སྤབ་ས། བྲ་ཏྨ་པཱོྲསུ་ ཊཾ ྲ་ཧུའེ་བཏཿ་བྲ་ཏི། 





ཁྲུགས་ 'པྲ་ནམས་ལྱ་བེད་པ་ལོ་མ་ ཡིན་པལ་གསུམཔ་ལས་སོ། 


ཐིཉིནལས་ཏྲས། 
ཡངན། 


སྤྱོདབས་སྙིག་བཅན་བརྗོད་པའོ།། ཧཾ 
དེ ཧོརལྟའི་གཱལས་ ངབ་སྙེབས་ཐ་དད་དོ། 


།ཡང་ན། 





།བྱེད་པ་ཕོ་ལ་བསྫུབས་པ་མ་ཡིན་ ་པའི་ནམ་ དབེ་གསུམ་པའི་མཐ འིམཐ །འཅནལས་རང་དོན་ལའཕེན་ ་ཡུལ་བདད། 
དེའངའཇིག 


སུཔྲ་འཇིག །མཐརཏྟ། 


བིྟེཾནནབྱ་ཐ་ཏེ། སྤྱོདཔས་མི་འཁྲུགས་སོ། 
།ལབ་དྭརཔའྱ་ཆེདྭ་སུརབདང་། ་པའྱི་སཱ་མརོལ་ཏཱ་ཡོདཕ་ལནམ་པྱའེ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཁསརདདོན་ལ་ཏྭས་ཡང་ན་འ འགྱུར་ཏེ། 
པ་ _ །།པྲ་ཏིརཱ་པའཱག། །ལཱ་པ་ལསྭ་བཏི་ཡིག་སོ། རཱ 
།འདིར་རབ་སྟོངསནི་བདུད་ཅི་ཡིང་དང་། 


བ་ར་བ་ར 


།སྲར། རྣམཔཅད། ཚིག་གྲགསསོསོ་དང་སྱ་ 
།བྱེཿ ཐེདཔ་པོའི་དོན་ཅི་གསུམ་པའིམཐལལས་མི་ལྱབུརཏེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ། 





ཧིཏཿིཧ ཡངན། ཐྷིཏིནི 
ི་ ཧསྱབནྱ་གིག་འཕབ་པ་འབུལ། 
ཟཾཏྟཤལས་ཏྲས་གོང་བཞིན་དང་ཅགྲ་གོགས་སུརབས། 


།རྣམངཤྱེ་ལཱ་པའི་མཐྲའ་ཅན་ལས་པྲ་ཏིའི་སྣ་ སྣ་སྩོར་བའི་ཚེརང་དོནལ་ཏསྲ་ཡངན་འགུར་ཏེ། 
ནེརྭ་ཝཱའི་བུནྲི་ཁབ་འཇུག་གི་མི་ངངོ། ༈ཨ་བ་ཏཱཱ་བ་ཏཱ་ཧུ་ཧོཿ། 








 ཤིན་འཛན་པ་པེ། རིཊ་བ་ལུས་འའུག་པར་འདུ་པའམ། སུལནུ་ཐུངབར་འཛིན་པ་དང་། མིུགས་པ་གནད་ 


སྱུདཔག་འཕུངས་བའོ། །ཧྲཏོཏཏིགཾཧ 
།ཕྲིཡ་བཱ་ན་ཝྲཕ་ཡུཀཱཏ།, །ཧྲི་ཡ་གྲན་དང། པཱ་་སྦུངག་ལའོ། ། 


ཾཉཏོཐྲིཡ་ཏེ། 


ལ་ངན ཐཉིནྲདི་ཡ་ཏེ། 


བཱ་ཨུ་དེ་འུཏུལས་ཏཔྲ་ཕྲ་པའི་རྗེས་འཇྲིག 
།འགྱུང་ཁུངསཊལ་ཧྲྭཀ་རུཧ་དག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། 


` 


སྤྱདཔས་འདེ་རབ་བརྗོདཔའོ། | 
།གེཿ རབཞིན་བ སྤྲུབས། 






















༤༦ ལོ་ 


ས་གཞིལས་འཐེན་པའྱའེདཔའི། ཧཀ་རུ་དགགི་ཚྱེའ་ཀལ་ ་ཏྲས་དང། བཅལ་ངསི་ཉོད་དངས་ཏེ་ཞེས་དཔེར་བཇོད་བཀོད་སྣང་འཞི་གཞུངའསེལལ་ཞིབ་མོརམ་བརྟགས་པའྱི་ཧུནནོ། ཀ།སྨདདིབོི་ཐཱཊ། །དིསོགསན 
ླ སོགས་པ་དངབ་བུ་ནམས་ལས་སོ། །དྲིལ་སོོགས་བྷ་ནམས་བརབའིསླརལསོགས་པརམས་དང། བཾ རླས་ལ་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་རང་དོནལ་ཏྭས་ཡང་ན་འགྱུརཏེ། སྤ གསཤི། སྨ ཏྲད།¥ སྲདནམས་ལས་ངསི་སརབའི། . སྤང་སཏ་། ཏཱ ཡསྦཱཏྣཐས་དང་། 
,འཏུལས་ལྔ་པའ་མང༧ག་སྦྱར་བའ་བཧུཏྩཿལས་ཏས། དནག་ཅད།ཉད་ལའས་སྲུབ་འཇག །རངབཞིནནམས་སྭ་མ་བཞིནོདུ་གུར། ཧུདྲ་རྣམས་ཙའྲ་འེབར་ཛཾཏསྲ་ལ་སགས་པ་རྣམས་ལ་ཨ་འཨཏདད་ཡྲད་དག་གྲི་ད་ཡག་ཨ་དུབསྦུར། །ཨ5འ་ཨཏ་ཨང་ལའས་ཨ་དགགཿགསརྦ་མ་བཅད་བསཔས། སྤདཏཿ 
མས་ཅདལས། ཏཏཿ དེལས། ཡཿ གངལས། བྱངྭཏཿ མང་པོ་ལས་ཞེས་པ་དམས་གུཔ་པོ། །ཡངན། སྨྲརསླཏསཾགས་སཾ། །ངདྲིརམས་འབུར་ཁུངས་ལ་ཞེས་བས་ཏྲས་སྩརབརྡ་གུབ་པལ་མདོ་སྭར་ཡངབཛོད་པ་ནྲི་ལཀཀ་དངརུཧ་དག་གྱི་སརབ་ལའང་ཏས་མི་འགོག་པའི་དོནནོ། །དྲིསགས་ལས་ནིཏྭས་ 
།དཱིལས་ལཝ་བའི་གཉིས་ཆོག་བྲུལ། ཧུད་ནམས་ཧིི་སོགས་ཧིསཏགསམ་ཐའི་ཨི་ཨ། སྲུཔ་ཡའས་ཨཏའི་སཱཿྱབས་པས། དྩདཱཝ་། གུབ་པ་གཉིས་དགལསཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེསོགས་ལས་སྤོསཏངཏྲས་མི་འགུརབ་ཡེན་མོདྲ་ཡིད་ཡགས་བས་ལྱདར། འབྱུར་ཁུངས་ལ་ཧཀྲ་ར༡་དག་མ་ཡིནཔ་ 
པ། །ཨྭ་སྤུདལས་ལཱ་པའི་གཉིས་ཚིག་ངསི་དང། མཛཆེགྱ་ཐཱས་དགྱ་ཐཱརབའི་ཇེས། ཏཱཏ། མཏ་ ཡུའཏ། ཨྩས།རམས་ལས་ཏྲས་སྩྱར། སྲུཔམ་ཞིག་པས། ཏྭཏཿ ཁྱཾདལས། མྭཿ རིདལས། ཡྭུསྟཿཿ ལེེདནམས་ལས། ཨཱཿ ངེདྣརམས་ལས། ཞེས 














614 











` 


ང ཁཝིཿཿི་ 1 ༦ 








ཡའི འ་བ 
ཨཱ་དགལས་བྱངང་། 


གཉིས་ཀའོ། - །མྱུརབ་ལ། 


སྨན། ཨཧི་ 





།ཞུང་པཞིཚིག་ཕྲང་ཀྱི་ལུགསསོ།། 


ཕྲདདུ་བཞིང་། ཤ་ཡིག་ཐམས་ཅད་བྱུ་པའི་དོན་ཏྱཡེས། ་གཞན་གོང་ལྟརབསྨྲབས་པས། 


ཁང་རོ །ཞེས་ཏ་ཡིག་དངཏ་ཡིག་དངབོ་ཅན་ཐྱེ་ཆེནཔ་རོལ་ལ་ཀྲིམ་འི་གྲུ་ཿངུབས་རབརབ་ཤད་ཅིང། 
པརིཏཿ ཐམས་ཅད་དུའམ། ཡོངས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཨྭ་ཏིཏཿ དནམང་པོཅན་ཏི་ཐག་ཉིབལ། ཨ་དྷེ་ཏོན་དཱཾ། ཆུ་ཀླདངཉེ་བའོ། །གཉིས་ཀལ། ཨྭཧི་ ཀུརམ་རོ། ྨྲཡི་སྙན་དང། རྔ་ཡབ 


།ཞེས་འབུང་བསནིཔ་ཏའྱིས་དེ་དག་ལས་ཏྲས་འགྱུརབའི་ཕྱིར། 








།།ུ་ཏོཏ་ཨི་ཏཝ། །ཀུ་ཏཿ ཨ་ཏཿ ཨི་ཏཿར། །ཀྲིལ་དང། ཨེ་ཏྣདདང། ཨི་དྲམ་ཁྲིས་ལ་པའི་མཐའ་ཅནལས་མངདོན་ལ་ཏྲས་ཡངན་འགྱུརཏེ། 


གཏཿ ཅིལས། ཨ་ཏཿ ཨི་ཏཿ འདིལསཞེས་པ་འགྲུབ་བོ། 
ཆེར་བ ཤ་བལེ་བ། འག་འ ༢2 >¬ ༦. ལྷ 
ཨ་དྲལ་འི་ཨྲི་ཤའོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྱི་རེན་ལས་གོང་དྲུ་རེན་བརོཔ་ལ་ཨི་དྲམ་ 


ཨཕྭ་ཧིཏོའྷཱཉ མདའ་ལྷག་པརམགྱོགས་པའོ། །མཐའདག་ལ། ཨྭ་པི་ཏོབན་པཱཏཿ ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅདབསྲེག་པའོ། 
༤. ཏྭི ཚོ (ལེས པད།༽ ± པཔ ¬ ལར ༣, „ ༨ ` ངཱ 
པརི། །ཨུ་ཧ་ཡལས་ཏས་ཡིས་སོ། །ཞེས་ཏས་འེ་མཐའ་ཅཔ་རིདང་ཁ་ཅྲིའི་སྦ་སྩྱོརབའི་ཚེ་རྣམ་དྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་པརབ ཤད་པའི་ཤུགས་ལས་གྲུཊ་པར་བཞེད་དོ།། །།'སདུདི་བྱ་ཿ། །ཨཱ་དིལ་སཾགས་བརྣམས་ལས་སོ། །སཱདི་ལ་སོགས་པའིིས་ཝ་བའིམཐའ་ཅན་་ 


ཏས་སྦོརབའི་ཚེ། ཀྲིམ་འི་ུ་དང་ཨྟེཏྲདའི་ཨ་ཤུ་དང་ཨི་དྭམ་འིཨི ཤཱརུདླྷརབ་ཚོག་ 
།ཡངན། དྡེརམས་ལས་བསྭེ་སྔ་རབས། ཀསྤཏ །ཨེ་ཏླཨཱཏཾ། །ཨསཏརམས་སོ། །འདིར་དཱཆིཔ་ལས། ཏཧདག་ལས་༥་ 
ཌི་སི ཤཱ་རུ་བ་སྩྱུ་མབ་དང་། སསེ་ཏྲདའི་ཨཤ་འོནེས་དེཉིད་ཕ་རོལ་ལ་ཨེཏྲདའིཨ་ཤཱརུབྱསྨཱ་རབརྣམས་བཤད་དོ། །ཡང། པ་རི 


།མངོན་པརྩ་ཡོགས་པ་ལ། སྭ་ཏིཏོདཏློའཏེ། མངོད་པརྱ་ཡོགས་པའི་རུང་ལཱང་ངོ། །ལྟ་བུའོ། །མདོའདཔརདིདགདངོས་སུམ། 


-། 
ྲླ 








།ཨཱངྲ་སཱཿ མའྱི་ཌ་དྭྭིཿ ཉསྩྱན་པ་ལས། ཕྲལ་སེགས་པརྣམས་ 
།ཨྟིསྨནམནད་ལས་མཉུབཞིནཏྨར།། ༈ །།ས། 
ཡསད ཏ་སྨནཱ་རྣམས་དང་། བཅུལས་བཅུན་ 





མ་རུཏཿ བརནས། ཨྟརཏཿ ཐ་མནས། ཕྱརཱཏཿ ལོགསནས། བྲིཐྡ་ཏ༔ རྒྱབནས་ མུ་ཁ་ཏཿ གདངནས་ཞེས་ང པར རྣམས་སོ། འདིར མདིའླཾསནི། 
ཐོ དརལ་སོགས་པཏིདྱི་ཕི་ཚོག་སྭ་ མ་ཐུངདྷརྱ་སུརཔའོ། 







616 








།ལས་རངདོན་ལཏྲས་ཡངནའཆུརཏེ། ཨཱ་དིཿཿ ཐགམནས། 
ལས་དྭངུལས་ཀིའོ། །མྩྱའི་སྦནི། མུམཛུས་པའམ་ལེགས་པ། ཛྩིངསེམས་པལས། ཱཿཿལས་པལསོགས་པ་མདཔ་ལས་ཀ་འོས་ཀ །དེདག་བསུས། 
ཉཱ མུསྭལ། །བདུན་པ་ལས་དྲལའོ། །དྲིལ་སོགས་བ་པོརབའི་སངྦྦ་སེགས་དང་། བཅའ་བ ན་པའིམཐའཿཅནལས་རངདྲོནལྲ་འལ་ཡངནའྱསརཏེ། སྨར སྲད ཏྭདནམས་ལས་བདུད་པའི་གཅིགཆེགངི་སྩར་བའི། སྤྲ་སྨིན་† 
ཌཾ སྲུབ་འཇིག །རྩེན་ཅིལ་ཡིག་ངྱ་ པས་དོནཏྲེ་ཡིས། ཅདྨ་རམས་ཧྱི་སོགསྦ་ཧིས་ཡྲདཏྲང་དག་ཡཏརབྱ་ཐཱར། འདིའང་ཏྭས་འིམཐའ་འཞིན་དྲ་གངས་མེད་པའྲིས་ཡིན་པས་མརནམ་དྱ་་བཅུན་པ་སཱར་དགེས་ཁུང ངའཇིགཔས། སྤར་པ 
།དཱསོགས་ལསནྲ་ཏྭལ་ལི་འགགུར་ཏེ། དཱིལས་བཅུན་བའི་གཉིས་ཚེག་ཨོས་དང་། ཡྱུང་དཱཿ ཨསྭདདག་ལས་ངྱ་སརབས། དྭཡཿ གཉུསདག་ 
ཀླགྲུབ( ཡངན ཀིམྲ་ལས་ 


པའིམངཚེག་སྲུབ་སྩརབའི། བཅ ཤེས་བྷ་ནམས་ལས་པྲལ། པས 
དཾ ཡཿ གང ཏྲག དེལ་། བྱ་དྲང། མངལོརྣམས་ལ། ཞེས་གུབ་ཅིང་། ཡངན་། བླར ིདུལ་སོགས་བཏིདདོ། ངུ 
།ཿ་ཕིས་ནས་ྲེན་གྱི་ཨ་ལ་པངས་པས། 


དླ་ཡིད ཁྱོདལ། མ་ཡི བེདལ་ལ་བུལོ། ༈ །ཀུ་ཀུརེསྤཏྤ། །ཀཱ\ གུ ་ཨིཏ་ ཨ་་འོ། །ཀྲམའིཝ སྦྲ་བདུན་པའིམཐའ་ཅནལས་རང་དོནལ་ཨ་འབུརཞིང་། དེའིཚོག་ཕྲདལས་ཀྲིས་ཀྲརུ་བསྤུར། 

















ཏཏྭོབ་བཾ།། ཏྲངྒཧ་བྟཏྟཾ། གསུམ་པའི་མཐའཿན། ཏེནྷད་བྲ་ཏ། དེ་དངོས་ཅིས་ཞེས་པའིདོནལ། ཏཏྫོ༧་བྲ༨། ཏྲྷ་ཐབྭ་ཏཱ། པཞི་པའི་མཐའ་ཅན། ཏྣེཾ་བཱ་བཏེ། 
མཐའཅན། ཏྲས་པཱབ་ཏཿ དེདངསྱའི་ཞེས་པའིདན་ལ། ཏཏོ་ཱབ་ཏཿ ཏྲཐཱ་བ་ཏཿ ཏ་བུའོ། །དེབཞིནདུ། སྭ་ད་ཡཱཿ དེཚེརིདཔོ་ཞེས་པའི་དོདཔ། ཏཏོདཧཱ་ཡཱཿ ཏ་ ཏཏྟ་ཡུཏྱུནུ། 
དྭེལ་ནམས་ཀྱི་མཛའཔོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཏཏོདྷ་བྭརབི་ཨཿ ཏཿདྭེ་ཾ་པཾ་ཡཿ སོགསྐ་ནུམ་དབེ་ཐགས་ཅད་འཇིགས་བླཟྩེས་ཏེ་སུརབརྩ་འའོ། །དེ་བཤིནང། ཀྱོ་ཌྭའཱན། ཞེས་པ་དང་པོའི་ཐཐའཅན་དང་། ཀྷི་བབྷཾ། ཞེས་པ་གཉིས་པའིམཐའཙན་སོགས་ལྱ་ིབགསེདཔག བུ་ རཾ 
ཀྭ་བྷ་ཏཱནཱ། གུཏྲ་ཐཱ་ཏཱནཱ། ཧུཏྟོདབྷཧརཾ། ཀྭ་ཐཱབྷཾཾ། གྲུ་ངྭ་ཐཧཱ། སགོས་ལྩྱརབང་བའོ། །དོབཞིན་དུ། ཨ་ཡི་བ་ཟན། ཞེས་པར། ཨ་ཏྫོབ་ཟྲན། ཨི་ཧྷར་ལཱན། སོགས་ཀང་བམས་ཅད་དུ་རིགས་བླས་བརྩབ་འོ།། ༈ །།སདི་ཀླཆཀི་ལྟཏ་དཿཀཱ་ལེདཱ། །སྨན། ཨེ་ཀ ཿ 

ཨཿ ཀྲིས། ཡྲང། ཏྲདལས་ཅུས་ལྭཔའོ། །སྨ༔ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམསྣ་རམ་དྭགེ་བཅུདཔ་འིམ་ཐའ་ཅན་ལས་ཇུས་བཛྲོད་པའི་དོནལ་པའྱགརྟཏེ། ཀྐིམ་འི་ཀའོ། །ཞེས་དང་ན ཅདནམས་ཅི་སོགས་ཅིས། ཀྲིམ ཡང ཏྲདནཔམས། ཀ༈ ཡ། ཏ་རུབྦཱར། གཞདྡམ་་༠ 
འགུར་མེད། འདིའིམཐའ་་དྲགངས་མེདཔ་ཡིན་པས་སྲུལ་འཇིག །སྤདད། དུས་ཐམས་ཅདལ། ་ཨེཀྭ་པ། ཇུས་གཅིགན། ་ཨྱར་ད། ཇུས་གཞན་གིཚ། ཀླད ནམ་ཞི་གན། ཡ་དྭ། གང་ཚེ། ཏདྷ། དཆེ། ཞེས་པྨ་ནམསྲ་གུབ་བོ། །དས་ངོར་པམ་ཡིནདྲ་ཞམས ༩ 
།ང་ཆེ། ཏད དེཆ། ཞེས་པ་རམས་བུང་བོ། ་།དུས་པོངཔམ་ཡིནདདེ་ནམས་ 





7; ༢༣3¬-༤2༢༩༨༢༣༡༨༣(-༨- 
བཊྟཾ། དེར་དངོས་ལ་ཞེས་པའ་དོན་ལ། 
ཐ 





དཱི དདངས་ི་ཕིངནེས་པའི་དོནལ། ཏཏྱོཾབ་ཏེ། 
ཏྭ སྨ་ཡཱཿ སཾ་ཡཱ་ཡྱུའ ནཱ། དེཆྭལནཞེས་པའིདོནལ། ཏཏ་ཡྭ་ཡྱུད ན། 























དརྭཧྭ་ས། ཏདངཔ་ཨེ་དྲའྱིཔ་བཅུན་པའི་མཐའཅནལས་དུས་ལ་ཧིལ། སོང་བཞིནཏྲདརི་ཏ། „ ཚིག་ཕདལས། ཨི་དྲམ་འི་ཨེ་ཏ། ལ་དག དགྲུ་ཡིང། སུཔ་འཇིག་པས། ཏཾ རུས་དེར་། ཨེཏཏྟཾ། ཧུས་འདི་ྙཤེས་པའོ། །ཡཨང་ན། ཚྱིམ་འདི་ེཏཔའེ་ཨཾ རུ་བརྒྱུར། 
།སྭརཱན་ ན་བདུན་པའི་མཐའཿནལས་རམསའྱ་ཆེན་སྦྱར། ས་མཱནའི་སྲ་ ཆུ་བསྒུརབ་དང། མཐུའི་སརུ་ཿ ཅུརྣམ་བཅད་བྱས་པས། སཿ ཟུབ་པ་ཉི་ཡ་མཛུཔས་པའི་དུས་སུཞེས་པའིདོན་ཏེ། དྲས་ཐག་པའཇྱས་དང་ཡུལ་གཅིག་པ་ལཚག་པང་ྱང་དད། །བོདྙསདལ་འཕལ་ངཱ་ཞེས་པར་ 
སུར་དགསཏ་འདོདའཇོལས། དཔེ་ཏན། སྦརཿྭཔ་ཁཧརིམྨརཌྷཱིཤནཾ། གནདང་ ཏབསྣུནའཕྲལ་དུ་སྲོགའཕྲོག་གེ། །སྟེ་སྐད་ཅིག་གངལ་གནད་དུབསྣུན་བདེཉོདྲ་རཚེ། སྲེགའཕྲོག་པའི་དེནཞོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །པ་པའིསླ་བཏུན་པའིམཐའ་ཅནལས་དུས་ལ་ཚེག་ཕྲདལས། ཨམ 
ཨི་ཨའི་འེས་རྟགས་མཐའི་ཨྭཕཾས། སུཔྲ་འཇིག་པས། བརྗེད་ཟི། གྲུབ་པ། པརོའ ༢ོམ་གྱི་ཉིམ་ལཞེས་ཕའི་དན་ཏེ། གཔཉིན་ལ་ཞེས་བླསར་བརྩབའོ། །དྷེརམས་ཆེ་ མངན་བར་བཤད་པས། གཞན་དུ /སྤིནྲ་ཀཱ་ལེ། ཅུས་དེར། །ཨེ་ཏཧཱིཾ་ཀཱ་ལེ། རུམ་འདིང་ 
ས་མཱཞེའ་ཧྒདི། ཉིམ་མཚུངས པའི་ཚ། པ་རྣསྣཾ་ཏནི། ཧི་མ་ཕ་བལ་ལ། ཞེས་བརྔོད་པ་རྲ་པའོ། །འདཾརདཔོག་སུ་མ་བསྟན་ཁར། དེརིང་གིཿ ཧིམ་ལ་ཞེས་པའི་དོནལ། ཨི་དྲམ་ལས། ཤྷརྷུལས་འདིས་དེརིངཟོས་པ་ལཞེས་བསྟན་པའིིགཝདལས། ཅའྲི་ཧྲིན་དང། ཡི་དྲམ་མདྲ་རུ་བྱསཿ། 
'སུཔྲ་འཇིག་པས། ཨཿ གྲུབ་པ་དེརིང་ངོ་། །ཡང་\ པཱུཏྟ་ཏར་དང་། །སི་ཏ་མའྱི་སླ་དག་ལས། པཱ་རུཏྱ་པ་རཱ་རིཅི་རལསཔའ། །ཞེས་བསྙན་པའེཛིག་པད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སུཿ་དཔ་སྭ རའྱི་ཏེན་ཕྱར། འཇབ་ཞིན་གཉིསཀ་པརརུདགྱུར། རྟགས་མཐའི་ཨཿྭ་ིསནས་སྩར། སྤུས་འཇག་༥ 
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སཿ ཅི ཤིས ༧ 


མེ ༄༅། །པརུང་  ཡོ་སཱ་མ་ལསྟཾནནིང་ངོ་། །པ་ཧུའི། ལོ་ཆེས་སམལ་སྟེ་གཞེནིངངོ་། 









ཏཱ ཡང ཨི་དམྲ་ལས་ད་ལྟའིལོ་བརྗོདཔ་ལ། ཨྲེ།ཇམུ་ཧ་ཤཱསལས་ཡང་ནའོ། 
ཕོར་ཨེཙཾ། དདོན་གྱི་ར་དང་། མངིཨ་བཛོདདོནཏྱས། གུལས་ཀྱངསོགས་ཀྱིས་སའི་ཊ། སྲུ་བའཇིག རྟགས་མཐའིསྲ་རུ། ནམ་བཅད་ངྱས་པས། ཨི་ཁཨཿ _གུབ་པ། འདིལོའམ། དལོལོ། 


ཨསི་ཏར། ཨ་པ་ར། ཨ་དྷར། ཨཿརལས་སྭི་དཱས་ལོ། །ཟྦུཏྦ ལ་སེགས་པ་དྲེ་ནམས་བཅུན་པའི་མཐའ་ཅནལས་དུས་ཅྱི་བུདཔརལ་ཨྲེ་དྲས་ཡངནའྱག་རཏེ། ཕུདླ་ཧཱིནྡལས་ཨེ་དྱུསྲ། སྲུབ་འཇིག །ཨི་ཨའི་འོས་རྟགས་མཐའི་ཨཱཏ་ངྭའི། 


6༨ ༨༨ ༨ 


ཞེས་པའོ\ །དེ་བཞིནདུ་སྦརཏེ། ཨཱཿ ཨྱཿྦནཱཧནི། ཉིམ་གཞནལ། ཨྱརྭ་རླེདཱཿ ཨེསི ཧི་མ་གཞན་ཤོས་ལ། ཨི་ཏརླེ་དུཿ ཨི་ཏརྨསྙིནཾཧཾདེ། ཏིམ་གཅི་ 
ས་པའོ ཐེ ག་ཤོས་ལ། 
ཉིམརྗེས་མ་ལ། ཨུྟ་ རྨེད སུཏ་རྭྟིན་ཏནི། ཏིམཉྱི་མ་ལ་ཞེས་པའོ། ༈ །།ཨུ་ཧྷཡཱདྡཱ་ཤཱ། །ཨུ་བྟ་ཡ་ལས་དྲུསུ། ་འངངོ། །ཨཱ་ སུ་བཱ་ཡའི་སྨྲ་བདུན་པའིམ ལིནི། ཏིས་གཟིག་གསལ། 





- །ཞེས་བསྟན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས། 


ལེ 
རྣ 


༈ ཅྱིན་པ་འཇིག །རགས་མཐའི་སྭ་རྨུནས་བཅད་བས་ལས། པཱ་རྡེདཿ ཏིིམ་སཱ་མ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཉིམའྱིསིནམོའི་ཕོགས་གཅིག་དང། ཆོགས་པ་ལའང་འཇུག་པས། ཕྱུརླེཿ ཞེསཔ་དེ་ཕིངགི་སྭ་དོ་དང་། 








།ཧུདྦརྱ་ཏརེ་ཏདཱ་པརྨརྷརོཏ་དྲདེ་པཱམ། 


ཨ་པའྩེདཱཿ ཨ་པརསྭྣ་ཧནི། ཉཾམ་སླདམ་ལ། 


ཨེ་དཱུས་འང་ཡངན་འགྱུར་ཏེ་གོང་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། 


སམས རྱེན་ྱུ་སར། ི་དྲམ་འི་ཨྲི་ཤ རུ་བསྒྱུར། 


འདྲིནམས་སང་གསས་མེད་པ་ཉིདྱི་ཙིར་མཐར་ངི་ 
།ཁྱ་རངལ་འངའཇུག་གློ། །མངན་དོནདེངངག་ཉིང་སྩརབས། བུད 









།ཕླུབ་། ,སྤརྨ། ཨྦཏོཏཔ། 


ཨསངྷ་རྭེ་རུཿ མ་དྷ་རཔཱིནྟ་ | དཱ 
ཨུ་བྷ་ཡངྤུཿ ་ཨུ་ །ཨུ་བྷ་ཡེ་ 


དང་། 


-6#1 








༡ མ་ 





0⁄5 


།རམ་པ་ལྭ་པྲལ་འོ། 


- ཇིགཔས་། 


° མཐན སྐུབ་ཡྦྟིཊ་ཤདི། 
།ས་སྟོ། །ཨུ་ཧྷ་ཡ་ ངྱཿལངངོ། 


།སརྦྦལ་སཾགས་པ་དང་། 


སརྦ་ཐཱ གྲུབ་ཕརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཤྱིས་ཞེས ་པའི་དོན་ནོ། །དེབཞིནྭ། ཡདྭ་ཏྲད་དག་ལས་ཐྲལ། ཧཱདརྣམསཆྱི་ཕཱིའི་བར་ཨྱི་ཏསྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས 
།དེབཞིན་དུ། བཅུལས་ཐྲལ་སྩ་པཔས། བྱཅྭླདཱ། ཞེས་པྷ་ནམ་པམང་པོས་སོ། །པཱཅི་པའིའགྲེལ་པ 
ངོ། །ཞེས་འབྱུངབས་དེ་དག་ལས་ཐམ། ཅེན ཅི་ཨུ་ཡི་གནྲིས་ཡིག་སྦྱོང་བའི་དོནནོ། ཨཿ །རཐ་དགལ་ཨེ་ཏ་ཨཾཏདག་གས། 


བཅུའི་སྒ: རྣམ་དབྱེ གསུམ་ ་པའི་མཐའཅན་ལསནམ་པ་སྟེ་ སྣེ ་བུན་མོ ར་གི་དྱའེ་བའྱི་ཁད་པར་བརོད་པ་ ་ལ་རང་དན་ལྭ་ཕཱ་ 


རྭ་དུབཀག་ཀྱང་། 





ལའ་གུརཏེ། སྨད་པ 
སལའ། ང་ཨའས་ཡྲདཏྲདདག་ཡ་ཏརུབསྦུརབས། 


$. 


གཟུགས་ཧྱི་འཇུཊ ཡརཀལ་ 
།ཨི་དྲམ་འི་ཨི་། ཀྲིམ་འི་ 


ལས་ ས་ཀྱང་བུལ་བཤདཔས། 


འི་ཀའེས་ སྭཀྲིལ་གརུབསྨུར་བས། 








ཟུབ་པཉིམ་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་པའི་དནན། །འདིང་ རྭ་ཅིཔ་ལས། སྱ་ཿ པརྨུ་།  བླ་རི་༈ ཨེ་ཇམཿ „ མ་རྩེང་བི། ཨང པྲུད ངག ཨྦངུ་ཏརླཱཿ 
།ཞེས་བསྟན་ཅིང། འགྲེལ་པར། བདྲུན་པའི་མཐ་ ཐའ་ཅན་འདྲི་ནམས་ཅུས་སྱི་ཁད་པ་པལ་ཚིག་ཕྲདངུ་བ དྲུ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གོང་ རྩེནནས་འདིའེ་བར་དུ་དུས་བརྗེད་པའི་རྣམ་ 





དེ་བདུནཔའི་དོན་གྱི་ཆེན་ནམས་བསྟན་པ་ཡེནནོ།། 


ཡྭ་བཱ ཇི་ལྟར་རམ་རྣམ་པ་གང་གིས། 


༈ 


ཨི་ཏརྨཾདཱཿ་ ཨ་པ་རྩེ་དུཿ མན་དྷའེ་དཱཿ སྭུ་བ་ཡྱེ་དུ སྭཏྟ་རྩེ 


།།པྲ་ཀཱའི་ཝཱ་ཡ། 


ཀཱརེ་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀིས་ཞེས་པའིདོནལ། སྨདལས་ཐྭལ། ལྭ་ངབངས་དོནཏྲི་ཕིས། སྲུས 


ཏཐ། དེ་ལྟརརམ་རྣམ་པ 


ཀྭ སཱེ ེཅི་ལྕ་ུའམཿིའི་རྣམ་ ་པས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཕཱཆིཔ་ལས། 


ཨིདྦཔཱ་ 


འདིལ་རརམ་། ཧྭ རྣམ་པ་འདིང་ཁཊ། 








།ག་ཐམ\ 





- 
ཅ། 


སི་དམྲ་ལས་ཐ 
སར་རམ། རྣར་ 
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།པཅོནོག་གེས་སོ། །འདིརགཟུགས་ཙོ་འྡཇགཔ་ལས། ཀྲིལ་ལས་རང་དོན་ལ་ཅོཉ་ཅན་དག་གཞེས་འྱགུངབས། ཀྲིམའིསླ་ལས་རངདོན་ལཙིཏ་དང་། ་ཙན་དག་འགུར་ཏེ། „༥ བ་གྲ་ཐད་ལས་སུཔ་འི་མཐའམང་པོརྱསཱརཞིང་། ཕལཆེར་དུ་སུཔ་འངམི་འཇིག་པས། ཀཿ 
ཏཏ། ཀོ་ཅྷིང་། ཀཱ་ཅཏ། ཀྱིའི་ཏ། སོགས་དང་། ཀཤཱན་ ཀོ་ཙན་ ཀེ་ཙན། ཀཱ་ཙན། ཀྱིརན་སོགས་གུ་ ཁ་སྟེ། དྷེནམས་སང་གངས་མེད་པའི་སྨའོ། །རྣམ་བཤད་བདུད་རི་ལག་ནི། ཅིཏྲིདྲན་པ་ལས་ཀྲིཕ་སྦྱརཔས། ཅཙིཏ ཙན་སྒ་ལས་ཨཚྫ་སྩྱར་བས་ཙན་གྲུབ། དེདག་དང་ 
 ཀཿསོགས་བསྟུས་བརབ་ཤད་དོ། །དས་ལཌཔརྙམ་དྱའའི་མིངཅནདུབ་ཤད་པའིཏྲས་ལ་སོགས་པྱི་རེདནནམས་ཙི་འཇུགཔ་བཤདཟིན་ཏྟོ། ༈ །དཱ དཱས་ཚཱ་ཡཱར།  །གྲངས་ལས་པྷཱའོ། །གྲངས་བརྗོདཔ་ཅནགྱི་སྦ་རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པའམ། „ ནང་པོའི་མཐའ་ཅནལསྣ་ནས་པ་བྔོདཔ་ལ་ ༈འགྱུརཏེ། དཱི་ 
 དང་༈ བཅུལསངྷཱ་ཡྱར། དེ་འང་གངས་མེདཔ་ཡནཔས་དང་པོའཾསུ་འཇིག །ཚིག་གོགས་དང་སྔརབས། དྷི་དཱཀརྟཾཏཾ། ནུམ་པ་གཉིས་སྱུཔད། བྱ་ངྷངཀ་རྟོར། ནམ་པ་མངཔོར་པེད། ཧཱབུའོ། དེབ་ཞིན་དུ། ནམ་པ་ལྕ་བེད་པནི། པའདཱ་ཀརོཏི། རྣམ་པ་གཅིག་བྱེད་བནི། ་ཨེ་ 
རྨི སོགས་གོ། །། ཙཱ་བ །ཌྷ་ནཱ་ཡངནའོ། །གྲངས་ཀྱེ ་་ཁཱལསརྣམ་པ་ལངྟཱའིརྱེན་སྣར། ཚགྭ་ཕདལས་ཏགསམཐའ་ཁའི་ཨུ། །སྔ་ལས་ཨ ཨེེད་འོས་ཨ་ཨུ་ད་ ཨུ་དག་གཅིག་སོ། སྱུའི་ཏྱུ་ཉིད་ཇུབསྒྱར། སུས་འདིག་པས། །འྗ ཞེས་གྲབ་པ་རྣམ་པ་ཇུག་བརྫོད་པའོ། ཡང་ནན་ 
ཇཁུལསརྷཱ། རྙལ་འིཛ་འོསལལ་དངཔོལ་ལའིཌ། སྱུལི་ཡུདང་ཏྣུདག་གིས་དེདག་གོས་རྱོགས་གཅིག་ལ་པྫའིྟ། གཅག་ཤས་ལཌའ་དྲཅུབྱྱས་ངབས། ཏཾ ཁཾ ཞེས་བགུབ་སྟེ། ཧཱངྱའི་འགྲེལ་པ་བྱད་པོ་དང་། རྭིཊི་ཏས་གངྱཧཱ་ཉིད་འདམ་གྱ་བསནས་དཔེརབརྗྫོང་པ་རའདོད་འཇོཿ འཛཾལས་བཤད་དོ། ། 
~< ` ` ` ༨༥ 
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སུནརའ། གུས་རི་ཐུ་ཧུར། མཆིཕ་ན། བོཏཏཿརནཔས་སོ། །དེསྤ་རམ་པ་དངལྔན་པའྱི་རེནྭ་ལག་མ ‡ །དྷེ་ཟྲདིསི་ཤྭ་ཁལསླ་་སི་པརསིབ་ཐམ་བྩོའགཱ་ཏིཊ། །ཨོགས་ཅྲིསལས་ཕོགས་ཡུལ་ཇུས་གྱི་དོདལས་བཅུན་པ་ཝ་པ་དངཔྲོ་ནམས་ལས་ཨྭསཏིལོ། ། 
ཕཱ ཕྱིགས་ གཞེད་རུམ་བུ། གའོན་ཆུས་ཅོས་པོ། ] ཤིརཱ་མཱ་འི། ཆེན་པོ ཧིསྨམགྲགས་པྲོགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཏི་ངོན་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་སྨ་རྣམདབྱེ་བཅུནཔ་དཔལྷ་པ་དང་ ིམའཆ་དམས་ལམའང་ལ་པཨྭསཏིིན་ོ ངན་འ  གླུཇཱའི་སྦརྣམ་དབྱེབརུན་པ་སོགས་གྱི་མཐའ་ཅན། པྲུ 
ཤཱ ལཱ བླུ བུདཱརྣམས་ལས་ཨསྭཱ་ཏིྱིན། དོན་གཅིག་ཉིདལའོས་སྲུལ་འདིག །སྔདྫྕལ་སོགས་པརྣམས་འཇུག་པ་ཅམ་ལའོསརྟགསམ་ཐའ་ཐུང་། རྒྱནམཐའི་ཨི་ཡེགཉགྩོང་འའི་དོནཏེ་ཕྱིས ལཝསྣ་ཧདདག་གིབར་ཨརད་ གྱ་ཏ་དངོས་ པྷྦའི་ཕུར་དུ་བསྒྱར། དབངས་མེདྲཔངས། ཅེ 
ཤི འདིའི་མཐའ་གྲངས་མེདཔ་ཡིན་པས་སྲུལ་འཇིག །ཨིགསྲོགསསོ་སོ་དང་སྱརབས། བུརསྟུདྲ་ས་ཏི། ཤཿཕོགས་སུགནས། བུརསྟ་དཱག་ཏཿ་ ཤརྱཾགསནས་འངས། བུའསྭཱ་རམཆི་ཡེ། རླ ུ་བརྱལམའོ། །ཡངན། དེརྣམས་ཡུལ་གྱི་དབང་ཇུ་བྲས་ནས། པེ 
[བཟབས གས་མཛུངས། རིམ་པ་བཞིན། ཡུལ་ཤརདུ་གནས། ཡུལ་ཤརནས་འས། ཚག་ཡུལ་ཤདཔ་ཞེས་བྱསརབརྱབ་ཞིང། ཟས ཀདེམསལོནོདཨ་སུ་གདས། སཱནནས་འོངས། ཆུཧྭསནོམ་ཞེས་ངུས་གྱི་དབངཿ ཇུ་བསནས་ཅིརིགས་པརསྙརརོ། 

ཊཾཏིན བླསུ་ཨཱ་གཏཝ བུདྷཱརམནྡེ་ཡེ། ཞེས་དང བྱུརྨ་སྨིན་བས་ཏི་སོགས་སྦར་པརབྱའོ། - །ཁྱོགས་ཀྱ་སྦ་ཆནམ་ཡེན་པར་ཇྱོགས་དངོན་ཡས། × །ཧཱ་ཏིམི་འགུརཏེ། ཨཱིིདི་ཤི་བས་ཏི། དབང་པོའྲོ་ཡོགས་མུགནས། ཧྭ་བཱའོ། །གྱོགས་ཡུལ་ཇུས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནམི་འགྱུར་ 









རི 2:2ེ 1 ནིཿ 





།ཡུལ་དང་དུས་ལའང། 


། 
1 ཉྲ༽ 


ཧཱཉིདལས་བསབ་པརྦཔ་འོ། 


པ་སྟི་པུའོ། །ཐྱོགས་ཅོ་སྔ་ཁླུང་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅནལས། 


ཞམའི་མདུན་ངུ་གནས་ ་པརབྱེད། 
ྱི་ལོང་ཇུསང་། ལབུའ་། །སྒབས་འདིརྱོགས་བྲར རྗཾདཔ་མ་ཡིནན། 
ཕཱནློལས། ཕྱོགས་ཅི་སྣ་ལས་སེགས་ཆིས་ཨསྭཏི་ཕྱར། - དེའདིས་འཇིག 
དངསྩག་ ཚུའིཁུའོས་ཛཱཝ་ང་ཚིག་མཐལ་ལ་ {༡ ༡༥༦༠༧༠༥. " གཱུའགྱུར་བརབ་ཤད་པས་རྫཀ། 





།ཕྱགས་རྱི་སྣ་ཨངྩའིམ་ཐའ་ཇན་གཞན་ཡང་། 


ལྟ་བུའོ་། འདོམ ཊཞེས་པྭ་ཡོནས་ཡུལ་དུས་ཅིདོདོམ་ཡིན་ཏེ 
བྱུཏླསོགས་སྩེས་པའི་རྟགས་ཅན་ལས་རྱེན་སྩོར་བའངགོ་དགོས་སོ།། 
།ཨྱཅྱལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་གློ་པི་བ་སོགས་པ་མ་ཡིན་བ་ནམས་ཅི་འཇིག་གོས་མོ་རུགས་ཅྱི་རེན་མབའངིག་པས། 
ཛཱལའི་ཛཤྲ་འོས་ཀྲ་གྲ་ཅུ་བ སྩཱར་པས། ཐུ་གྲ་ས་ཏི། ཤརྱཕོགས་གུ་གནས། 


ཨུདཱཾ། བྱངྱོགས་དང་། 








པ་ཏརཱ། ཅུང་ཕུགས་དག་གོ། 


བཱམ་དངཉེ་བ་ཙམ་བརྗོདཔ་ཡིན་པས་སོ། 





[བརུན་པ་ལཱ་པ ཿདང་པོའི་མཐུའ་ཅན་མ་ ་ཡིན་པ་ལས་མི་འགྱུརཏེ། 


གཉིས་ ཐཔི་མཐའ་ཅན་ལས། [ཟ 


།ཨའོ་ཡུཀྲ། །མཁྕུལས་འཇིག་གོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སཱ་ཨཉྩཉིའིམཐའ་ཅན་ལས་བཅུན་པ་སོགས་ཅྱི་མཐའ་ལས་ཨཧཱ ཨཱ འྱི་ཧེད་ 
དེལས་སྲུལ་འཇིག ཚིག་གྲོགས་ 
།དེནི་ཕྱོ ཕོགས་ཀྱི་དབངཇུབྱས་ཤཱིང་། 


ཐྲག་མཏཱིལ། ཤང་ཤོགས་སྲུ་ཆེ། པཱ་གཱ་ག་ཏཿ ཤརྦ་ཕོགས་ནས་འངོས། 
།དྲེདག་ལས་ཨསཏིའྱི་ཧེན་འཇིག་ཅིང་མི་ཟདཔར་ཆུར་པའང་གཟུགས་དེདགཉིད་དོ།། 


ཧཱཙཱ་ཞེས་གནས་པ་གྲངས་མེདཔའི་སྒ་སྟེ། 


ཁེས་པའ། 
ཅཅ 


ཌོ 


མུ་པ རྲུཔརིརྙཱཿ 


རཿ 


།ཨུཔ་རི། ཨུ་ 


སྭཱཏིའི་ཡུལ་ལ་ཨལིཝ་དང་། ཿཨརྟིདཱ་ཏིལ་དགཆིག་བྲདདྱུ་བ་སེེ་བཅུན་པ་སོགས་འཇིག །དའི་ཚོུ་ཱའི་སཱ་ུ་པ་རུགྱུར། རྟགས་མཐའི་ཨཏ་ཕྱིས་ནས་དྲངས། རྱེན་མཐའི་ལ་དག་དངྱངེ སེ་དདེངཨི་ཡིག་རྱ་དངའི་ 
༩༤༨༧༠༨༨༡༤༩༤༤༤༧༤༨༤༡༧༨༤༩༤༠༩༤༤༡༤-༩་༢༠༡༢༠༤༤༤༢༤༤༡-༩༤༤༤༢༠༤༠༠༠༠༠༠༢༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༥༤༤༨༢༤༤༤༢༤༨༩པ༧༠ན༡༠༩ ༢པ༠༡༤༅་ལག༠༠༩༠༡༤༠༢༤༠༠༧༤༤༢༧༤༤༤-༢༤༡༤༡༠༤༡༨༧པ༧༠༠༤༢༠༡༢༠༣ཆལཆར་ཆམམ༢༤༤༤-༡༢༠ཟ༣༩༠༢༠༢༠༠༣༠༩༧༧༠༠༨༡༤------- - 





;ིུཾི 


€627 


༡3 ཝྲི འི རི 9) 









༄༅། 


སུཟརྣམས་ལྟར་དུབསྒྲུབས་པས། ཟི ཐཾ 
རློཿ ཏྲ ༩ < ༧༢༢༨ ༡ ༢༤<-། ༤ རོ 5 ཤའ 
བྱགོ། ༈ །བཤཱཾཏཾ། །བཤུཏའོ། །ཨཕརའི་སྦྲ་ལས་དེནདེར་ཧཱཏིརྱེནདང། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨ་བརའིཔ་ཤྱུཧུབསྫུར། - །ཨི་ཨའེ་འོས་རྟགས་མཁྦའི་ཨཏངདྱི། 


པཛོག་གྲོགས་དང་སྕརབས། བཤུཔས་ཏི། 


དཀྲི་ཌའུཏཏྱ་པཤཱཚ། 


སུད ཟད ས་མམ་ླལ་།ས་རི་པར །མཁར་ླགབཅནཔསསཅི་མཐའ་ཆན་འསྱོསསས་ང་དོནཔམསཔངནའརཏ།དི་ཚ་མཁརསབ་ 
སྩྱང། སྲའརུཿ གོང་བཞིནབསྦྲབས་པས། །ཨ་བབས་ཏི། ཨ་བ་ཨ་གཏཿ ཨ་བོར་མ་རཱིཡེ། གྲུབཕ་དེ་རྣམས་ནུབ་ཕྱགས་སམ་ཕྱི་དུསཞུཿ་གནས་པ་སགས་པ་རྔེད་པའོ།། །།བཱཿ 

ཨབརསྭཱ་དྲམཉྡི་ཡཾ། 
དྭབུངས་མེདཔཔས། རཆྐེན་མཐའི་ཨི་ཡིག་ཏ་སྩོང་བའི་དོན་ཏྲེ་ཕྱིས། 
།ཧྱོགས་ཀྱི་དབངདུ་བྱསན་ཕྱོགས་ཕྱིམ་སྭེ་ཞུབ་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་སོ། 





ཇཱི་ཡཾ། 





་ ངད 2 འི ༩ ཁ ད་ག ` 
།ཨ་བསྟུདྲ་ས་ཏ། །ཨབའརསྟད་ས་ཏ།  བྱ་མར་གནས་སོ། །ཨ་བསྟུ་དཱགཏཏ་ ཨ་བརྙས་རཱག་ཏཿ ཕྱི་ནྟས་འོནས་སོ། །མ་བསྟུདྲ་ 


པཤ་དཱགཏཿ པ་ཤཱུདྲམཚཱིཡེ། ལྟབུཧཱེ། ཕྱི་མབགནས་པ་དང་། ཕྱིནས་འོངས་བདང་། རྩེ་བྱྱི་མ་སོགས་ལ་སྣྱར་བརབྱའོ། 
ལྕེའཇདེལ་ཆུབ་ཁངདེཞེས་པ་ལ་དང་གི་དན་གྱི་བསྡུ་བརྱམ་པའོ། །ཏཱངསཾགས་ལས། ཕྱོགསཚིགསཱམ་ལས་ཀྱང་ངོ། 








བབ 
(༡སྭ་ཏ། 


རྭ ཞེསདྭྲི་རཱ་བརལས་།ཉཏིའི་ཧན་སཱརབས་སྦྲུབ་པརྱེད་དོ།། 






རྤྱུརབད་པའོ། །དེསན་ཨ་བརམས་ཨྲས། པེའེ་ཨ་བ། ཏགས་མཐའི་ཨཱཏྱ་ཐིས། དབངས་མེད་པཔས། གྲངས་མེདཔ་ལསསུུཔའངིག། 


] །ཨཧྣུཏལ་ཡང་ནའོ། །ཨ་བརལས་དན་དེར་ཨམྣ་ཏི་འགྱུར་ཞིངདེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨ་བརུ་ཡང་ན་བསྒུར་བར་འཇུཧེ 
ཕྱི་མརྩེ་བརདུའོ། །འདྲི་ནམས་ཀྱང་གོང་བཞིནཕྱོགས་ཡུལ་དུས་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་༡་ 
གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཏྱི་ཕྱིརསུཔ་འཇིག །བཤཱཏ་། ཞེས་གྲུབ་ 
།དཀྲི་རཔཤཱཏ། ཞེས་པ་ལྡོནུགལ་འཇུགསྟེ 


སྦྱརབ་ཚིག་ཕྲད་ངུ་་ 


= 2: = 
། །པཤདྡུསྨའ། རཨརྡྷ་ཝ་རེལ་ལ་ཨབརའེ་པུཆུ་བ། 





† །ཡཤཱདྡཱཔྲ 













5⁄2 







ལྟོནས་བེངས། - །ཨུཏྟདདཱག་ཏ༔ བུངནས་་ 


























ཏོཌ་༡༡༢༠༤༤༤༠༠༤༤༢༤༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༤ ༤༤༡༤ ཁུ 
གནས། །ཨྭ་ད་རྲངམ་ཇཱི་ཡཾ། རྱེ་བའོག །དྭའི་རྤུངས་ཏི། ལོརུགནས། དྲའྲི་དསརི་ཡཾ། རྩེས་ལྷོ། བྱང་དུགནས། །ཨུྟ་པཱདྲམ ཅེ་བ་བྱང་རྣམས་གྲུབ་བོ། །ཨདྱཱ་པཱཔཱག་ཏ༔ འོགནས་འོངས། དྷའྟི་རདུག་ཏཿ 
འངས་། ཞེས་བ་མསནྱི་རན་པཊའི་རེས་མ་ལྲ་ ཞིང དྷའི་ནམོགསསས་ནམ་དྲལ་པ་རིག་ཅིག་ཆོག་པ། ༈ །༈ཨེནབ་རཱུ་བཱ། ངཿ ཐགམརི་བལ་སོག སང་སའོ། །།ཨ་དྷ་གདཏྟི་། །ཨུཏྟརརྣམས་བཏུན་པ་དང་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཐགརིང་བམ་ཡིནཔའི་ ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཙཱ དེན་ལ་ཨེ་ནྲཔ་ཡང་ན་འགུར་ཏེ། རྐྱེན་གྱིཔྲ་ཡིག་དབྱངས་དོན་ཏེཕྩིས། རྟགས་ ཊམ་ཐའི་ཨཏྱཕིསནས་སྙར། ལོགགཅིག་ལ་་ར་།ཡས་ནའི་ཌ། གྲངས ༦མེདཔ་ཉིདལས་སྲུབ་འཇེག །ཆོགྲ་གོགས་དངྱསྤར་བུས། དེབས མཱ མེ „° 
ཐཱ སེ ་ ཡི ེ་ མིརིངབརགནས་པ་གགས་ལ་སྩངཔོ་ རྨོ །དྲིཌེནབ་ས་ཏི། དྭཏི་རནརམ་ཇྫི་ཡི། ཡངན དྭའི་རྲུངས་ཏི། , དཀི་རྲངམ་ཇཱི་ཡི། དྲེ་ནུམས་ལྷེའམ] གཡས་སུ་གནསཔ་སོགས་ལ་སྩརདོ། །ཿུཏྟ་རེྔ་བ་སཱ་ཏི། པོ 
།སྟུང་རླུལསཏི། །ཨཱངཱ་དདམ་ནྷྱི་ཡཿ དྡེ་ནམསྱ་བང་དང་། ཕཧཱས་ས་གཟུམ་པ་སོགས་ལསུ་ རརོ། །དེནྣམས་ཀྱང་མིརིངབ་བརྗོདཔཏེ ཏད་ཀི་ིརའྱུང་ཁུངས་ཅན་གྱིག་ཡེནཔས་ལཱ་པའི་མཐའཡས་ཅྱ་ལོརབརམི་བེདདོ། གབ་པ 
།ལྟའུཏསྲ་སེགས་སྩར་བར་བྱའོ། འགའ་ཞིགྱཧ། ་སྭ་ ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཆེས་སུ་མི་འཇུག་པར་ པཱཏཱལས་ བའི། དྷདེ་ཐ་པ་ས་ཏི། སགསངཔར་རྫོད་པར་བེད་དོ། །སབཿ ༤] 








།ཨུཏུ་རེ་ཇ་རམ་རྗི་ཡེ། མང་ན། ༄༅ འེ 
ལཱ ཨ་སི་ལྱག་རབས། །སྭང་ར་ོས་གླན། བྱངོགེས་ཐགམིང་པན་གངས་ཅན་ནོ། 
















ཤཱ །༄༅། །འདྲི་མས་སུ་འདི་ལར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཏྲ སོགས་རྣམ་དེའི་མིངཿན་ཅྱི་ཏེན་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་སྒབས་འདིའི་རྒེན་དམིགས་བྲསལའགའ་ཞིག་བུད་མེད་ཉིརྟགསཏྱི་མཐར་སྙུཿབའིཆེ། ཏཱཏསྦཏར་ཏམཱཿར ུ་ཀྲ་ཝཔ་དྱ་ཤ་རུཔ་ཝ་པཱ་ཤྲཔ་སོགས་ཅི་མདོས་ཕྱེས་པ་དངའྲ་བརའསུར་ཞིང། རླ 
རྦ་ ཁྱདཔ་ལསཇསོགས་ྱིསྒམོརྟགས་གྱེ་མཐུའ་ཅན་རྣམས་ལས་ད་པནཊ རྨེན་གང་པྩོཔ་ཡང། སྣྲདྫལ་སོགས་པརྣམས་འཇུག་པ་ཅམ་ལའེས་འཇབཞེནདེ་སྙེན་པ་དངའདྲ་བརའགྱུཡབ་དང་། སྨི་པ་ཡང་། ཡ་ཨརལ་ཨཱཿལ་སོགས་པེ་ལཁོག་དེབན་ྱིརིན་ཡ་དཔ་ཨཿདངཔོ་ཉན་ཕརོལལ་མོ་རགས་ཉི་མཐའཅན་རམས་སྩེས་པ་དང་ 








44 འདྲབ་པའ་གྱུར་བས། སྐབས་འདིཉིདཇུའངཡོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རཱ ཱི། ཨཱ 


།མྟ་སཾགས་མོཏགས་སུ་ བྱེདགོས་པ་རྣམས། ་སོགསཔྷནམས་སོགས་ཅིས་མཐའ་ཅུང་སནསེན་མ་ཡནདང། སུལ་དང་དུས་བརྔེདཔ་ལནི་སྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ལས་བསྒུབ་བརའོ། ། 
ཕིན་ནོ། །འེསྟརོགས་སོགསརྱིང་དེན་ལ་འཇུག་པའི་རྱེན་གྱིམ་ཐའ་གྲངས་མེད་པརའཇྱུརབརྣམས་བཤད་ཐིན་ཏོ།། ༨ ཚཱ པཱཤྲ་ ༈ཧྤུད་པ་ལདཱ་ཤཔྲའོ། ༈སཱད་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་སྨལས་རང་ངོན་ལུ 

ཅུའི་གུའོས་རྟགསམཐུའིཛྲ་གཱ །ཁདྲ་ལ་ཛཱལ་འི་ཙརྨའོས་གྲ་ཀྲ །དབྱངས་མེདདྲངས། མཐུརསུ་བྱིན་པས། ི་ོ སུན་བའི་ཚུལ་ཅན་ཞེསསྤོད་པའོ། །བརྡ་སྤྲོད་མ་ཁན་ལསྨེད་པ་ནི། བི། 
སྲེབསྗོརམཁན་ངན་པའོ། །བེ་ལཱཿ ར་་ཤོརཿ ལྟདུལཆིའིཕྱིར་པ པཱཿཤྲཔ་མི་འགུར་ཞེན། བརྡཡྣོཾད་ཨཁན་གྱི་སྦྲའདི་རུུན་པོ་དང་འབྲེལབས། རུན་པོལ་སྨད་པའིརེན་སྩར་བར་རིགས་ཀྱི་བརྡ ཕཱད་མཁནལ་མི་རིགས་ཤིང་། 




























2 










རོ 








།ཞེས་བརྗོད་པཿ་མྱ་གིས་སྤད་པརྱ་བས་ཟིན་པ་ ཿམད་སང་རྩེན་སོབངགས་པ་མེད་ནོ། 

སོགསི་དོན་ཏྭེ་ཕྲིམ། སྦུ་ཟིནམས། སར ཅརཿ གུབ་པ་ཤཾཧཏ་ཕྱུག་པོར་གུརཔ་ཏེ། 
ཞིནདུ་། སུ་ཀླུ་མུར་ཙརཿ ཤིནཏ་གཞེན་པརྱགུང་པ། བླ 
དྲརཆལས་ཁས་པ་ལ་ཉོས་པ་ལས་གོང་ངུར་སྦར་ རབའོ། །འདེར་སྔའ་བྱུ་བའི་སྐད་དོདང་བཱཏ་ཡུ ཟུ འཞེས་འྱགུང་བནི་སྲུལ་ 
།དྲུག་པ་ལས་རཱུཔྱ་འང་ངོ། །རྣམ་དྭཀྱེདུ་ ག་པའི་མཐལ་མས་སུང་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ། 
།དེདག་ལྔས་བྱིནཧི་སཱང་བྱུང་བའིབ་ལང་བརྗེད་པའོ། །རྟུཔྱའི 

















ཛཱ ཏ་པཱཱེ༦རཊུ། །སུངབུང་བ་ལཅ་དམུའོ། 





རྩུབྱདང་། ཅརཊ་འངའ་གྱུར 
ལཿ འགའ་ཁིགྱའུ་ གུད་མད་ཀྱི་སྟགས་སྙེས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཁགྱུཌ་ཏེ ཏེ། 

















ཟླ་ཕཱལསྤརྱུས་ སྩྱམབས་ 


།མྔར་བྱང་བ་སྟེ་སཱརདེལྟར་ཁུརཔ་ཉིད་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའིདེན་ལ་འཇུག་འཞིན་པའི་སྣྲ་ལས་ཛང་དོན་ལཛརུཧྱེན 
¡ར་ཤཿྱཡུག་པརྒ་སརཅན་པའ་དནན་ „།ཁྷད་པརའཇགས་པའིདོན་མ་ཡིན་པར་སྲར་ཁྱུག་ཐི ཟིན་པ་ཅམ་ལའང་འཇུག་གོ། 


།འདེབསྭ་བིས་ནི ནི། 


བྷ་སྭཱ 


དཀརམའིསཱརྱབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། 





ཕྱོགས་གཅིག་ལཅ་འཐ་གོངདབཞེན་སྦྱར། 


ཚིགགྲོགས་དང་སྭེལབས། 


དུ དསས མལ ,. 
།དསཔཱ་ཡལ་ལསཾགས་པའ་དྱན་གསུན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


།ཞེས་བཤད་དོ། 


ཱོ་འག་ ཏེ། །མྭཱརཱ་ལསཅརཤ། ཤུ་ཡིགཊི་ 


ཅོ 
།དེལསིཏྷར་སོགས་ཁྱིས། །སྤཱརཛཱཾ། སྲུབ་པྱ་ཕུག་པརྒྱགར་པ་མོའ། །དེ་ 
།སངསོན་མའི་རེང་སེམས་པ་ལས། ཕལ་སོགས་པྷ་རམས་ལས་ཨཱཏལས་སས་རྱ་རིན། བཾ་ཚོདརལ་སོགས་པཉིདྱ་ རིར ཅུབ་སྒྱུརབའོ། །དངྒ་། 
ཅག་བའི་བསབཅན་ཏེ། འདུས་པའི་དུས་བརོདབ་ཅནནོ། །གཟུགས་ཧ་འཇུག་པལས། འདི་ནིངང་བཞིན་ཁྱད་པརངུབྱེད་པའང་ངོ། 
དེབ་དྷཏྱ་སལས། རྩུས་། བྲུཔ་འཇིག །མཐརསུ་སཱར། ཤཿ 










།སོ་དང་མཆུདགལས་སྡོ་དམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཧུའོང་བ་བཇོདབ་ལ། སྙིཏ་ 
།ཡང་ཚན་ 



















ཞིནྲོད། བདག་དངལགས་རིནདགལ་ས་ལསྟོ་དིན་ཤོ་རོམསསོ། །ཞེས་པོར། ཨྟོ་ྲི་རོལསཏ་ འུའུ་བའསེ་མིལཤས་ སུའུ འོལ་མོ་སེ 
པོ བ་ས ཞོམཔ ཨོ སཱ ཆོ་གྲོ་ག་ུབས། གེས དོ་དམ 
པཱ ཧྲ་མུཧཾཔཱ་ཧྭཾ རླེ ུ 5 བླ ༩ 5 ༤ སོ ི་ ྲྷ 
¡ ༣སཏལཔ། རྒུ་ིཧནས་ཁི་ང་ས་བབྱིའ། རླང་ཡིནཔལསཏཐ་དག་གིརརས༡ལྱེར། ཐུལ་བ །ཕ་ིསབཔས་མདརཔས། བས་བ ་ཆག་ཡགས་དཔྱས་རབས། དྲུམ་བི་ཧུཿ ཞེས་པ་ཧེ། སོམ་པའོ 
རྔ གལས་གཡས་ ཡབ ག་བ ཏུཐུཿ རྔོད་པ་ལའང་བྗོད་འདེད་བྱིདབང་གིག་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཉིདཕུལདཱ་བྲུངབ་བརྗོདཔའདོད་ཧཏ་ཡཕཔྲ་འངའགྱུཌ་ཏེ། སྙདྷ་ཧྱ་ཀཱཉཾཔཱ་ཐལི་པྲུད་ཏྣཱརཱཿཐ་ཐཱལི་ཙཱཱ་ཏྭ་ཿསུཀྐ་པཱ་རཏྭས༔ ལྟ་བུ་སྟེ གསལ་ལྡནཔནམས་དང། སྩ་ནར་ཇུ་པརྣམས་ལས་སྙ་ནརབ་པ་རྣམས་༽]] འུ 
ཧཾ ནིཊཿགཞན་པའོ། ༈ཞེསཔོ་\ །ཡུལ་ངུ་བྱུང་བའི་ཆེ་ནདང་ལྡན་བ་ལས་སྤང་ཡང་ཡུལ་ངུ་ཐུང་བ་བརྗོདཔ་ལ་ཏརཕྲ་དང་ཏ་མཔྲ་དག་འགྱུར་ཏེ། ཤིཏྩལས་ཏ་མཔྲ། ཅི ཚིགྲགགས་དང་སྔར་བས། མུ་ཕྙིའཱི་རཿ་ཤ་ཧཱ་ :མཿཏུ་རཱུཛཾ། ཧཱ་དནརྣམས་ལས་གསུལ་ངོར་བཏན་པ་གཙོ་མཆོག་ལོ། ། པི 
ལ་པ པུ དུའ་པབང་འ པ་ལི བའ ལས མེ ཏང ཤམའི་ལཾ་རོས་ ཡི་པ་ཞི་ལ སོཿ གོ འི བྲིའི 
།དེའང་ཤྲེས་ཞེས་པ་ཕུལ་ངྲུ་བུངའའྱི་ཏེན་མཐའ་ཅན་ཏེ། པྲ་ཤྭ་ས་ལས། ་ཡོན་ཏན་ལས་ཨཱི་ཡསྦུན་ཨྭི་ ན་དགྲ་ཀང་ངས་ཨིི༔ན། _བྲཤ་སྱའི་ཤྲ་ཁཾསཤྲ། ཨྤིལ་སྙི་ཨུ་སཱཾ་ཡྲ་སྨན་མས་ལ་མཐའ་སརལསགས་པའི་ལསྟརགས་མབའི་ཨཿ་སོགས་ངི་དགོས་ཀང། ༣ཨརཱ་བཅི 
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པ་ལ་དུའོ། 
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བྱའོ། 


འའ འི. 
མའེ་ཁཱས་ཏགས་མཐའ་མ་ངར། 
མ་བཞིན་སྦྱརབས། 
ནཧྦན་དག་གི་མཐའ་ཨ སམ་དུ་ ་མ་འཇུར་ཏེ། 


།འདིརདུརྟྟི རྐཧྲེ། 


།པ་ལ་ཀིམ་དང་། 


བུཐྟྟེཏཾྲ། 


ཞེས་པ ཡཧི། 


ྣམ་དབེའི་གཟུགས་ བརྟན་ཨེ། ཡིག་ཚིག་ཕྲདའ་ས རྒྱརཔའོ། ། 


།ཡུཝ་ལརྗེས་སུ་ ་ང་རོའི་ཡྨམ་འསང་རའྲི་ན། 


།ཨེའི་མཐྲའཅན་དང་། ཏིངུ་མཐའ་ཅན་དང་། 


། གུབ་པཆེས་ཉི་མ་སྔ་མ་ལའོ། 





ཕྱུྡདང་། །སཧཏཱའི་གྒ སྡུས། མཐརཐ་རྲཾ། 
འདིང་རབྱ་བེདྨ་བཱ་བེར་དྲུ། 








'ཨུཉྱཾསུ་ལས་ཏརཕ་སུར། མཐའ་སཱམ་ཧཱམི་འྱགུརབས་གངས་མེདཔམ་ཡིན། དེསན་སྲུ་ཟིན་པམི་འཆིག །རྫས་གསལ་བརབྱེདཔའི་ཆིག་གྲོགས་དང་ལྦྱར་བས། 


གྲངས་མེད་པའི་སྦ་རྣམས་ལས་ཏརཔདང་ཏམཔའི་རྐྱེན་སུམ་འི་མཐལཅན་དགའ་གྱུར་ཏེ། ཀྐིམ་ལསཏ་ར རཔ་དང་། ཏ་མཐ་སཱཔ། 
དྱངས་མེའངྲངས། བདིའི་མཐའ་གངས་མེདཔར་འགྱུར་པས་སུ། ༣ྲ་འཇིག །ཀྱིརྙོ་ སྟིརྟམཱཾ་། གུབཔ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པར་སུ་ཞིག་གོ། 


།ཏིང་མཐའཅནཔཙ་ཏིལས། བཅཏིཏྭཾར། པཅ་ཏིཏྭཾ། ཤིནཏཱའ་ཚོད་པའོ། _ [གྲབས་མེད་པ། ྭཅུས་ལས། 
།ུསུ་དྲོརྲོཀཿ ཆེས་མཐོ་བའི་ཤིངངོ། 


དལཤྫནང་ རོལ པ་མ་ཞིག་པའོ། 





པྲ་དག་ཁྱིས། འདིས་རེནམཐའི་ཨ་དགཿམ་ཧུ་བསྒུར། ྲལ་ལ་ ཆི 


།ཨེཏ་མཐའཅན། 
ཨརཾས་དཱ། །ུཿཾཱམཾ། 


སཔསཾགས་ཚེགསཱ་མ་ཅན་ལས། །ཏྭནཱ་འིམ་ཐའི་ཨྭར་སོགས་དའི་བར་མི་འགྱུརབས། །སརྒའི་ཨཏ་དབི། ° དིལས་ནམདྱཔའཅནཔའི་བིསརབས་གྲུབ་སེ། 


པཱཏ་དཱཾ། ཞེས་དཔེར་བརྗོད་བཞོགས་པཆེས་སཱབ་ལ་འཇུག་ཅིང་། པཱྟེ། 





ཞེས་པ་གོངབཤིན་ནམ་དང་ ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ནམ། 


ཇཱཱཏྣའི་འགྲེལ་པར། 





༢༨༣༦ 
བུདྡཱུདཱཱ་ཕས། ཏའཔ་ ཏིལ ༡༩༦༠ 
ཆེས་མཐོ བ་བརོད་པའོ། 
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བདུན་པའི་གཟུགས་བརྟནཀྱི་ཚེག་ཕྲད་ཏུའངའཤདདོ།།། 


















ཏཱ ཨཱི་ཡ་སྲུར། ཨིང ནུདག་ཅང་ངོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་སྨརྣམས་ལས་གཉིས་དང་མང་པོརྣ རྣམས་ཡས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྫོད་པའི་རངདོན་ལ། །ཨི་ས་སུན་དབ། 'ཨིཉནཱདག་འཁྱུར་ཞིང་། རུརབ་དང་། ཏམྲཔ་དག་ཁྱང་འཇུང་ཏེ། བཊུལས། 
རེ ྭནམས་མམབའི་སསལསོ་གས་པའ བྙ་གས་མི་ིས། དབྱམས་མེདདྲངས། ཧྱེན་མ་ཐའི་ནུ་དབྱངས་དོནདང། ཐས་ཡིག་ཨུཀ་ཨིཾངའི་དྒོན་ཡིན་པས་ཕིས། མཐརསུ། ། །སུ་ཊུཨསུདག་གིའོས་མཐུའ་ཉེརིང་། ཤྱིས་པའི་སུཊ་ལ་ཡུཀ་ཡི་ཏའི་འོས་དབངས་མཐརནུས། 
བརྩེགས་པའི་ཚིགགིའོསསྤ་ཡིས་པས། པྭ་ཊི་ལཱན། ཡང་། མྱཅུ་ལས་ཏརཔཕ་གངབཞིནྭསརབས། པྱའུ་ཏངཿ གྲུབ་པ་དག་ཤིནམཁས་པའམ། ཤཱནཏ་སྙིནད་པ་འོ། །དེལཱར་ཨི་ཡ་སུནུ་དང་། ཏུརཝཔའྱི་ཉེནདགུ་མཚུངས་པརགཉིས་ཅི་ནངནས་"་ 
གཟུགས་ཁྱི་འཇུག་པ་ལས། - འདིགཉིས་ཀ་མཁསཔ་ཡིནཔཔ་འདི་ནིཆེས་ཡུལདུ་བྱུང་པའི་མཁས་པའོ། །ཞེས་པར་། པདྡི་ཡླརཱ། ངྱ་ཐུ་ཏ་རཿ༢། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་། བ་ུ་ལས་ཨྤིང་ནུས་མ་བཞིན་ུགས་མཐའི་ཨུ སྲུ་ཡིསནས་སྦྱར། ཅྱེནུཿཐའི་ 
པཞྱི་ཿ དེང་ཞིནདུ། པཐུལས་ཏ་མཔ་པཱ་ཕབས། བྭ་ཊུ་ཏ་མཿ ཞེས་གུབ་དག་སངཆེས་སྨིན་པའོ། །འན་ཧང་རྱེན་ཕྱི་མ་འདིདག་མཚུངས་པརམང་པའི་ནངནས་ཕུལ་དུ་ཟུང་ །ལ་འཇུག་པའྱི་ཁུང་པར་ཡོདདེ། གཟུགས་རྱཾ་འཇུག་པལས། འདྲི་ྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྲིན་”། 


།ཞེས་པར༽ པ་རྙིད༔ པྱཝཱ་ཏ་མཿའོ། །ཞེས་བཤདད། ཞུའིས་འདིསྔ་སྐདགཉིས་སྤུབརྣམས་ཆིས་མགྲིནགཅིག་ཉུ་མཁས་ ཤེས་བསྒྱར་ཁྱང་། སྤིཔམཁས་པཞེས་བྱར་རུང་མོད། བསྟན་བཙཾསལ་མཁས་པ་སཾགསནི་ 
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།ྱ་བངསཔོ་ཉལས། མུ་བྱིནཔས། 
པོ་ཡིན་པ་ལ། འདིསིའདྲི་རམས་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་སྨེན་པོའོ། 



































།མ་ཡིནཏལལོམདཔའི་ཚུང་ཕོའམ། སྨིནཔོ་དང་། ཚིག་གསལ་བདང་། སྱུང་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པཡའ་ཆེ་མེད་མཛོདགོགས་ལས་བཤདདོ། །འདིད་ཐུགས་ནྲིཀྱན། ཨ་ཡ་མན་ཕོཿཔྱའི་ཡྲན། ཞེས་དང་། ཨ་ཡམྦ་རཱ་པཾ་ཊྫིཿཿ ཞེས་ཆོགྲ སོ་གསདངྱས་དནས་དཔེར་ འ 
མ་འདས འེས་ལནཔའ། །ཞེསདར་། འདྲི་ནམས་མས་འདི་ཆེས་སྨིནཔ་འོ། „ །ཞེས་གཉིས་དང་མང་ངེ ཡཕོ་ལས་དགར་བའྲི་ནམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྫད་ད། །དགརབའི་གཞིའ ཡེགས་སྦྱང གྱི་སད་ པལ རུམ་དབྱེ་ཇུག་པ ིབེ་ཀྱང་། བེདསྐད་ལ་ལཱ་པ་ཉིད་ ནགོ་བདེ་བས་འདི་ར་ཡང་ 
།གཞན་ཡང་ཐུགས་ཅཱིཀྲཏུ་མང་པོ་ལས་གི ས་ཐུལཏུ་བྱུང་བའེ་དཔེ ཡེར་བརྗོད་ལ། ་ཨི་མཱ་བཾཏཱཾ་ཕཊིའྷིཾ། བཟུ་ཏ་མོ། ཞེས་དང་† ཨང་བོ་ལས་མངཔོ་ །ལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔེར་བརྗོདདུ། ཨིམེ་ཏྲ་ཡ་ཨཏཱཾ་པའྟིཏྷཿ པ་ཊུ་ཏ་མཱཿ  ཤེས་འབབུཔ་བནི་རིམང ཞི ༤ 
དང་།  འའི་གསུམ་འདྲིརམ ཨམས་ཆེས་སྩྲིན་པ་བརྗོད་པའོ། །བྱིད་ཏྭོརཱུཀ། །བྷིར། མྱངུའི་འཇིགགོ། །འདིའིའམ། འདིལ ཡོད་པ་བརོདཔའྱ་རེནབའི་དང་མ་རྲབ་དག་དི་མཐའ་ལས་གཉིསདང་མང་པོལས་ཡུལུ་བུང་བ་བོ་ ོདཔལ། །ཨི་ཡ་སྤུའ། ་ཡྱི།་ནདག་གྲི 
རིས་པརའགུརཏེ། དེའེ་ཆ། བིནི་དང། མཧཱཔ་དག་གིཁང་འཇིག་པར་འགུརརོ། །དཔེརནན སྲང་ལས་། ཨམ་མཱ་ལཱ་སོགས་ཀྱིས་བིནི། །ཨི་ཕིས་། ཙུའི་ཨུའོས་ཇྭག །ངྱབངས་མད་དངས། སྭུ་རིན། ཚགྲགོགས་དངྱ་སུངབས། ཨཉེ་ཤ་ཡེནསགཱི། གླུའ་པ་གུལ་ད་བླུང་བའི་ཕྲིང་བ་ཙ 


ཡཱ ཅིག ནཏེ། བྷི 
ཏད་ྗེད་པའི་དོནདུ་སྦའྲིན་ལས། ་ཨི་ཡ་སླུ་རདང་ཨྱི་ ནདག་སྔར། བྲིན་འཇིག །ཨཙ་གཅིག་བའི་མ་ཡིན་ནོས་ཆུགས་མཐའི་ཨཿསོགས་དྷའི་འརམི་འྱརུར། དྭབངས་མེད་དངས། མཛམར་སྱུ་བིན་ནས་གོང་ལྟར་བསུབས་པས། ཕཔ་ཛྭཾ་ཡུན། སཱཛཾཏཱཿ གྲུབ་ཅིང་དེདགྲ་ན་གསལ་རྱིངག་དང་སྐྱར་ན། ཨལ་ཛླཾ 
པེ ༦ ཏེ་ལོ ལེ ་ག་་་ིཾཾ 








དྱ 
དྲ 




















རཱ སྤིང ཆའི་ཕོགས་ལ་ཨ་ཨི་དག་གཅིག་ཨེ༔ ཆས་འབེལ་ྱི་བདང། རཱ 
།།བཱདཾཀ་ཡེཿསཱདྙནདོ། །བཱརྷ། ཨརྟི་ཀ་དགྭ་གི། སཱདྷ་། ནེད་དག་གོ། །དྷཱ་ཏདང་། ལྙུ་དདང་། འདད བང 
སིཿནསསིས་ཅས་རྟགས་སབའི་ཞཊིནས་སྱར། འགས་ཅང་བསསབས་ངས། རླངཱ་ཡཱན། སྭ ཤིནཏུ་བརྙན་་འམ་ཤིནྭར་ངེས་པ འོ། །ནེདེ་ཡཱནཱ། ནེདྷི་ཿ ཤེཏཏབའོ། །འདིངསདཱི་ཡསུ་དང་། སཱི ཧྷིཏྣ་འག་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཡའང་འཇུག་ཡོད། དེནིསཱ་ངཱ་།ཤ 


ར་ས་ སལ ། སྣར ཡའ ¬ ༈ 
ས་ཡ་སུུནཱ་སོགས་སྩ་རབར་ཤེས་ པརྩའོ།། །།ཡུ་ཧཱཏཱ་ཡོཿཀནྣ། ༨ ་བྲན་ཨྭ་ཝཱ་དག་གི་ཀནུ་ཡང་དའ་ ཨུབནཱ་དང། །སལའྷ་སཱ་དགཔ།ཇ་ ཡ་སྭུརཱ་དང་། ནི ཏྲ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ ཀནུ་དཱ་བསྦྱུར་བར་ཡང་ནའགྱུར་ཏེ། ཀྭན་དུབསྱུར་བའི་ཚེ། དབུངས་མེདདྲངས། གཞུན་གོངལྟར་བསྙུབས་བས། 
་ཀནྟིཏཱཿ གྲུབ་པ་ཡུ་བརུ་ལསབསྦུབས་པའི་དབང་ངུ་བྱག་ནན་ཚོད་ཤིནཏུ་གཞེན་པའམ། ¬ གཞོན་ཤོས་སོ། ཁྱ །དདག། །ཨལཱའི་སྒྲ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དབང་ངུ་བྱ བྱསན། ཤཾིནཏྭ་ /ཆུང་བའོ། །དེསན་མངུ་ རུབ་མོ་ནམས་ལས་ཤནཿ་ཆུངབའྱི་ཕིར་མཐེའ་ཆུཔ་ལ་འང་། གནྟི ཞེས་བ་སྟེ་ཌ པའི 
།ཡང་ན\ སུ་བནཱ་དང་། །ཨལཱའྱི་སཾ་ཉིདལས་ཨི་ཡཿ སུན་དང་། །ཨིནཱ་སརཏེ། ;སྩུལ་ཅྷུང་དུ་བཉཱ་ཏ་པ་ཀཱ་དནཾ མསི་ཡཿ་ལ་སོགས་པའི་ཧྭ། །ནིཊསུ་དག་གི་ཨྲེང་འང་ངོས་ཡུ་བན་འི་བྱ་དྲའི་བདང་། མུའི་ཨུ་ཨོཾ། །སྡེར་འི་ཨྲལ་ཨྲབ་སཱཡ་ཨཱབ་ རྣམས་སོས་ཨོཾ་ཨབཱ ༨ུངས་] 


= ཏེ 








ནང ཨི གེས་པགོངཔརབྱསུང་ནས། སྲུཔལསྱ་ཊིངས་དོན་ལམ་དཔོར དོདཔ་བཞིནའངངོ་། །ཞེས་འདོན་པནི་མཁས་པསསི་མཁན་ལའི་ ་འགྱུར་བསྟན་པར་ཐུད་དོ། ེས་གཏིས་སམསང་ཡོབས་མུསྱ ུངབབདོད་པའྱི་ཉནནམ་ས་ 
༈ཀྱད་ཆུ་བབུ་འོ། །མུཔའི་མབ་འདང། ཧྙིང་སྲབའས་ཅར་བྱ།་སེགས་ལའམ་བླམགས་པ། དཔ རཅུཅེདཔའི་མདོནལ་རུ་པཔྲའཇྱུརཏེ། སུཝམཐའཡས། པི་ཝཱཀ་དཿདང་། ཙོརལས་རྕཕག། ཕཱ་ཧྱངས་དནོཏེ་ཕྱིས། རུ་དྱིན་བས། 

རུནམ་མཆོག་ལུ་བུའོ། །ཕྱི་མ་འདིནིཏུ་བའིལས་དེལ་མཁས་པསོགས་ཅིས་བསགས་པའོ། ཏིད་མཐའལས། ངཙཏཾདང། བྭ་ཏྭཏིལས་རུ་བྲ། ཕྲ་ཕྱིས  སུྱིན་སརིལྟུར་བསྙུབསཔས། བཿཏིཀ །ལིགམ་པརའཚདཔའོ། །བཊཏིྱུཾ། (ལེགས་པར་ 
།ཏྲིང་མཐའལུསྭའུ་པཛ་སྣངབའིམ་ཐུའ་འདིའརིག་ཉེད་ི་ཉེབརླ་སོདཔ་ཡས་ཇནིངགི་རྟགས་སོ་ེསྣ་ར་ཟེར །་བམུ་ུ་མབཔ་་བླ་ུྱ་བསཔྲརམངས ཁ་འགུརབས་མི་ཡིགས་ལ། ཆུཔེར་པ་ཤབུ་ཡོད་པས་བསགས་པའི་དོན་ཡིན་པརགཅུགས་ 
ྱིའཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་ཤྭར་འདི་ར་ཡང་བཀོང དཔ་ཡིནནོ། ༈ ངྨནེཀྲལཔ་དྲེ་ཤཱ་དེ་ ཤཱཾཡརཿ། །སུངཐད་དམནང་ལ། ཀྭལ་པ། དྱ་བྱ། ཊྲི་ཡྡ་ནསས་སོ། 


པེ ངརདས་ཇོགས་པ་བརདཔའི་རང་དོནལ་ཀྲལཔ ལསོགས་པ་དེ་ དྲེརམས་འྱུརཏེ། ཡཕ 
ཙི མཐའཉན་པྱའུ་ལས་ཀལཝ་སོགས་སྦར། པ་པབངས་དོནདང་། རྣ་སུང་པང་རབྱརབདཔའིདྲཉིས། སྭུ་ཟིནཔས། པྱ་ཅཀྲལཿ བྱའུད་ཤཿ པྱ་ཉུད་འི་ཡཿ །དབཞིནདུ། -མྲོ་དུ་ཀལ༣ ཐྲཾ་དུདེ་ཤྱཿ རྲི་དུདེ་ཤཱི་ཡཿ རུངཐདདམན་ 
༤ › ༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨ཕ༧༠༨༤༡༽༢༨མ༥༢ར༦༤༨༢༧༡༠༦༨༧༤༨༨པ༧༠༩༤༨༨༨༨པཔ༤༡༤ཕ༤༤ཕཕཔཕ༧༨༤༨༢༡༤༠༩༤༤༤པ༤ ༡ ཕཕ༢༤༨༨ཕ----༨༤༧༤ 




















ཀྲ 













ར་བ 











པའི་རྩམ་པོའཾ། །བིརུསྲལས་ཀཁུཔ་སོགས་སྱར། ཤིསུ་སསུ་ནཱིསུ་རྣམས་ཁྱིསའི་འོས་བལྲ་བརོཔ་སྭའིདྲ། 


སུར་པོལཱ་ ལྟ་ཨུལ་མཚོནན། རཾར་གུངཔོ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏྭགུང་བམ་ཡིནཔས་ཆུང་བ་ དམ་ཛོགས་པའྱ་ཟུངཔོེ། 


མཐའཅད་རེི་སྦྲའི་ཐེག་མ་རབ་ཏུུརྱེན་པུའ་ྱུརཔར རབ་ཤདཔས། བྱ་ཆུའི་གོངདུབཅུར་སུར། ཙོ་ཨུ་དཱཧའིདན་ཏེ་ཕྱིས། 
རམ་ཤས་ཆེབའི་བུའྭབུ་ནམས་སོ། །མདོའདི་བབྱཅུ་ཅུའྱི་ཧེན་མ་བཤད་པནིམང་པོ་བཅོདཔའི་བྱངའི་རར རཔངཆོག་སུདྱ་བས་པས་འགུབཔར་དགོངས་པ་སྟེ། 
ཙི མྱ་བས་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེས་བསགས་པ་དང་ཆུང་ཟདདམན་པའྱི་རེན་ནམས་བཤང་ཐེན་ཏོ། ༈ 








ཁརལ་ཛྭལ་འི་ཇརའོས་ཀཱ་པ་རོལལ་དཱཏྭ། སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། པི་རྨུ་ཝཿ པིྭད་ཤུཿ བིརྩར་ཏཱིཡཿ ཅུང་ དམཛོགས་པའི་མཁས་པའོ། 


།ཏིད་མཐའ་ཅན། པ་ཅི 
དང་། ཛྭལ་ཏིལས། ཀལྷུ་བ་སོགས་གོངབཞིན་སུརབས། ངབ་ཉི་ཀྲལཿ པརྟཏིདྡེ་ཤཱཿ པ་ཧདྡ་ཤཱ་ཡཿ དེནས་ཅུང་བདམ་ངྫོགས་པངའཚདཔའོ། །ངླལ་ཏིཀྲལཿ ཛལྟཏིདྲེ་ཤཿ ཛྲར་ཏིདྲེ་འཱ་ཡཿ ཅུང་བདམ་ཇོགས་པར་སྨ་བའོ། །འདིངཆང་ཟད་དམན་པའམ་མ་རྫོགས་པའི་དནནི་ 


_ གུངཤས་ཆེབའི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་གུནལ་སྩར་ཏེ་ཤེས་པརྦབའོ། །ིརས་ུ སུཔའི་ཐོག་མངབྱཾནམ་པརབཤད་དོ། །ཞེསནུང་ཟདམ་རྫོགས་ལ་བྱད་པརདུ་བྱང་པའི་དནལ། སུཔྤ་ 


།།པུ་གཱཧཿཀཿ། 


བཅུདཊཿ 


།ཌཱཧལས་གེང་ངུ་ཀའོ། 


གྲུབ་ཕཤསཅེརགྲུ་ ངབའོ། 


།དེ་བཞིནངུ། བྱ 5 ཤས་ཆེརརུལ་བའོ། །བཅུཏིལྦཔ་སྦཱཿ དངས་པུ་འདྲི་རམས་ཕལ་ཚེརྭསྣུམ་མོ། 


།བཅུགུཿ གྷཱ ཧུ། 


_ དཔེརན། བཅུཀྲོ་ཏཾ། ལྟབུལ་ངེན་དུ དྲུབས་པདང་། ོག་ཕྱུདདུ་བྱམཔ་གཏིས་ལ་ཁད་པརམེདདེ། མངཔྱོ་ཐས་པའམ་ལལ་ཆེརྩབས་པདིམབའདག་ 


།འཆདཁྱགུར་བྭི་ལསྙ་རཉ་ལོ་ཞེས་པ་ལས་གདང་དོན་གང་མིན་པདྡེ་ནམས་ལ་ཀའྱི་རེནའྱུང་པོཞེས་སྩིབབཏངབསྟེ། 


ཨ་ཤདང། 


གརྫ་བྷ་ལས། མི་ 





6༢༥ 


རི །རྟུགས་མཐའིདྲདག་ཨཱཏདཱབ་པྱུང་། །དྲཀའི་ཞྲཀྲལ་རིང་པོ། 
#@ཾཾཾ 2. ཏྲ 2222 ¬ 


ཞེས་པའིདནཏེམི་ཤེས་པ་སོགས་ཅིདདལ་མྦར་བརྩལོ།། 


སཱ ཧཱི ཨཱ་ཀཱ་སུ། རྣམས་གྲུབཔ་རིམ་པ་བཞིན། ‹ གྱེད་རྣམས་རྱིས། ཁྱིད་རྣམག་ལ། རེདརྣམས་ཀྱིས། 
པ ལི ངཅོ་ལས་སྲོན་ངུ་ ངུ་ཨ་ཀྔརཾ་འགུརཏེ། སུཏྤདཱ། ཨསྦུདཱདག་ལ་གསུམ་པའིགཅིག་ཚེགཌཱ་སུ སྱར་བའི། ཏཱ མ་ཡཱ་དང། 
ཿ བདུནཔའི་གཅིག་ཆགཔིསརབའི། ཏྲྭ་ཡིན མ་ཡི རྣམས་ྱི་མ་ ཡབལེཨ་རཾ་ནམས་ཕཱལ། ས་ས་ས མུཿ གོང་བཞིན་བསྡུབསལས། ཙྭ ཁྱོད་ཕྱིས མ་ཡ་ཏཱ། བདག་གིས། ཏཱ་ཡ་ཀེ །ཁྱོདལ། མ་ལ་ཀི་ །བདག་ལ་ ཞེས་པ་རྣམས་འབུབ་པ་ལྟབུ་ཧཱ 
@ ི་ཤེས་པ་སོགས་ཅྱིདོན་ལ་སྦྱརངོ།། ༈ །ཿཨཧཏ་ ཏ་ཀླུཏཱ་པོཿ། །མི་ཤེས་པ་དང་སྣུད་པ་དག་ལའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། སྨདཔ་དག་ཉོགས་པརྱདཔ་ལཀ་ལ་སོགས་པའྱིའ རྣམས་ཇི་སཱཿཡིག་པརའབྱུརཏེ། ཨཱ། གངྡོཏཾཿ བྷ ཤུདནྣམས་ལས་ཀ་སྣར། སུ་རྱིབས། ཨའབྲ་ཀཏ གནྡ་ 
ཙོ ཀྲ དདག་སུལྟིར། སུའ་ཕོང་བུ་ཞེས་པས། མུའི་ཡིནནི་ཤེས་པའི་དདནོ། །བླ་ཏ་ དེ་དགྲ་བམ་ཟ་དངདམངས་རིགས་ལ་སྡོད་པའི་ཆིག་གོ། །ཡངན་ཐམ་སཅདམ་མི་ཤེས་རདང་སླང་པའི་དོན་དབྱ་ཕྱེ་བ་གམེདཔརསརརོ། །གཞན་ཡང་གོང་ངུ་བཤད་པའི་ཏིདདང་། 

ཟུ མེད་པ་དང་། སན་སོགས་འབལ་ཞིག་པ་དང་། སརྦ་སོག་སསུཔྤ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཨཀཿ མོ ེ 


ཕུར་བའི། བཅཏཀི །ཨཱཿཧིཿ །ད་ཡཱ་ཡཱམྲ། །བརྩེ་བལའོ། 











; 





ཕྱ ཨཅུཾ་ཀིཿ བཀྱ ཨཱཡ་ཀིལ་སོགས་པྨ་རམས་བདམི་ཤེས་པ་དང་སང་པའི་དོན་དེ་དག་ཁཅི་རིགས་པརྨསརརོ། 

























༩༢སལསྲ་སོགས་ཡང་ནའྱསུར་ཏེ། དེའེཆོམཐའྲི། འདཌྱརྱ་སཱ་པཔོ། །དཔེརན། ཁ་ཁུལས་། ཊཾ ཙཕྲིས། འདིས་འའིཌ། ཁའི་ཨིཀ །ཨི་ཨའིརོསཌའི་ཨཿ་འི། ¶ སྱུཟིནཔས། ཁ་ཌིཀཿ དེ་བཞིནྱཏུ། ཧླས་པ། །ཏིཌ་ཡཿ ་ཨི་ལྔ་ལ། 
' རྙལ་འིར་ཤའཁ། ཁངལ་ཙཱལའི་ཚཾརའོསཌཊུས་བས། ཧཱཿ རྣམས་གྲུབ་པའུག་ཿཧཞེ ཛོད་པའོ། །འདིངསར།ཿཁཱ ཁུལས་སོ་ཞེས་འདོན་ཡང་ཏ ཕག་ཌྱིརེད་་བབའདཔེར་ཇོད་མ་བ བབསཁྭཙཱ་སོགས་ལ་ཏའིམཐའཌརུ་བླསུ་རབཅས་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་པས།།༡ཛའིའོ་ཞེསཁྱགུར 
རྭ །རོལ་ཡོ། །ཧལས་ལ་ཡ་དག་གོ། “ཏིམབྲའཅན་ཚི་་གཾསུམ་པའི་མཐའཅན་འསམིའི་མིང་གི་ཡུལ་ལ་ཅེ་བ་རཱོཾགས་པའྱེད་པལ། , མདང་ཡའི་ཆྱཾན་དག་ཡངཿ ས་བེ་ རཱུ ཉིནསྭཕིན་ཞེས་པའིས་བིདིའི་སུཔ།སུམ་པའིཌཐའཅནལས་ལ་ཡ་དག་ཕྱུར། ལེག 
སུུཧིན་པས། སངིཏྲོལཿ སངི་ངཱཡྤཿ མངུན་སྤིར་བཏངབའིཀྭ་སུརབས། བ་བི་ངོཀྱཿ གུབའོན་ །ཡང་ནོ། ཱཀོ། ཞེས་པའངཔོ། །འདིརསབི་ཊ ཐེད་པས་འཧི་ ཟིན་བྱེདཅེསཧི་མའི་མིངཧྟེ་བུདེད་པ་ལས། ཁས་ མསལ་སྲོས་ཆགས་ལསྲ ཡོ 
རྱིས་ཁྱི་ནི་འུའེ ཨོ་ཨབངུ་བྱགཱ་པཔའོ། །དེསརའདི་ཤ་ཡིགྱཏྱ་བེད་པནིནོརབའོ།། -¬ མད །ཨུཏམཐའ་ལས་སེ། །ཨུ་བུཿ བའ་ཅན་ལས་མིའི་མིངལ་བྱ་ཅི་བལལ་ཡ་དག་ཡངན་འགྱག་རཏེ། བཱུདཔྟཞེས་བའི་ཇཱནུ་ 
ཕྱི པཱརུལ༔ བྣནུ་ཡ༔ ཡང་ན ` ཧྣནུགཏ དྷུ་དངྟ་ཀཉ སཱཉེམསྦ་རྲིཿ་ལ་བསཾ་བའྲི་མིང་དཱ དུ་དྱས་མའཚོ། |ཡངན་ ཏཱཿ །ཞེས་པའང་་། །འདོ་བུགས་འིཀླུ་ཏ། ཁ་ཧདང་། ཀ་ཧལསཌ་དང་ཁྡདག་སྦརབའི། 


པ་་ 









€30 








༢༦ི་༦༡༡ ༦ 


































ཅྲིཔ་འོ། །ཤརཱིའི་སྲ་ནི། མུ་ཉེ་བ་མཞིབ་ལས་པ་ཙ་སོགས་ལས་ཨཛྫ་དང་། གོརསོགས་ལས་རི་ོ། 
ཁུཧུ་ཕཿའོ། །ཏུ་ཇའི་སླལས་ཐུང་ངུའམ་ཆུང་ངུབ་རྔད་པ་ལ་ཨུ་པྫ་ཚིག་བྲད་ཅུབྱས།_ ཚིགྲ་བདིདིརིརཏགས་བའི་ཞུ་ཱ 

བྱག ཛཱཡྱུལ་སོགས་བཏེདེརྱིཕྱི་བམུའི་རྱེན་དད།. སཱདཔའི་ཀུ་སྔོན་དུའཞག་པའོ།། ༈ །།ཀྭ་པཱ་ 

ཅན་ཡངམེདངའྱིཕི་ཊའི་ཏུ། ཐན་ མཐའ་རུ ཧྷི་སཾཏཱགསསམཐའི་ཨཿའི། ་ཡགདེའི་དོདང། 

, ཧཱར་ངུའམཆུ་། འྭའོ། ༈ཡ་དན་\ གརལས་གླར་ཁལ་བརྗེདཔ་འ་སཱི་ལྤའགྱུར་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར རླུབཁའ་ཐུང་ མུལའངའ་ཇུག་པརརུ༔ ད་སཱབ་པན་ཞེས་ཡོད་ དདའཛར་སྣོང་ཅྱི་བེ གཏུབ་ཤད་ཅིང་། བྱེ་རྟོགས་སུ་གོརྡ ཤྡཾདགལ་ཏུངསྱུརབས་གྲངལ་འགེལ་ཆུའི་གཡཏ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་སེམས་”"ི 

བྷཱ _ །།དདོའུ་ཤརོ་ཱུ་ཏྲེ། །བདྨ། ཨུཏྤཏ ཨཤྭ། ལིཌྷཏརམས་ཨི་ཛཱིདའ། །བརླལགོགས་ལངེརྣམས་ལས་ཕྱུ་ ཏིད རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་སོགས་སཱ་མ་ལྭངབྱས་ནས་བསྙང་ས་པས།  བླ་དཏརཿ བེའུམུང་ངྷཱ་སི། བླབྱབ་གཤེནྷོནུ་འཇུལ་རན་པ་ལ་ཟེརཔོ་ །ཨཀཧ་༢༣ ཤི 


༄ནའསོབ་ལས། ཏམུ་མཐུལལསཌྱེན་དཔ། ཨཏལས་ཱཝྲའོ། །ྩནཡི་མཐའའདྲི་ནམས་འངབཞིནིསྭ་སེས་པའི་རྟགསཉིདྲ་ ཛུབ ཤང ༈ { 
ཙྩབངས་དོནཏྱེ་སིས། དབབངས་སེདྲདངས། སྦུ་བིན་བས། གྱུང་པཿ གུབཔ་ཕྱུམ་ཟུག་པའི་ལྕུད་ཀོདམ་ཆུངཔབརོདཔའོ། །ཡུ་དིུ་ཝཱནི་མུམ་སཱོདལ་ 
ལས གྫོཊིདག་ལསྦཱ་ར ་རཚྫའོ། །ཀཱ་ཡུ་དང། གརིདག་ལས་ཐུངཛུའིདོནལ་ཏཱ རཛྱར་ཏེ་ཛ་རྩའངས་དོདང། ཏརིཌའི་དཏྱི་ཡིཾས། རུ་མཆན་ 
ཕྱིས། རྩ་བངས་མེད་དངས། སུ་རྱིན་ ཇི་སཱལ་འིརིངཔོ་ལས་སོས་མུ་ཕིས་པས། ཀཱ་པཱཏྟདི། མངུངབུངབཛོར་པའོ། གླིའི རྫུབ་ 
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བད ས་ཨཱ་གྱཿ། 


།གངགི་ཕུགུ་བརྗོད་པའོ། 


ནལེགསཚུལ་གསུངས་མོདལི། འདོདའཛོལས། 
ཀལསཌཏལ་ ༈འཚུའོ། །གཉིས་དགལས་གཅིག་ངེས་པར་ པདགརབ། སྣནཾསོརའབྱེདཔའིདོཞཡ་ཡདུལ་སོ་ སོགས་པ་དེ 
རྣམ་གསལ་གྱི་ ག་སོསོ། སོ་དངསྩ་རབས། སཿཏརྡོབང་ 


༢༩༨ 


ཨེཀྷོ་སུ་ཏོརྡབ་དཏུན་ 





ཧྱིཔ་པུའི་ཐམ། ༽ཨ་ལི་ཨཿ་ཨྲང་ལ་འོལ་ཨ་དགགཅིག །ཨྒྱལ་ཏའིཕ་ པ་ལོས་ཏས། 





འདྲས ཨུཿཏརའིན་ཡིགནི་སུཔའིརང་བཞིནཧྱི་འིི་ལོསི་ ཕྱིས་པལོ། 


རྲཐ་ཉིད་ཝི་རུངབ་ཉིདལ་ཞེས་བྱའཏརའི་དབསྭ་སུ་བཤདཔ་སྐབསའདི་བཏུ་ཕཱ་མཱ་གུལ་འཇུག་པའིདབངཛྭ་བས་པས། 
ྨས་ལསཌ་ཏ་རཛ་ཡང་ན་འཇྱུང་ཏེ། ་ཡྲད་སོགས་པས༔ ཌཌྟཏ་ རཚོ། 


ོརྣཾབ་ངཌྟཿ ཁྱེདདག་ལས་གང་ཞིག་ ས་རིན ཅཏ་ར་ཨཱ་གྷཾཏཾཱ 
།ངན། ཕཔཿསོགས་ལས་སྤྱི་རབཏང་པའེ་ཡ་ཀྲ་ཱ་རབས། 








ཡུཏ གཏ ཡིེ་ཀའ གྲུབ དནམས་ཀི་མཐའ་མཚལས་གོང་དུ་ཨ་ཀཿསརབས། 


༤༠ 55 --- 
།ཨཱ་ཏརཿ ཏེའུབརྫདཔའོ། །ཀིཌ་བྱཏརཿ ཁུམཆོག་གཞེན་ཆུའོ། 





འདིཿ་ཡང་དེབཞིནདུ་བས་སོ། ,† །།ཡཏཱདེཀཏཱ་ཛའྲིདཱང་ཐེཌ་ཏརཛཾ། 


ཤན །གཉིས་ཀ་ལས་ངེས་པརདགརབལ། ཡྲད། ཏྲང་། ཨེ 
རྩ་ཡང་ན་ མྱའི་ཨཱཙཾསོགས་ཧི་འོསཌིཏི་ལ་མཐའི་ཨཱཿསོགས་བྱལ། དེདན་སི་ཌ་ ངྭའབངས་དོན་ཏྱེ་ཡིས། དབྱངས་མེདདྲངས། སུབྱིན། 
དྲེ་རུར་ཤོག །ཨི་ཀ་ཏརྩོད་བ་ཏོརཱ་པདདཾཿ ཁདདགལས་གཅིག་ཤོས་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའོ 


༈སྦྲ་འདིརྣ རྣམས་འདམ་གཅེན་པོར་བཤད་པས་ཡང་ནཉྱེད་ཕྱི་བའམ། 
རྣམས་གྲུབ་པདེན་སྲ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཡདུ་། ཏངཱ་། །ཨེ་ཀ་རྣམསལས་སུཿ ྩོདབའིཆ། ཅུནནམས་ཉསོདད 
ཨ་ཀཿ ས་ཀཿ །ཨེ་ཀཀཿ ཆམས་གྲུབ་བོ། ༈ །ཧཱཏྟོཌ་ཏམ་ཛྭཾཧྱཧྤ༔། །ིགས་ལ་མངཔོ་རྣམས་ཡསཌ་ཏ་" ! 


སྭ་ཀ་་པ་ཏྫོར་བ་རྭཧ༔ སཀྭ་ཨཱ་གྱརྦཱ། 





།ཨསེ་ཀ་ ཀཾ་བྷ་བ་ ོརྡཾབ་ངངྟཿ 








དརྷནིེནཱཱ། སབ་པ་ཉིད་ལའོ། }ཞེས་བསྱུརབའི་རྱདཔེརཏཆུའྲེཞེས་འབུངབས་ཡུསེདལཞེས་བསྒྱུར། 


ཆྱེད་མ་སྩང་བས། སྱད་བཏྗང་ (¢ 






















ས་ ༨༽ ས་བྱ 
དབཔས་མདྲདངས། སྲུ་བིར་པས། བྭསེ་ཡཾ། ཟ 


།བསིལས་འྲད་བའི་དོནལྷ་ཏྟཉ་འགུར་ཏེ། དང་པོར་མཱང། དེདན་ཁྱི་རིས། 
།དེསནཚིག་གོགས་དཔྱསརབས། ཤེལེ་ཡིདྷི། 


༈ཤི་ལཱ་ལས་འདབའི་དོདལྷ་ཉྱགརཞིངྱཉ་འང་འྱམརཏེ། ཉིངྱལ་དངཔོར་ཨཾུ། ཌྷ་ཡེུ་སོགསགངབཞིན་ 

















། རྭཁལ་སོགས་པ་ནམ ུས་ལས་ཡུཏང། [ལ་་སོགསཔའིྱིམས་ཅིཚགས་ཐས་ལ དྲད་བའི་དོན། _ རུདབྱངས་དེན་ཏེྱིས། ཨི་ཨའིའོས་ཏུགས་མཛུའི་ཨཿངི། དྱངས་མིདྲངངས། 

༣ འཇུག་གོ། །ཤ་བསོགས་ནི། ཀའོ རུ་ཁ ང་ན -ཤཾ་ རྦབ ཤིཿསཱ། །ཨྲ་གཱ། ཧུ ས་སོ། །འདིངཨ་གྲ་ལས་ཡཉྱ་སྦཾབའི་། ཱ 

།ཝུལས་ཡཏ། དབྱངས་མདདྲངས། འིང སེ་ཧྭོ། མི་ནོར རྫས་ལའཇུ་གོ། 7 །ཧུ་བཱ་གྲརཾ །ཀུ་ཤཱ་གྲ་ལས་ 
ས་ཨ་གས་དཅོག་ ། རྟགསམཐའེ་ཨ༔དབྱི། སིག ཕློ་ུ་པ་མའོ། ཁྲད་བའི་ན་ལ་འཇུག་པཞོན་ལལས་ 





ཁྲཀ་ལ་། ཀ་ཀ མཛུལ་། །ཨེ་ཀ་ལཱལེ་ཀཿ ཱུ ངཀཀ། །ཀླད་། ལོཧིཏལས་ཨི་ཀྲགའོ། །ཀླདདངལོ་ཧིཏའིི་མ་ལས་ཁྲད་བའི་དོན་ལ་ཀཀ་་ 
སྩར། སུ་ རླི མེཁོངལྟ་བྱའོ། །ལོ་ཧྲིངིཀྲཿ ྭ །འདིང་ཀྐའིསྣ ནི། ཀླརཿཀླརིཏན་མེ། །རྟ་དཀརམེ་ལོངབུམ་པལ། །ཞེས་དོན་མངཔོ་ལ་འཇུག་པརབཤད་ | 
།དམར་པོ་ལནི་བརྗོད་བྱབ ཞིན། 'དན་མང་ ྱམབསས་སིཏཱསགཔ་མོ། [དེས་འྲ་བའྱི་ཏེན་ཚུཉ་ལ་སོག གསྣནམ་བཤད་ཕྲིནཏོ། ༼ 


ཅྲིང ¬ >÷ ` 
ུགས་པའེ་རི། ཀས་པཱ་ཚོགས་པ་རྣམ མས་ཀྱི་འཇུས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ ` ་ ༡དླུཛཾདང་། དངཔོར་ཨྡེཙཱ། དདོན་གྱི་ཉ་རྭ«ི། རྟགས་ ཡམཔའ་ཨཿྱི། „ དབྱར དྲངས། ཧྲེནའདིའི 
གཅིགཚེགསུ་ སུ་དང་གཉིས་ཆག་ཨོཾ་མཱངབས། རེ རྩགས་ཏྱི་རྩུཿ = །ཤྱ་བཿ ཞི་བ་པ། །ས] ཤིྱོ། ཞིབ་ ˆ 


དཔར་འགྱུརཔས་དཔེར་པརྗོང་ཀྱང། དེའིསྐབས་སུ་༢ །འདིཿཚོགས་ཨི ྐདདད། གུག་ཡེན་པས་ཡཱག་ཞེསྲི་ ཱུ གས་དག རིགས་ཡི་མཇུནཔའི་ཚོགས་པལ་འཇུག་པ་ཡི་ 
༤ དྲ ྨ $> ' པབ ༄༥ 





















མ་ལ 





ཐྱ་ 'པཱཀུ་རཱགྲྭ་བེདལས་ཨཱཿ ཨུ༔་སོ་གསྦྭ་ཆིགཀུབྱིནཔ ས་པྱུ་ག་གྲུབ་པརབ་ ཤད་འོ། །ཧཱཏཱདཔཱི་ཡཱ །ཚོགསལས་བུད་མེདམ་ཡིན་པ་ལའོ། 











6527 











ཕོ ཀདདོ།། །ཿབྱ་དྭཔཾ་པེ། །རིགས་མཐུན་མི་མ་བུམ་ངེས་པའི་ཚོགས་སྦྱི་བརྗོདཔ་ལས་བུད་མེད་ཅི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལརང་དོན་ལཀྱའགྱུརཏེ། ཀ་ཕོཏ་པཱཀ་དང། ཇཱིི་ 
¡@;། ཡས ནོངབཞིན་བསྡུབས་པས། -ཧུག་རོན་འཚེདཔའི་ཚོགས། ཀཔོཏ་པཱཧྱོ། མུ ཡུག་རོན་འཆེད་པའེ་ཚོགས་དག་གོ། །དེདག་ཡིགས་དནྱབ་ངོན་པའི་ཚོགས་ ོདཔཡིན་པས་ཡིགས་མཐུནགི་ཆགས་བྗདཔརོ། །བྲིཧི་ཨཏཱ༔ འབྱུ་ལྡན་གྱི་ཚོགས། རྲེཧིམཉྱི། ། 
སླབ དེདགའྱར་དང་ལན་པཅོམ་ཨི་ཚགས་བརདཔརྱམིགསམ་ངེས་པའི་ཚོགས ས་དཔེ །བུདམེད་བརྔོད་པ་ ཡིན་ནྭ་ཅམི་འྱ་དརཏེ། ཀཱཔོཏྭཱ་ཀྲཱ། རཛུག་རོན་འཚེད་མའོ། །ཧྲིཧི་མ་དཱི འབུ་ལྡནམའོ། །དང་སྔར་བུ་ཏ། (ཞིས་པ་འཚོབརུ་བསྒུར་ཁང་ཤིན། ནོརབ་ཧྟི་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་པཱ། 
@ཿ ཐུན ན་པའི་ཚོགས་དང། བུཏཞེས་པ་རིགས་མཐུ་ མི་མཐུན ཐཱ པས་དེའི་དབརདྲུ་བས་ཏེ། _ དཔེར་བརྫ རྫོདཀྱེཿ ཁྱིས་གསལ་བརབསྟན་པའི་གྱིརངོ། 1བྱནརམང་འརམགའཁེང་རོམ་བསྒ། ཁ ཊིཕྱིས། མཐུའ་ཉེ། ཉེའི་ཨཉའིསཱྱ་བས་པས་གུབ་པོ།། 7 དྲ 
4 ཙེབིསི་ཨཱཏྣཱ་ སྨ ནྲ་གིས་འཚོབའེཚགས་ལསྱ ་འོ། །ཟམ་ཟད་ྒྱར། ལ་རིགས་བརོདཔའིརཛྱཾཧམ་ིན་པའིམཚོནཆམ་འཚོ་བའི་ཆོགས་རངདཔལས་ལརི་ཀ རོ་སུའུང་བརམས་ི་ཡུལ་ལམདདོན་ཉཊ་གྱུརེ ཀུ་དྲཀ་དང་། མ། 
རྨ པས 









རྟགས་མ་ཐའི་ཨཏུ་ཡྱིས་ནས་དྲངས། སོ་སོརསྭུ་ད ང་ཨོདག 
༡་`*° ༤ ༽༽ 


རྦ 


ན་པས། ཀློདྲ་ཀྲཿ 








དྲ་ཙོ། སྲ་མོ་ཅན་ཤེས་པ་འི་མཚོན་ཆས་འཚོབའིཆོགས་བྗརོད་པ་འ། །མྭ་ལྭ་ཧཿ མཱ་ལྱ་ཧོ། ཇིམ་ཅནཞེས་པའི་མཚོནས་འཚེ་བའི་ 









































ཚོཤལ་ཛོལོ། བའི་སམ་ཡིནན་མབྱ་ཏེ། ཤ་བརུལས་ཛྲས། གབྱརཿ རི་ཁྲོདཔྣནམས་སོ། །དེསན བཱདྲི་ཀ་ཞེས་པ་བཧིས་ཡའ སྲ། ཿ ཏི་ཀཀྲ་སྦུརནས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། མྱིརོལཏུ་གནས་པའམ། ངཿ འབུངབ་ལ་འཇུག་པའྱི་རིར། རི་བོདཔ་ྣ རྣམས་ནིམཐའའཌོབའི་བྲ 
ིནཔསྦལ་པོའིལཁྱཕ་རོལ།ླད་ ངབའི་སླབས་མེད་པའིཡི་པདཔེངབ། ོདཔའལོ། །བྲམཟེ་ཡིནནམི་འ། ཏེ། _ ལླ་ལངྷཱ་ཡཏཱ་ཐཱརཱཿཿ ཤལ ཁྲ མསས། །རྱལརྒྱད་ཁྱིསདདོད། རཱངཾཧ། ཞེས་པཧྟེ། དེརིདཌོནལསཉནའདི་ི་འྱག་རབ་ཡིན་ྱརལ ༡ལྱ་རུད་བརདཔ མའྦིས་གཞན་ལས་བཀག་པ་ནི་མ 
¡ གཞ །མཆོན་ཅིས་འཆོབའི་ཆོགས་མ་ཡིན་ཕ་ཡས་བྱང་མི་འགྱུརཏེ། མལུཿ ཙད་རྣམསས། །གྱདརྣམས་ཕྱི་ཕོལཏུ་གནས་པ་ཡེན་ཡང་མཚོནར་ འཚེབམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྩ་ལྡམི་འཇུག་པའོ།། ཏོ །བོཀཱཏེརྲ །བཀལས་ཌྱེ་རཔ་འོ། །བཱཀའིསྦ་མཆོན་གིས་འཚེབའི་ཚོགས་བོད ད་པ་ཅནལས་རཿ ངདོན་ལ།ྗ ཊའ འུ 
ཏི ཀླི་ལབངམོགས་ཅིས་དང་བོའིངོ་ཨཏྱ། རྭཱའི་སཊུལས་པལ་དགུ་གོསར་བརོལ། དེདོན་གྱི་རྩུཡིས། །ཨི་ཨའིའོས་ཏགས་མཐའི་ཨཏདྱཧི། _ ུལསར་ཧམས་གཉིས་སོས་ཀྲགཉིས། ཧྱེནམཐའེཊུ།  ཉྩིཏཌྫཾསོགས་ཀྱིདོནཏེཕྱིས། དག་སམདྲངངས། སུདང་ཨོཾ་སྩརབས། ངཀྐེྱཿ བཱ 
༡འཕུརབ་ཞེས་པའི་མཚོན་ཆས་འཚེབའི་ཚོགས་བརྗོདཔའོ། །ཐིཀཞེས་པའྱིསཛུད་འྲགོཉིད་བོདཔ་ཅནལས་མི་འྱག་བཏེ། །ྨིརམསྭ་སི་འདོདྲ་ལོའི་འཔརབ་དག་སྫོགས་པརའགྲུང་པོབས་པལྔཛུའོ། ༈ ༼དཱམ་ཉུདིྱ། །དཱམནི་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ལསཆ་འོ། །མཚོན་ཅིས བཚོ་བི་ཚགས 
ཱ ཡ་པྲ་དམསལས་རང་དོན་ལཚའྱགུརེ། དྷ་མཆི་དང་། ཉིལ་ཕི་པསཚ། ཚལས་ཨཕུར། ཚུ་སཱིཡ། ཨི་ཨའིའསྟཅགས་མཐའེཡེ་ཡིགྲ་ལིས། དྭུངས་མེདྲདཔས། སྲུ་ཕིན་པས། ངྭམནཱི་ཡཿ ཏེལ་དློ་ཡཅ དེདག་འཇུལ་བང་བུ་དང་རུག་འབུང་བུ་ཞེས་བབའིམཚོནཆས་འཚོབའི་ 


གཔ 


༣ 


- སཱ 








ལལ 


༄༅། །ཚོགས་བརྗོདཔའོ། ༣ ཡོགས་ནི། དཱཡ་ནི། ཏུལ ་པི། ཏི ཅིཇཱཔི། 
ཐ། དྷཿཀིི། གུཀི། ཛྲལ་མཱའ། ཟླ་གྷུལ། རྭན་ཀི་ནམས་སོ། །དེངཡང་ཀོ༔སར་བྲི་ ཁི ཚརཆེད་ཧྱུད། སཾ ༥ ཤུ 
རྒྱན་ཆགས་བུ། ° ཅ་པྱདཊྱ། × མྱིའབྱེདུ། ཚངས་ཕྲས།  སྱད་བའིབུ། དོན་ལ་ཚའགྱུ་བ་༡ཤད་པས། ཀྩོཿས་རྷ་བི་ཡཿ སོགས་ཐམས་ཅདལ་སྩར་བདྱད་འོ། །སྦྱིནྲསེག་སོགས་མ་ཡིན་ནདྲ་ནམས་ལསྲ་ཊྱ་སར་ཉེ། ཀློ་སརྦ་པཾཿ 


ཇོཔ་ཛཱ་ཡནི། ཀྭཏྟསྭར་ 





^ མའ ༣༠, ལོ་༡-༧:༡འ 
¦ །ཨ་བྷུར་ཧྱེ། ཀཱ་ཀརྡཀི །ཤཏྟརྟཔི། ཀཱན །སྲུབ་ ནཱི རླི སྲུ་ངག །སཱ་ཡཱཏ། མོཿ་ཛཱ་ཡནི། མཿ 
ཏབཱུ། རུ་ཿན་ཐཱ། མངོད་བའྱི་ཏུ། དྲག་གངུང་ཅུ། སོགས་ལས་སྙིན་སྲེག་དང་། ལ་ཡི ཕུག་པ། སྦམ་བཟང་། རཱ་རལ་ཅན་གྱིཝུ། སྨུདཔ་གསུ་མབྱིཿ ཧུཏྟ་ཁསོཔ་ཆྱུའཿ 


༤ 


ལྟ་བུལོ། ༈  །བར་ཤཱདྷིཧོའཿཾི་ལཱཾ། །པ་རྡ་ཤུལ་སོགས་པ་ནམསལས་བུང་མེདམ་་ 





| 
¦ 














ཤྱ = 
ཡིན་པ་ལ་མདྨ 1562 2 འ ©-.5=,¬ ༄ ༢ ` ༤ ˆ ཏཾ འི་ ི་ ་ ཡུལ 
།ཡིནཔ་ལ་ཨྔ་འོ། །ཕར་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་དབིབསྦ་ི་ཚོགས་མཚོན་གིས་བཆོབའི་ཚོགས་བྲོདཔ ཅན་རྣ་ པས་ཡས་བུདམེད་ཅི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་་དོནལ་ཨཱཿ་འགུར་ཏེ། པར་ཤུ་དང། ་ས་སུར། རྭ།ས་ནབས་པས་ཡྣར། དཔོར་ཡཱང། དེ་ དེདོན་གི་རུ་དྱའི འི་ཏགས་ཨཔ་ལི་ཨཏྱའི། ཨུའི་ཨཾཏྭ། ཨོ་ཨྲབ། དྭངངས་མེད་ ཡི 
དྲངས) ངཱ ༣ སྔ་རུཿ་རྭ ཡེན་གི་ཚོགང་ ལྤ པརཤ་བོགས་། ི - ༧ 
བུངས སུཉྱིནམས། པྭར་ཤ་བ དྭགས་ཅན་གྱི་ཚོགས། །ཨཱཆུར༣  ལྔ་མིན་གྱིཚོགས། སྤིན་བེའི འིཚགས་སོ། །པ་ར་ཤུ་སོགསནི། དྡེ་མས་དང་། བཱངཱིཀ །བ་ཤཱསཱ། བསཿ མུཇུང་། དཤཱཧ༔ ཕི་ཤཱཙ ཨ་ཤནི། ཀླ་རབ་ཊ། 





(ཏི ༽] 





ཿ 
མཆོན་ཁྱིས་འཚོབའི་ཚོགས་མ་ཡིནན་མིཁའཆུ་རཏེ། དྲག་ཧཱའི་ཚོགས་བཇོདཔ་ལ། པར་འུལས་ཨྭ༔། དང་པོར་ཨཿ། རཡིགགི་ཨདྱི་བདང། སྲི་ཀའི་ཡྟ་དུང་སྨྱུརབཚིག་ སཿརྗའིཀས། ཛོ རོད རང„་། བཅཅ་ངོས་། ཤབ བས་ཐ་གསྟ་ དུང་ཚོ། 














ནོམ། བློར ཟུབཔ་ྟ་བའོ། 





མོས, 

ཤཱ བུའི་ཚོགས རྣམས་གྲུབ་པའོ།། རེ །རདིནཝྲ་ཐུཊ་ཡུཊ། 
དག་གི་ཨཙལ ཞོས་། ་ཨ་ཨ་དགགཅིག་སཱ། ས་སཧཱཾཿརིཿཱའོས་སྲ 
།ཚྷཡ༠ ཀིརེས་འཇིག །ང །གཞནསཱམཿ ལྟངབསུབས་པས། 
ཧཱུཾ་ཕཕོལ་ལརྐྱེན་° འཇིག་པར་མི་འགུར་ཏེ། 


¥ 80). 


༣༩༣2 211 1] 









( 


ཨུ་ཕྱིས་། 
་ ཕ་མོ་ཅན་རྣམས། 


ཇོགས་པ་ལྷ་ནམ་པརཔཅད་པའོས་དམ་བཅད་བས་པས། 


བྲོཀྭཱཧུ 


རོཏྡརྱལས། །སང་ལ་སགས་པ་དང་ཨང་ ས་སེསཌཱཔྲ་སཿ 


། །དཱཏྤལས། སྤོཧི་ཡ་སོགས་ལས་མཚོནཆས་འཆོབ་འེཚོགས་བཅོདཔ་ལུ་ཨཉ་འྱགུ་མབརབཤད་རངདྲ་ནམས་འདིརཀའིམཐའ་ཉིདྱ་ཅིས་ཆུབ་པརབཞེད་ཅིང་ ཕཡདྷི་ཡཱ། ཤེས་སོགས་ཀྱང་། ཉིྣྷཱཾཞེས་པས་ཉཱིང་གུབ་བར་བཞེདདོ། །དེསནོ། མུཧྷམས་ཨཛཱགཉིས་པ་ལས་ 
ཌཀླ་དང་། ་ཤྭུདཱ། གྲུ་བ ལྭ གྲཾ་ཏ རྫཾཏརྣཡས་ལས། ཤུ་རཱཱལ་སོགས་པརྣམས་ལས་སོས་བུ གྷརུད་ལྦ་ར །ཡཱ་བས། 
ཙཾ _ །རྱལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་མངཔོརྣམས་ལ་འཇིག་གོ། 


ཡྭརྷེ་ཡཿ བཁུགས་པའི་བུའི་ཚོགས། ཤོདཾ་ཡ༔ ཤོ་ཀྲེ་ཡཿ ཤོ་ཀླེ་ཡ༔ དེནམས་དཀར་པོའི་བུའི་ཆོགས། 
།ཚེགས་པ་ལས་འངདོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆས་སོགས་པ་དེ ་དྲེ་ནམ་སྣརམ་ དབྱེམངཚག་ཕ་རོལལ་འཇིག་པར་འགྱུརཏེ། 

ལོ་ཧྭདཱཱཧཱཿ ལྕགས་ཨྱི་རྒྱལ་མཚནཿན་གྱི་ཚོགསརྣུམས། 
་འདུལ་བྱེད་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །བུདམེདམ་ཡིནབ་ལཞེས་པའདིར་ཡང་ངེས་སུ 
ལིའདྷཱཛཱཱཡས། ཛྲསཕྱིནཔས། ལོཧདཱརྷཱཿ གྲུབཅིང།  དེ་བཞིནདུ། ཀྲ་པོ་ཧྭལཾ་ཧྲཱ༔ ཆྩོདསཿ བཱྟཱེཿ དྭ་ཁནཱི་ཡཱ༔ ལྟ་བུར 


འཡརབ་པ རྣམས། དྭམན་ཡཿ 





ལོཧདྷ་ཛཱ་དང་། ཀཱ་བོཏཾ་ཕྱ་ཀྱལས་ཛྲས། འདིས་ལུའི་ རྗེས་འཇིག་ །ཛཱ་ཕྲིས་; དྱང་པོ་ 
ཡི ` ~- - ༨ 
ཀ་ཕོཏྭ་ལཱཀཱཿ པུཀརོན་འཚེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །བེབནིན་ཧུ། ཀྲོ་རྱ་བ། དསྦྱེའ། དུ་སྱའི་ཡྲ་ནམ་ལས་ཛྲས། ཊ། རེ 

འཇུག་པས། ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཉུནྭ་གི་མཐའ་དྲེ་ནམས་ཐུང་མེ་དབརོདཔ་ཡིནན་མ ངུ 


གཱྟེ་ས༔ མངསྩེསཚོགས། དྷདྟཱ་ཡཿ བསླངསཔའི 


།དེས་ཚོགས་ལས་པང་དོན་ལའཇུག་པའྱི་རེནྲནམསབ་ཤད། 








66? 










_།ཨ་རྷིརཾཊུ། བིདཛཱཏཱ། ཤཱལ་བྱར། 









༄༅ཿ་ 










སུཏྟཱབཏྲ། ཤུཿ་རྣམས་ལས་བྱརུངཅི་ཨཱཿྩལས་ཡའོ། །ཨཧྷི་ཛཾ ཕ་སོགས་པ་དྲེ་རམས་ལས་བྱུ་རུདལ་ཨ༔སྦརབའིམཐའ་ནམས་་ 
དྲེནམས་ལས་ཅྱུད། ¬ཱ་ལཱ་བཏ། ཤེ་ཁབཏ། ཤླལིབ༡། ཏ། ཤེ ཏརྣམས་ལས་འདིས་ཡཉ། ཙཾ་ཡཱཏ་ཨེཾཙའི་དོན་ཡིན་ཡུང་འཕེལ་ཟིན། ཤཕྱིས་། ཨི་ཨའིཌོསཉ རྟགས་མཐའི་ཨ༔རྣམསའཧྱི། བྱབས 
དྲུངས། སྤུའིནཔས། ཅུ གྱི་བཞིན་སྐྱེས། ཧཱ ཁངའཱ་བི་བུ། ཤི་ཁཱབྱརཿ „ གཙུག་ཕུདཿཅནཨྱིབུ། ཤསིབྱངཿ གངངུཿནཡི་བུ། ཨོྟང་ངྱཿ རྱཿ བཡཅན་གི་བུ། ཤོམ ཐོས་ལཱནགྱི་དུལོ། །བ་ཆུད་ཅྱིམཐའམ་ཡིནཔ་ལས་ཡཏྟ ་མིཁྱུཿཏེ། _ཨཧི། ཀྱི 
ལྕགམ་ལའོས་སཿ་སྟརབའི་ཨཱ་ཧཱི་ཏིཏལས་རང་དོན་ལ་ཡཉཌ་ ་མེའགྱུར་བ་བཞིནཚོ། རྣམས་ལསའརིགགོཞེས་པ་ཡ་ ནིཔམངེསསུ་འཇུག་པས། ¿སཱ་ཧྷིང་རྱལས་ཇསྲ། སྭའེ་ཇེསཁི་ འཇིག །གཞན་གོང བསླུབསཔས། ཨུ ཟླཔཔྷཏ་བུའོ། །བུདམེདམ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པའངྡེསསུ་ 
ཇུག་པས། ཡྟཉའི་མཐའ་མོརྟགས་ཅན་ཙི་སང་ཚིགཔ་མི་འཇིག་སྣེ། ཨྭཏིངི་ཏི་ཡས་ཛྲས་སྦྱར་བས། ལྟ་བུའོ །ཡཱཿ ཧིངིཞེས་པནི། -སཧིང་ངྱལས། ཕྱ ལས་ཏདབམ་བཅུམ་ཨིནཔ་ལས་སོས་རྲིལ པཱིལའོས༔ རྐྱགས་མཐྲའེ་ཨ5 ཱ། ཧྲལལས་སརལ་སོགས་པའིའོས་ཡའའི། བྲགས 
ད་དངས་པའོ། །སྷ་དི་དཏའི་བྷུ་རཱདསི་བླུ་ཧཱད་བརྗོདཔ་ལ། ཨྭ་པི་ཛྱཾང་ལས་ཡྱར་ཨིཉལས་སོས་ཕྲཀ་སྩངབས། ཨྭ་ཛོརྷཾ་ཡན་ལཱ་བུལས། བུདམེདམ་ཡིན་པ་ལཿ མངཚིག་ལ་ལྟར་འཛི་ རེག་པརསི་འཆུརཏེ། གྭཱདི་རྷི་ངཱལནཱཿ ཧ་བུའོ། །ཡང། ངོ་ཉུལས། རིགས་ལས་བྱཏའོས་ཐུ བུཉ། གོངཁཞིན་པཱ། 












[ཡྱིས་། བུཁིཨ་ཀསོགསིས་བསྡུབས་པས། ཨཧིངེཏཱ་ཀཱཿ ཇིབཤིན་པེས་ི་སློབམ་ནམས་སོ། །ཡང ཨྭཱཏིདཾ་ངལསཆོགས་པ་ལ་ཨྔཿ། ཨ་དྱའིབ་སོགས་ཧིས། ཨྭ་ཙིངཏཱཿ གུབ་པ་། ཅི་བཞིན་སྩེས་ཀྱི་ཆོགས་རྣམས་སོ། [དནམས་ཁས༔ ེསརན་ཡམལ་བྟནནས་ིམ་པ་ཡིནི། 
ཤཱུ་ཨྟདགགིམང་པོནམས་ལ་བུདི་དམ་ཡིནཔ་ལ་ཁོས་སྩརའཇིག་པམ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྩ་འོ།། །།ཅཏཇས་ཛིྲཿ༧དས་ཨཱཧཱཿ། །སྐབས་བཞི་པའེརྐང་བགསུམ་པརྔོགས་སོ། ་ཌ་ སསླབས་པཞི་པའི་རངཔ་བཞི་པ་འདིསྦ་ཏེནརིས་སུམཆུ་ཝ་ལའི་འཛུགཔ་སྣོནཏེ། ཤས བྷན བྲོའ་སྭཱ། དཱ 

ཧྲེས མ་ཡཊུ་། 37 ཨཱིཀྭཀཱ ཀྲན ཁྭཀ། ཨཿ ཏིཀྲནཾ། ས། སཱ དེ་ལ ཡུ དཔ ཏན ཁབ ༢། རྱ རྗེ སུ་ཏི། དྷ རྫཊ། ཨར ཊཛཱ\ ཌཛ། ། རཾ ཡབ ཨ་སྲིརཾ། ཨ་ནྲིཿཾ ཨི་ཙཱཾ། ཁྲ _ ཀཕཱརྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཁྱི་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་། ར་ཚ 

ཏཾ འཛདངྱ་དང་ཕྱིན། །ལན་གྲངས་རང་བཞིནནོར་བུ་དང་ །ཁསྱུར་མིརྟག་ཤེད་ཏུ་མིན། །ཕྲིནདང་བསྟོད་པ་རྙིང་བ་དང་། །དདོན་མ་ཆུངབ་དྱེདུང་། །མངོན་ཁབ་རག་ལུས་ལྷིནབྱ་དང་ །རྣམ་འཧྲེགཉིས་བ་བཅུན་བའི་དོན། །མི་གསལ་སྒྲ་ཡི་དངེབྱེདདང། །ཞིང་ོ་ཐོབ་བྱེད་ཤིན་ཏུའཁྲུགས། 
མཐུན་མི་མཐུན་དང་། །ཆོས་བ་སྦ་འདྲེག་ཁྱདཔརརྣམས། །རངདོན་དམིགས་ཁྱིས་པསལང་སྟེ།  །ཁིགསབས་ལ་མེདཔ་གཞནནམས་ཤང། །རང་དོན་ཙམ་ལ་བཇུག་པའོ། །དྱེ་ཕིན་ཨ་ཚཱསོགས་རྐྱེན་རྣ མསནི། 

ཟ རིཛུལསོགསཀྱངསཱ་མ་ མརྣམས་ལྟཔང་ཁུས་ཨུ་འཆདཔརའགྱུར་ངོ།། །།བཧུཔུཧུར་ཀཱཏ་མངྒ་ ་ལ་ཤྲས་ད་ 












ས། 











།བསྡུབའི་མཐའ་རུའཇུག་པ་སྭ། 
༈མངབ་དངཉུངབའི་དོན་ལས་བྱད་པཅནལས་བཀྲ་ཤིས་པལ་ཤསུ་ཡང་ནའོ། 


།བསྩུ་དདརིརང་དོན་ནོ། 











།གུབསམེདཇེས་་་ 
།ཞེསསོ། ¡ཅེ ཉེེན་རམས་ཀྱི་ཨི། 


།མང་བ་དང་ཉུང་བའི་དོན་བརྗང་པའི་སྒྲནམ་དབྱེ་བྱེདཿནཇུག་པོ་གངནུང་གི་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་པརྟོགས་པརབྱེད་པའི་མང་དོནལ་ཤས། 








སུཔྲ་འཇིག །སུརུ། རྣམ་བཅད། ཚིག་གྲོགས་དང་སཱརབས། དི་ཤོདཧེ། གུབཔ་། „ གཉིས་གཉིས་ཇིན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེབཞིན་ཊུ ཇཾ 
རཧཱིསེདབིན་ཅིག །ཅེས་པའོ།།དྷེ་ཡས་ 


།ཅེས་པ་དྲང་ཁུལ་ལྕབུཐམས་ཅད་དུགཉིསུརེ་གཉིས་རེའིན་ཅིག་ཅེས།བྱབ་པརའདོདཔ་བརྗོད་པ་ལ། ལློཕས་ཤསུ། 
ཅིཙམཅི་ཙམ་རིན་ཅིག །ཏྲུབཏ་ལས་ཤཾསཱ། ུའི་ུདངཔུ་དག་གིས་དེ་དག་གོསརྟགས་མཐའིཏྭཿཾ། ཧཝ་ལ་ཤའི་ཚའོས་ཤ་ཚརུབྱསུརཔས། དཱབཙྩོདེཧི། 
།ཅེས་པའིདན་ལ། ས་ཆལས་གསུ། གུཉིས་པའིརེས་འཇིག །གོང་བཞིན་ཚགྲ་གོགས་དང་སྩྱར་བས། སམཱ།ཤོདཧི། དེབཞིནདུ། ཕྲས་ཤེདངཱཏི། .བྲེ་དངཔྲེ་སྙིནཔརྱེད། ཟི 
དེས་ནདེནམས་༡ངྱབེད་ཅན་ཇག་པ་ཅིརིགས་པ་ལས་ཤྭས་སུབ་སྟེ། སྒབས་བའི་་ཁ་པརའདདཔ་བཛདཔའི 













།ཡངནའགྱུར་ཏེ། དཱོདཧི། གཉིས་གཉིས་དགབྱིན་ཅིག་ 
ཅིོདྷའི། གསུམ་གསུམ་བྱིན་ཅིག །གཏ་ཤོ་དི། ཚགས་དང་ཆོགས་ཅིནཅིག །ཀཏི་ཤོདྷཏི། 
གཅིགཚིག་མཐའ་ལསནི། གུཁཾསཱཿདེི། -སུན་ཁྲེ་འུད་ངཁྲེའུྱིན་ཅིག། 






ཧྱ 






ཤཱ རྲངས་ལས་དཔེ་རྔོདཔ་སྟ། ཡམས་གྲས། གུཉིམས་པ ངས། 

4 5ི། - འདུས་པ་དང་འཇུམཔ་ལ་སྦིན་པརབྱེད།. ཕྱུག་ཤེ་དངུ་ཏི། བྲིན་ཤོད་དཱཏི། དེདགསངདོནས་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཀྲམ་ཤོ་དྷ་ཉི མམ་པས་རིམ་པས་བིན་ཅིག །ཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། 

[ལ་ཆེ མ་འགཉིས་པའམཐྱངབ་ཤས་འོ། །བྱེད་པ་ཅནམ་ཡིནཔ་ལས་མི་འགུརཏེ། གཉིས་དང་གཉིས་དག་གི་རེབ་བྗརོདཔ་ལ། „ པཱཡོདྦཡོཿསཱ་ཆཱི། ལྟ་བུའོ། །གངས་མ་ཡིནཔའི་གཅིག་ཚིགགི་མཐའམ་གཏོགས་པའིགཞནལས་མི་འགུརཏེ། ཁྲིའུདགརང་ཁྲེའུདག་བྱིན་ཅི་གཅེས་པར། མོལ 
།ཁྱབ་འདོདམ་ཡིནནའང་མི་འགྱུརཏེ། རཱོཾདེཏི། - གཉིསབྱིན་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདནདཔེརབཛོདནམས་ལ་འིིགཅེས་པ་དངྱསར་བས། ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའིའཞུལ་པས་ཧྙིསཞེས་པ་ཐེབ་འདོད་དྲབསུར་ཁངབརོདདོནདེཉི་དགཞན་འའང་པིགས་ཁགགེས་ིས་ཁྱབ་པརའདོད་ 





ལྟཧུའ། 



















། ༄༅། །པའིདོན་ 


་ཡིན་པས་འདིར་ཁབ་འདོདོད། དབསྡུའ་ཙིང་། རཱདང་ མུཏཾསཱཌལྟ་བུའང། 
 གྲངས་དང་པོ་ལས་བུནཱའོ། 


།གྲངས་དངཔོཉན་ཡྱི་སྦལས་ཁྱབ་ པ་འདོད་པ་རྟོགས པར་ཧེདཔ་ལ་དུན་ཡངན་འབྱུར་ཏེ། 
དྷ བསྒྱུ་རནས་སྩར་། དྲི་པད་ཀ་གྲུབ། དེལསཌཱཔ། རྟགས་མཐའི་ཨདཧྱི། དེད 










བ་པ་འའདོད་པ་དང་། 





རི 





ས་བརྗོདཔའ།། ཙཱ །༈ྣཾ་ལཱ་དེུན། 
།རྱྱིབངས་དནཏྱིཡ། བུའིཨ་ཀ །ཧཱཱ་དཾའི་ཕདྲ་འོས་པཱ་ད་པདུད་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨལྭ། ཨམ་ལསྔོནམའོས་ཨ་སྔེན་མའིགཟུགས། ཚིག་ བྱི 
།ཁྱབ་འདོདམ་ཡིནན་མི་འགུར་ཏེ། དྲཱོདོད་དུ་ཏི། ཆགཉིས་དག་སྦྱིན་པརབྱེད།  ཧབུའོ། | སཾ 
སྙིནཔ་དག་རྟོགས་པརབྱེད་པ་ལ་བྲངས་དང་པོཿན་བེ་བླ་ཡས་ཇུཧཱ་ཡངན་འགྱུརཏེ། དྲཱིདསོགས་ལས་བུན། ། 
པྲིམོ་དཀེ་ཀྭནཱཏྱི་ཐཿ ཧྩམ་ཁུམགཉིས་ཆད་བས་བཅད། ཧཱབུའོ། །དེ་ནམས་ཆད་པའི་དཔེར་བཾ་དད། སྩིན་པ་ལ་ནི། དྲི་པ་དི 








ཅེས་བརྗོདཔ་ལ། ངྲི ཕདོལས་བུནུ། 


¦ དེདནྩ་ཡི་པ་དདི། དྭབངས་མེད་དངས། 
།གས་དང་སྩྱར་བས། པིད ཆགཉིས་གཉིས་སྦྱན་པའོ། བཞིན ཀུཾད་དཱ་ཏཾ། ིས་བརུ་ཉིས་བརུསྤིན་བའོ། མོད་གཀྲདཏ། ཧྩུམ་ཁུངགཉམགཉིསསྦིདཔབྱེད། །ལྟ་བུའོ། 
རྣམ་པ པཿབཞག་པྲནམ་པརབ་ཤདཔ་ལས་ཁ་ཅགཏུམི་འྱགུར་ཏེ། ཁོད 


སྐན་བེའུགཉིས་གཉིས་དག་སྤིན་པརཕྱེད།  ལྟ་བུའོ་རོ། ལྟ །[དཏྟ་དཱན་ཡོཟ། །ཆདཔ་སྩིན་པ་དག་ལའོ། །ཆདཔ་དང་། 
'“ ཌཝྔ། ཨམཱ་སོགས་སྣ་མལྟརབསྒྲབས།  ཚིག་གྲོགས་དངཔྱ་རབས།  དཱིཔའིའཱ་ཏཱིཏྲ། ཆགཉིསཆད་པས་བཅད། དཱི་ཤཉིཀཱརྟཉྟི་ཏ༔ གཉིས་བརྒྱཆདཔས་བཅད། 
ˆ 







དབྱ། 


ངཱ 


པབ འ་ 2 













----~--=---~-------------------~-ˆྕ 
)ཌ་ཱི་ སོགས་གངངུ དུ་དཔེ་རཁརྫ རྗོད་པཉིདདོ། །འདིར་ཡང་འདམགཏཉིད་དུང བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགའཞིགཏུ་མི་འགྱུརེ། ་སྲནཁྲེའུགཉེས་དག་ཆད་པ་རབ་ཅདཔ་ལ། རྙམ།དཏྟེཏཿ ལྟབུརོ། །དངཞེས་པ་སྣདཔྱ་རུ་བསྒྱུར་ཁད། རྭམུ་འདུལ་བའྱི་བིངས་ལས་བསླུབས་པའྱི་ཧིཿཉེས་ཆད་དམ་ཆདལས་ཉི་མིང་ཡིན་ཨི་དཔའམ་ 
ལེ་ཏཔལ་འཇུག་པ་མ་ཡིནནོ། །ཆདཔས་ནམ་ལེན་པ་ལ།ཁཅི་གྱ་ད་ཁཱལགེ་མི་པའུག་པ་སྲཾད་ཁང་། ཐམས་ཅདྲདདེས་མཁཁབ་པའི་ཕེར། ཆདབ་དངད་བདག་ནམ་པ་ཨུན་ཏདོན་གཅིག་པམ་ཡིནདེ། །ཆདཔ་ལ་འཕྱེན། གསོད་པའིཆད་ཁ་དང་། ནོཔལན་པའི་ཆདཔ་དང་། , རྡེག་འཆིངསོགས་གདུང་བྲེདཀྱི་ཆདཔཧྭ རྣམ 
པགསུམ་མོ། །དེ་ཏ༢ར་ཡང་། འདོད་འཇོལས། གསོདཔ་དང་ནེནོར་ལེན་དང་། །དེ་བཤིན་ཡོངས་སུ་གཏུངདེད་ཉིད། །ཆད་བའེསླུ་ མྱབབྱེད་ཤེས་རྣམས་ཅེས། །ཆད་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུབཤད།  །ཅེས་བཀགཤིང་། ཆད་བའི་མིང་གྲིནམ་ཀངས་ལལག སྭ་ཧས། སྙོངས་ཟྱུང་དང། དམཿ ཆཚདཔ་ 
དང་ད ཤྷཿཿ ཉསཆདྲནམས་ཨུ་བཤདདོ། ཏྱར་ལ་པོས་བངབརྩབ་བའི་དཔལམ་ལོ་ཏངལནི། བྷཱ་གྷྭ་ཧེ་ཡཿ སེ་ཐོབཆ་ཞེསྱ་བགང་། མིངགི་རྣམ་གྲངས་སུའང་། ཀབ དལ་གདདང། ཀརཿ ཁལ་དང། བ་ལ དཔཁལ་དམག་ཡུབ ཤད་དོ། །དེས་ནམཛོད་ཅི་བསནབ་ཅོས་རྣམས་སྲུ་དརྟའིསྦ་དཔྲཁྲལལ 
£ འཇུག་པརབ་ཤདཔ་མདདོ།། ༢ །བུརསིཿཨ་ཿཀ་ས་ཙཾ། །ལན་གངས་ལས་སྲི་དཱཛ་འ། །ལན་གྲངས་དངའདྲེབ་བཅན་ཚི་གྲངས་ཀྱོ་སྲཱ་ལསརང་དོན་ལཀྲོདྲ་མུཚ་ཡངན་འགུབཞེ བའུན་དང་། ཀཏི་ལས་ཤྲི་ཏཱསུརཱ། ཅེནཅིཙདབངས་དོན་དང་། ་ཨཱ་བཇོདདེནཏེ་ཡིས། སྲུལ་འིརང་བཞིན་ཅིནའིརྲའི་ལེ། 
སམཐའིནུ་ཕྱིས། འདོའི་མཐ འང་གངས་མདབ་ཏེངིཅྱི་ཕིརྲུཔ་འཇིག །ཚེ་གགྲོགས་དང་སྣར། - སས་ཛུཁའི་རུའོསས་རུ། ཨཅ་ལས་ཧྭ་ཤཱ་ལའངངུའི་འོས་རའི་ཞུ། ་ཨ་་ཡས་ཨཏཿ་མྲེད་འོས་ཨ་ཨུ་དག་གཅི་གསོ་རླུགརཔས། པཏུཀི་ཏོ་ནཱུཏེ། ལན་ལྔ་ཟ་བ་དབྱེད། ཀཏིཏཾ་ཏཱདྷཱ་རཱི། ལ ཅུམཟ་ ¥ 
-- ༡ ------‹ ------------ --~-ི 


༤ ༤༤༨༡༨༤པ༤༨༤༨ ༡༤-༤༨༤༤---༤༩༨༤༤༤༤------=--=---=- ༢༤----~---- ༨ ༩: 










༄༅། 


ྟཔཏྡཱཾཏྤ༔ཾ ལན་ཇི་སྭེད་པསོགས་སོ། །འནྲགངས་བཇོདཔ་མ་ཡིན་ན། 
ཏཱཾ ཡིན་པ་གྟེ་དུས་འགྱངས་པ་མ་ཡིནཔལ་ལན་གྲངས་དང་འབྲེལ་པའིབཏུའི་སྒ་ལས་མབདེན་ལ་ཏཱཱའགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྲིཏྲ་ཨུཚྲའང་འཁྱུར་ཏེ། འཅདདབས་མྱ་ཱ 
དུས་ཡུན་རིངཕོ་ཡིནན་དཱམི་འགྱུརཏེ། 


བརྗོད་དོནཏེ་ཕྱིས། 











།བརེབྱེད ལཱ་གུའོ། ཡངན པྭཧཧཾཧུཾེ། 


འདྨིརམས་ཀྱི་མཐའ་གྲངས་མེདཔ་ཡིན་པས། ཨོཊ་དང། 
༈ཡངན། དཱིའཱརོཧུཉྱེ། སོགས་སྩརརོ།། 





མཆྟཅུཀྟཾ། ལྔ་ཟ་བརབྱདཔའ། 


བཏྭཀྲིྩམཱས་སྱ་ཧྷཱིཾ། ཟླབའིལན་མངདུ་ཐབར་བྱེད། ལྟ་བུའོཊ། 


--༤༠--༤༢༩༤---- 





ཀཏེཧཱརཱཐུཏྟེ། ཞེས་སྦྱམཔའབྱའོ། །དེབཞིནདུ། ཁཁལསཀྲི་ཏྲས། - ཛཱལ་འིཛཾ་ཤྭ་འོས་ཁའིན། ཁ༣ལ་ཛྭལའིཿར་འོསརྷཝུ། གཞན་གོང་ལྭརྱ་སིས། ༩ ལན་དུག །ག་ཧྲིཏྲ༔ ཡངཡང་བགྲང་ 
།གྲངས་སཱོན་མ་ཅནམིན་བཡས་མ་འཁུརཏེ། ལནམངདུ་འའོཞས་པར། བྲ་ཧཱཱཾཔཱཧཾཧུྟེ། 


རླ 


༡ 


ཤསྭ་སུརདགོས་ཀྱངའཇིག 


ཁུ 
༽ 


ཧཱ 


།།ཧཱིྲིཿཏསྲུརྨཾ། །དཱི' ཏྲི) ཙཏརལས་གུ་ཙྭའོ། 


ཛས །ཅིང 
།ས་ས་ཛུཿའི་རུཌོསསཱ་མ་གཉིས་ཅིསརུ། 


སྟག་ཀྲིཏུ །ས་ཀིཏ་འོ། །ཕྲངས་ཟི་སྨུ་ཨེཀ་ཡས་ལན་གྲངས་འཛུཚའགྱུར་ཞིང། - དེའིཚ་མེདའི་བཤིང་དུ་བསྦྱུང་། 


2 བད ངང 
བཅུཀྲིདྫོ་དབས་སྩ་ཚྩཾཀྟེ། ཉིན་མོཉེདགྱི་ལནམང་དུ་ཟ་བངབྱེད། 


ཆལས་སའི་འོ་ཕི་མཁྲེས་དྱབི། ཚིག་གོགས་གྱར། 


གྲངས་མེད་པཉེདཀྱི་ཕྱིསུབ་འཇིག །བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོསས་ཕྱིས། 


ལྟ་བུའོ ༈ །།བརན་རབིཔྲ་ཀྟེ། །རཾངཔོ་མ་ཡིན་བ་ལ་བཏུལས་ངཱའངངོ། །ཟིངཔོ་མ་ 
ཅེས་པའོ། །དྣཱཧེན་གི་མཐའ་འདིའངགཔས་མེད་པ་ཡིན་པས་གྲུལ་འཇིག་པ་ཤེས་པརྱའའོ། ། 


།ཏཱིདང་། ཏྲིདང་། ཙྭཉརྟ་རམས་ལས་ཕནྲ་གངས་བཇོདཔ་ལ་སྲུར་ཡངན་འགུརཏེ། དྡེ་རམས་ལས་སྲུཿ། ཙ་དངས་དྭན་དང་། ཨཱ 


དྭབངས་མེདྲདངས་པས། དྷིདཱཊི། ལན་གཉིས་ཟ། ཇིཛཱཱཊི། ལན་གསུམ་ཟ། ཙྭཿརཾཏཱཾ། ལན 
ཆིགསྲོགས་དཔལྕ་ཇབས། ° ས་ཀཱུནྷཱུཏྱི། ལན་གཅིག་ཟའོ།! 
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།ཡངན། །ཨེ་ཀ་བཱརཾཛཱུཉྱི། ཞེས་སྦྱར་རོ། 





ཤནཡི་སཱས་ཉེབརམཚོནཏེདེསབས་བའམ། དེལས་གུབ་པའིདོན་ལའ་འཇུག་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས་ནམ་འཕུར་ལམ་ཡཊ་སྦཱརབརྱ་བས་ཁངནུང་དོ། ཨང 








༥ལ་སེགས་པ་དེ་ རྣམས་ལསཿང་དོན་ལཀཡངན་འགྱུརཏེ། 








རྣམསལས་མུ་ིན མནིང་ལྟངབསླུབས། རྩིམ་ལས། ཨྱིསགས་ཉྱེས་དཱིཊ་སྦྱར། 


།ཕྲ་ྲིཏེརྨཡཊ། །རབཡཤིཤལག་མ་ལྣའོ། 
སུ ཇཱི་སབའིརི་བོ་ལས་སོས་སྦུ་ཡིས་པས།  ཨཏཱོ་ཡཱ། 


¡གསིར་ཅིསྱ་བས་པའམ། 


་ཱ་བཱཔི་ཀོ་ཡཱཿ [ཁཿབའི་རངཔཞིནྱ་ཧི་མཆོད་སྱིན་ཞེས ག་པ་ལ་འུནི། 
དཔསེམས་མེད་པ་ལས་སསཆོགས་པ་ལ་བྲཀ་ཐབཔ་བཞིན་དུ། འདིང་ཡངརང་བཞིནམ་ཁྭསྔ་བའོ། 
ཀིཏལའངསོགས་ཉིས་དངཔོར་ཨཱཱཿསྲེར། 








གསུ་པལས་གུབ་པའི་བུམ་བནི། 


།རངབཞིནལ་ ་འཇུག་བཞིན་པའིསླལས་རདདོན་ལམ་ཡཊ་ཡདན་འགུ་རཏེ། 

















ཨརྒ ཕིཊུཀ །སྔ་པ 


ཟན་གི་རང་བཤིན། བྱིཊ་ཀམ་ཡ། ཁརབའིརང་བཞིན། ཕུ་པ་མ་ཡི། ཚདམའི་རང་བཞིན། 


སུ་བརྙམ་ཡོ་གྷཊཿ ཤིངེབཊ་ཀཱ་ལསྭ་གུབ་བའི་པོརྭབུནི། བཊུ་ཀམ་ཡི་པཱཏཱ། 


ཛཱྤལས། ཚོགས་བ་བཞིནངུམང་ཕྲོ་ནམས་ལའངངོ། ཞེསདེསྱབསཔའི་དོདཔདའེ་ཚོགས་བབོདཔའི་ེནདཔ་ལྲདབརབ དཔས ཨ་པཱ་ཕལས། ཧྟི 
།དེསནའདིརདྷེལ་བུ་ ་འུའི་མདོམེདཔས་ཚོགས་བའི་དོན་ཉིདལ་ཐྲག་སྔ་ སྩྱར་ཕས་གྲུབ་བརམཛད་པའོ།། ལྕུ །།མནཏྟཱ་བ་ས་ཐེཏི་ཧཛྟེ་ཛཱུཿ། 
དདོན་ཡྱི་ཉྱི། ཨི་ཨའི་འོས་ཏྟགས་མཐའི་སྭཏྱའིས་ནས་སྩར། སུཏིན་པས། ཨཱནཾ། མཐའ་ཡས་སོ། །སྭ་བསྔ་ཏཱཾ། 











„ ཡ་ཉཱ་གྱུརྣམས་ལས་མུ་ཡཊ། ཐཡིག་ཧཱི་སོགསཙིདོནཏེཡིས། སྔམ་ 
ཡ་བཱགུམ་ཡཱི ཐུག་བའི་རང་ནིན་སགས་སོ། །ད་ལྟ་འང་ 


ལྟ་བུའོ། །ཡངན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས། 
།མཏརྟ། ཨཱ་བ་ས་བྲ། 
ཚུ ཀྱི 











ཨི་ཏིཧ། ཐྷེཝཛལས་འོ། །ཨཊཏྟ་། 
|ཨེཏཾ། བརྒུད་པའི་མན་ངག་ཅནནོ། །བྷེའཛྱཾ། སླནནཔ་ 










བཟྩའབ་དངབགོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡརུརོ་ 





༤79 


ཤ་༄༅། 











།ཉྱེནརྩིའོ། །ཡངན་། „ ཤ་སྩཿབའིསྦརྣམས་ཉིདཀྱིས་བརྗོདབརུབྱའོ། །འདིརཨནནའི་སྨན། རྒ ཨ་མ་འགྲོ་པ་ལསམནྟབཞིན་དུཏརའིནན་དང། དགནགནཉ་སྔོན་དྲུཔར་པའོ། །ཡཱ་བས་ཐའི་སྨ་དི། བས་ངེས་པརགནས། རང་ས ཤྲུས་ལ་སོགསཔ་ནམས་ལ་ཨུ་ 
ཌཱ ཐའས་ཡ་ཇེན་དྱས་པའོ། །དེསནྭ་སརདང་པོ་ཐུངཇིུདྲདྲིས་པ་ཞིནོར་བའོ། །ཡི་ཏིདརྱི་ནྲི་གཔས་མེདཔ་སྟེ། འདིའདྙིབ་དཅེས་གྲག ༈ཅེས་པའིདོནལ། ཨི་ཏེདང་ཨིཧབྱསཱས། ཨཀཱ་འི་ཨྭཀ་ལ་རིང་པོར་མིའྱགརབཾ་ཆག་ཕྲདདོ། །ཏཱེ་ཁཛོའི་སྦནི། རྷིཛྲཞེས་པ་ ཕྲུམ སྨན་པའིམངཔ། དེའི 
@༈ ལདཞེས་པའི་དནལ་ལྕག་མ་ལ་ཨྫཿ་དང། ཧཱི་ཁཛཡསཿ ངོ་ཞེས་པའིག་ཐདཔས། དངཔཔོང་ཨེཛར་མིབྱསརབར་མེ་ྭཱ་ཆུར་པའོ། །དེསན། ཧེ་ཁཇཞེས་པ་སནཔའི་འདིཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྣནལ་འཇུགཅིང། ཧི་ཛའི་མའང་། ཧིཿ ཛཞེས་བཀླ་སོགས་ཊི་ནངདབྱགགས་པའིགསོ་པཔདབརེདཔའྱིའིཔས་ཡིན། ངུ 
ཏུ ཐས་དེལས། ཛཱསོགས་རམས་ལས་ཡུཀྲ་འོས་ཡཀྲ །དེལས་ཏྲིབ། སྨའིངྱིའོས་ཡའི་ཡ་ཧཱི། རཝ་ལས་པའི་འེས་ཕྱ་ཐིས་པས་སྲུབ་སེ། གསོངྱཔདྱའེདཔའི་དོན་གིས་སྨན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཧཱྲི་ཆེན་དུ། འདྲིནམས་བྱི་སྦྲབཆུལ་ལ་མི་འཐདབ་མང་པོའཇུག་ཀྱང་། 

་འསིནུམ་སྙས་པ༧རབ་ཤདཔ་བཀོདཔ་ལིན་པས་གཞན་བུའ་ལུལབརི་བོ།། ༈ །ཇྲི་ཡའི་བྱོངཿཏ། །གལཏའླིངམེདནཏེ་ལ་ལས་ལ་ཀ་ཀའོ། 
པོས་ཨཱ།ཨརཱ། རྭ་ོལ། དེདོན་ཡྲིཀ་ཧི། རྟགས་མཐའི་སྭ༔ྩིས་ནས་སྦྱར། སུ་ྱིནཔས། དེཏྲིལ་དིཾ། །གཉིས་བའོ། །རཏཱཏཾ་ལཱཾཀཾ །གསུབ་པའོ། 


།གལ་ཏེབི་དཱའི་སླ་དང་མི་སྣེར་བདེའི་ཚེཏྲི་ 2 


འདོདའཇོསགས 
འལས་རང་དོན་ལ ཡཱི མི་ཀྲག་ཡངནའགགུར། ཏེ། དཱིདའཱི་ཡ་དང་། 
༈།ཡངན། དྲཱཱཾཡ། 


ཛཱིི་ཡ་ལས་ཨཱིཀཀྲ །དང-ཧྷཾ 
ཛཛིཡཾ། ཞེས་བཉིདདོ། །བིུདངཔྱོབའི་ཚེ། སཱཾཀཀམི་འཁུཿེིད་ི།རིག་བ་གཉིས་བའོ།ི་ཡདིཀཱ།རིག་པ་གསུམ་པའོ། །དེཏག་ 

















།ཕར་སི་ཏགས་དང་མཛུངས་བའྱི་པརྫཕྱསུརཔའ།། ༈ ༈ ལྭ་འདྱིརཿཀྲན། །ཡུབ་ལ་སེགས་པ་ནམས་ལས་ཀླརའོ། །ཡབལ་སོགསཔའིདབིབསྦསི་ཆོགསྣནམསལས་རང་དོན་ལ་ཀྲུ་ཡངནའྱགརཏ། སཱབ་དང། མཉིལས་ཀྲན། ཆེན་སྲན་ཡིག་བྲབངས་དོད་ཏྱིཡིས། སྤུ་བིནབས། ཡཱབཀཿ འའ ངེ 
མཌིཀཿ ནེར་བུའོ། །ལཱ་བ་སོགསནི། །ཕཱ་བ། མཌི། ཨི ཙཿ པཱིཏཿ སྟཔྟཱ། བརྔར། རྭང་འབའ་ཤིག་བ་ཡསྭ་དོབདངྲ་གངབ་ལའོ། །འདིང་། རྩི་ཀཾ །དུས་ཆིགས་ཁྲིདྲོག་ངངོ། །བརུལས་གཅོདབ་ལའོ། །འདིང། བླརུ་ཀྲ། སྟེ་རྩིབ་མའོ། །ཨ་མཁས་པ་ལའོ། །འདིར། ཨཱཿ 
མཁས་བའ། །པཱ་ཝལས་བཅོསམ་ལའོ། །བྱུར་དཔྩས་ཏལས་ ༠ཁ། ཟག སན གས་བ རིཀཐངཊ་སོགས། རིག་བྱེད་ཛོགས་བ་ལའོ། །དེས་ན། སཱཏཀཿ རིག་བེད་ཛོགས་པའོ། ། ཤུརལས་བསྟོད་བ་ལའོ། །དྭན་ལས་སད་པ་ལརོ། །ཏརྷུ་ལས་རླྱུད་ལའོ། །བཱཾཏཏྲི་ལས་གོས་ལའོ། །འདྲིར། བཧ 
ཚྩིལས་ཀརདང་ཀལ་ཨརའི་ཐུངདུ། ཌྗཐ་སྩ་འཊས། བཾཧཏིཏུ། སྭེ་སྟོད་གསོགས་སོ། །ཇཱཱཊིལས་གནནས་ཤེས་པ་ལ་འོ། །གཤོའོ་ུལ་ཙེ་བནམས་སོ། །འདིར། ཀླུན་ཀཿ ཨ་པིཀ །ཨྭ་དྣིརཏར་གི །ཞེས་པྷ་ནམས་དཔེར་བྗརདདེ། སཱ་མནི། ཀླུུ་བདེ་ཕན་ཉེདལས་ཀྱན་སྔངབས་"གུབབ་བདེ་སྱིནཅན་ཏེ། ལང་ 
ཚོཅནནམས་9ྱི་རེ་བའེགནས་གོས་ཀྱི་ཁྱིས་ལ་བཤདདོ།  །བརམདང་ཕྱིམ་དག་གཞོནནུ་མའི་རྩེད་མོ་འི་ཁུད་བརའདྲལ་འཇུག་བརམངོན་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱིབཤད་བམ་མཐོངངོ༈ །།ལོ་ཧིདྲ་ཊོ། །ལོ་ཧིཏལས་ནོར་ཕུལའོ། །ལོཧིཏ་ལསན་རབ་བྗྗད་པ་ལ་རཔ་དོན་ལ་ཀན་ཡང་ན་འྱགུར་ཏེ། ལོ་ཧིཏ་ཀོ་མཆིཿ མདོག 


"1 > ༄༢ རྒ འ༨,,2-.7 --¬ འི ༣༦༤ ==. ྲ ༨ , ༦༡༤ ཀ་རུ ¬ $ ཤོལ རང་གི་བ པར འི་མ ལོ ཟླ 
།དམ་བཏེནོརྐ་བུའོ། །དསན། ལོ་ཧཾ། ཀཿ ཞེསམ་པྲད་རྭགའ་མང་ཡིན་ནོ། །ཡངནཞེས་བསྟན་པའྱཾཔ། ལ་ཧ འདང་། །ནོརགུམ་ཡེནནཀནཱ་མི་འགྱུརཏེ། བ་ལངདམ་དཔ་བརདཔ་ལ། ལཧ་ཏག༔ ལྟ་བུའཉ །༈རཀྟཱནིཧྱ་ཡཾ9། རཁ་བསྒྱུ་རབ་དང་མི་རྟག་ ་པ་དག་ལའོ། །ཆོན་ཁྱིས་ཁབསྒྱུར་བ་ 


ཿའི་ ༩ 


€72 





























།ཐུངངུ་ཉིད་ཧངངོ་། །འདིས་ཨུ་པཱ་ཡལས་ཌཀཱ་སྦྱརཞི་ངབཱ་ཡི་གཐུང་ཇུཿབསྒུབས། - ཨོཾ་པ་ཡི་ཀཾ ]གྲུབ་བ།བྲབས་ལྡནནས་འེཐ་བཟཅན་ཏེའོས་པ་ལས་བྱུངབའི་མིངངོ། །སཾ་ཧཏཱཾ། སརྟ་ཏི། ཀ་བུཏ། ཨ་ཀུསྙད། ཨུ་པ་ར། སྐ་མཱཙཱང། ཧཱ་བཛཱར། ༼ི་ཕྲ་དཱན། སརྦནྟནཏྟ། སསྭུཧ། 
སི་ཤེ།ཏ། རུཨ་ཏྱྱ་ཡ། །ཨནུ་ཨཱ་དན། ཏ“ཧུ་བཱཧཱནརྣམས་སོ།། །བཱ་ཙཿསནྡེ༨ཤི། །བཱར་ལས་ཕྲིན་ལའོ། །ཏཱའླིས་ལསྲཾིནལ་འཇུཀ་པན་དབདོནལ་ཁྭག་འགྱུར་ཏེ། ཛཱཙཀཀ་ཐ་ཡཏི། གསས རྒྱུན་དུ ཇིསུརར གློབུདོ་ ཉེངཧུཾ། ཕྲིནསྣབར་ ཀུནཉོ ྩད། ཝཧཱདཉེདང། ཡོ་བ ཁྱནའཕགས། ཐོཤས་ཀ 
ཕྱདོ་པ་རད་ འདའཔ[ རྗེས་སུ་ཁེངས་པ། -རྗེས་ཁུ་འི་ངོབ། _བྱེདལྟ་བུའོ། །འདི་བཕྲིན་ལ་འཇུག་ གྲ་པའི་ཚཾཀླ་འྲུབརབསྭན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྐ་མ་སྦྱར། འི་ཝཱཛལྭཾསྦ་རྱངཔ་ཕྲིན་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་བར་ཤེས་པརཀྱལོ།། 7 །ཏཐཱཀརྨོའཇུ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀརྨནུ་ལས་ཨརྫའོ། །ཕྲིནཇིྟ་བདེ་པཞིན་དུ་ཀརྨནྣལས་ཨཿཊའགྱུང 
\ དང་པོརྭ་སྭཱཿ། དེ་དོན་ཡིདྱི། ཚིག་གཅིག་ལརཌ་ལསནའི་རུ། དབྱངས་མེདདྲངས[ སུ་ྱིན་ལས། ཀཱརྨརྔཾ། གྲུབ་བ་ལག་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིནཏུཿ དུཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱར་ཀླྨནཱ་ལས་བྱདཔ་ཉིད་ལ་ཨརྫ་འཇྲུར་གྱིལསཙམ་ལ་ཨྫྣསི་འཁྱུརབར་ཤེས་པར་བྱའོ། ྱིཏུྒརཞེས་པ་སཱགས་རྒྱད་ 
ལས་སྒྱོར་སི་དད། - འཚེ་བའི་ལས་བེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང། ལས་བྱེདཔ་སྤིལའང་འཇུག་པ་མབ ཤད་དོ།། །།སོ་ཌ་ཧེརཛ། །ཨོཾ་ཌྷཾལས་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་ཁིའྦསཱ་ལས་འབས་གུ་མཞོནས་འཇིགཔའྱིསཱག་མ་ལསོགས་པའིརིགས་བཅོདབམ་ཡཞན་རངདོན་ལ་ཨ་མའྱབརཏི། དང་པོར་ཨེཛྭ། རྟགསམཐའ་ 


(ཨྭ་ཤྱསནས་སྦྱར། སུ་བྱིན་པས། ཨོཾ་ཌཧཱཾ། གྲུབ་པར སྨྱུག་མ་དཔའའྲེ་ཤངལསོགས་པའིཿ སྩི་བརྗོདབ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བྲག་པ་རྣམས་དང་སུན་གཞན་ཁྱི་རེགས་སྱི་དངཔྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ ངའཆི་ལད་ཟཛོདལས། འབྲས་སྤེན་མཐར་འཇིག་ཨོ་ཁྭ་རྲིས།ཞེས་དང་། ཨོ་ཉིནི་བིགས་ཁོན། །ཞེསབཤང་ | 


ཊུ 

































ཌལ་ 


ཅིད། འགྲེལ་པར། གང་ཤིག་འབྲས་ུ་སིན་པའི་མཐའཅནཱའྭ་བི་ཤིང་ལསོགས་བའི་རིགས་བོད་བ་དེ་ཁོན་སྟ དེའབའ་ཞིག་པ་ལ་ཨོ་ཁྩཧཱཿསཱིན་འཛིནནམས་སོ། །འབྲས་བུགསུམ་དང་ཤེང་ཤུན་སོགས་ལནི་མ་ཡེན་ནོ། ཞེས་འ བུསབུ་སཱཾན་ནས་འཇིག་པ་ནུ་ཤིངལ་ ལ་སོགས་པ་རྣམསུཝ་ཨོཌདྷིཞེས་༡་ 
ཅི དེའུང་ཕིགསམངཔོལ་འཇུག་བས་མང་ཚིག་སྱོར་བའི་ཚོ། ཨོཾཌྷཧཿ གཅིགཚོག་ཅང་འཇུག་པས། །ཨོ་ཌྷཧིཿ ཞེསཔའོ། །ཨཱ་༩ྲསཱགཔ་ལས་ཧ༡དང། །ཌྫཿཿའཛིན་བ་ལག་ཀྱིཧེན་སྦརབསྤ་ཐུབ་བའྲིཕིརསིན་འཛིན་ཏེའྲབས་བུ་སྨིན་པའི་བརྩངརང་གི་དངོས་པོ་མ་འཇིག་པའི་ གོ 

འཆེམེདམཛོདལས། རིགས་མིནཀུནལ་ཨོཾ་ཁཧཱཾ། །ཞེས་བཤད་ཅིང། འགྲེལ་པར་། བྲབས་བུ་ནིན་ནས་འཇིག་པའི་རིགས་ལས་གཞན་ནདསེལ་བརྡ་འདཔ་གངཅི་ཡང་ཅུངབ་དེནི་ཨོ༩ཱཾ་ ཱིཤེས་བརྗོད་དེ། །ཨོ་ཁྷརིའིརིགས་དང་འབྲེལ་པའྫི་ས་ལའང་པིགས་བཇོད་་ 
་བར་མི་འདོདན། ནདའཆོས་པའི་མྒུམཚནཉིདལས་ཨོཾཌ༔ རྣཁིསྦས་བརྗོད་པརཔུའ། །ཞེས་རྟོགས་པའེ་དན་དུ་ཏུནཞེས་སྔོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ།/ སཌོ་ཛེནུ་ཊཿ། ༈ཌརྔཾ ཨིནུ་༔ང་ལས་སོ། །རྫདཔསཿཉནཅིམ་ཐའཡས་པ་དདན་ལ་ཨྔ་མའྱུརཏེ། ་གྲུ་ཤ་བོདཔ་ལ་སྟེངུ་བལའང་་། 
ཟངོ་ །ཙརྨྷ་སྦྱོ་བདང་སྡིགས་པ་ལའང་རོ། །གླུའཇུག་པལའོ།, །གསུམ་གའི་སྤེན་དུ་བི་དང་ཨབ། ཕནཧཱན་ཧེདཔ་ལྔཙ་འོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཊཙཾ། བྱ་བའི་དོན་གི་ཨྲིཀ་འི་ཨཏ་ཨྲང་འསྤཐིངས་ཉྱི་ཨཱ་ཨོ། །འཾཨཏ་ རྭ་ཕ་རོལ། བྱིངས་མཐའི་ཨཛདངརྱེནགྱིཨིཏ་རྣམས་ཕྱིསནས་སྦརབས། བྱང་། 


ཀྲོཤ། བྱབ་ཅརྩུ། བྱབ་བརྟུརྣམས་གྲུབ  དེ་རྣམས་ལས་འདིས་ཨཿ། ཨེཾཛཱ་འགྱུརབའི་ཡ་བའི་ཚིག་མཐལཡས་སྭོམ་དུ་ཨེཚྭ་འོས་བྲ་ཡདག་གི་བརདུ་ཨེརྫ་ཨཱ་གམ་ཁྲོབཀྱང།  ཧྱབ་བནནུནཧེདབལམ་ཡིན་ནོསབཀག་ལའི་ཕིར་ཀྱིཏལའང་སོགས་རྱིས་དང་པོར་ཁཱཏ།  དེདོནྷ་ཅྱ་ཕྱ་ཡཾས། རྟགསམཐའི་སཉ་མག། 












6༤༦ 


རར ་ 













སུ། དི་སྭ 












ི་རིང་ཕོལས་སོསསུ་ཕིས་པས། བུའབ་ཀྲོ་ཤཱི། བནཚུན་དུ་འབོད། ཟུ་བཙནྩི 


།མི་ནུ༔་ འིམཐའཆནནོ། ཀླུ་ 






འཕེལ་སོགས་ལས་ཞེ བོ 
ཤས ཞིབ་མོརབ ཤད་དོ། 








་ལོ་བའཿ འམསྟཾགས། བྷབ་བདྡཱི། ཕནཆུནདུ་འཇུག་པའོ། 
། བྱ ཅུཔཱོ 








དེ་ལྟར་ཕནཚུན་བྱེདཔའིཌརྲའི་མཐའ་དུད་མེད་ཉིདདུགུབ་པ་ལས།  དེལས་ཨཊ“ 
གཉེས་ཀའིསནུ་སྲམ། སྣ་མཚུརཐོགས་སུ་བཀླགས་པའི་ཕྱིརདེལསཊིཛ། མངོན་པརྦཁབར་ལ་ཨིཾནཱ ཌེ 
ེས་འེལནསིས་སམསེཐངས་པག སཾ་ཀླུཊིནུ། སཾ་དཱདིརུ རུག དེདགལས་འདིས་ཨྡ་། དཔཔོར་སཱཿ། ཚིག་གཅིག་ལ་་ར་ཌ་ཡག་ནའེཊ། དབངས་མེདདུངས། ཨུདིན་པས། སྭ་ཧུདཾ 
ཡ་པ་ལིདྱ་བ་ དནོལ་ 
སིི །ཞེས་པ་ཉིདདོ། ཛེལ ཐདམདའང་ཤེས་ཅནལ། 






®& ཆེ༠།༠ེ ༡ 


།ཡངན། པྲ་རྙ༔ 
།པཛྟའི་སྦནི། ཛོར 





ཅར་འོས་ཨིནྦར། ལྕིབམཐའཏེ། 
པྲཛྟཱདང་བཌིཛྔཾལས་ཊ། དཔཔེཿ 
སན ,ཛཱཏཾྲི་སིཀུ ཨཐའ་ཏཉེལ 





།འདིཿ་པྲྟལས་མཆྟུའི་ དོན་ལཊ་སྦྱ་པབས་འགྲུཿ ཐུབ་པ་ལྭ་དྲི་ འིདཾནདུ། 
གས པྲཛྟ། བརྗིཛ། ཨུཏཾཧ། 


ལསུཏ། དོན་ཅི རྟགས་མཐའི་ཨཏ་དབྲི། དྭབངས་མེད་དངས། སུ་བྱིན་པས། ཧཱཿ 
ཏི་ཧཾ།⁄ .པྩུམ་ཀ པྲ་ པུཏྱཀཱ /མངོན་གུཐ། པི་དཱ། 


།ཨཊ་སྤནབར་བཤད་དོ། 
(ཁབ་བ། ཌན བྱི་ད /རིག་བ་། མནས 





།དེས་ན་བུཿ དམེད་མཁས་མ་བཛདཔའི་པཛཞས། 
'སྡུག་སམཁན། བི་ཤཱ་རིན།༩ /༧ཚེའཅན། མྙ ༡༣ རའ 


































ཡང་མདདོནལ་ཨཱཿ་སཱར་བའི། བྲཀཏཿ རྣམ་འགྱུར། པེཏྟྟཿ རྣམ་གཏུངས། སུུཏཱ་བནཿ ཀུནགཏུང་། སཾ ཟན། པཾ འགྲོཿ སུཿུཕཿ གུཿ 
༢ རེ ལྷ། གཏུང་། ཁུབཐུང། རི་ལ བཤོས ོ། ལྷ་མིན །ཧཱ་ནུ། ཏཱ་ཧཾརྗེས་ཧྭན། ཨཱ་ཤྲ་ཡ་ར། གནས་བྱེད་རྣམས་སོ། ལྦི ཤེསཔལོའི་ཐགམ་ཧྭཾ་པམམགེའིངབོ།།དགེ། 
སཱག་བཱྔས་ཤླལས་ཁག་འཤིས་པའི་ཚགཕདལས་རཔདེནལ་ཨྱརདའིཁྱུ་རཔ། གྫོ གངཁའིཟུ་བསགས་ཉིས་ཨཱ་བྲཡྱིས་གོ་མོགསསུ་བགགས་པའི་ཤེས་བེདལས་རབ་ནོལ་ཁྱརདབིའིམཐའ་རུ་དོ། སྣ །ྲངཧྙུཾ་ཀརཱ། 
ལུ །མཱདྲའིསྒ་ལས་འདདོན་ལ་ཏི་ ཏི་རླན་ཡངནའཕྱུརཏེ། སོདུཉེདཔ་ལས། སཾ་པདསགས་ཆིསྭ་ལྲིཔསྣ་རབས་ཕྲིད་གུབ། དལས་ ཏི་ཀརུ། རྤདབྱངས་དོནཏེྱིས། ཁརལྭ་ཙྭལ་འིཿཙ་ལོས་དྷ། „བབྱངས་མེདདྲངས། ཌཱཔྲཧིན། སུ་ཕྱིས་པས། ཟི བོརབའམ་སའོ། །ཡངན། མུདལས་སུ། སུ་ཕྱིས་། | 
ྫོགས་པལ་ཡངནའོས་ཡང་ན་དྲ་ཏྱབས་པས། མཱ་གོ། ༥ །སསཾ་སུ་ཏོ། །བསྙོདཔ་ལས་སྣ་དག་གོ། །ཁྲད་ལས་བསོདཔ་ལ་སདངྩས་དག་ཡུང་ནའྱགུརཏེ། ཁལརལ་འིཙཾར། རྫཔ་སྦྱརབས། པྲུད ཟླ ས་བཟང་བའོ། _ །ཡང་ན་ཏིདྤལས་རྱདདུ་པཔྲའོས་ཁྲཧུལས་བསྡུགས་པ་ལ་དླུབབྲ་སྐུརབས། ] ཤོདུགསསགས། 
པའ ¥ །ནམ་རཱཔཱདྡ་ཡཝ། །ནཱ་མནཱ་རཱ ་ལས་དྱེ་ཡའ། །ན་མནཱ་དང་ འེ དེདག་ལས་དྷེ་ཡ། སྲུབ་འི་ངངཞིན་གྱི་ནའི་དྲི་ ཤྱིའཾས་ནདདྲི། ཙཔ ཿ 












€ཌ8་ 
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་རླའིསྐྲ་ལས་འངདོན་ལ་ངཱཡ་ཡངན་འཐྱུར་ཏེ། སུ་ཧིན་པས། ནཱམྟཱཿ ི་ མིང་པོ །རྱིཾབདྟེ་ཡཾ། གཟུགས་སོ། །ཡབ་ན་ ནུ་མནྣ་ལསསུ། འདེམནིང་གི་ཏྟགསཆན་ཡིན་པས་སུའིའཇིག །སུཔྲའིཕང་ 








ཏི ༦ 


, 5262 %:3:5. 7. 


༄༠ ན་ཡི 
བལས་མནཾརདངྱྱངས་རྱིམ་བྱིས་པའོ། །དེས་ནྭསཱརནཱ་མཁཞེས་བྲོས་ཤཾང་། ཌཡཱ་ལས་གཱཏཔྟབརབ་ཤདབ་སེགས་ནི་པ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱི་རངོ། །སྤྱིར་ཡང་མིང ལ་འཇུག་པའི་སྣ་ཧཱཿ ཞེས་ཨཏམཐའ་ཅན་ནིྲོདཔའིྟན་བཅོས་གངྱརའརབ་ཤདཔ་མམཐོངཞང། གྲངའ 




















རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །རཱཔའི་སྒྲ་ནི། རུསུལས། 





རྗེས་ཡོདཔནི་ཐིགསལ་འཇུག་པའི་པཱ་ཡིན་པས་ལས 





རབ ¬- ཨཔ 
ངདོན་ལྭའཱ་ཡྭཕུརབརས་ཟད་ཡཱཏ་འཔའབུ་རཿ ཉདཀངས་དུན་ལུས། ྲེ་ཕི་། རྟུགས་མཐའི་ཨརྱྱིས་ནས་དྲངས། སཿ 


༦༠༨ 














\ དེབཞིནཏུ། རྔུཔ་ལསསུ། མནཾར་ཏི་ 






ཤནྟཏ་འཁུལ་ཏེ། དོྱིས་དདུན་མེདཔནིཚགབསྣས་པའི་དབངཤིསྣ་ེུས་པ་ཡེན་ང། ་ཡངནའི་དབར་བརྗོདདུ། ན་མ་\ ཞེས་ 
པའི་སྩ་ཨཏ་མཐའ་ཅ 
གཏུལ་སོགས་བརྣམས་སོས་བྱེན་དང་ཚེག་ཕྲད་ དལས་རིངཕྲོབས་པའོ། །ཡངན་ཆུཔ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལས་ཨ༔རདང་། _གཞནརྣམས་ཀྱིའངངོས་རིང་པོའོ། །ཙུརསོགས་ཀྱི་རྲ་གཟུགས་བྱེད་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱངརུཿ་ངོ། ༈ 
རས འ སུདུན་པས། བཱ བྷུགརྟེ་ཡེ། གྲུབསྟེ། སྐལ་བལམ་བགོ་སྐལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དགེ་མི་དགེའིལས་སོ་སོདངསྦིལའང་འཇུག་པརབ་ཤདདོ། །མཾཧྱིམ་འདེདཧྱ་ཁྲལ་ལའཔའཇུ་ 
རིིམཚོག་རྦ་བ་ ཨཱ་པའོ། ལཿ བྟ་ཏཱེ་ས་ཡབིཏྱཏ། །ལཱུར\ མྟཿ སྟིམ། ཡབིཏཱལས་སོ། །སྣུར་ལསོགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་རངདོན་ལ་ཡ5་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། རྒྱགས: མཐའི་མཉྭདཧིབསོགས་གོང་བཞིདྭབསྒུབས་པས། 


















ཅུ 
°” ་ # ལ་ཏཆ། ཉ་ ། ཏུ་ང་ཞེ་འ༦འ༥ཞུ་ཤ་ཤདུལ་ ཏཆ་འ འཛོ རུ་ ལ་ 


སུའི་ཨམ། ཨམཱ་ལསོནམའོས་ཨདགགཅིག་པས། རཱཔམཱའོ། །འདི་བརྙམནཱ་འིསྒྲ་ནི། ཌམཱརགྟཏ་འཛུདཔ་དངྱསལའོཞེས་ང་ལས། ཧུཾམཇུལ་སོགས་པ་རྣམཐཱ་ 
དངྡནཕིས་བའྲ་རེས་ཉིད་གསལ་བརབསྟན་པ 
ཉམ་ཞེས་འབྱུང་བཞི། གསལ་བརྔགགགས་པ། སྲིདབ། ཁྲོ་བ ཁས་ལེནཔ། ངོ་མཚརབ། དྲན་པ སྣཾད་བ། བརྟགདྩང་ད། བསངཆིག་ 


པཱགའི་སྤལས། 











།ཧཱགཱརྣཛཱ། །ཆུགས་མྱརའཇང། 





ནྐཱ་དང་རིང་པྲོ་ད སཔའའ།། སུགཾས།¡ 







ཤྷ་མཐྲའ་ཅ་ ནཱ 


ྲ 





€7 







ཀྱིར ཀེ ཀཱེམ། བདེལེགསསོ། །ཡ་བིཏྟཿ ་ཡབྱི2ཿ ལང་ཆོ་ སྱ 
ཡོགས་སཆནཟུངས་ཧེ། བདེ་བའམ་དགེ་བཟཇོདཔའོ། །ཡ་བིཏཱ ཧིད ཨུགས་སྤིཿ ནང „བུ་ལདྱུར་ཡུབནྲ་ཏཱིཔྲ་ཏཱ ¡ 
༈ །ནབའི་སྣུ་ལས་རངདོནལ་ཡུཏ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་མཐའི་ཨཏྱྱིས་ནས་དྲངས། སུཐིརཔས། ནི གྲུབ་བགསརཔའོ། མཛ ནབ ཞེས་པཉིདདོ། བརླ 


ནི ར་བསྟོདཿ (པ་ལས་རཏུདང་ཨུལས་ཨྲབ་སྦརཔའོ། ཡ་ ཏདྣྟནཿཧཏཱནཱཿཾ། །ཏཱ་བཾ ཏོ ཁནམསཏེ་མཱའ༨ང་། །ན་བ་ཝས་ངང་དེན་ལ། ཏཱཱ་དང་། ཏ¡ 
ནདང་། ། མས་ཚགས །དེསནན་བལས་རྐྱེནདེ་རྣམས་སྦྱར། ཅཱཔྲའིབ་དབུངས་དེན་ཏེྱིས། ན་པའི་ནུ། ཨུའི་ཨོཏུའོས་ཁབ་རོལལ་ཨུའི་ཨོ། ཁལས་ཨ་ཕྱུ། ཁ་ཡཱིནཱ། ཨེཆུའེ་སྲལ་སོགས་ཉིས་ཨོ་སྲབ། དབྱཔས་མེདདྲངས། སུཕྱིན་བས། ནཾ ཆྩུ་ཏནི་། ན་ཧི རྣམསགྲུབ་ 


ཀླུ་དབཏུ་པྩེབ་ལས། པཿ ཁུ་རུ 











[ །བཱདྱརེན་ཱ །ཕུལས་རྙིངཔ་ལ་ནའང་དེ། ཐངས་མེདཔའྲ་པལླཱ་ལས་ིངཔཔཇོ་ 














 ཛྡུངསོག་གཏོངབ་ལས། ཕྲཾགྲེ་སགསཁྱས་ཏནསྦྱཐབ་ཧྭཾ། མིའིམིངངོ་། །སྟ་མའི་སྒནི། ཀྟི་ཟད་པ་ལས། 
ཧིཞིང་། །ཨཱ་ཕོ། ཨོཾ་ཨྦབ་སོགས་ཤཿ ཧྱིས་བསྒྲུབསཔ་སྟེ། 


ཆིག་གཅིགལ་ར་ཁལསནའི་ཌདང། ྱརེནལརུགས་མཐའི་ཨྭཏདྲབི་ཞིང་ནཊ་ཅུབསྦྱུར། 


ཐར་ཏེ། །ཨགཱིདེབ། ཏཱདང་། ཕ་ཏྲིདེབཏཱལས་ཡཏ། 








ཤིནཏུ་གཞེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། 


ཨེ་ཨའི་འོ འཾས་རྟགས་མཐའེ་ཨཱཏ་པཤེ། དངས་མེདྲདཔས། ཧཱཐྱ 


།ན་བུཏྱ། །ན་བ་ ཡུགལས་[ 


གཞན་གོང་བཞིད་བསྐུབས་“ : 





















༄༅། པས །ཨནིདབྱརཾ། མེ་ལཱའེདོདནོ། །པཏིདབྱརཾ། ལྷསོ་སོའིདེནནོ། །འོནདཞེས་པ་ཅ་ཞེད། ཨད 
ས་པའིམད་དོན་པདེདདོ། ས་དང་པ 
ཆོདཔ་འི་ཆོགས་ 


དེབལས་ = (ལ་ཏཝ་དང་ ཏལ་ཡཱི། ཡཏ བྲདམེདངུབ དཔའི བྲ་སུདཔའོ། 
བདད དང ཞེ ཅུདམ་ད ཤུད ིརཌབྲ་སྦྱརབ ! 











_ །པཱ་ིནིཔརྣམསྱིསཞྲི། དེབ་ལས་ཏལ་འོ།། 
ཞེས་བ ཡས་མཚོནནོ། །ཨརྷའི་སྒནི་ 
རྲུདཱདང་། འབྲསམཉཡས་བསོགས་སོ། །ཞེས་འ ཤེབ རམ་བཤད་ཏུད་ཅིཡས་མརྨའིཆེད ཨུདིིན་པས། ་ འ འོ། །ཞེསབཤདདོ།།ཝཱྱ། (པཱ 
ཧུཔན་བི་ུདགསབངེུརི་ླད་གདོ།། །འདོད་འཇོལས། ས་ས་ས ཅང ྣཾམ་བཤད་བདུད་ྱི་ལས་ཀྱང་ རུའདི་ཞུབས་ ། 
ཏུ། དེདོ་ཧི་རྩ་ཡིས། རུགས་མཇའ་ཨིཏྱ མཆས་དཔས། སཱ ན་དུ་འགྲོ་པལས། 
ཚ་ན་་ལག་པ་གྲས་པ་གས་པའ་དབསབཤདམིཉ། ༡ ཀླད །མྱབའདེབལ་་ཡཧིྱངོབ་འནམའཆུམའས་ྫའོ།།རམཁགུར་འྗོད 





ལའ 








པ་ 


¢€617 




































| པས་དང་ལན་པརམ་གུར་པའི་དཔོས་པོ་གང་ཤིག་གཞནདདངོསཔ་དའིའདགཉིརྦའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུརཔ་འདོནལ། ༣ ཐ༡ཧེད་ ༈ ཨྲས་ཡདཔ་རམས་ཧྱི་ཕྱིངས་ པཿ དུ་ཡངན་འགུརཏེ། དཀརཔོམ་ཡོན་པདགརཔོརྱབེདཔནི། ཤུ་ཀླལསརྫེ། མྡུལ་ཨའེའོས་རྟུགས་མཐའི་མ་ཨཱརུ་བསྒྱར། ཚ་ཡག་དེའི། 
(དདདཔ། ༤ངས་དོན་ང་ཡིནལ། །ཨི་ཡེག་ཨཿམེདཔའི་པེའིའོཞེན བའིཏུགས་དོན་ཡིན་པསཤིས། བས་མེད ཨར ཉད འབའ་ོས་ཕིས། ཌཊལས་ལྱཊ། ཏླསགས་ལས་ཨུ། ཟུཞིདོནོགསཅསར རཨཏ། ཚྲཕ་པོལ། ལའེཏིས། ཨུ་ ཨུ་ཨོཾ བྱས་པས་ཤུཀླིཀརོཏི། གྲུབ དེ་བཞིན་ུདཀ་པོམ་ཡིན་བདཀ་རཔོང པའབུ་གདེ་ཤུའ་ 










བྷ 
ངེ 


` 










ནཾ སཱཔབཞིན།  གྷྲུལསལཊ། ཤཔཱ། འིཏྲིལ་སོགས་ཀེས་བླསབས་པས། འླིབྷ་བཏྟི། གུབ། ༈ སང་དཱནདེཉིདལ། ཤཱཀ ཤུཀྐཱི་ུ པོ ྱིས་བསྲུབས་པས། སྩཧ གྲུན དེདགར མབས། ཤུའླི་སུཏཱའོ། །དེབཞིན་དུ་ 'གཞན་ལའངསྱརབདབྱའོ། །ཡུང་ན།་ཨ་ཤུཀླཿ 

(ཤྭཀྲཉཀ་པེཏི། སགས་ཤིས་བརྗོད་པར་པཱའོ། །མགྱུང་བདེ་བྱུངབ་མ་ཡིནནཛྲེ་མི་འཆུ་ རྟཀེ། གྷཊཾཀ་རོཏི ཆུམ་བྱ་དདདོ། གྷི བུམཔ་ཡོ་དདོ། །དངཾ ཧིན ཞོ་ཡོདདོ། ལྟ་དུའོ། ་་སའིནསདངི རི ངམིཞྱུརཏེ། དགཿཔོོ་མ་ཡིནཔ་དཀར་པོར་སེདདོ་ཞེས་པར། „ ཨ་ཤུཀླཿཤུཀྲོད་ཡ་ཏེ། ལྟུ་བའོ། རྣམའགུར། 
བརད་ལས་ྱཔབཞིནྱབཞནབཅོདཔལསམི་འྱ་། གསེརལ་ ཅུརྱན་བྱེདདོཞེས་པརཛང་བཞིན་དརོད་པའི་སྒ། སུབཏྣལསརྫེམི་འགུར་བའི་ འི་ཤིཔམས་ལ་གཉིས་པའི་ཨྭམ་ཕྱིན། རཱ རྔོད་པའི་སྨ་པ ཤཱཔ་འ ལསྔ་སར། ཧྲཉཛིག་དང་ལྦེལ་བས། སུ་ བཀུཏྟཱལཱིཀརོ་ཏི གྲུབ་པ་ལྟ་འུའོ། །རྫའི་ཀྐྱེན་གྱི་མཐའ་འདེ དྲ 
ྲུ ༣མསགྲངས་མེདཔཉིདདུ་ ཤདཔས། སུཐ་འཇིག་པམམང་ཤེས་དགོགསོ། །འདིར་པཱཊི་པ་ལསམ་བྲུངབ་དེ་: བྱུང་བལཀྲི་བུ་ཨསྟཾ་བྩོར་པ་ཡའ་བྱུང་བའིྐེདཔ་བོ་ལཇུའོ། །ཞེས་བཤད་ཅཾང གང་ཞི་ཁ་བུཔབད་པའ་དདཔཔད་བདཔ་ཅན་ལས་ད་ན་ཅམསྱུར་པདབཞིན་རའྱརབྟགསཔརྱབཡཀུ་ 
















$ ཚི 3 


༄། 


ལྷོའགྱུརཞིང། 


།ཨིདཡསྦ་ཧིསྦསོརབའི་ཚྲེཉི་འྱགརརོ། །ཞེས་བཀཀལ་ཞིང། 
པོ བསོགས་དེཉདཔ་ པ་ཡ ུབལ་་ 


དྲནྣམས ཅིམ་ཐའྲིས་ཡིག་ཁདའི་བརཆྱརཏྟེ། 


ཏིསོགས་དཔས་སོརྦསརབས། །ཨྭ་དུཀ་ངོཏི། ཨ་རུྷ་བ་བི་ 


མ་ཡིན་པྱ་ཧེནམིགྱཏཱ་ཧེད་པསོགས་སོ། །བེསླིའིཀ་རྟཏི། 


བྲ 
བི་རཛིཀ་རོ་ཏི། 








དྡེརྣམས་ལསརྩི། 


ས་རུ་སུ་ཏ། ཉེ „ དེནམས་སཱརརྨ་མེདཔ་ལརྨ་འབྲུང་བའཀེ 
བིཿི་བི། རིཙེ་ཏཱིསུཏ། 


ཐྱེདཔ་ཕོ་བཛྫོདཔམ། ་ཡིནནམི་འྱགུརབའི་དཔེ་བ༔དྲོདུ། )ཨ་ཧྲིཧེདྲཾ་ཧེསགླ་ཏྲ་ཏེ། 





ཁངབམ་ཡིན་པརཁང་པརྩསེདདོ། །ཞེསབ ཤདདོ། དམནའདོགཔས་ྱབརབའ་འདཔ་ོ་འདཔ་བློབསབམ་ལནཔར། རུ 
་ལས་ཀླ་སོགས་དང་སྫོར་བའི་ཚེམ་བྱུང་བདེ་བུ“ 


།།ཨརུདྨ་ཊྱ་ཏོར་ཧོ་འཛསྤཡ་པ་ཤཱ། །ཨཿུཐ། མནསུ། རླ་ཁྲས། ཙེཏྲས། རྭཧས་། ར་ཛྲས་ནམས་ཅིརའི་བའཔའོ། །ཨཛསཱལ་སགས་པདྡེམས་ལས་འསོ 


སྲརྣམས་ཕྱིམ། 


པིརཛི་བཱ་བཏི། པི་རྟཾྱསཏུ། ཇུལམེད་མིན་པ་ཇུལ་མེ་དྭད་བེདཔ་སོགས་སོ། ༈ 


དྲནམེདམ་ཡིན་པ་དྲནམེདངྡ་ཊ 
།ཨ་ཧྷི་བི་ཛྡོསཾ་པདཱ་ཅ་ཡཱཏིཧཱ། །མངོན་པརཁུབ་པ་ལ་ས་བྲད་ཡེས་ཀངས་ པསཱ་ཏི་ཡབནའོ། 


ོཔའནཡས་མཁསམམ་་མསལ་ོ། 
ཁེདནོ། །སྭུ་རིཀ་རོཏཾ། ཨུར 
ཟེདཔ་སོགས་སོ། །བེརྒདི་ཀརེཏི། 











།ཅཱོལ་ མའིའསམཐའི་སརམས་མྲེ་རུ་བསར། 


་བཏ། མཱ ནཾརྱིསཏ། མ་སྤྱོ་བ་སྩྱོ་བརཧྱེདཔའ འམ་འགྱུརབའི་དོནནོ། 


བི་པདིབྟ་བཏི། བིར 


བསྩུར། 





མནྡས་ཙྭཾཱསདག་གི་གོངཔཏེརབླསར་ཨཱདདང། 


མྱངནམེདཔཁ་མྱངནདབྱེདཔ་སོགས་སོ། 










འབྱུངརླུའི 
ཙེཏྲས་སོགས་ལ་བྱི་སར། གརོ་ ཁྱི 


།ཨཱཚཾཀཱུ་ཀརཾཏི། སྭཿྫཀཀྟ་བཏི། སྭུཿཐཱཧཱཏཾ། ཧིཀམི་ 


།མངན་\ དིརཧསཞེས་པ་མྲིིདཔ་ལ་འཇུག་གོ།། 
།མངོན་པར་ཁྱབ་པཧྩེ་ཕྱོགས 'གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་དུ། རུ་ཁྱབ་པརྟོགས་པའེད་པ་ལ་མ་བྱང་བདེ་བྱུར་བལ་ྲིལྡུ་ཨྟི་ *ནི 



























རྣམསངང། སམྦཱད་ 
།སཱངྣཔ་ངྱ ཏེ ཟབ་པ 
འོ 






སྩོན་བའིཆེའངསུཏིའགྱུར་ཞིང། ༢ིཆའང་ཡངནའཆུརཏེ། ་མེ་མེདཔ་ལ་མེ་པུན་སུམཆགས་བསྭ་ཁུབ་པར་བེད་པནི། ་ཨསྣ་ལསསྭཱ་ཏི ་ཨཿཡིག་ཏཱ་སྩོང འདིའི་མཐ་ ་འཇྲགངས་མེདཔ་ཡནཔས་སྲུབ་འཇིག ། 
འོ། །འདིང་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ པརྱ་ེད་པའི་དོནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྲེ་སོགས་དང་སྩར། ཨགྟ་སཱཏཱོཏི། ཨཨཐྣི་སྭདྟབཉི། གྲེ་སཱངྨཏ སེ མེསྭ་ཁུབ་པ་རྩའདཔ་སོགསྤ་ཊི་དནནོ། །སཁྦདྲདངམི་སྫྱུར་བའི་ཚེཀ་སོགས་གར ]ཱ 

ཏེ། ཨ་གཱི་ཀརཾཏི། ལྷོ ཤྲཱི་སྤཏ། དེནམས་ཁང་མེ་མེདཔལམེསབབཔེདཔའིདོནན། །ྡིཕངྲ་ཡཀྭ་ཁྱནྣམས་ལའེས་ཨཧཱིལི་ཨིརི  ཇས་གཅིག་གི་རངཔིན་ཐམས་ཅད་ནམ་བགཞནདྲུ་པདཔནི་མཐའདག་གོ། 
ཅད་འི་རབ་ཞིནྣནམཔ་གཞནདཟེདཔནིཡངོད་བ་རྡ་འབ་པའོ། །ཞེས་བཤདཅིངམཐའདག་གི་དཔེརབངདད། ཨཧཱི་ཧཱདྣ་ཏིཤསཱ། ཞེས་བཀོདཅིངམཚོནཆམཐའ་དགལ་མེ་འབུང་བརེདདོ། །ཞེས་པའི་དོནུ་བཀལ་ལོ། །མངོནོ་པབྱ་ཏབཔའིདབེརབྲརོདྲད། ངལ་སྭྭརང་ཏིལ་བརྲཾ། ཞེས་བཀོདདེལན 
; ཐམས་ཅདྱ་མུརུའགུརབརྱཔེདདོ། །ཞེས་པའེ་དན་དུ་བཀྲལ་ལོ། །མདོའདེ་རནི། ཨ་བྷེ་བེདྷི། སྟེ་མདོན་བརྡཁབ་པའྱི་གྒས་མཐའ་དག་ཁང་བསུསནས་བསྟནཏེ། འགྲེལ་པར་ཕྱོགས་གཅིག་གིའམ། བམས་ཅདྱཀི་རང་བཞིནྡ་ནམ་ང་གཞནདཔེདཔ་ལ་མདོནཔ་བྱཁབ་པའིསྨསབསྟན་བཟགཀྲལཔའི་ཕྱིར་པོ། །ཏད་དྷནཾ། །དེའིརག་ཡུས་པ་ 
[རུ དེའ་རགཞུམ་པསྐེདའིགཞནདཔ་བྫཇ་དབལྔ་རེབ་བཛོདབ་ཅནཅི་སལས་ོ་རུཨྟན ཤམས་དང་། སྨསདའང་སྩོརབའིཚེས་ཏི་ཡར་ན་འགྱུརཏེ། ཆཱཿནུལས་སཱཏི། སུཔ་འིརངབཞིན་གྱིནུངཉེ། རྐྱེན་བྱི་སི་ཕྱིས། རག་དང་སྟྱརབས། རྭཛསྭདཱརེཏི། རཛསབ་ཏི། རཱངསཱཏྷུ རརསཱཏུཾཔ་དྱཏེ། རྣམག་གྲུབ་བ། 
ངྱུ ` 1 ` ཉན་བཡན། 








(པརཁྱབ་པ་ལ་ཙེཉིད་འགྱུཿ འབྱས་པརོ། །འདི་རདྨ་ཧེ 




















[ཏེ། པཱཌིཔརཡུའུའི་སྦྲའངབ་ཤདདེ། །འདི་རམང་པོའོཞེས་བསྟན་པཞནི། ལུལཝའཇུགདངལལརམི་འཇུགཔ། །ལརགདམ་ངལ་ལར་གཞུནདུ་འཚུར། །ཞེས་པ་སྭརསྙུ་ཚོགས་བརའབྱརབའིདནརོ། †‡ །།ཨཧཀཱནུ་ཀར་རྔ་དནེཀཱཙ༣ནི་ཏོཌཱཙེ། ། །མི་གསལ་བརྫེས་སྲུ་ཧེདཔ་ལས་ཨྔ་ཚགཅིགས་ཡིན་བལས་ཨི་ཉིམ་ 
།ལྔརྱཿའའོ། །མི་གསལ་བརེས་སུ་ཧེད་པ་སྟེ། མི་གསལ་བའིག་དཔེརྱའེདཔཅནྷ་གི་ཨཙགཅིགཔ་མ་ཡེན་བའི་ སིཏིམེདཔའེཿཀྲི་ ུརབལཌྫཛའབྱུར་ འབྲུམི་གསལ་བའེ་ཛྔ་ལ་སོགས་པའིསླ་དཔའྱེད་པའི་ཚེག་ཕཊ་ ཙཱ །ྱུབཔ་ 
ཊཌཙའོ། ། རྗེས་སུ་བྱེད་ ་གསལ་བའླིཔ་དཔེའེདཔཅན་གི་ཨཛགཆིགཔམ་སེན་བའི་ས་ལས་ཕལོལ་ཏུ་ཨིཏིམདཔའེཿཀོ་བཱ་ཨསྟིཾྣམས་ཙི ཙའགུར་ཏེ། ལག་འབུམི་གས ར་ལསོགས་འྡཾསདཔེའྱའེདཔའི་ཚིག་ །ཏལས་འདིསྔརྲཿ། །ྱུབཔ་རའདོད་བ་དབ་ཡང་ཡང་ 
དགལ་གཉིས་སོས་ཡང་ཡབལ་གཏིས་བྗོད། པ་བྱ ཌོ ཞེས་གནས་བར། སཱམའིའོས་སྔམའིཏ་ཡིག་པའོཕྱསི་གཟུགསསུ་ཐུར་པད་དྭའི། སྭའཨཿསོགསྦ་ིའོས་ཕྱི་མའི་ཨ་ཧྲཾ། དེདོན་བྱི་འདང་བདདོན་སིཙའང་དགི། དཧངས་སེདདངས། ཀ་རྟཾཏཾསཾགས་དངྱསརབས། བྲ་ཊུ་བཱ་ བྱ 
ཨཔནིནོང་བཅེ། མི གསའ་བ་ རྗེས་ཨཱཿ སྲུ་རིད་པའི་ཨྔ་མངཔཿ པོར་ཨཏའིཨིཏ ཏིལའོ། །ག་ ཉཱིསཉིདལཿ བཿ ་ཡིནནོ། ཤཿ ཏུའེ་མངནཌོ། 


ཀརོཏི། མཊ་པྱཊྨ་དཱ་བཏི། པ་ཙ་པྱྨ་སཱཏྭ _ རྣམས་གྲུབཧྭ། མཏ་པྭཧཞེས་སྦོགས་པེའེདདོ དའམ། སྒྲོགས་པརའགྱུར་རོནས་པའི་དོནོ། །འདིར་པཧཧའཱིནིཊུར ཞགསྱ་ཅི་ལུག་མ་ཨཏམཐའཅནཔ་ཛ་བཤད་པའི་དོནལས་ཀྲིཔ་དདའཀའོ། །དེས་ན། ིསོགསས་བྱས་འུ་བལས་ས་ཐརས 
པ ཤྟ་རོཏི། ལྟབུའོ། །མི་གསལ་འའི་སྦྲདཔེདབྱེདཔ་དེ་ཨརྫགཅིགཔ་ཡིནནམི་འགྲུར་ཏེ། ཤདྨཿོསི། ལྟ་བུའོ །བརོའོཊུ་ཨི་ཏི་ཡོདདཌྩཾམའ་མྨུ༧།ེ། ཕྟི་ཏི་ཀརཏི། པརྙཏ་ཞེས་བེདདོ། །་ཀུཌོ། །ཕྱིམ་འདིར། པ་ཐཏ། ཨོཾ་སིཞེས་ག །ནས་པར། སླིགསལ་བརྗེསསུ་ྱེདཔ་འི་མཛུམངཔའེ་ཨཉའེསིཏི་ , 
ཏུ་ = 









¦: 








་ཅཡའིའོ། འེའོ། །ཞེས་བ རྒྱས་པར་བཤད རྣམསདངའགལ་པའི་ཕྱིརརོ། །མི་གསལ་བའིམྣ་དཔེ བ་མ་ཡེནནར རམི་འཇུར་ཏེ། རྡོརྣམསསུ་ཕྱེདདོ། །ཞེས་བར་ དྲཾ 

















༤ ངང 











།ལ་ཤོས་པཊཏའི་ཨཏལ་པོལ་ཨིའི་གཟུགས་སྱུ་བུར་པའོ། །ཕཉཿརྡེས་དེ་ ན་གཉིསཅོཔའིཆ། ཏི་པ་པོལ་ལྔ་རྩམི་འྕགརྟཏཾ། བྲ་འླུང་དེ་ཏིཀརོ་ཏི། ཧབུའོ། - _།ཀཾའཱའྱི་རྲི་སམྦའི་ཛཱཏྲིའོ། །ཧྲུ་ཡིསདཱཏཱཾ་ཡ) 4 ཚི་ཡ། སྨམ་། ཐིའལས་རྨོབལའ། ། 
+ ་ དྭིི་ཡལསོགས་པ་དྡེནམས་ལས་ཞིངོང་འི་ཡུལ་ལྔ་རུང་འྱུརྟ་གོང་བཞིན་བླམུབས། གརོཉདང་ཧཱར་བས། དྲིའི་ཱ་ཀ་རྩཧོ། ལན་གཉིས་རོབརབེདད། །ཏྲིའི་ཛཱ་ཀརཏི། ལན་གསུམ་མོབརེདདོ། །སྨྱམ་ཀརཏྲི། ལན་གཉིསོབརབེད། བླིརཀ་རི། མཁན 
།འདིརཏྲཉལས་སྟ་སྦྱབབའི་ཉིཏ་སྟབུ་ཀིཏ ཤིཏཧྱེན་རྱ་མཐ མཐའ་དང་སྩརཿ སྩརབའིཛའ་། །་སོདས་བསྲརབོ། ང་རང འཆིམེད་མཛོད་དུ། དིའི་ལཱཀཏི། ཉིས་རོས། ྲིདིཡ་ཀྲཾ་ཧི། གསུམ་རྨེས། ལྙིམ་ཀོཏ མགྲུབས་པ། བྔ་པཏ། སངོན་རྤོསཔ་ སྒྱི ཧིཿ 
།དེར་ཡངསཔེན་དང་ལྔན་ཅིག་མོས་པ་ལ། དྲིདཊོཏཾ། ཞེསྱ་ང་ཞིང་། སཱརདྱགསསྐུ་པོས་པ་ལ། སྤརའཕེདདུ་པོས་པ་ནི། སྟམ་ཏཾ། ཤཞེས་སུ་བརོད་པརའདོད་འཇིསོགས་ལས་བཤདདོ། འདངསླའསནྱིརསོགས་ཧིང་མཱའཐེབ་པལས་ཏྲིཝ་དང་། ཉ། ཌིཕྱིས་པ་སྟེ། གཏེས་རྨོ 


ངས་མེདམའ་ཤྭྲབལས། ཀྲམ ཞཝུ་ལསསོ། ཿཡྲས་ཏྣ་རམས་སསབྱ་རེན་དུ་ ;བྱསཔས། ཤར ཞིས་པའངངོ། བཱ འིསྙནེ། ཛན་སྣེ: བ། བི་སོན། ཌ་འོསཌ་རིན། བཟནྐབསཙུ་འཇས་ིརིཔའོ། }རྨོབ་བརྗོདཔ་མ་ཡིནན། པྲིར་ཡསཾགས་ལཿ 
ཧེས་པར། རཱིི་ཡཾ་པདྡྷ་ཀ་རོ་ཏཾ། ལྟ་བུའོ། 






















།གྲརསདང་པོ་ལས་གུ་ལས་སོ། །=་ྱཀླིས་སྔན་མཅནི་གླུ་རལས་གརའི་ལྦེང་པ་ཞིང་རྨོཔའི་ཡུལ་ལརའཁེུ། ” འིགུ་ཌ། ཏིགྲུ་ཡལས་ཌྡར། ཀ་རོ་ཏིདང་སྦྱརབས། དཱིགུ་རྔཀ་རོཏཾ ཧིས་འགྱུར་དུ་རྨོབརཐྱེད་དོ། 


སཿ 


















རི་ཀྲ་ངིེ ོ 


རཾཀཛ་ི། ལྟ་བུའོ །འདིརགུ་རའི་སྨནིུ་བསོགས་ཏྲིགུཌབདབ་ | 






༩ ལས་ས ཉི ི་བལོམ་ལྕལ་བལོ་སལ་ལི་ འབ་ས 
ཏིགྫར་ཀརོཾཏི། སུམ་འགུརད་པོབབེདདོ། །དེབཞིན་ུ་ཀིཏརྱེན་གྱི་མཐའ་དང་སྦྱམབས། ཐིག ཉིས་འགུའདྲརོས་པ། ཏི་ 
[ལསཌཛདང། ཨི་ཡས་ཨྔཿ། ཌིཧིས་པའོ།། །།སམ་པུདྱུཔནཱ་ཡཱམ། །ས་མ་ཡལས་ཐེབ་པའཧྱེདཔ་ལའོ། །སམའིཔྤ་ རར ད་ བེདཔའི་དོདན། །དུསསུ་སླེབ་པརྱེད་པཞིདུས་ 
ཤྩ འཕེནབ་འྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟླ་ཟེརལསབཤདཔས། དུས་ཆང་ཉེདབལ་འཇུག་པརམངོནནོ། །ཐོབྲེདམ་ཡིནན་མི་འྱབུརེ། སམ་ཡ་ སུད །སཔདྣིྟཏརཐནེ། །ས་པདྣ། ནི ས་ག །ས་པདྟ་དང་། ནིཊཱ་བཱ་འིསྦ་ལས་ཀེཉྟའི་ཕྱེརབལ་ཤིནཏུ་གཟིང་བརྟེགས་ 
བརྱབེད་བལྔ་རྫུ ཙའགུརཏེ། གེང་བཞིནབ་སྲུབས། ་ཆེགགྲོགས་དང་སྦྱར་བས། ས་བ་ཀརོཏྲཾགཾ །རེདགསཿ ཕོདཔ་བཅས་པའི་མདུས་ཕུན་པརེདདོ། །ཞིའྤཏཱ་ཀརོ་ཏིཀ་བཙཾ། ”རྒཆལ་སོ་མ་མངནཔརསྦན་པདུདདོ།ེསཔལྟ་བུའོ། ཟླ་ེརལསདཔེབམ་འདོན་རདགས་་ལུས་སློད་བཅས་པདའ་འབེབས་ 
པརེདཔའོ། } །ཞེས་དང་། དཔེརབཛོད་ཡིསའི་དོན། གཆདཔ་བཅས་པའི་ཅིབལོགསྤྱརབྱཅས་མིམངེན་པརམདས་འཕྱིན་པརྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤདདོ།  ཤ་ཉགིར་བདམ་ཡིནེ་ྱས སརྦཾཀརྡཏཾ། ལྔེན་ཤིངལོམདང་བཅས་པར་བྱེད། ནིའདུཀརོ་ཏིཀྷཛཾ། མདའ་སྡེ་མེདཔར་ཤྱེད། ལྟ 

༨ བུའོ །ནིདྲ་ལནྡིྡཾ་ཏེ། །ནཾདྐུ་ལ་ལས་ཤུབས་མེད་པལལོ། །དིཏུ་ལའི་སྦལས་ཀྲ (ཉ་སྩེར་བལ་ཤུབས་མེད་པ་སྟེ། གན་གི་མངདམེད་པདེད་པའི་དོཉ༧་རཿ འཆུར་ཏ ཆླེ་ལུ་ཀ་རོཏི་ཕ་ལཾ། འྦས་བུ་ཤུན་པམེདབརྱདདོ། །ལྟ་བུའོ། །གཞནདྭ་། ནེལ རྟཏཾདཱཌི་མི། སིའུ་འབུའི་ཤུན་པཡེད་པའྲེདདོ། །ཞེསརཔེར་ 







ཀོ 














༦ ཝི ཇི་ྲིཿ ༦ 









༈ ལྟ་བུའོ ༈ །ཕྲི་ཡསུ་འདནཱ་ཀུཡེ། །ཕྲི་ཡ། སུ་ཁ་ལས་རྗེསསུ་མཇུནཔ་ལའོ། །ཕྲི་ཡདང་། སུ་ཁའི་སྒྲ་ཨས་ཞཾཉ་ཇྱངའའི་ཛརྡེས་སུྨཐུན་པ་རྟོགས་པའེུད་འཁཊྣའཆུརཏེ། ཕྲི་ཡུ་ཀརེཏི རྗས་ཨུ་ཐུད་ སྱ 
ཀའོ་ི།  རཧུ་མཛུན་པརའདེབ་དབྱེད། །ཅེས་པའི་དེནནོ། །ཇེསསུམཐུནཔ་ཞེས་བའང། རྗེབོའམ\ གྲོགས་ལྟ་དདེའི་སེམས་ 
&ཤ 


སྭ་དང་རེས་སུམ་ཐུན་པརའཇུག་པ པའི་དོན་ཡིན་པར་མབ་ 





བེདླ་བ་ཟེརལསབཤདདོ། །རྗེསམུ་མཐུན་བམ་ཡིནནཔིའྱསར།། ཐི་ཡཾཀརྟི། དགའབའྱེད། སུ་ཁེགརོཏི། བདེབ་ཁྱད། 

སགས་ཀུས་ཀྲ་ཅེན། ་ཨཱཙལ་ཤཱ་ཧྱཾངས་སོགས་ཅིས་ཨྲིལ་རུབསྐུརཔའོ། །སུ་འའི་སྦྲནིསུ་ཧཱནམའི་ཁན་རྐོབ་ལསཌ་སྦྱརབསྟེ།། མི་དགེ་བ་ལ་ཤནེཏུརོབ་འབེད་པའིདོནནོ།།  །དཔུཏཱཧིཀེུ། །དུ༔་བལས་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ལའོ། །ཧཕབའི་སྤ་ལས་ཀིསྦོརཔའི་ཚྗེས་སུ་ སྱ 

རྟི རེས་སུ་མི་མཐུན་པརསྦག་བསལ་བདྱ་ཧེདདོ། །ཞེས་པའི་དོནན། ། །འདིའངརེ་བའམ།  གྲོགས་སོགས་ཅི་སེམས་དངཔི་མཐུད་པརའཚབའ་བདཔའིདོུབཤདདོ། །ཅེས་སུ་མི་མཐུན་པམ་ཡི་ནན་ནི འགྱུར་ཏེ། ཏུ ཧུཿཁཾཀརོི སུག་བསུལ་བར་བེདདོ། ། །ལྟ་ཛོུ། ༈འདིར་ ཏི 

ཆུ །སུ་ལས་འཛདབལའོ། །ལྦིས་ལས་ིསོརཔའིཆའཚདཔ་ེ་མགཔའདོནྔརྫརབས་ི། 

གཔའིཤལསོག་སང་ལ་མིངགསུམ། ཛྫུ་རི་ཏི། ཐ་བླིག་ཏེ། བཙུལནིལགསསེགས་ཆི་ཟུརམ་དང། དེ་བསྲེག་པདྩ་ས་པའོ། །ཞེསབ ཤདདེ། །འཚེདཔལ་འིནན་པིའྱུརཏེ། ལུཔ་ཀར་ཏི།ཐུརསེདདོ། །ལབུརོ། ས་ཚ 
ཐཱ ~~~" ས་་སུ་2 

















ཤུ་ལཱ་ཀ་རོ་ཏི། ཐུ་ ཐུཿམསྭསྲེ སྤེག་པར་བྱདདོ། །ཞེས་པའི་དནནྒོ། །འདིའཔལྕགས་ཇྱིགྲུརམའིརྗེ་མོརཤ་སོགས་བསྩོནད སམེལྦ་པག ¦ !§ 

















དྷད་ཤ་པཐེ། །སྱལས་མནའམ་ཡིན་པ་ཡའོ། 
པར། སྟའ་ཀརོ༔པྲིཔཿ ལྟཧུའོ། །འདི་བབདེན་པདྲ་བེད་བཞི་དོན་ཡང་། བདག་གིས་གདོད་མི་ཟབརའདྲབལཤེས་བདེནཔ་ལེགཏམཁོདཔའམ། བདེན་པའྱི་རེནབེངཅིངསེམས་ལ་འཛིནཔ་འབེད་པའི་བརརོ། །ཞེས་འདོདའཇོལས་བཤད་ཅིང་། སྦ་ ཀཏིཿ ཞེས་མདོ ཉིདཅེསཌཿཛསར་བའཔ་དེན་བརྩ་འེད 
པའིམ་ྲ་ུས་སོ། །བཱྣཾ། ཞེས་པནི། པྷཌསཱམས་ཏམྔ་མཐའ་ཡས༡རྱེན་དང། པྲཏྟ་སོགས་པཏེདཏ་ཤཱཿའདོནཡ་སྭ་ཙྱསར་བྷཧཾ། ཛཱཿཆོང་པའི་ཤིན་ཅི་ནོར། །མ་ཧོགས་འགྲོ་མས་ི་སབདང་ནི། །ནུ་ླངདོགས་དང་རུའི་གླེ་འར། །རྒྱན་ཙམ་དཔནེ་སྣཾདལ་ཡང། །ཞེས་བཤདདོ།། | 
ཧབྭདཱངབནེ། །མྲ་ང། ཟྷ་བལས་སྒའདྲེག་པ་ལའོ། །ཕྲ་དདང་དྲ་དའྲིས་ལསྐཀཉ་སོར་བའིཚྭསྦ་འདྲགཔ་འབྱདཔའི་དོནལྫཛའགྱུར་ཏེ།- མཐཱཀརཌིགཱ་མར། གནོནནུལེགས་པརྙས། འདེགཔརྩ་དདད། །བྷདཱཀརེཏཀུཛཱའཾ། དེའངདེནོ་སཱ་མ་དངམཚུངས་སོ། །རབྲཟེདྨ་རཟི་རམས། སྣ་འདྲེག་པའི་དོན་ 
ད་བ་ཤོས་པརྡས་བག་པཅོདཔ་སད་དདེ། དེལངམ་དྲདང། ཧཱ་པའྱིས་དགབཀ་ཤིས་བའམ། ེགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤིརརོ། །སྣ་འདེགཔམ་ཡིནནྡརྨ་མི་འྱུར་ཏེ། སྦ་ད་ཀར་ཧི། ཧྷ་ད་ཀར་ཏི། ཤིས་པར དོ། །ཞེས་བ་ལཱ་བུརོ། །དལརྦ་ཙལ་སོགས་པའི་མཐའརམས་ལས་སྲུབ་འཇིག་པར་ 


;- 


།འྱབའྱིཡིདྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་གངས་མེད་པའི་སྣ་མིནཔཿམངོན་མྲནརིམ་ཐའ་གངས་མེད་པར་དངོས་སུབ ཤད་ཅིང་གཞནམས་ལ་དའི་རིགས་འགྲེས་རྟོགས་པརགེངས་་མ་གསལ་བརབཤདཔམ་མཐོངངོ་། །དེསཏེཿ བྱེངས་གཞནདང་ཧྱུརབའི་ཚེ་འཇུག་པའིརན་ལ་སོགས་པ་མས་པཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ 








།བདེན་པའིདོནཅིས་ཏའླིས་ལས་ཀྲིཏ་ སྩྱོབའེ་ཆོམནའམ་ཡིན་པ་ལྔ་ར་འགུརཏེ། སཿཀརྟཾྨིབརྗིཀ །ཆོངབ་འཚོང་ཟོཔལ་བདེནཔའབྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེནབས་འཚོངབད་བེད་པའི་དོནགོ་ །མནའཡི་ནནམི་འྱུརཏི། བྲམའེས་མནའ་འདོངབརྱའེདདོཞེསླ། 










ཤྱ ༄༅། །སུམཱ་ཧུཏ། །བསྲུ་བའིམཐའོ། །འདིནས་ཧིམམའཆདབནིནཔའི་ཨྭཙཾལ་སོགསཔྨ་རམས་ཚིག་སྣུད་ཤུས་པའི་མཐའནུའབྱུང་བརརིག་པརྦཔལོཞེས་སྩེངབཏུང་བའོ། ཧེནདེརྣམས་ལྩརའའི་དགོས་པའཛཚིག་ལླུདདེ་རྣམས་ཉི་དོནཉིད་དུ་ཤེས་པརའོ། །ན་ཀིམཿཀྟེ་་] 
ཧ །ཀིམལས་སྡོད་པཡམ་ཡེནནོ། །ཀྲིམའྲ་སཾལས་པརོལ་གིཚིག་བལུས་པའིམཐ བམས་ས་དབལབཅུབའ་མངའྱི་མནནམས་མཁྱག་ཧཏེ། ཀིམལས་སཱམ་དག། ལཧུ་ལསསུ་སྦརབའི་ ཀིཁྲཾརཱཾ། ཞེས་བ་བསྡུས། རྣམ་དབྱེུྱིས། པཱཛནཱ་ལས། སཏ་པིཡཨ་ཧྭནྨ་དཛཾནནམསྦ་ཧི་རྔར་འོས་རུན་ཐོབང་ལ་ 
@ཱཾ འདིས་བཀག །དེསནསུ། གུནཾཏཱོདཔམ་ཡིནཔའི་སུལདོས་མཐའ་ཉེརིང། ༡ སཱའིའས་སུད། སྒུབ་འིརང་བཞིན་གྱེནའིདདྱི་འོསརྲ་དའྱི། རྣམགསལ་གྱི་དགདང་སྤུརབས། ཀརཿ ཱཛཱ་ཡོ་ནརྭ་ཀཱཧྲི།  ཞེསྲགུབཔ། སླང་བཟམི་བྱེདཔ་གངངྱམ་པོ་ཅིནེས་པའིདོནཏེ། འདི་མཀོནི་སདཔའིདོནལ་སྦྱརབའོ། ཟླ 
ྲི ཀོ་དང་གོ ཧི རྒད གས་པ་བ  ཀགཞེས་ལལས། དངགི་དོདམ་ཡིན་པལམི་འཇིག་པལ་གོ་ིརོས་ཊྫརཐོབ་པལ། འདིས་སིབྱག་རབས། གཟིན རང་གིདོནལ་གོའཨོའོས། གོརུ་བུར། སྤརུནྣམ་བཅད། རྣམ་གསལ་གྱི་པགདང་སྱར་བས། ོད 
སེ། ཚི བི རྣམས་ཀྱེ་ཊརའོས་ཝུཙཱ། ཙོདཀུམས་དོན་དང། ཤཱཧཱི་སཾགསྦ་འི་དོན་ཡིན་པས་ཧེས། རྒྱི་ཨཱསྩལསོགསཔལའོས་རྟགསམཐཡི་ཡརུ་ཧྲཾསཏདྲངས། སུཿ 
སས། །གཞན་ད་ཅིབུབ་ིམཐབའུགཔའི་ཉདབཤདཔ་པསགངཅུམཆོ་དཔཏོགས་པད་དཔལུཔ་ཏིལསཔརོལ་ཅིབསྣ་པའིམཐའ་ལསྲད བཏང་འའི་ཡལ་ 











€6?1 
















༥ སངས །དོན་གཞན་ལས་གོངདཾཆདལ་སུ ཏལ 











,!ིན222 


སོགས་པའི་འཅུརཏ། སུ་པཱཛནྲ་དང་། །སཏི་དངནཱ་ལས་གོང་བཞིན་ཚྫཙ་ཐོབ་པ་ལ་འདིག་བཀག་ 


༧ སྟོད་བརཀྱེདཔཿ ལྒོ་ཡིནཔའིཕྲེའདོ། །།ཞེསརཀྲི་ཏལི་ཡུང་དྭངསསོ། _ །བསྟགས་པལ་སུ་དང་ཨཏི་ 





བབཟངཔོ། །ཏིགོཿ བཕུལ་དྱུངངོ། །མཆོདཔའིདོན་ཡིན་ཡང་། སུ་ཨཏི་ཝམ་ཅནམ་ཡེཿ ཡིནན་རྐེན་འཇུག་ཧཱེ། 


ལམ་བཟངཔོ་དང་། ༩མ་ཐུལདུ་བྲུང་བའེ་མིང་། སུཔའཐིནཱདང་། ་ཏི་པ་ཐྲིན་དགལས། 





རྣ གོདལཱརབྱསྦབས་བས། སཱུ 
བཿམཛྡནཔས་གོངབཞིནཿྫཛ་ཡ 
ལས་འདས་པའོ། །སཏིགོལས། དཔགི་དོནམ་ཡིནཔ་སོགས་ཀིསྤ ཙཱ་སྨརབས། །ས་ཏིཀབཟ བལབངལསའངས་པའོ། །དེའང་འདི་ 
མི་གྲིད་ཁང། ༣ཨཏྟིའིསྨའདས་པ་ལའཇུག་པ་ནི། ཿཨཏེརཛཾ། བ་ལརལ་ལོཡིན་ཡངདལྱརལ་པོམ་ཡིནཔའིདོནདང་། 
བསུང: འམཐའྱ་ེནམ་དའདིས་མི་འབག་པདབུསནས། 
ཁིཚཾགསྐྱཾགྱང་གཞནདོན་གྱི་བསྡུ་བཅན་ཡིནན། 











རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ། ཨཏི་པཛ། རྒྱལ་པོ 


ཕུརབས། 


ག་དགེས་ཏྲེ། 
་ཨཏི་ ༼ཉཐུསྨ་བ་ཡང་ཡོང་ཀྱདད་ལཱམེདཔའིདོན་ཡིནཔས། བུ་བུ་བྲསགསབ་བཇོདཔ་མ་ཡིན་པའིི་བས་བ འིཿཊཐའི་ཧྱཾན་རྣམས་འཇུག་པའོ། །དེསན། འདོདའཇོལས། 
སུ་ཡྱིནཔའི་རྗེས། སུཔནྡཱཿ མཨ་ཏི་པནྡཿ གེས་བཀོདཅིར། སུའསནིཕུལདུ་ཐུངབས་མཆོདཔལ་ཧེ། པུལདུ་བྱུང་བའང་འདིཤཿགྲོ་བ་ཕོམངཔོས་ | 


'དུདླུང་པའོ། །དེབཞིནདུ། སྲུ་གོདང་། ཐསཏི་གོལས། ཊྭཧཧྲོངཀྱདབཀག (སུབྱིན་པ༥ ཡཿ མཿ སོཿ ི 
བརམ་རཛཿ རྒྱལཔོམཆེགལྟ་བུའ། །མཆོདཔའིདོན་མ་ཡིནནའངྱེན་འཇུག་སྟེ། ,།སཏིརཱཛནལས་ཅསྦརཔས། །མཏྱརཔ རྒྱལ་པོ 
སྒབས་འདི་ཕཐུ་དཔམ་ཏིའིསྦདག་མ་ོདཔསྟེ་བསུགས་པལ་སྩོངབའི་ཚབསྲ་བའི་མཐའ་རྐེནམིའཇུག་བ་དང སུའིསྒྲ་བསུགས་བལམི་འཛུག་པའི ཿཾ 





སྭུ་བའོམཐའི་ཆེནམིའགོག་ཧཱེ། སུསྭཀཱིདང་། སུ་ཀླིལས། རང་གི་ཡནལགལས་སཀྲི་ཨཀྟིལསཁཛཱའོས་ཁཛྭ། །ཨི་ཨཱའིའོསཏཱགསམཐའི་ཨི༔ ཏཱ 









€22 


་ ཁཿ $ ¡ 


༨ 
རཏ - 
ས་སོ 


ལས 


| ༄༅། 


སཁིདག་གི་སེན་དུན༡། 


སི 


 མཐཾའི་རྐྱེན་འཇུག་སྭེ། 


།དྱི། 


མུདཱིའི་དོན་དང་ཧུདགང 
ཤཉ་སུ་དུར་རཡཡལས་སྭཀིལས་ ་ཡང་ནའོས་ཨཙ ལྕར་བའབས་ཀྱང་རུང་པོ།། 


ཊཱཊའིནཱའིའོསན་ཤཱེས། 
ནཌ་མབོད་དོན་ཧྲེས། 


༢༦ཞེསཔ། 





སུར། 


དེདནྱ་སེཉའཤི 





དེན ས་མཐའཉེརིང་པོདཿ ང་། ང། 
འོཚཾབསྙོད་པལས་སམཱཧུལ་སོགས་པཉི ༧ དཀྱིཕིར་ཏྲིཔ་སཱརཔྭེ། ། 


ཀུཾསོཞེསངང། ཌཏུའ་ཧུལས་ ་ཨཾགས་ཧྱིས་ཨཙྭ་ 


ཙཱཉེས། 





ཧྱིས། དངས་མེད་དངས་པས། སུས 
༨ིས། །ཨ་དཱ་ཛན། ཨ་སཁི། གྲུབ་བལས། 


ངེས་པ རྗད་རིགབེ ཡིས པཡིནལ་ དེའེ་སོནདྲནལ། 
སུ་བྱེན། ཆེགགྲེགས་དངསྟརབས། ཨརྣཾཧཾམཱརྔ 





བླརམཛེས། དེ མིགམཛེས་ལྟ་བུལོ དདག་པདངོགམཐོས་ལཅོམ་ངོདམོ་མདགམཐསབཔྡནཔྱ་ས་ོུ་པམལདཔ་མོ་ནཔསགཤད་དོནླ་པའ། ཡང འུ ་ 
༈ནཏོའནརུདྲེ། །ནཉུ་ལས་དོནགཞན་ཡིནཔ་ལའོ། 


།ནཉའི་ཡོལཝྱི་ཚེག་བསྡུས་པའི་མཐྦའཡས་གཞན་དེནགྱེབསྡུ་བམ་ཡིནན། 


རྒྱལ་བོམེདཔ། ཨསྭའཱ། 
བཞིན 





_ གྲོགས་མེདཔ་ལྟ་བུའོ། 


ཧུཾངབཏངའི་རྱན་ཨཛ་ལསོགས་པརིའབུརཏེ། ལྷཛཱདང་། 
ས་ཁི་ཨ་ཏྡ་དཛནནམས་ཅིའྭཛ་འོཨཊ་ཐོབ་པ་ལ་འདིས་བཀག །སུ་ཕྱིན། རིང རྱ ཁམས་པ སཔུརུད་ རྲད་ཤྭསཾ་ཨནེ་ཧྲསནམས་ཅིའངསུལ་ཨནདའོས་སཁིའི་ཨི། མནད་དུབསྒྱུར། 
སུངང་། རྱ་དགྱིབ་སོགས་གོཔལྟརབསྦྲབས་པས། ཨརཛཾ། 


།དན་དེའི་སྩེས་བུའིབསྡུ་བའོ། ་བའོ། 


(མས་ས སུཊ་ཕིས། 


ཚལས་དབྱེའོས་བཔེས་པས། 





ང་ཡིགམཐའ་ 
།གཞན་དེན་གྱི་བགྲུ་བ་ཡེནན། ནུ་སྔཾོ་དུ་ཡོད་ཀྱ་བསྣུ་བའི་ 
དྭབངས་མེདདངས་པས། ཨ་ར གུབ་བལས། རཛལས་ 


རྙུར གྲུབས་ཁུཿ་གྱི་མིང་སྟེ། སྔོན་དུནའུ་གོང་བཞིན་སྩང་་ 











# 






ཙོ 
ཙཾ 


ཏྲ 





ས། མ་ཧ སྦུབ། དེལས། 











དོན་ཧི་བསྡུ་བའ། །འདིར་ཐུགསི་ཀྱང་རྫ་བྭསདཔལས་ཨིཀམཐའ་ཉེལསཀའྱིེནདང། རྒཿའགུལ་བལསཏྲཱརལསོགས་པརྣམས་སོས་རའིརན་ུ་བསབད་ཤིནཏབཁུལཏེ། བསྩུ་བའིམཐའིཏེན་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོདད་ དུ་བཀོདཔལ་དེའྱ་ཏེན་ཐྱས་པབས་སྐབས་དེན་ཡིས་སོངས་བའི་ིརདོ།། 


ལས་པངནའོ། །ཆུལས་བརེལ་ཅི་བཅྲིདའི་སྣལས་བས་བའིམཐའིཉན་ཡངནམི་འཛུརཏེ། ་ཨ་བཟྲི་ནཱལས་ཡངན་མཚམ་སྕེཔ་ 
 བླདབུངསམེདེཏླུ་རུ་སྐྲུར། དངསམེདྲངཔས། ཡུའིསྲར། རྣམ་བཅདབྱསཔས། _ མཨ་པདྨུཿ ལམམེདཔའོ། 


རོ །གཤད་དོནྱབས་བཅནལ་ི་གྱརརནསརཏེ། མ་པ་ཐོད་ཤཿ ལམམེངཔའི་ཡུལལྟ་པུྟེ། ལམ་ཤེད་བཙམ་མ་ཡིན་པདེདཔ་འཐེལ་བའེསུལ་བརདཔའི་ཧི་རགཞུནདོན་ཅི་བསབའོ། 
ཨཱཿསོགས་རྱི་སྤྱི་རེནྱ་གི་མཐར་འདོདཔནིནོར བསྭེ། མདའ་དེའི་སཱདདོདདུ། བཐཿཞེས་བཟྲིན་ལས་པཐ སེའི་རྫེས་གསལ་བདང་། 


ཤློག་ཆིང་། 





སྕེམབས། གུ་ཤྱེན། 


བྲིན་ཐིནཔཾཏིནནམསི་ཨཱཏརོསནུའི་ཨཱ། ཤཱི་གུཉལ་ཡིའེའོསཞིའེཨི་ཨཱ། ༣སཀུའི་ཨཀལ་རིངཔའོསདེ་གཉིས་ཨཱགཅིགུ་གྱུར། 


།ཡངན། - ་ པྲུ་བསབ་སོགས་ཏིས་སྔཿ། ནལིསྦར་ལསོགས་བལའོསཏུག་པཟའི་སྤན་དི། གངསམེད་དངས། སུཧཱིནཔས། 





མཐེའགྲོབལས། ིམ་ཐེཿ དགཡ་ས་སྲི་ནའོས་སིི་ནྲི་་རབའོ། 
| ཏཱཾ དྲག ༔ ཡྱར་འའ། 





།ཨཔདྡྷཿ ཞེས་སུའརེས་ཀྱིསྱ་ཏ་ ངཔ་ཐྲིད་དུགསལ་བ ངེ 























ཛིངའོ། །སྭིཾར་ཡང། ཡུཊ ལམ་གྱི་སྐདདེདཕཐཞེས་ཨཏྲ་མཐའ་ཅནའབྲུངཔ་མཐོང་གི། ཨི་ 


བྲུརསྲཔ་དཱ་རལས་བང་ཨྭཐུམ་ཡེན་བའི་སྡརའོས་ཨྔསྦར། སུ་ཐིན། ཚོགགྲོགས་དང་ཕྱརབས། མང་ར ཤཤ་ཀཊཱི། ཁུརམེདཔའི་ཤིང་ཏའོ། །དེ་དགངེས་བྗོདདཔ་ཧུརམེདཅམ་བྗའོདཔམ་ཡེནྱ་གིདེདཔའེལ་བའི་དངོས་པོ་གཞནབརོདཔཉིདྱཉིར་གཞན་ 








༈ཐོབུ། །པཐྲིནཱ་ 

གྲའིནཱའོས། 
རྨ གྲུབ་སྟེ་དོན་ 
།ཧེས་མངོའདོནཔའི་ཚིཔ། 





















€ 


,ཧཾ ཤ༅། །ལཁའ་ཉ་ན་ཡོང་པར་བཤད་ཡམ་མཐོང་ངོ། 7 །པུརཁུ་ཧདཱཤཱཀཱ་སཱཛྲ། ཕྱུས ཨཔ། རོ ཡས་བད་སྭཏམ་ཡིནཔ་ལེས་ཛའ། བུར རལསོགས་པ་དྲེ་རམས་དྲ། བཞྲེནའིམཐལལས་ཀྱངབསྡུས་པའི་མཐའ་ཨཏུད་ ངམིའབེལབའིཚེ་ཨཚའྱགུརཏེ། ད་འཔྲུལ། དཱི་པུདུ། 
ཏཱ དསས གལུ་ཨབ། དྲིདྲུར། ཅྱིརནམས་ལས་འདིས་ཨྲན། ཙཱདྱབངས་དོནཏྲལིསཾ། དིཨྟཉཱབད་ཕཔ་ལསོགས་པལས་ཨིནཔལས་ཨཛའིཧཱྭའོམ་ཨཕའི་ཨཛཱཧཱིཿདབརྒྱར། དུ སིས་ལ་བེངཔོ། དབབསམིདྡ་རམྲ་དངས། ཕུརད། རྒྱངའ་མཐའནིགསདཔཔོཅན་ཀུནགུད་་ 
2 བསུབ་ཡིནཔའིཕྱིན། ! སནིབུང་མེདདཞེསཔས་བ འིཏགསསའྱ་ངས། གྲབསདངཔོལཔསོས་ི་སཱུར། སབྱིན། དྲིལ །སསུཧྱིསཔས། ད་ཤ་པྱུརི། གྲོངབྱེརབཅུ། པུརྲི། གྲང་ཁྱེརགཉིས། ཧཱིཔཿ གླིང དེནི་ཁྲངསསྔམཅན་ཅི་ ཅི་བསྡུབ་ཡིན་ཡངཕོདང་མནིངདུབཤངདོ། 
རར སསིབཿ ཉེབ། དོནརིཏགས་གསུམ་པའོ། །དྲི་ིུ། །ཁུར་གཉེས། དྲི ཅུདྲི། ཁུཿ་གསུམཝོ། །དབཞིནང། སཱ་ལ་པ་ཐིཏཱདང་། འེབ པཔ་ཐྲིདལས་ཨཛཱསཱར། ཨིད་སོགས་་བླུའ་སཔས། སྦལ་བ ཐང་གི་ལམ། དེ་བཔ་ཐཿ ལའིལམམོ། །ཨཀྟདཔའདྲེལཔ་ཡིནན། 
ཨཾ རུབཡས་སརིུཁྱུརཏེ། སཏྣསཧཱཿ ཞེས་པབསྡུསཔས། ཨཱང དེལས་ཨཙ་ལོཁྱགཱག སྲབས ཧཱིཿསཱ་ཀིརབ་དགུལ་ཨཱཙམེད་པལ་ཨིཀའིརིངཔའོས་ཏྷུརིབ ཆལསས་འིའོས་སུའི་སྤད་བྱི། རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པརབཅད་པའེས་རྭ་རྣམ་བཅད་བྱསཔས། ཨ་ཀ གྲུབས], ཤྭ 


རཱ 


£ ཀཊའི་མདུཉ་གྱི་ཆའོ། །དེབཞིནདུ་ཛཌ དུཐལསསུ། ཨེཀདང་སྦྱརབས། ངིར ༢ གདོང་བརྙན་པ་སྟེ་ཤེང་རྟའོ། ༈འདིབསགའཚོ་ཆསའདྲེན་པའི་ཤིངྷ་ཆུངྱ་ཤ་ཀ་ཊོའི་མིང་ཡིནལ། རུམཞེས་པནི། ཤོཧཏཐམས་ཅདྱ་ཙིཀདོང་ངམ། མདུན་གྱིཆ་ལ་འདུག་པར་འཤད་དོ། སྐི་ཙཿ། ང 






























འདེས་ཨཙྭ། ཨརཱལསརཧལསགཏིས་སོསཊགཉིས་། 
།ནཉབཧོརྨཱཏབཙར་ཊ་ཡོཿ། །ན༔་། བཧུལས། ལཱ། 
།ཨཧཾསྩོསབཀཿ ངེས་བཅོདམེད་པའྱི་ཁེའུའོ། བཾ 
སྙེདབྱེད་མ་ཡིནན། དེདགལས་ཨཱརམིའགྱུརཏེ། དདག་ 
་ཨ་བལས་སཱ་མྭནལོམྭ་ལུས་སོ། །པྲཏི། ཨནུ། ཨ་བརྣམས་།§ 
ཀུན་ཏུ་སུནཚོག། །ཕྲ་ཏི་ལོ་མི། མིམཐུན་པ། །ཨ་ཚུལོའཾ། 


༢ 
ཙུལསསོ། །ངེས་བཇོད་འི་མིངདྲན་ཚིགཕིམ་ཅན་གི་བསུབའིམཐའཡས་ཨཛུའགུརཏྟེ། སཔྟདང་། །ཨངངྷལསཕརོམཏུརཾཚཱ། །ཨལས་ཨྦང་སེང་འོས་ཨང་དཛིདག་གཅིག་ཨ། རྭཕརོལ། གསྟརཱཧཱཾ། །ཨནྟྷཿ། ཞེས་གྲུབཔལས། 
བརྗོད། དབངསམེད་དངས། སུ་བྱིན་པས། སྙྟྟརྟུཿ ངེས་བྗོདབྱདནཔི་ལགསིརིངངོ། །མནྟྷཱཿ ངེས་བརྗོདཔྱེདཔའོ། །འདིཔས༔རཾའསཱནཱསེསཔདངམ་ནིགི་ཏྟགསསུབ་ཤངཔས། ཨཏྟདྱུ། ཞེས་པའངངོ།། 
རག ཙརྟཿདགལའོ། །ནཱཧདང་། བྱཅུ་དགལས་བརོལ་ཆིའཙའིམཐའལས་ཁེའྭ་དང། སཱོཾདཔརབྱེ། ྱེདཔ་དགག་ཡུལལ་མཛའགྱུརཏེ་ །ཨརཱརྫ་དང་། བདཱོརལས་ཨར། དབུངས་མེདདངས། སུབྱིན། ཚིགགྲོགསདང་སྣརབས། 
། ངེས་བརོདམངབ་སཱུདཱ་པའོ། ༈འདིརཆི་བལས། །མཚ། བདྲིཙདག་ཀློགཔ་པོ་ལའོ། ཞེས་དེགཉིས་ཀཀག་པཔོལ་འཇུགཔརབ་ཤདཔས།  ཁཱེལུདང་སོད་བེདགཉིས་ཀ་ིགེད་ ཤོགམ་ཁནགྱ་ གྱདབ་དུ་བུས་པའོ། །ཁྱའུདག་ 
[སས ཙུའཀུ། སུའིའོསསྦུ་ཡིས། ཚེགྲསོགས་སུརབས། །ཨྔཙཀཱཧཱམ། ངེས་བརོདམེདཔསྭེ་སཱནཚཾགགོ། །བྱཀྭ་སྭཱཧཱ། ངེས་བརོད་མངཔཾསལེགས་བཤདདོ།། །ཕཏྱརཱ་དཱམ་ལོསཱཿ། །ཕཏི། ཨཱཿ 
ནལསརལ སོགས་བལའོས་རགསམཐའི་སྲདཡིས། དྲངས། སུྱིན་པས། བཏིསུ་མཾ། _ སནརཾགསོསོ། །ཨནྭ་སཱམ། ཧབའིསཱནཆོག །ཨམ་སྭཱན། 









ལོར 
རོ 








|ལས་མཔོའྱི་སུ་མཆདང་། ལམནའིཆིགསུདལས་ཨའགུརཏེ། 
























ནཊུ་ཧཾ། སྭཏིཛྡཱག དཱར་གབ། སུངུཏྣིབ།  པདོྡིབ། ནྟ་དེབ། རྣ་དེབ། ་ཨཧྷདེབ། སརངས། པུའཏ་ཡཱ། དུལ་བ 







ཤུན། ཐའ་ཚེ་གསུད་དུབུཧེ། བིུུཾ་ཡདཾུཞེས་པབསྡུསཔ་ས། ཧྷེཏུའཏཱུ། འདིས་ཨྲ་ཐོ དབུངས་མེདྲདངས། གཅིག གསོངབའྱིཟསྱལ་ཡིན་པས་ད་པོི་ 
གྲུསམདང་ཀུཔཀའོའཐུང་གགོ། །དདིད་ངེབ་ཡསུལ་སོག ཟླས་དབྱེར་ཡིའགྱུརཔོ། །འདིར་མཉཌཿིའི་སྦནི། །ཨནསྲ་ཤེངཏ། དེ་འདྲིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིངབ་ ཧཐོབ་པ་ལསཀྲིཔ། ་མྔརསི་ཨྲིཀ །ཚྭྭ་བསན་ཧདག་གི་ཨྲཱཔ་ཁོ་ཞེས 

















བྱོ 


སཾ ཡུཔས་གྲུབབོ། །ཡུང། འཀྱཡ་ཛཱཧཱ། 


ྤ 
ཛཱལའིཛྲ་ཤ །རྫིབཛྲ་ཝུ། གུབ འདིས་ཨྲརོ། ཨུལས་བངསོགས་རྱིས་སྭུ། དབངསམེདྲངངས། སྲུ་བིན། པྲ ་ྲིནབ་ཡིན་ 
ཞེས་པབསསུས་བས། ཅན གྲབ། འདིས་ཨཿ། །ཨྱཚུལ་ཤུཏྱི ངས་གྱུ་སོགས་ཟྱིས་ཨཱའི་ཡཱབྲ། དབྱངསམེདདྲངས། ངདའང་ཀུཿ ུ ¦ 
ཤོ །གྲུལ། འདི: །སེརོ་འི་ཨྭལ་སྲབ་སོགསཀིས་ཨོཊསབ། དྭ་བངས་སེད་དུངས། སྭུ་བིན། མདིང་ལུརབསྒྲུབསཔན། ° དཱར་གབ། 


བཱའས་ཨོཾ། 
ཛ་ ནཿ 











¦ ཉིནམཆན་འདས་བལ་འཇུག་པལ་བུའོ། །དེ་རམསདང་གིདནྱི་བསབ་ཅནཏེ། སོག་ཆགསམ་ཡི་དཔའིམིགསནམསྱ་འེར། །ཞེས་དང། སྨོགཆགས་དངརོམམའི་ཡནལགན་མས་ཅིའོ།ཞེསདཔ། འགལ་བཝམསྦའྲིསམ་ཡིཊརསཧའོ། །ཞེསསོགས་ཉིསརྦཾག་ཛུལིམསོགས་པཊབས་ཀུན་སྲུདབྲི་ ཟླས་དཔེའིབསྡུབ་བས་པསམནིངགི་ནུགས་དང་་ 
གཅིག་ཙིགསྩར་བའོ། མད ཨཧྭརཧནཾ། ཞེས་ཉིན་དངཉན་ཙིཚཞེསྲ་ཁབཔརའདོདཔབངོདཔལ། །ཨཧྭནྲཾལི་མའིདོད་དུདི་བྭ་བཞག། །བསྡུས། ཨཱ་ཧརའེའཞེབ་ངང་། རུཐ་ལ་བཝལདེབཞིནནོསཔྲལ་ལ་རོལལ་ཨཧན་འིནའིརུ། ཨུཟིས། དྭ་བཔསམེདྲདངསབས། ཨཏདྟཾཱ། སུག 

ཧབཱྱཾ་དེལས་ཨ་སྤྱརབས། - །གཧྟེགཾ་ གྲུབ་བཉེནདངཉེནདུ་ཞེས་པའིདོནད། །ཡང། ར་ཛསཱསཧསཀལསཏི། རྫུལ་དངབཅས་པམཐའདག་ཟབརཁྱེདདོ། །ཞེས་པའིདེནལ། སཧརཛྲཾས།  ཞེས་པའིརྣམདཀྱེཕྱིས། རྫུསམཡིནཔ་ལརདགི་དེནལ་ལོསས་ཧའིས་རུ བསྒུརབས། བརཛྲས། གུབ། 

ཏྟ འདེས་ཨཛྫ། - དབུངས་མེད་དྲངས། སུབྱིན། གྲངས་མེད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ མྲ་དུ་བརྒྱུ་རབས། སར་ཛསི། གྲུབ་པ། རུུལ་དང་བཅསཔ་ཐགས་ཅད་བབའིདོད་ནོ། །དེནིམཁྲའདག་གིདོན གངས་མེདཔའིབྲགུ་བསཔ་སྟེ། བཧདྡིས་ནྡི་གངས་མེདཔའོ། །ཡང། པུརུཏ་ས་ཡུཿ ཞེསབ་བསྲུས། མུའུ 
ཡས གྲུབ ངེལས་ཨཚུ། སྭའཇ། དབྱངས་མེད་དྲངས། སུབྱིནཔས། བུ་རུཏ་ཕྱུཧ། སྙེསབུའིཿའེ །འདི་ནེངེའི་སྩེ༔ ས་བུའིབྱེབྲགདུགཔའིབསུུབསྟེ། ཨཱ་ཡུསའི་སྦ་མནིངགི་རྟགས་ཡིནཔས། དེའྭེས་བུའི་བས་བནི་ཕརོལ་སི་རུགས ས་དངའདྲ་བརའགྱུརབ་ལིྱིར་མནིང་ངོ། །ཡང་ 
ཕྲེསཱམུཏྟི། བསྡུསཔས། དྷུ་ཡུས། དལས་མཨྲཚདང་། སུ་སྐྱ་རབས། དྲྭ་ཡུཆ། ཚེ་གཉིས་སོ། །དེབཞིནདུ། ཧྲཱི་ཡུའི། ཞེས་བ་ཇྭསའིརེསཏེ། དེ་དག་བསྡུས། མཐམ། །མམཿ་སོགས་ཀྱིས།། ཏཱཡུཝ། གྲུབཔ། ཚགསུམ་སོ། །དེདགགྲངས་སུ་མཅན་གྱིབསྡུ་བ་སྟེ། གླཕས། 










ངེ 






























„ གདུང་བསུ་འདོད་པཧོདཔའོ། །ཨ་ནུཿཧོསཾ། རྗེསསུགསདབའོ། །ཨབའཏསི། གུནཏུདབེན་པའོ། །འཧྭསཱའྱིསནི། གསངབ་དང། ཆགས་སྔོད་དང་། དེ་ཁོན་ཉིདལ་ ༠༥ 













| རྣམསལན་ཕརོལ གྱིརཧསྤ་ལས་ བལྡུ་བའིམཐར་ཨཙའྱགརཏཏེ། གོང་བཞིནབསྒྲ་ སྦབས་པན། - ཏཔྟརཧོ་སི། 












ཟྨ་  དམ་བ་བ་ ཟླ་ཟླ་63་བ་་མ་་ ༢ 
འཇྡག་བརབ་ཤདདོ། །ཕྲ་ཏེརུ་རས་ཨུཏྷ་པཱ། །གཞིལསྲ་ཏིལས་ཨུརསལསསོ། །གཞི་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའིགནས་ལས་བྲ་ཏིལས་བཡོབ་གྱི་མུཿསྲ་ལས་ཨརྫའབྱུར་ཏེ། ཨུཔསྲིབིབྱཱ བུངལས་སོར་འཇུག་གོ། །འ ཅས་པའདན་ལྷ་རམདྱ་པ་དད་པད་སགས་ཡུས། ཕཏ 
རྦ པྲཧུངས། གྲབཔལས་སརཚྭ། སུཏཾཀཱ དྲེནམདྱ་པེའི་དོན་གྱི་གངས་མེདཔའེཔས་བཡན་པས། སུལི་ཨལད་བསྒྱུར བཔ། བྲངྱུངས། གྲུཐཕ་བྲངའ་འཇུག་པའོ། །རྣམ་ད། ཅབྱདུན་བའིགནས་མ་ཡིནཔ་ཡས་སིའགྱུརཏེ། དྲངལསཕྱིརཕོགས་པཞཾ། པྲཏུཾཁོ། 

÷ གཤཾདྱ་ཀསལལོ། །ཨརསམའིགོལས་ཨཱཿ་སཱརབའི། རཾ , 





ཞེས་པདཀྲས་ རིའ་བབོད་པལ་ཚེ གྲད སྭེ། དཔེརན། ཨཆུགཔི་ཤཱཀཱཊ _ ཤིང་ཏདཀྱུས་རེང་གྭ ལྟབུའོ། །དའཉེབད་ ཀུས་རིང་བ་དག་ལ་་ནུའོ། ༼།ཞེསཔས་བསྡུས་པའིའྱིར་ 


ཁ་རིབབ་བྲརོདཔམ ཡིནན། ཨདྐ་གཞེས་པའ་ཨེ་ཡིག 






ཐྲ སུབྱིནཕས། _ ཨརུགྲུཿ བལབང་གི་རྗེསསུལོ། དིཧི་བུ་བེདེ། །དྭིསྭ་བཱ། ཏིག་བརིགྲབིདལའོ། །དཱིདང་། ཅིལས། །དྭཾའི 
ཨཱཙཧྱིས། ཏྭབཿལས། ཨྭཀ་ཨཾཏལསསོས བཱི ཏྲི རྔིསྭ་བའྲི། ཤཱ 





བ་པལས། འདིས་ཨར། ཚིགཝཕདེལ་ 





༤༽` 


སིད འིད དབངས་མེད་དངས། ཕཱར་ཡངོ་པཱ། 
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།སཿབས། དཱཱི་ཐཱ། _ དེཝཱན་གཏིས་པའོ། །ཏྲིསྣ་བཱ།  དེ་ལྡནགསུམ་པའོ། །དེ་དགའི་གཟེད་བརྗོདཔ་སྟེ་གཞནདུ་མཛུ་མིའགྱུརབས།  དཱིསྭཱ་བཏྲིརཛྫུཿ དེལཱནཉིས་སྒྲིལ་གྱི་ཐག་བའོ། །ཅཱིསྣ་བཏཱི་པཛྫུ༔ , དེ་ཝན་སཱམསྦིལགྱིཐྲག་པའོ།། །བཱ་དི་ 
།ཨ་འརྣམས་ཡས་མ་དུ་ དཱརལསསོ། །བྲལ་སོགས་པརྩ་མསལསའོལགྱ་ཨདྷདུ་ཡསབསྔུབའིམཐར་ཨཛའཛུངཏེ། བྲག་ཏོཉངྱུནཾ། ཕམ་ལམཆོགཏཱའགོལཞིས་པརྡ་རོམ་དབེ་སོགསི་སྐནས་བསྡུས་པས། ཛཱདྨཱ གྲུག ཡས རྭའིཨརྡལ་སོགས་པ་ལའོས་རྟགཡཇ་བའ། 
དངསམེདདྲབས། སུ་བྱིན། ཚིག་གྲོགས་སྩརབས། ཕུདྟོར་ཐཿ ལམམཆོག་པྭེ་ སེ་ཤིངཏཱའོ། །པཱཱདྡཱ་ཤཀཾ ལམམཆོགསྟེ་ཤིངཏཇུང་དུའོ། །དེབཞིན་དུ། །ཨཏིསྟརབས། པ་ཏྱཛཱཾ། _ ཡམུལ་བུངངོ། །བི་དང་སྦརབས། _ ཧཿ འམཐྲལལོ། །ཧུ སདངསུརཾ་ 
ལམ་ངནནོ། །ཝལ་སོགས་པ་མ་ཡིདཔ་ཡས་མིའྱང་འི ཕར་མུརཱ། ལམ་མཆོགལུ་བུའོ། །འདིར་ཨ་དྷུནའི་སྨདི། །ཨད་ཟབལས། ཤཱརླལ ཐགས་པརྣམ་ པས་སོསཀ་ནིཿ བྲཿསཱ་གམ་དང་། མཐའ་ཏུ་ངུཊ་སྱུར་བའ། „ །བཱརུ་ད་ཀཀྡྡཱ་མེཤ ཇན 














„དཿ 


ཧཱ ༢།སོགས་པ་ ་དརྣམས་ལསལ་ཕོལ་ ྱ་གི་ཐུམིའི་མཐའལས་ཨྭཙའགྱུརཏེ། །ཨེ་མའི་འོས་ཏགས་མཐའི་ཨི་ ཕྱེས་སྦར། །འདི་རརུའི་ ཀུ ཀུ་དངྷ་ཛྲོལ་རི་ཛ ཧའ གྱཔོའོ། 





ལས ླུམསེ་གས་བཏིང་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུ་དང་། ཨི་དྱི་ ཁྲཾ་ཁོདབལསོགས་བཏི་་ཀྱི་ཕིར་རིང་ཕྱོལས་པའོ། །ཨུད་རྩ་འི་ པནི།། །སུང་སྭོན་ འི་ཨལྡུ་ པྲལོ།། ལྲི ྲིཾགོ་པཱཔནྡོ །གྲངས་ལསན་དྲི། གོཔཱཔ་ཆཱིཾདགལས་ཀྱརརི། །གྲངསལས་ཕརོལ་ 
འེ 


ཁ ལེ 













དང གེདྭཱབཆིདག་ལས་དང་། ཧཱང པྷམིལས་ཀྱང་ཨཛྫའཁྱུརཏེ། པྟནདྲཱིདང་། སསྟ་གོདཱབརཱིདགལས་ཨཱཛྲ། །ཨི་ཨའིལཾསྟཏགསམཐའི་ཨཱི་ཤཱཾས། དྲུངས་མེདདཔས། སུབྱིནཔས། པའུན་དཾ། ཆུ་ཀླང་ལའོ། །སབྟ་གོདུབརཾ། བའི་མཆེག་སྤྱིན་བདུནཱཔའོ། །དེབཞིན་དུ། ཧི 
ཿ ཡཡལས་ཨའྭ་སྨརབས། དྭིཧཱསཾཿ ཏྲིཧཱཱམཿ ས་གཉིས་དང་། གསུམསྭེ་ཁང་བཟངས་བརཱོད་པའོ། །དཤ་བྷུམཾ། སབརུབསྟེམདོའརྔོདཔའོ།། , སླ་ཨ་སིའུཧཱཧྤུལེའནརླསི་ཁཱརྗེ། །གྲངས་མེདབ་ལས་ཀྱང་ཨངྷུལི་ལས་གཞན་དང་གྲངསམད་པའི་དན་ཁ་ཡེནཔལའོ། །གྲངས་མེད་པེདང་། 

ཅག་ལས་ཀྱངལ་རོའ་གྱི་ཿ རླུབི་ཡས་གཞན་དོན་གྱི བསྲུ་བདང་གྲངས་མེ་དཔའི་དོནྲ ཁིབསུ་ཁམ་ཡིན་ཕལ་མཚཱའ་གྱུརཏེ། ནྷིརཱ་ཏམཾ་ཊ ་གུལ་བཱཿ སོནམྫོར་མས་ལསབྲལ་བཞེས་པའིདོན་འ་ཚྣམ་དབྱེསཾགན་བསྟུས་བས། ནིའལི། གྲབ། འདིས་ཨྭ། རྟགས་མཐའི་ཨི་ཁྱི་སནས་དྲངས། སུཏྱིནཔས། 
གྲུབ་པ། སོདམམད་པཆོ། །དེ་བཞིནདུ་། ཿཨཏྟིཏ་མངྡུ་ལི་བཱཿ སེརམནཱམས་ལས་འདས་པ་ཞེསཔབསྡུས། སྙམ་བཞིན་བསྐྲབས་པས། [ལཿ སོའམོམེདབལོ། །དདགནི་གངས་མེདཔ་སྔོནམཆཅན་ཡི་དཔེའ་བོད་ཡིནལ། གྲངས་སྲམ་ཅནའི། པཱེསཨརྨཕཱི། སོརམོདག་གཉིས་” | 
དགཅེས་པ་བསྣུས་པས། རིག་ལི། དེལས་མྲར་སོགསཀིསབླསབཔ་པས། དྲོཾགུ་ལི། སོརམོ་གཉིས་སོ། །འེལཱརགྲངས་མེད་པ་ པཛོནམ་ཅནནི་དངོས་མདི་ གུངས་མེདཔ་འིབསྲུབད་ ཏགྲུབ་གཟུགས་འདྭའང། བ་ཞི་ིླདལམདཔ་ཡོལསོགས་པའི་ུལཡིདཔརབ་ཤདལ། ཡི་མནེ་གྲངས་སུཁ་ | 


ཅན་གི་བསབ་འོ། །གཞནདེར་ཡིབསབཅན་ཡིནན་ཨཚམིའགགར་ཏེ། གང་ནིགསོར་མོལཔེདི། པདཱཾག་ལིཿ སེལག་པའོ། །གབས་མདཔའིདན་མི་བསལས་སམི་འགྱུར་ཏེ། སོར་མོཉེབའ་དོན་ལ། སྤུ་བླམ་པི། ལུབུའོ། །དེའི་གངསའེདེཔ་ཏིདྱྱི་ཀིརསྲུབ་འཛིགཔའོ། །དེསྤད་ལི་ 










ཤཱ 











༡ 


ཏ 





ཟླ 
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།པཨཱཨྱ། 


དདལ་འཇུག་པའི་སྤརུ། འེས སྤྲ་ཡང་བཞིནགཞན་པའང་ཡོཿ ཡོདད། 


ཨྱིཆ་ཤས་ཅན་ཏེཐལམེལོ་ །དེསནགཞད་དེནྲི་ 
སཨ་ཧཿསརཾཀེ་ཤསཁྤཏཛངྙ རྙི 

















རིད འོ་ཞིན་པནི། 





ཁྭབྷཾཅི་འེའ་ 


ཧཱཛྨཡཾ། 


།སེནི་གུལཔ་ཆན། 


ཞེས་པ་དེ 





ནིངྱཾདྨཱཡིལསརྟདཡ་པཱཏ ཐའོསམཱཏྤ། 
ཁང་ཞིང རངགིསསོ་ོའིཚད་ཤིས། ། 


།ཨ་ཧྭན། རཾ ཧློགས་གཅིག ལ་་ པྱུར 






རྒྱུཕསདང་པོའིབགྲང་བྱལ། ཤཔ། 


ཧྲ 


དེས་པར་བྲའོ། 


3 ལ་འ ས་ 
ཕརྨ། དྭིཾདྡལསྦ་ཀའྭརྲའི་ལས་སོ། ཨ་ཧྣནདང་ 


སོར་ཚདྷ་ཊཡས་ིད རྒྱལལེངས་པལཱ་: 








།དེལས སའ་དིས། ་ཨཛཱ། །ཨྤིཏཧྱིསནས་སྦྱརབ་སོགས3ྱི ཀྱིས་གྲུབ་བར་འདོད་འཇོལསབཤད་དོ། /དེསནདེནིཁྱདཿའཚི་བསྡུཿ། 


།ྤྲད་ཉིང་ཀི་གཞན་དོན་གྱ་བསྡུ་བབྱས་པ། 
ནྭཏུནོངབ། དེ་རབ་རོདྲ་འིའདྲོས་དང་། 





ཁྲི ཞེས་པབསྣཱས། ཨ་ཧ ་མཏྲི། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨྱ་ཧཧྒའིའོསརྦའིདུ། ཨལསཧོ་ཤཱལའདའ་འོས་ིས སཱ །ལས་ཨཏ་ཨྲའོས་ཨ་མུདག་གཅིག་ཨོ། རས་ཧྭོ་ནྲི། 
སྲིན ཧཱཿཨྭཌ་ོགསིས་སས་པའི་ཉགསམུ་རྲབཔའིར། སྲུ རྣམ་བཅད་བྱས་བས། ༣ཨཧ༢ྲཿ གྲུབ་པ། ཉིནདངམཚན་མོ་སྭཏི ན་ཞག་ མངང་། །དད་ ནི་དང་གི་དོནྱ་གི་བསུབའོ། ༈སརྫུལས། 


ཙཿ ཧགལུ་ནི། སེངབྱནབཞིབ་མས། 
ཕུ་ཉིཔའིའགྲེལ་ཕསོགས་ལ་ལེགས་པརབརྟགསནས་བཅོས་པ་ཡི པཾ 


] སྦྨདང་། ཕྱོགས་གཅེག་དང། རེ སཱཁྷུཏཾལསོགསཔུརྣམས་ལས་དབ། གྲུངས་མེདཔདང། གྲངས་ལུས་ཁྱངས་རོལ་གྱིཿ 


ཤེ 


་ཅི་ཨ།འི འི་ལོས་རྟགས་༅། འཨི་“ 
པཿ ་ ཞེསཔ་བསྡུསནས་ཨརྫ་པྦུརབས། 


དདྲུལུབ་ཡབོ་ཧསུཿ 





7༠7 


།དྲངས། སྲུརིནཔས། ཨིིརས་ཁཿ དངངཔའི་གོགས་པོའོ། པརམསཱཧཿ ཞེས་པབསྣུས། བརྟག་ཏྲན། ཞེས་པལས་འྡོུ། རྒྱརྫྱདང་གྲངས་མེདཔདང་པྱོགས་གཅིགཔ་མི་ནཔ་ ་ལ་སཊ་ལའོས་རགས་མཐའི་ཨྲན་ 


།མདཱནྫཾཿཛ། ཞསཔབཝུས། ཟྡནལས་ཙཱ'། » ༣ དྲངས། སུ་བྱིནཕས། མངྦརཏཛཿ  ཡུལམཐཧའྱིརཱལ་པོའོ། །གྲངས་ཆེད་པཡས་ཀྱང་། མ་ཏྲིའཛྲནལས་ ཕྱོགས་གཿ ཅིག་ལ ཞི་སོགས 


ཏེར འདསཔའྱི་རུལ་པོ། ་ཨཏིརཱ། འདས་པའྱི་ཧལ་མོའོ། །གངས་སཱམལས་གང། ཇིས་ཁིལསཿཊཛཾསྩརབས། ཏཱིས་ཁཾ། གྲོགས་གསུམམོ། །དེ་རམས་ཁརདེའི་སྤྱས་བུའིབསྲུ་བཉིདདོ། །དེ་རྣམས་གྲའ ངས་མདཔའི་དན་ཅནཡནན་ ཉི། 


འེ 


_ མུབས་ཁི། ལཱབུའོ། །གཞན་དོན་གྱི་བ སུབལས་ཀྱངམིའགྱུརཏེ། དབངཔའྲི་གོགས་པོཔངོདཔ་ལ། ཨིནྡག་ཁཱ། ཧཱ་བུའོ། །དེའང་དབངཔོའི་གྲོགས་ཙམ་བརྗོད་བཞི་གཞན་དོན་གྱི་བསྡ་བམ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་ཤོགསཔོང་གྱཔའི་ལྷ 
འིཧྭི མངཱྟིཛྭཾ། ལྟ་བུལས་ཐ་མིའགྱུརཏེ། དེབསུསཔས། „ མདྦརཱདཱི། ཨབའོ། །གོ་འསུ་ཀྱ་ཱནྲེ། །དང་གིདོནམ་ཡིན་པལ་མི་འཇིགཔ་ལགོལས་སོ། །དངགིདེརྲ ིབྱས་གཅནམ་ཡིནཔ 
'སུས། བགོལས་ཊ། །ཨོཨབ། བསམེདྲ་དངས། སུའིནཔས། རྒྱམབོའེབ་ལངངོ། །དེབ: ནདུབ་རམ་གོལས། བརམ་ག་བཿ བལངམཆོགག། །པའུགོལ པལྣགཔཿ 




























ཌ་ 


ནའི་སྔཅརལ་སོགས་པ་ལའོས་ཨནའི་མྲན་དྱགི། དྭབངས་མེདདངས། སུ་ཧིན། དེའྱསྐེསབུའི འིབསྡུ་བཟོགཕྱིམའིརྟགས་སུ་ འགྱུར་བའི་གྱིརདེ་བཞིན་དུ་བ 


ཀྐུལ་ཡས། མཐཛྡྷུཀ་ 






སྣུབས་པས། ཨཱང 


ལུགསནག་པོའོ། །མཐྗུཀསརསཾ། མཚའུའི་སྔལ་པའོ། །དྲརམསའིགས་བརྗོད་པའི་དཔེ་མབརྫོད་དོ། །ཡང། མངཧཱནསུ། ` ཕྫིད་ཤན། ལེཧྭིཏཱ་ཡསྲ། ཛལས་ རྲསྣམས་ལས་ཊཿསཱམ་བ ངས། མངཱན་ 
ལྕགས་དམ་ངོ། །ཛལསཾརསཾ། ཆུམཚོའོ། །དྲེ་རམས་མིངགི་དཔེརབརོདདོ། །རིགས་དངརིངམ་ཡིནནམི་འགྱུརཏེ། ཇོ༩ཕེགསཔལ། ས་དྭ་ཤཱུཾ། ཀཱ་བུའོ། །འན།། བྱིརུསརཿ རུའིཆླགསཔ་དང། བ་བ 
ཡིན་པལ་གགས་ ་པཙམ་དུ་ཟདདོ། །འདི་ར་། མྲ་ཤན་ཨཏམཐའཅན་དུ་ཀོག་པདང་། པི་ཏཱལ་པརྫུབཀྲགས་པནི་ནོརབའོ། །ཨཤུྡའི་སྨན། ཿཨ་ཤུ་ཁྱབ་བལས་མནིར་འོ། ང བིིརྲའི་སྦནི། བིཏྲིཛོགསཔལས་མཛའོ། །གྲྭམོ ཏཾ 
།གྲཱམ་དང་། རོ་ལས་པརོལྱ་བིཏནའིམཐའསརབྱཏ། ཧཱམསུཏྭཧཱ། ཞེས་པབྱསུས། གཱམཏྭ་ཧཱ། བུའཔལས་ཊྲཿ། དའེྔ་ཚསགསྦ་ཅིས་ཏུགས་མཐའི་ཨནདྱའི། དཔངས་མེདྲ་འབས། སྲུའིནཔས། གཱམ་ཏ།ཿ ཐབ་ 


༈། ༼ཟམདབ། །སམསམཛོར་ཚིཏླ ལ་པས ཀོ་ཨུཏཀཱན། གྲུབབལས་ཆུ་སྐྱརབས། ཀོ་ཊྭཏྤཏཿ གཟྲབ་པ་ཁིིམ་གྱིཿཤིབམཁན་ཏེ། རངཁྱིམཉིདདུ་གནས་ཤེངཿ རལ་ས་ཅིསའཚོབའི་ཤིངབཐོའིམིང་ོ། །དེསན་སྔམནིདྲུག་པའིངསྡུ་བདང་། 

























བྱི་མནིགཞི་མཐུན་གིབསྣཱ བའོ །ཀེ་ཐའི སྔའནི། _གཊཁིམ་གྱི་མིང་།  དེརའབྱུང་ཞི་གནས་པའི་དོན་ལ་ཨཌཱསྦཱརབས་གུབབོ། །གྲུམ་དང།། ཀོ་ཊུམ་ཡིན་པ་ཡསམ་འགྱུརཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཤིང་མཁན་བརྗོདཔལ། རཱཛོཏཀྲ། བཀྲོ (དང་གིདོན་གྱིབསྡུབ་ལས་མིའགྱུར་ཏེ། གྲོདདང-ཤིངམཁཤ་དག་] 
ཅེས་པར། ཚུམ ལུབུའེ། ]གཞན་དོན་གྱིབསྣུ་བལས་ཀྱངམེ་འགྱུརཏེ། ཁྱིམགྱི་ཤིང་མཁན་འདིའ་ ཡཡིནཔནི། ཀོཉྟཏྟཱ ལཱཧུའལོ། །ཨ་ཏེཿཤུནཿ། །ཨ་ཏིལས་ཤཱནྣལསསོ། །གྲངས་མེདཔའི་ཨཱཏིལས་ཕརོ་གི་ཤཱན་ལསཊཙའགྱུརཏེ། སིན ཞེསཔབསུུས། 
ཤཱ མཏི་ཤཱན། པ་ལས་ཐར་གོངབཞིན། ཤསརྦུ་ཤིས། དྲས རུ་བྱིན། ཚིག་གོགས་དངྱསྩརབས། ་ཨཏི་ཤོབཧཱཏཿ གྲུབ་པ་ཁྱིལས་འདས་པའི་ཕག་གོ། །འདིར་ཁྱི་ ལསའདས་པནྙིིས་མཱཱི་སེབ་པརམ་ཁོགས་པའིདོན་ཏེའདི་ངཆོགགོགསྱིས་ཁྱིལས ཿཡག་མཁྱོགས་པའི་དོན་ནོ། ཡད་ ཨི 


ངར 
ངི 
༨ 





སྟེན་པ པཁིདནནོ། །འདིར་ཨ་ཏྲི་་ཞེས་པནི། ཝ ..ཨཏིལ་སོགས་བྷམསྭཀྣསོོགས་ཀྱིདོན། ན་ལ་གཉིས་པས་སོ། །ཞསཔའདེསཇུའ མངོ ཿར 
ལཊྭན་འགྱུར་ཏི། ཨཱཀརྟཿཤཱེ་བ། ཁྱིསྭ་ཧུའི་ཤོ་ཞེ ས་པར། སྩུག་ལ་སོགས་པམསི་ས་འུན་མོངམི་སྦྱམངལ་དཔེས་གཞལ་ཐའབྱུས་པེའོས་ 


ཁྱི ལཱ་བུའི་ཤོ་སྟནནི། ཕལ་ཤཱ༔ ལུ་བུའོ། །ཉབརའཇལ་བམ་ཡེན་པལསམིའགུུརཏེ། ནཿཤཱ། ཞེས་པ་བསྡུས་པས། ཞ་ཨཤཱ། ཁྱི་སིན་ཏ།  བེདབའོ། རཨུཏྟམཤཱ། ཁྱིམཆེག་གོ། ། 


ལཱལས། ཤྱིཏརྟསོགས་ཁྱིས་དཱིཔུ། ཚིག་གྲེགསདངསྦུརབས། _ ཏྟི་ཤཱིས་བཱ། ཁྱིལས་འདས་པའྲིབན་ཏྱེ་འི་ལས་གྱང་དམནཔའི་ཚུལ་ཛིས་གུས་པས་རྗེ་ 
མུ་པམཱརནཱད་པྲ་ པཱ་ཇིཞེ། །ཉེབར་འཇལབ་ལས་སྲོག་ཆགསམ་ཡིནཔལའོ། །ེབརའང་སེེའི་ཚགགིཤནལས་བླས་བའམ་ཐའལ་སྲལོག་ཆགསམ་ཡིན་པའི་སུལ་ 


ཨཱཀརྟ་ཤཱནཱ། གྲུབཔ་ལསརུརཾ་སཱཿབས།  ཨཱཀརྣ-ཱ༣  གྲབབཁྱི་ལྟ་བུའི་ཤོའོ། 

















བུའི་སཱགཀོ། །གན་པཕེ་བ། ་བའྩིསལ་ ཕྱདཱ། པུཉྟམམ་སཀྱངང 
རིདགསཀྱི་བརྲ་ 


ཅི 









པལ: 


62༨7 





༣ར། 
ཕ་ོས་གྱི་ གྱི་ཨྣལེའིམཐའལསཐཚྲཡངནའཁྱུརཏེ། རཱ༧ྔལི། 
དྲ ར་ 
ཤི།མིའགྱུར་ཏེ། སཱིམཔགཉིས་ཁྱིསརྟོས་པཞི། ཧཱརྡའེལས། ཁཱ 
ཏ དྲཏཱརྤལསསོ། མ་ཧཏངག་ལསལ་རོལ་གྱི་བྲངྨནྣའིམཐའ་ལས་རྭཡངནའགུཌཏེ། 





¬ 


།དོནགཅིགཔམ་ཡིནནཐམིའགུཌཏེ། ཁལ་གཏིསདག་གིས་ཏོ 


།གངཞི་ག་ཁུ་དང་། 





པ་ནེ། 


ཏུཆྔལེལས་ ཛའ 





དཱིནླབ་རུུ༡ 





།པབརྗོདཔལ།, དྲཾཨོལས་ཊཾ། དེནཔ། སྤྲིདང་རྨུ་ྣམསལས ུཕྱའོསལུཔྱ་པྦྱརབས། རྲའཕསཧུའོ། 
རྟགས་མཐའི་ཨིཏངདྱི། དབུངསམེདདངས། སྐུའིནབས། རྲིའཱརཾ ཁལ་གཉིས། སརྦ ཁལྱྱེདདོ། 

















།ཡངན་རྐེནམ་སྦྱརབ་དཏེད་དོ། - 
ལའུའོ། །གཞནདནགི་སབ རབལས་ཁྱངལཾ་འགྱར་ཏེ། 





ོ་ིལས་ཡངནའོ། 
།དེས་ནཊུཙ ུརབའི།ཁཱརའེཐའ འལསདུདམེད་ ཨིཏྟགསམིའ གཱ 


ཁལ་གཉིསཀྱི། ཞིཔལ། ྲིབྭརཱི 





/གྲངས་དང་། ཨ།རཱལས་ཕརོ° 








།རྲཀའེ ལྟ་བུའོ། 


པིར རཱི 
རྟགས་མཐའི་ཡིྱིསནསདྲངས། པས། ཏཱལྔལཾ། སྙིམཔདོ། རཏྱ་རྔལཾ། སཱིམ་པ་གསུམ་མོ། ཡངན་རྱེན་མམྟ་བའི། 
བེའཇིག །སུཔྱིནཔས། དཱཉྗལི 3 ཆུ །གཞན་དོན་གྱི་བསུ་བལསཀྱང་མི་འྱུརཏེ། སིམ་པ་དོའི་འབྲུ་མོགས་བརྗོད་པལ། དམ་ཡིག 
ཀུ་བུངྨན། མོ ཧུན་དག་ལས་ཐརྩ། ནའིཨྣ་རལ་སོགས་པལའོས་རྟགས་མཐའི་ཨྲརྦ་ཤིས། དབངས་མིདྲདངས། ཨུ་ཧྲིན་པས། 





ཐལསསོ། 


།དེན་གཅིག་བམ་ཡིན་པའིད་ཕན་གྱ་ ཡྱདོན་ན་ལས་གྱང་ཚ 
།ཀུ།  མཧཱཏུདག་ལས་ 


།།ཀུམ་ཧདྡཱཾབཏྨ་ཏཿ། 
་ཡངན། ཤུའཱདཱཱ། 










ཀ་ཤ 


བྲམ་ནྲེ་ངན་བའོ། །མཧཱབཱཧྱཱཿ རཾ 





































།ཡངན\ ཕདཱཔདྷཱ། བྲམཟེཆེན་པོལས། ཚངས་པ་ཆེནཔོའོ། །དེདགནིདའྱིམས་བུལ་ཕ་ཛོལྱ་སིཏྭགས་ཐོབ་པས་སྩེསཔའི་ཏྟགས་སོ། །གཞན་དོན་ ཛཾ 
;ྫ པཔ རི ༨ རར 2 - (1 "ཀོ ཤོངད་འི་ར།་རར།་ར།འ། རི ༨: ༠༥ ༣ (དུ ༨ (+ 
ཁོ། །ཞེས་པསམཧྭཏུའྷིཏལཾཧཱ།། ་ཨ་ཀའི་ཨྲ་ཀལའིངཔོ་གཅིགྱཅྱ་གཱ་པའོ། །ཚན་པ་ཧུཧཱ། །ལྗེངསལས་སོ། །ཁཱོངསཀྱིསྦ་རྣམསལས་ཕརོལ སཔའརྣམ་དངྱེབསྲུས། སུར 


ཐམ་ངཱསོགས་ཅིསྟཏུགས་མཐའི་ཨྲནྲ་ཤིས། དྲབུངས་མེདདངས། སྲུ་བིནཔས། སྭུརླ་བླརཿ མལ་འཁོརབཟངགྲི་བམ་ཟེའོ། །དེ 

བྲ་བོ ཡོ ་།ས་འ། 
ཇུགཔས་རྟགཏཊཛཾཱརབརུའོ། །ལྔོངས་ཀྱིསྤ་སྔོན་མཅན་མ་ 
གྭདུའོ། །གཞན་དོན་གྱིབསྡུ་བལས་གྱངམི་འགྱུརཏེ། ཨཿ 
ཙྭསེའི་མཐའ་ཅན། དྭ་བ པལས་སུ། སུ 


ས་ལཱན་གྱིབྲམ་ཟེནི། 











ཡཨ་བྷིརྣམསུ་དངབྲམ་ཐེརྣམས་ཞེས་པར། 


ལྷ ༡ ངའི ལ་ ཤ་ 
ཧཾ་ཡེགལས་ཀུནསྡདཔའི་ཡུལལ་ པཱ 


བྲ 






















དཔལ་དང་ཕྲེདབ་ལོ། | རུ དུ -ཤཱིའྲཾ་ཤདྲལཔཐཚྭཔཱ༢བས། ཤཿ 
སྔརཙསཱའབས། རཱཏོ་པཱདཧཾ། གཏུགསདངམཆེལ་ལམམོ། །དེརམས་དང་གིདནི་ཀུན་སྣདཔ་ཡིནཔས་ཀུནསྣདཔ་ལ་མནིངངོས་གཅིགཆོགདངཿནིང་གི་ 
༨ ¬ ༨༡ ཙཡཱ།ཝའཛྲབ་པོགས་ལས་སཏྱརྱཾན་དུ་བྱས་པརབཤདད། [སཕིངྡཾཤ་དཱཾ། གེས་ཀློག་པའི་ཆ། ས་མེངཱ་ཞེས་པ་ཡམ་ཤིངགིམངངོ་།། །ཤར་དཱདེ་་ 
རལསོགས་པརྣམས་ལས་གངས་མེདཔའིདྐོནྭ་ཀིབྣསབའིམཐལལས་ཐྭར་འགྱུརཏེ། ཤ་རདཿསལྭི་པེ། ཞེསཔ་བསུས། མསྭི་པའི་དྷོགི་ཨུཔ་གོང་། སུ་པ་ཤར། 'འདྲིས་ཟུང་། དབུངས་མེད་དངས། སྭ་བིན། 

ཧེན་ཀ་ང་ཉེབའེ། །དེའཞིན་དུ། ངི་པཱ་ཤཿསཾ་ཧཱ་ཕེ། ཞེས་པར། །མུ་པ་རིི་པ་ཤལས་ར་ །ཨུ་པའི་བཱ་ཤཾ། ཆུབོཞགས་གྲོལ་དང་ཉེབའོ། །ཞགས་གྲོལཞེས་པཞི་ཆུངོསི་ཏཱའིམིངངོ། །བསྲུ་བདེདགནི། གཱངས་མེད 
།གྲངས་མེད་པཡིབསཡམ་ཡིནནཡིའགྱུརཧེ། པངམ་ཤརའདྲལས་ཛཕྲ་སྣརངས། - པརམ་ཤ་རདཿ མཆོག་ཤི་ལརམས་ལྟ་བུའོ། །-རཏྲགོགསནི། ཤཤརྲང་། ལསསོཀ། བི་ཤ ..ར་བླུག་ ཨ་ནས། མནཾསྲ། ཡིད་ 






ར། 
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དྲོ་ཀུ། དཱོ་ཤཾ། ཊྲི་ཤོ། ཙོཏོས། ཙྭཏརཾ། ཅད ཏྲད། ཨད ཀེ་ཏུ ཧཱ སྟིརཱམསདང་། ཛྲ་བབརབའི་ཛཾར་ལས་ཁུངསཾ། ཨཔ་ཛརས། ་ཉེབརཧུས་པ། ལབུའོ། { 
བདི། པར། དི། སྲམ། དད་ ཅི ངོ “ཤིང། ་ཨཛྡ་རམས་ལབ་སིལས།  །ཞེས་འབྱུངབས། པཿ པར རི འདིརྲུཌསཱ་བམ་ 
སུཏྱེན། གྲངསམེདཔ་ལྟངབསྡབསཔས།  བུརྱཏཱཾ། མངོནསུམམོ། །པརོཿཏཱཾ། ཤོགསུརར། །སམཏཱི། ཡང་ 
ཏྱ ཞིས་པརྡརམ་དབེབྲསས། ལྕག་བར་དནས་ཞེས་པའིདན་གིཨིསོནོ། (མིཀའི་ཨཛཱལ་ཡ་རུ། ཨརྷཏྨནཱ། སྐ 
དནིམ་ངའརན་ཨི་གངས་མདཔི་བསྡུབའོ།9 །ཨཱཏྣནཔྲཧི། ཞེས་པབསུས།  བུཏྲཱཏྨནཱ། དེལས་སྱའབས། _ པཱཱདཱ། བདག་དང་བདག་། 
།ན་ཕྲིས་ཀྭདཱཱ། །མནིཔལས་ཡང་ནའོ། །གྲངས་མེདཔའིབསྡུ་བཅན་གྱི་ཚོག་ཕྱི་མ་ཨརྒ་མཐའ་ཅན་མནིང་་ 

















ཧུངླ་ 





༄༅། །མུ་པཱནཧཾ། ཧྲིཊ། ཧིམ་བང། ཨྭཱནྱཧཾ། 
གཞན་ཡར་པཱཌིཔ་ལས། པྲ་ཏི། མཐིའལཱམ། ཝ་ཡུཔ་ཕམམཁའ། གངང་ཧྭ། ཚད་ „ སྱིགཔ། ཤཿ ཇོ་ས་དངྱདད། སེམས། 
སེཾགསཔཏིངྱི་ཀྱིརདུཐུ་ཨཱ་ག་མའོ། །གཞན་དུལ་རྭ་ིནིལ་ཏརའདོདདོ། །ས་མཏྭི; སནཱཀྭི། དྲེཿམས་ལས་ཊཙཾ། ་ཆི་ཨའིའོས། གས་མཐྲའི་ཨིྱི 
དགྲཔརལྟབའོ། །ཨརྟཏཱཾ། . རེསསུ་ལྕཔའོ། །།ཡནཿ། །མརལཔ་སོ། །གྲངས་མེདཔའིདོན་གྱིབསྡུབ་ཨརྣམཐའ་ཅན་ལས་ཐུཉ་འགྱུངཏེ། 
མའེསྔ་སོགསཀིས་ཏགསམཐའི་ཨནུ་དའི། དྭབུངས་མདྲདཔས། སུཧིན། གངས་མེདཔ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས།  མནྡཱདཱཾ། ལྷགཔའིབདགགོ། 
ལཤེས་བའེ་དོནཏེ་ཇིལཱཔའི་དོནྲ་སྲི་ཁུབ་པན་འདོད་པའི་བསྡ་བའོ། །རཱཧྟམས་མཱི་པེ། ཞེསཔབསྲུས། ཨུ་པ་རཛྲར་ལས་ཚྭ་སྦ“བས། །སྤུཔ་རཱརྲཾ། ཉེབའྱིརལམོསཉེབའིདོན་གིབླས་བའོ།། 





སི ཁྲ ® འུལ 











7།7 



















(£ | དར དེ ༨. རའ 
ཨུཔཿནརྨཾ། ཡུངན། དུའཇེག །སྤུཕའིའཇབཤིན་གྱིནཔྱིབ་པས། ཨུཔཛཙམྨ། བགྲགས། ཉེབའིཔགས ཏི 


























རྦ ༦ 
དམནིང་གི་ཏོགས་ཡིན ནཔས་མནིང་དུ་བཤདཔ པའྭོ། ངི གིངི། ནི རཱསཱསཾ། རཆ །གྲུངས་མེད་པའི་བསྡུ་བའི་ 
ས་ོངབབའ་པྲའ་ྱའ །ནྟརྒེརེལས་ཊན། འ །ཨི་ཨའི་འོ། དབུཔསམདདུངས། བཱ ངསཿ པདལརབསྦྲབས་པས། ངོ དདེསུའཛིགཔའོ། །དེདག་་ 
'དུ་པནདེ། ཡངན། ཐུའདངས་ངུགས་མབ རུའཇག་པས། -ུ་པན་དི། ༥ པཿ །ཨུངཔྷོསིལསཊུཿ་སསས། དིཉེད་ལན་སྤུཤིན་པས། ། སུ 
[ །ཿ་པྲ་གྭ་ཡཏིལས་འལ། །རྣཡཱའིམ ཨུ་པསམྦ ལས་བ ཡུབ་པམི་ཊ ཛྷཱ ཡངནསུ། དེངངེག། །ཛཱལའི་ཛ-ཤཿ ྷའི་དྲ། རྫོགས་ 





6¿¡པལ་ཡང་ནའོས་དའཾཏ། །ཨུ་པ་སམིཏ། 


།ཨུ་པ་སམི། །ཕྲལསོགས་པའེནིསྭ་ལ་ ས་ཕརལྱསིགངས་ཤཧའི་མཐའ་ཅན་ལས།ཌ ཌའགྲུར་ཏེ། ནིསི་ཤཏྱ་དང། ཧིཤཱཐཱཾིཾ 
ཝ ཁལ་ཡུང་དཁད་འཁུ། དྲེ ླ ད་ 


-~-------------- ------ -- 






















ལྟ་སུའོ། 





༩ 
མིག་ཡངས། 


བི ཤཱལཱཀྩི། མིག་ཡངས་མཁོ། 
¬ ༽, ལཿ >: 
༈གཞན་དེ་ན་གྱིབསཱ་བམ་ ་ཡིནནའངམི་ འགྱུརཏེ། 








ངོ 
དཱི 


དཱུད་ཤ 


དེལསཌཟ༣། ཨིིའཱིསནས་སྩར། ཛྲསྭ་ཀིན་པས། 
དོན་གིབསུབམ་ཡིནནམི་འབུར་ཏེ། གྲབས་བརུགཉིས་འཇྲོདཔ་ལ། 

ར་ སྒརས་་ས་ 
མཐཁལས་གཞན་དོན་ གྱིང་སྡུབ་ལ་ཁཚ་འཁྱུརཏེ། ༼གངགིབླ་རི་བཔོ་ཡི 
ལསདི།་འོསངི་་སར། ས་ལིས་པས་ ངྒྲཾ ཤསཀྭི། བླ རིང་མའོ། 

ལྭ ། ས་ཤ པཱ „ས་བ པོ | 





གཉིསསམགསུམ་པརྣུམས་སོ། 


།ལྟ་བུའོ། །འདི་པདོན་གཞན་ལའོ་ཞེས་སཱིཿབཏངའ་ནི། 


དླིརསྭཀྲིས། དེལས་ཁཛཱ། 


།ཡང་། གང་གི་མིགཔུ་རིདང་འདབནི། 
རླ རི. --- ༨ རཾ ུ 
= ཀཱ་ཨ།ཀཱམ་ཡནདམའགྱའ 3 པུསམོའ་ 
དངཔོ་སོགས་ཀྱི་བས་བ་ཅན།  མཆོགགི་རླར། བྲ རམསཀྲལས་མིའགུ པང་ ནནོ། །འདིར་དྷི་དའི་ 
རྱི 













རོོགས 
།འདི་རྣམསཁྱི་གྲངས་བཅུདང་གསུམ་ཡིན་པནི། 


༄ོ 


'འདྲི་རོགསྦཀི་འརྲ་འུཿ 
སྒབས་འདརྫགས9ྱའའ་དུ 


རཿ 
ཌེ 





ཏྲིད་ 
དུའོ། 


ནཱིཾྐཡཕཿའདོམས་པལས་མངཔོཉཾདཀྱི ཀི་ཕཾ་ར་ ་གུཉའྱི་ཧེན་དང་། 


༢! 








(ཤཿ ཚགས་དཔེམབངད་བརྱའོ འོ 


།བཏུལསཌཛ་མིངགྱུར་ཏེ། 


མངཔོདང་ཉེབརྣམས་ནི། ཨུཿཔབ་ཧབཿ _ ལྟ་བུའོ། །གཞན 


† _ །སཀཱཱཏུཿསཱདྨཏྣ། །རངགི་ཡནལགལསསཀྟི། ་ཀྟིལས་ཌཚུའོ། „ །རངགི་ཡནལག་གིདོན་ཧྱིསཀྣི་ཨཏྟིའི་ 
ཨི་ཨའིའོས་ཏགས་མཐའི་ཡྲཾ་ཤཾས། དྲངས། 





ྲ 
77 


༠ 


རླུར་ཀཀཱཿ པདད་ཀར་མིག་ཅན་ནོ། 
།རངགི་ཡནའ་གཡངོདཔམ་ཡི་གངསི་འགྱར རཾ 


སྭི 





པས། 


དྤི་དས་ ཀཱཿ བརླ རིང་པོ་ཅཿ 


ནོ། །ཡངདེཉིདལས། 





ཀླརདིཀི། པད་དཀརམིགཅནམའོ། །དིབ་ཞི་ནདུ། 
ིང་རྟཆུངངུ་བརྗེདཔ་ལ། ཧཱདྡྷཾས་ སྭི། བུཿ་ཤིངབརྫོ དེཔ་ལ། ལཱི 


༢325 


ཤཾཕྱི་ིལི་ཨྙིཔ རཔ རྲལ་རོལ། ཤིཁྱི་བ་དག་ མིག་གྲཾམེ། ༠༥" 





ཟླ 


= 





༡29 




























ཇི ཌོ ]  སསོགསྱིསའངུསཔརའཆིམེདམཛོད་ཨི་འགེལ་པཡས་བཤདདོ། 9 །ཨཾ་ུ་ལེརྡརཌི། །སི་གུལིལས་ཤིངལའོ། གཤག རྣ གུང 
:: ཕྱིསནས་སུར། སུཧིནབས། པརྩུགུལ། ཟབ་པ] སམོ་ལཱ་པསཾ། སེརམོ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་འབྲུལ་སེགས་པ་གཡེངབ་འདྱེདཔའི་ པའོ། །ཞེསདག་འདྱེད་བླ་བས་བ ལཱ སཔའི་ཤིངངོ། །འདིརཕིཀ་ཆེནདུ། 
”་ལ་སོགསཔརམསྦྱི་འཕངསཔས་ཤིབྗོདཔརྦཀའི། ཞེསཔཞིའགྱུཌནོརབསྟེ། དོནསྲ་མདེཏཾདད། །ཚདནིསཱརབཞིན་སྲུབ་བོཞེས་པནིསྐབས་འདེར་ཚདབ་ བརྗོདཿ ཡམ་ཡེཉཾ། ཚད་ལྟསཱ་ཏྲུའ་འཇིག [དེནས། གྲངས་མེདཔདངསོགས་` ཏི 
., 222 552 2༩༦༨༤། རི ¬ ༤ 8 
ཀྱིས་ཨརྭ་སྙཉབས་སྲུབཔའིདོན་ཏེ། དེནི་གཞན་དོན་གིབས་བའངམསིནནོ། །དྲཏྭཧྷུམུནྟཿ། །དྲ །དྲིདང་། ཏྲིདག་ཡས་འའོས བུར གངགིམགོ་བོགཉིས་ཡིན་བདེནི། ཅིཔཧྙན། སྟིདེལས་།ཛུ། 
མགོགསུམཔའོ། །གཏན་དོདནམ་ཡིན ཀས ་ དཱིསནཱ། ལྟ་བུའོ། །འདིངརཱུཧནའིསྦདིརདྲསྲོགགཏོང་། 








སུབྱིན་པས། དྲིམཱཧར༔ མགོགཉིས་པའོ། །དེབཞིནདུ། ཇྲི་ཕྷུརཿ 


† །ཨཏུར་ཇུསུསུ། །དེརྣམས་ལ་རྫོགས་པལས་ཨཔྲའོ། _ [གཞནདོན་ཟྱིངསྔ་པའིམཐའ་རྫོགས་པའི་རྐེ་ནམཐའ་ཅན་ལས་ཆོག་སྲམ་བུང་མེདཀྱི་རྟགས་ཡནཔརྣམསལ་ཨཕ་རྐྱེནདུ་འགྱུར་ཏེ། ཀལུཏཾཔའུ་ £ 





ཨའི་ཨརསོགསཀྱིསམཐའི་ཨརཱ་སོགས་དཀྱི། - དྱབངས་མེད་དངས། 
" བལས། སཿ ུུལསོགསཔྨ་ནམས་སོས་ཀཞིན། ཆོགཕངལ་སྔལའླིསརབསྱུརབའོ། 

















རྣམས: ཨའི་གེ་བྱསཔདེ་ འུས རྣ །སཔརྨ་ནམ་འི་སོགས་བསུས། ཀལ ཐའ ཐི | ཡས་སཔ། ཨོཾ་ཨའོཐསྟོགསམཐོ་ཧོམོ། ཅོོ ོོོོཡོསོ། དླ་ས་རཔས། ཐོསབོནོ། ཆོག་ོ་གསདརོ། ཀོི་ 
ཁྱིབསྦཱ་བཿ | £ ཛྲས་ཧིན། ཆོགསོགསདངསཱར། ཀ། 


ཀྭཱ་ཇ ་* ཿཔྭུ་མཱི་ལས། བྷུམ་ཡིན་བལས་དྲི་སུང་་ 









རལ་ཞེས་ བྲ དྲངས 
།འདིམདེརྣམསལ་ཞེས ་པའི་སྐད་ (དདདུ། ད་ ༡ ི་་ིིི 





རུ མ། ཇོགསངས་སྲ་།། ལ་སྙེས་པ་བཞིན་ 


ར་མ 















ཧི རག ་ོ -ོ ¦སམསསརཀམམམམབསམ༡༧༡༤༤༤༡༨༡༩༠༤-༩༤༤༤༤༤༤༢༤༤༢༠༧༡༤༣༧༤༤༥༢༤༧༢༤ར༨༠༤༢༠༠༨༤༤ར༤༦༢༩༤ྕ༧༤༧༥༩༤༠༠༤ ༤ ༤༠༡༡ ༤༥༤༠ ༧ 
ནྭ་ཁིབླ་བའིམཐར་ཨྭ་ཙའྱགུརཏེ། ་ཨ་པདྡཾ དིཙྷཾརྦཱསཱ། འདིའིབཞྲིརམས་དཔྲངལ་བར་མསནི། ཨ་ཙྭཏྲར། ཧྭཱདེལས་ཨཙཾ། ཙདྲབངས་དོནཏྲརིས། དབུངས་མེདདངས། སྲིུནཔས། རད 
ཡུལྱ་བདདནོ། ༡ ཧྩོཏརའི་སྔོན་ ་ང་སུཡཚམཁྱས་བའོ། ༈ངུནཿསྱར་བ་ཡིཿ མད་ཀི་བས 'བྲབས་པདྦད་ཡིག་ལིས་པའོ། །འདིའིལགས་པའབླལ་ རྩསབའི་ཡུལ་ཧྲུགུར་པཞྲིམསཧི་སཱམ་བཞིན་ ་ 

པནི། ཧཱེ་བཞིརཏེབའོ། །འདིའྲི་དངས་གསུམསམ། བཞི་ཡིནཔན། ཏཱི་ཙྭཏཿ ཧྟེགསུམམམའཞིཔའོ། ། 



















ླལ་སོགསཔྐདཔ་སལས་པར་ལྱ་བནརམས་གཞན་དོཤ 
མསཡེདཔའི་ཡུམཧུ་གུངཔ་བརྗོདཔ་སྟེ། རཤིད་ རྲི 





ལས་ཨལ། 





རི 
ཟོ 


༡2༨ 













ཟླ བསྒྲུབས་པས། སཿ „འགསཁབི་འོ། །འདིའི་ཡུལ་རྣམཔ་བཞིརཇུརཔནཾ། སཱིརྣམབ་བཞི་པའེ། །འདིའིཉེ་བབཞི་ཡིན་པནི། - ཨུབ་ཙཏྱརཿ ད 
ཛཾ འེ ལྕོ 
། ཁིམཐའཅནགཞནདན་ཅ་ླསབལཡཔས་ཨྱེ། གངགི་ཧེབལ་ཕྲ་ཡོད་བཞེས་པ གྲུག དེལས་ཨྭཾ། རྟགས་མ བའི་ཨྤིའིས། དྲང ,སུའྱིནཔས། བངྨནཱ་ཐཱ༔ཿ གྲུབ་པ། པི ཅན་ཏེ དྲ | 
༢ྭ༧་བ་ལ་བ་ བསད དྲ ཱེ ཧེ ལ་ པ་ 
ཁོ ལུ ་ ཙཱ གི་མ འཛུར། གྲུབཔལས་ཨརརྱརབས། - ཡཱུྟནཱ་ཧྱ༔ གྲུའཔ། སྣལམའིཧཱ་བཅནཏཧྲིནབུརཱོམི་མངོ། སུ 
ཀྐ ས་ཤཱ། སུད་བ། ཞ༨གུཀཱ། ༥ཿར་ཤརྣམསས། །ཨམུཔཱ་ཧ་ལ་སགས་ སར་འི་མྨ་བཾ འཅན་ཚེགྲསདདྲུ་གས་པ། འིའིཐོརངས་དགེངཞི། སུ་གྲ་ཏ༣༧ཝས།སར། ཚིག་ཕྲདལསམཐའི་ཨ་ འི་ཿཡཙུ་སོ ལཿ ཡོགས འལ 





]༨ཟསལསཅསསཔངལབ༡-༤༤-༡༠༢༩༤༧-༡༡༠༤-༡༡༠༧༡------------------------------------------------༨༤༨༤༨༨༨༤༤-- ¬ 5༡6༠ ༤༤༠ ༤་༡༠༡༤༠༤༤༠༤༠༤༠༠༠༢༠༠༤༢༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༨༤༠༠༠༤༤༠༤༠༠༤༤༠༠༠༤༠༠ི༠ ༤ ༤ ༠༤-༡༤-----------༨༨༨༨༧༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠ཁ ----- 
༼༼ ༤ འིག ལོ ོ ད་ཆ དྲ པ་ལ འམ འ -) ཀའོ དསང པ དྲ ཅེ ས་ཀ ཏི 
| ༄༅། །སུབྱིན་པས། སྭུཔཏུ་འོ། །འདིའིནངཔརདགེབནི། སུ་ཤཱས་ལས་ཨྭན། ཚིགྲ་པད་ཅིས་ཨྭསཕཾས། རངས། སྤུ་པས། དཱཿ་ཤཱཿའོ། །འདིའ་ཉི་མདགེ་བནི། སཱ་དེབྲས་ལས་སྔམ་ བཞིན་སྤར་སམབས། ས་དིབཿའོ། །འདིའིདགུ་ཆུ་དབདི། ཏའི 


གིལས་སསརཔས། ཤརི་སཀཿ རྩི་དགས་ཀིལྕེབ་སབུའོ། །ཀླུ་འའྲིམ་ནི། ག་ཁའ་ནཱགས་པལས། ་ ཀྲུཁིལསསི་ཀའསསྟི་ཀྱཏད་དད། སལྦ་པའི་ཀསོགས་སོ། །འདིངིདྱའིབས་གུབཞི་ཡིན་པནི། ཙྭཏཾར་ཤིས་ཨྭཙྦཱཔབས། ཅ་ཏཱ་༢ཤཱཿའོ། །འདི་བསྲ་ཤིའི་སྨནི། -རི་བསྟེདྲ 
[ཕཡད། །སུང་ལོན། ཡུན -,འི་ཡསོགསཔ་རྣམས་སོསཆིརྒྱན། ཨིཕྱཾསནས་སྣར། ཚིག་ཝདལས་ཡཱཿ ངྲ་ཧུང་དུཉིདངུ་ རངའོ། ལསོགས་ལས། ཤྲེཌྡེཔད། ང་ཛབ་ད། པཱོབཱ་པ་ མས་སོ། །ཞེསླ་གསབས་གངནིསདོ ༨གྱི་གནས་དཔའདྲབདེ་ནི། _ ཤི་ཏྱི་ཕཱདྲ། བེལས་ཞཚླ། 
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རཾ ཡང་ཡཐའཉྲེབུང་། དྭབྱངས་མེདྲངངས། ཇྲོས་ཕིནཔས། -ཤིཐྡིཔཔཱ ཨལོ། །འདྲི་ནམས་ཀྱི་རྐ་ངབ་ ཿལེའྭདབདེནི། དེལས་ཨཙསྟ་བའ རོབས། ཨང་པཿ བད་མ ི་རངཔླགང་གི་འདབདེནི། ཕྲོབྷ་ཡཱད དལས་ཨྭཉཱ་མཱར་བས། བོཁཔ་དཱཿ ཧཱ་ངན་ཁུརས་ཏི་ཌ 
།མིངངོ། རེ ལྷུག་པ ཁའཇས་སུམ་བསུ་ནཔས་སྤངེ་རྣམསཔ་དའིྦདངཆགདག་པས་གབཔརདགོངསཔསྟེ། འདོད་འདོབས། ཁདའིསུདངཔཆུངས་པའ་དོནགྱིབ་དའེསྦས་བསྲུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ་ ཀྩོཧཱ། །ན3༡། སཱཿ ¡ དུཿ་རྣམསལས་སཁྣེལས་ཡངནའོ(། 








¿ཿ ' 








།ལསོགས་པནམསལསཔརའེ ཤིའིམཐའ་གཞན་དོན་གྱི་བསྡུ་བཏན་ལཔ་ཤ མཚཡངནའགྱུར་ཏེ། གང་གི་བརླམེདཔནི། ་ཨ་བཀྲི་སྟེ། དེལས་སྒ་། རྙགསམཐ ༩ཨི་ཕྱིསནས་སྩར། སུཏེན་པས། དབག བརྨསེདདོ། །ཡངན། །ས་སཀྲིཿ དེབ་ཞིནདྭ་སུརབས། 
~¬ ༡༨༨༨ ༢༢༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤------------------~ . -----~. 





སུསཀཱ 































སོ །དུཿསཀྤཿ ངུས་ཀྲཱིཿ བརླངནནོ། ༈ ,།པྲ་ཚཱཡཱ་ཨསི་ཧྱ། པྲ ཕཱལས་ཨསྡི་རའོ། །ནརུལ་སོགས་པརྣམས་ལས་བཞེལ་གྱིཔྲ་ཛཱའི་སྙག( སྨ་གཞན་དོན་གྱི་བསྡུབ་ཿནལས་ཨ་སི༥ུའགྱུརཏེ། གབིསྩེབོ་མེདཔ ་ མས་བ ཛཱསཔེཡས།སསྦི། ཙདབལ་དོནདང། ་ཨ་ ། 
^ འེ དི =¬ 9, ཿ ཤེ རློ ༤༨ 
| མེ་མཁའིའསྟ་ཏཱགསམཐ །མཐའི་སཱཏ་དཔི། དངས་མེདྲདངས། བུ་ཤྱིན། ཱཱུ་ཨསདག་གིའོསམཐའཏརིང་། རུལེསས་སུ་དའི། རྟགས་མཐའིས་རུརྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨཕཔྲཛཱཿལོ། བོལེགས་པནི། དྲ་པར༔ འདིའི་སྱེ་བོ་ངན་པནི། དང་ངཿ རྣམསས། །འདུན་ 
ཟླ ༣༡2 མིའདུགསྭཾ། „ ནམསལས་ཨསྙིརརྟགྱའགུར་བར་ཤེས་པར་འའོ། སམརྫལུཧུ་མེརྡུ་ཡཱཿ། །མྒོ། །སཁྦཱལས་ཀྱཔམེ་པྟུལས་སོ། །རཱདང་། ཨའལ་དང། ༢༧༢ ལ་སོགས་བླ་ནམཔལས་ཀྱར་པརོལ་ རིམཐའ་གཞནདན་བླས་འཅན་ལས་ཅསསིག།ྱུཏ། གཡི) ཡུ 
ཌཱ ཤེ འའ ÷ ༩ 
སེདེ་ལས་ཨསིཛཱ། སུའིའས་ཕེས། ཨཿ །ཨྭཧ་ཨུ་ཞེས་པས་ཕིང་། སྲརུ་རྣབ་བཅདབྱས་པས། མནྒཱ་མཾ་༔ འཛིན་ 


སཱ 






སྤིརིས། རྟགས་མཐའི། མ་ཡེཾསནས་དངས། 
མྲ ཇེ 
འཛནངན་པའོ། །མྡེ་པརླེས་ནི། 

གརིབྷནཱ་སྭྩསཾ། 





་ཧཱིདྭོ་གསལས་ཨྲང་། དེའུད་མེདྱ་བི་ཏགས་ཡིནཔསྣཌ སྭར་བའོ། † 


ར། ཧྤུའི་ལས། བོན་སཿ གུངཔ། 









བད ༨ 
འདས་ན་སའནདྲ་སྲའ་ 
འབའ ༣ 










































ལར ༄༅། ས་ །ོཧདབདང་འྭ་བཞེས་པརམུས། „ ཉཱཾསུའིནས། ཆིག་སམལསམིཔལའོསནའི་ཊ། །དུཕིབཆུསི་ཀཱ་ཡ་སུ། ཞེས་པན། <ུུ་ཌཾཨཿ ཤིང་སྣའ། །མིངས་ཡིནན་མིའགྱུརཏི། སྣ་རིངཕོ་ཉནལ། ཧྭི་ཱསཿ ལྟ་བུའོ དད 
༧ ལྡུལ་ལསཡའཆུརཏ། སྤཱལནཱསཿ ལྕ་བུའཾ། །ཧཱསཱའིསྤནི། རྟཔོ་སྦལས་ཨཛཱདང་། ཌཔྲའེཾ། རྫ །ཕུལསོགས་བྷ་ནམས་ལས་བརོམ་འི་གཞན་དོན་ཁིབ་བའི་མཐའིདསའིནས་རྭ་བུ་བ་འགྱརཏེ། ངལ་པཱ་མཆགཙུངཔནི། 
ཤཾ'་ ཕནཱཾསྭ་སེ། འདེསན་སངུངསྐྱུར། པོ མིནཔའི་སོགས་ཀྱིས་ནའིང། སུཧྱིན། ཇིགགྲོགས་སྩརབས། བྲཆསིཤུཔི། སྣ་མཆོག་སྟེ། གདེངདོ། །དེངཞིན་དུ། ཨུན་སཾ། སྭ་མཐོནནོ།། ]།བེཡཁྲཿ། །བིལསྲཀུའོ། །གཞན་དྱ་ཤིབས་བཅན་ཆི་བལས་པརོྱ་ྱིན { ངི 
@ ཝཱའི་ཁྲ་ཇུབསྒྱུར་བརའཁུར་ཏེ། པི་གཏཱཧཱཤུས། འདིའརེསྣ་མེདཔ་ཞེས་པ་འཇུས། འདིསནསཱའིབྲནབསྙུར། ,སུབྱིནཔས། བྲི་བཿ སྣ་རྡུམམོ། །འདིར་ཤཱ་ཀཁྟ་ཡནཔ། བིལསཁུ། ཁ[ གྲརྣམསསོ། །ཞེས་ཧིལསལ་རོལ་ཧྱེཧཱ་སཱའི་ཁུ། གྲརྣམས་མུབསྒུརབརབ་ཤད་པས།། 


[ཕིཞུཿདང། བིགཿ ཞེས་པའང་སྣ་མེདཔའིིངདུའཨུརརོ། །དེ་བཞིནདུ། མདྩོསམསྭདྭསའིནསའུབསུར་ཞིང་། ཌབྲ་སྦནུབས། བིནྭས། ཞེས་པའང་ས་མེདདོ། །ལུམཁ་དྷཱ། །ཁཱར། ཁ་པལས་ཁྲས་ཡངནའོ། །ཁྲུ་རདང་། རི 
[ྱི་བུལ་ཅནེ་ཉས་སུཡངབསུརབའགྱུཏེ། ཁུར་ཨ་བྟིཀྲས། འདི་རྦསཡིགཔ་ལ་སུཞེསབ་འསྲུས། འདིསཇསིཀྭའི་སྦས་.སྟུར། སུ་བྱིན། དེདཕྱི། མཐའཉེརིང། སུནུནྣམ་བཅད་ཧུས་པས། ཁུརཔྟཿ རིག་ལཱཅནཏེ། སྣ་འཛྲསཔའིམིོ། །ཡངན། ནཱསཱའི) 

















ཧཱ་སི་ཀཱའི་ཇསྲ། ` མསོགསསམ་བཞིན་བསྒྲབསཔས། །ཁརྡ་།ཿ ཧྣ་སྭུངངོ་། །ཡངན། མིབལསྦུ་ལམ་ཡིནཔལསཿཱཱའིན་སའོསཧས་དུབསྐུརནོང་ 
པྲཾཉདརསོགས་ཉྱིསཊའིར༢ ཉར་བའོ།། † །དྷནྨད་ནིཛཱ་ཀེ་བཱཧུ། །འབའཞིགལསཏྟརྣཱལས་ཨ་ནི་ཛྲའོ། །ཚེག་ཧཱ་ཝ་ལས་ཕ་རོ༧་ 

ཉྱཾས། ་ཨི་མའིའས་ཏགས་མཐའཨཏྱིས། དབྱངས་མེ་ ཱུ 

ཏདྟརྨཱཿ 










ཞེས་པའཔདཉདདོ། །ཡད་ །ཁླརསི་ཀྭཉ། འདིའྱིསོ་བཤེ སྭ་པ་བསྡུས། 
ཁར སཿ པཐཔའངདེཉིདདོ། །འདིམ་ཁ་འའྱིསནི། །བཌམངནབརའྩིད་བལུས་ཨྣཛདང་། 
གཡའི་མཐའ་ཅགག་ཞནདོནི་བླསཔལས་ཨནི་ཡངའྱརཏ། ཀལ རྨྲུཾཡསྱ། གངགིཆོས་དགེབ། ཞེསཔ་འཕྲུས། 
ཀུནཏུཔེད་པ དཡུམ་ཡིན་པའེསུ་ལའོས་མཐཱའཉེརིང། སྲུབའིརང་བཞིན་ཕྱིརྭ་ཧཱཾས་པས། ཀྱལ་ ཆོས་དགེབཅན་ནོ། 


ཅསལ་གཅནནོ། ༨ ྷྙཱའིཨཱའབའཤིགཔ་མ་ཡིནནམི་འབུརཏེ། བརམམཿཱ་དྷརི་ ། གངགི་ཕང་གིཆོས་སཆག 
(ལས་ཨན་འྡ་ག་པརའདོད་དེ། དེལྟན། 












ཙུདབངས་དོནདང། ཨིབ 
ནའོ ྷ '&ཇ:ཀ2 པྲ 

གསལས་ཡངནའོམ་ཀཔ་སྔདཔས། ° ཀྭལུ་ཇརཱཀ ཤེས་པའོ། །དེ་འཤིན་དུ། ཏྟ 

༩ པཱ གླུངཕ་ལས་ཀཕཔྲ་སྩད་བའམ། མངན་མ་སྩྱརབས། པཔསསྭརྭ། ཀཿ པཕརམ་སཱདྷྨཿ འ་བ 

¬ 

དོ་ན་གཅིགལ་ཞུགས་པ་ས་ཆོག་གཉིགཉིངདུ་འདོང་དོ། །དེའིལུགས་ལའབལཤིགཔམ་ཡིན་པའིདཔེ། ང་བར 






)(©8)༣་ 







ཧཱ ཀདྨ་ཀཿ 
་༢པཞེས་འཀའི་ འཆང་ཚུལ་གཅིག་ལ། ཚེག་ཕཱ་མའཔ། གཔ་ཤེ། ཚིག་ས་མགཅིགའོ་ཤམས་པ་ཡོ 











ལ་སར 
རིར འན 





མ་སོང ཧྷྨཾཡྱ། ས་ཚོགྲསམཔརམདས་གཉིས་ཡིནེ་པས་དེལས་པརོལ 
ླབར་ལེགས་འནི། དེ 






རོ རྔོན་པས ཕྱརབ་ལ་ ར་ 
༼ །འདིན་སས་ ཞེད་པནརྔན་ 








ཡའཇ་གཔ་རའདདད། 
_ གོཔབཞིནབླམུབས་པས། 
།འསནུམའོ། །དེའངེ། 

ཤི ི་ཡཾནཱཾཨས། འདིརིག་ 
ལྟུའརླིས 
་བོ་བ་མམགས་འབམའ་པོ ྱིརི་ འར 



























རྔོནཔ་ལ་འཇུགྲཔ་ཡེ ཡེནན། 
























ཧའིཏ། ཧམ། སེམ་ལསངོ་ཐལས་སོ། ། ལསོགསཔདེ་སམས་པརོལ་ཁིཛ་སཱའིམཐའགཞན་ 
ཧཾསྟེ་དྷ། སྤུརི་ལྟང་གུཿནནཾ། །ཏཾཇཔྟཱ། རུའིབབྲའབ་ཅནནོ། སེམ་ཛཔཾ། ཟླབ 
སཾསྭཾ་འདང་། བཟའངསགས་ལ་འཇུགཔརའི་ཤདདོ། མོ་གསམ་ཡནཕལན པྱག 


།སྣུ་ 
འི ཞྭ 








ཡགས ཡོངས་བ དྭ›འི་ྨིར། གྲབ དེལས་ཨནྣཾཙཾགང་བཤིན་སཱ་པབས། དདྲིཌནྦཱ། ཚིགསུདདུ་བྱཧྟ། དེཆཾག་ 





།སྔ་མནད་དང་ལཱན་པཞེས་བསླུརབདེ་ཤིཧཏུནརཔཱེ། ལྭ འྨཾནང་ལ་འཛུག་ མད་པའྱི་ཕིརངོ། །རྔོན་པས་བྱསང་ ཡ་ཡིནན། ཨ་་ 


ར། ༈ ད་ཡ ཨི ཇཱ་ཏིེ། །ཕན་ཚུན་ྱེར་བལ་ །ཨིཧྱ་ཛཾ། །བྱ་བཕནཆུནཀྱང་བཞིན་པ་རྟེགས་པརྱེདཔའེ་གཞན་དོན་གྱི་བསྡུབའི་མཐར་ཨཾཛུའགུའ ་ཉེ། 











729 






7222. 




























རྒ 


མླིཧླལ ངལའོམཛོག་སཱ་མའིམཐའིང་། 


ཞེས་གནས་པལས་ཨྲིཛཱ་སོགས་སྲམ་ལྟདབྱསབས་པསྭ། བཿ 


ཞེས་པབྲསུས། 


དྲིང 


སཐཕུདམྟི ཨཱ་ཛཱྟི། 


།ཞེས་པ་བསྡུས། ཤི་ཏ་ཤཞེས་གནས་པར། འདིས་ཡིནུ། རུགསམཐའིསྲཿཡིསནས་སྩྱར། ཁདདོན་ཨིཙ་ཕྱིས། 
།དེབཞིནངུ། དི་ཧཱ་དཾ་ཤཔྲ་ཾིད་ཡཱརྙཱཾ། . དབུག་པདང་དབྱུག་པ་ མས་འ འམིཁམམོལ་འུ། །ཞེསབབསྡུས། དཔྩ་དཇྡཱ། 
ཅཱིུནི། , །དྲིད་ྩིལ་སོགསཔརྣབས་སོ། དྲིདངྱིལ་སོགསཁ་གཞན་དནྱི་བསྡ་བའིམ་ར་ཡིཛ་ ཿྡིརྩཾསརབྡ་རབསཚིགྲབདདྱ་བྷེ། དྭོ་ྷནཱབྱས། འདིའིདབུགཔ་གཉིས། 
བ་འ །དེབཞིན་། དྲིབུ་མལཾ། གཉུན་ཤིངགཉིས་པའི། ཏདརསོགསནི། དིདྷརི། དྲིཕུམ་ལི། །ཨུ་ཐཱ་ཱལི། སི ཧཾ་ལཱདྷཾལི། ཛྭ་ཛཱང་ལི། བྲེ 
།ཕུ་ཧཱཔཔཧཱི། ཛཱ་ཏི ལསུ་བུརྱཱ་ཨ་རྗི། ཏས་ཐུས་ཊི། ཅྱོ་ཡཱ་བཱཧཱ། མིཁྟཱདི། ཨླུ་པུདི། ས་གས པྨི་ ཉིས་ས་ཧཱིམ་བསྲ། སི་ཧིཏ་ཕྙཱརཱ། སོགཉེས་པ། 
མ་རོ ལེགཕཏཉིཕ་ག་ མརྦཉི་ད་ལས་ཡོག་ དོབྱ་ཉིས་གི དོན་གཞན་གྱི་བསྡུ་ དབུད 








སླུ་ཚཱ། །དགཔའྡི་ཏྲག། བཱ་ལྷམ་ས་ལ་སཔྲཙའོ། 


ཤཱ 


| “ཇཊས་བྱཕ། གླ 


པད 
༈རཾན་ཏི་ ུམཛེག་དེངཕས་འགྲོབ། བར་ དགབའི་ནབ་པས་ལ་ཏོའི། ] 








འོ དེལས་ཡིིཙ་སཱརཾ། 


སུཧ་སཱ་ཀྤི། ཨུངྡཱཀཏྟཾ། 
རྣ་བདཉིས་པ། ནིཀླཧྱ་བདིདྷུབ་ 


སུ་ 








༡༣0 







ཤོ བསྣཀ༼|ཚྨེརཁཀྲྫྲོོོཔསཔསྣཾས - 







བུས་མོད་ །འདྱུས་བཞེསང་ བལུས། 
པས ཛཿ པྲྟཿ གུང་] 


འཁྲིལཏེ། .ཞེས་བཤདཏཾ། 
 སམ་པྲལས་ཛཱནཱའིཛཱཛྙཱདག་པོ། 












༤ 
ཐྲ 


ཀྲ །འདོདའཇོལས། གདཞིག་རེསའ་ གའ་མངག། 
།དེསན་སྙབསའདི་པྲ༔་ ཨྨའིཧཱར་བརྒྱུརབ་ཤེས་བཞིན་དྭུཧྭ་ ཧཱ་ཤེས་འབ་དང་སི་ཛཱའདུ་ཤེསསུབསྒྱུམ ཞི་ཡ་ཆའོ། 
།ཞེས་དང་། རྒྱུང་ཉུང་གིའགྲེལབ ཤད་དུའང་། 


རྙཿ་ཆུ 








ཞེསཔ་པྣམས། མའུསཱས། „ གྲུབ། 
ཛིལ །སྔམ་། བྲལས་ཇྡནུའི་ཏའོ། 


ཉཔུསཕོདག་གི་བརཆེས་བྱེ་བདཧེདཔདེནི། 


།འདི་ སཾཛཾཿ བྲྟུཿ ཞེས་ཀློགཔའང་ 
སྲིལ་དག་ལས་ཛའི་ཛཾདག །ཡུབྟུལསནིའདམ་གརའ་གྱརབྟེ། །གངགི་པུཨམོའབྱརབ་དེལནི། ས་་ 


~¬ ༠༠༡༠༠༠༡༡༢༤༣༠༡༤ 











དེལས་ཁྲར། 
།སརླ་དང་། 





ཚདབྱངཿ སདོན་ 


བྲ བྲ་སྡེནམའིངཱཿཱཌི་སྨན་གཞན་དོགི་ གྱི་བསུ་པའ པའ ༢ཡུལ་ ལ་ལ་ཧྭརུབསྐུར་བརའགྱུརཏེ། 


པསྟཛཿཿསྱངགཔའ་སོསུསརཔཇིེསསོ།།སྐིདའཁྲིལ་གྱི་ཡིང་ངོ་། །བགཏེནིུ་ཨྭས། འདིའུས་མོདསཡེསཞསའོབ། ཞསཔ་བསྡུས། འདིས 1 


ཐོ་བྲགང་པའོ། 
རབྲེཿ 















དཱ 


།གང་གི་ད 


ཟེརད 
པརཧེད། 





ཁའི་ཨཾ་ཀ །རྟགསམཐའ་ཨཡིས། དབངས་ཡེ ཡེདཔུངས། མཐིན | 





པུསམདགྱརྦ་ དུའས་ཿས་འག་འའདས་པྷ་ལེ་བརབདེནི། ཕྷཾཿ སྱིད་; 
པྲསིདག་ཡཛ་ཛཱཿའིཛལ། །ཞེས་བ‹ ཀད་ཅེང་། ཤཱཀཊྡ་ཡནའ་ཁྱང་། 
།ཅེས་འབྱུངབརའདེདུའཛེལས་བཤད་དོ། དདོ།། །སཱྟ། སཱུ ཐྷ 

ཁྱ 




















།པམཱཱ་རཱཿ ལ་པ་ལ 






























དྲ རླས་གཞན་དོན་ཨོ་བཝ་བཅན་ཧི་ོན་བམྱུར་བརཡངནའགྱུར་ཏེ།  ཡུརྟཏཧོ་བྱཾསཛནི་ཧཱབ་ཏོསོ། གང་གི་སུས་མོདག་སེངདུ་གནསཔར་གྱུརཔའདེཞེས་པབསྡུས།. ཧྲོགསགཅིགལ། ཛཿཛཾ། སྲུཧིནཔས། ཨྭཱཧཱཿ ཡཱུ ཐུབ སཱ 
 བརླའིཚིགས་ཐུར་བས། བུསམོམད་བཅན་བིམིངངོ། ཟི ོད ཛཱནའེ་ཛུཾརུབཔྦུཡབས། ཡུདྟཛུཾཿ ཞེས་ཊློགཔའང་ཡོདདོ། །འདིང་ཡང་། འདེདའཛོམས། གངཤིག་ཇིངཔོའྱགཔབསནོ་དག་ཉེབདུགནས་བརྱབངའདནི། འུཾཿ 
བླརིཚི་གསྐ་བུཔབའོ། །ཞེས་བཤདདོ། དྷུ །རུཆུཿསམིཔལའོ། །ིངགི་ཡུལལ་གནདོན་ཡི་བླས་པའིགབས་མུགབུ་བཛོ སཱའི་སྲ་ཡངན་མཐརཕྱརབ: རུྱསྙེ། འདིའི་གཞུ་བརྟན་པནི། བུཾདཧཱུཿ སྙེག་ཞུ་བརྟནནོ། །འདིའི་གྲྭུ་བར་ཡོདཔན། 
སྟེགཞུ་བརྒྱལའོ། དྷཱནའིསྦམཐང་སྦྱུརཊས། --ཤཏརྟཧཱཱ། འའ །ཡིངམ་ཡིནནྟཿཿྨའྱིམཱཉིདཿཐརསྤརབརབ་སེ། དིའི་གུ་འགུམ་ཝན་ཡིནཔནི། སྭདཱིབྷརྷཧ། འགྲམ་ལན་གིགཞུ་ཅན་ཏེ། སཱིདྭམབ་བོ། །འདིའིགཞུལའི་ཡིན་པནི། ཤྷདྣརཱ་་རགཞུ་ཅདནོ། 
འདིར་རཅི་བལས། དུནུསྲ་འིའངངོ། །ཞེས་པའེའགྲེལ་བར། -ཧསེའིམཐའའབུམ ཡངཕོ་པའི་ཨྭ་ནྲ་དུ་ ད་བྱུརབརའགྱུརརོ། བཞེས་དང མི་པལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་བསྟུན་པས། རིམཐབའ་ཡངས་ཡིནན་ ཨརྭང་དུ་བསྒྱུརབ་དང་། 
ེས་པི་མུསམཐའ་ཅནམདིངའི རྟགས་སུཿཤསདགོས་སོ། །མདོའདི་རྭང་རྲུས་འིམ་ཐལ་ཨ་ནྲང་དུ་ བསྒྱུར་བརམ་བཤདཔས། དཱཧཱཞེས་ཡའི་སྒཉིང་སྩྱ་ཕབས་གྲུབ་པརདགོངས་པའོ། 


མིངལ་འདམ་གྱྭ་བེདཔརའགུར་བས། མིངམཐར་འབུངབའིཇྲནུཿ བྲི 
གྱུར་རོ། །དཱཧྤ༢ཱའིསྦི། རྷནཱཾམདོའིཧྱིངས་ལ་ཀནིའཱ་ཡཱར་ 


་ 


།གཞནད་ཏ་ དངུ་དྷུའིསྦྲ་ཨུ། །ཆུ།ར་བའ་ཅན་ཡང་ཡོད་མ་ མོང་ྱྲོའདིརསྐབས་དོན་དུཡི་འ 











སྦག་ར་བའི། ལག་རང་ཅནནོ། །སཀངཱཾ ི རྐང་གཅིག་པའོ། །ཨཱྣ་བདྲི། 
དའིདདུབྱཞང་། པླད་ལས་སོས་དྲིལ་ཡངན་བརྦ་བས། 







རྐངབརྒྱདཔའོ། །སུཙེ་བདྲི། 











ཁབ་རྐང་བའོ། །འདི་པ་ཨེ་ཀཔདྲི་ཞེས་བཀླག་པརཡི་ཧསྟེ། ཨེ་ཀ་དཱད། ཞེས་པམཐོངཔའྱིིརརོ། །ཞེསཆོསའབངས་ཀྱིས་བཤདདེ། གཞན་དནི་སུ་གྲངས་དང་པོ་ལསསོས་པཱ་ 
ཇྲི་འིསོགས་ལ་པུདཱའི་ འི་པདལོས་པདདུ་བྱས་པས། མསེཀ་བ་དཱི། གྲུབ་བརྐུང་གཅིགཔ་སྟེ་ལམ་གྱིམིངདུ་བཤདདོ། །ཀུསྐྱ་པ་ཏཱི་ལསོགས་པའདྲི་རྣམས་ལ་དྲིབ་སྣོར་བདུང། བཱ་དའིཔཱདུདུ་བསྱུར་བནིིགསྲདྱྱིལུགས་ཡིནལ་ཏྲིཔ་ཕརོལ་ལ་ ཤཱ 

སཱ ུ་ཞི་ལསརསམསོགས་པ་སརབཏདབའྱ་ཡིག ཐོབ་ཐངལཱར༔ སྨུབཔ་ཡིན་གྱིཚིགཝཕྲདམ་ཡིནདོ། །དེསནབུད་མེད་ཀྱ་རྟགས་མ་ཡིནན། „ ལཱདའིའཱདྲུ་བསྒྱུར་བརཡིའགྱུར་ཏེ། ཤུཔྟ་པཱདཿསོགསསོ།། །སུ་སི་ཀྱ་དེཝ། །སྲུ་གངས་དང་པོལས་སོ། 

ཝཾ མཆནདང་གྲངས་སྔོན་མཆན་གྱིགྲཱ་དའི་ཤཱདྲ་ རུབསྒྱུ་རབཔའགྱུར་ཏེ། ཿཔཱདུ། རྐངམཛེས་སོ། །དྲཱིཔཱཧྤ། རྐང་གཉིས་པལོ། 


།གཞན་དོན་གྱི་བསུ་བལསསྔོན་ 
བ་ཡ་འིདརྙསྱདཛྲཾཿ། །ནཚོད་ལ་དརྟུའེདཏའོ། །གཞན་དེཧབསྡུབལན་ཚོད་གསལ་བརབྲདཔ་ཡ་སུ་དང་གྲངས་དངཔཅད་གྱིྙའད་ཏྲུཿ བསྒྱུརབརའགྱུར་ཏེ། གངཤིག་ 
།ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བས་ཧིས། སུད _ གྲུབ དེལསསུ། གྩིས་པའིསུཊལ་སོགས་ཤྲིས་ཨའིམཐརཏནུཡུ། མཱ་གནུས་དོནདང་། ཨུབྡརོདདེནཏྲིས། མུཿ 
བཉིས་ཆེག་ཨོཾསྦར། ། རུརྨ། དབྱངསམེདངུངས་པས། སུ་དཾ། གྲུག 


དེབཞིདྭདཱ། སོ་གཉིས་པའིནཆོདནི། དཱིདྲན། སོ་གསུམ་པའིནཛོད་ནི། དྲིད ལྟ་བུའོ། །ནཆོད་ ངྒེ 
ཛཱ 


སོལེ་གསུ་པའིནཚོད་ཅནནི། སུ་ད། ཧཱི 2 ཚིཡིགཧྲི་སེས་པའསྤུཊལ་་ཨྭཀུ་སིཏལིའོ། 
འོས་སུ་དྱི། བརེགས་པའི་ཆིགསི།རོས་ཏྱའིས་བས། སུདན། བུཔ། ཡངདེཉིངལས། 


༡34 









༠༤༨ ༠༠༠༤༤༤༤༤༠༠༧༤༠༤༤༠༠༠ 6 རོ 
ས་པོཆོགྲ་བད། ཌཱཌཱསསྱ། འདིའི 
སོབོ་ལོར ཏོསཔྭགགཔོཆའོ། ཐེདབལ་གཞན་དོན་ཡིབསྡུ་བཅན།ཏོཌཞེས་པ་ཚོག་བྲད་དུབྱཧྟེ། 
༢ འོམ སབ སོ་བོངོ་ོ་ོ་གསཔའ། །ད་ཾསོཏསཔྟ་ློ་འའོ། སབ ཧཱ ཧོ་ོ་བོབ་བགཞོོོབནོཔཞས་ ཆགབསཧཾ། ཨཱ ༩ 

ཞེསབབླསས། ལྭ བའ ་ཨཏུ་ལས་ཧྭག་ལའདིའོོའིས། །་དམ་ཨེདའམསདག་གཅིག་ཨོ།  འདོམ་ཡསངྟརའི་དྲའ། ཨུཾའི་ུདངྱདག་གིསདདག་གོས་དའིཌ། སྤུའིནནས་ག་་བླམབས 
མས། ཁྲུས། 






ཤའོ 

སྭེལུགསསོམའོ ཤོལ་ོ་དབའུདབའི་བུདམེདནི། གླ་པདྨ་། སེག 

ལེར དི ངགིསྭོ་ལུགས་དབའདཔའི་བུདུམེདའི། ཨ་ཡོདྷའི། སྭེ་ལཱགསསོམའོ ལོ། །གབགི་སོག་ ། །།གྲ་གའམཝའཅན། 

ཌྷ །སྟེའཱ4ྲི། །བུཏྤམེད་ི་མིབལའོ། །ཧུད་པེད་ཌིཡིང་གི་ ་གཞན་དོན་ཅིབ ` ླགཏི། གང སམཉམའབསོའོ། །ཧྕི་སཱདྟཏཱཾ། སོཝམ་བའའོ།། རྩ སླ་བ ཤི་བ འུ ། གུབདྲན། 
མགོ །དེདགནི་ས་ཡྲས་དང། ཕཱལ་མོམའི་ཧའིདདངྱ་ཨཀ་ཡི གི་བར། ་མརསའོ། །དམ་སི་ །གཞནདེན་ཧྱིབསྲུབ་ལ་ཨགྲའིམཐའཅན་དང་། བང་ལ་སགས་པའྡེ་ནགས་ལས་བརོལཨིངྩརའིད་འ་མཛན་བླམརབར་འྱུར། བཀྱ ཕག་སོཿནནོ། །ཨ་ཧིདྲན། 
; ® ཤུག ཟི བཅུཧ། ཨཧི། ལཱ་ཟིཀ །རུབ། འི་བར ལཛཏྷདདྟཱཿ དག་བའེསོ་ཉདནོ། །ཤཱུཀུདུ། ཤུ་ཏཱངཉཿ སོདཀརཔའོ། །ཁྲཾམ་དཟུ། གྲི་ཛདཧ༔ ཀླངསོ་ིནོ། བརླ་ཏདྲག། 

ལཾ འདད དྲའིརའླམ སུབཞིང་། སུདྱིན་པའོ། །ཡངན། གུབྫ་ཡཱགྲདཛྟཾཿའོ། །དེ་བཞིན། གུརྷུདནུ། ཤུདྟ་ངཆྙཿ ༦༢༣༦ 














` ངེའང་ཀ་ཀུ་དའི་ཀླ་ཀུདདུབྱསརབའོ། །ཀ་ཀུད་དང་། ཀ་ཀུ་ངའྱས་དུག། 
ཇུག་པའི་ཕྲིརའདྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། འདངནིསནཔའ་་།ཧ 

















ཉིདམྦྱརཁས་གྲུབ་བ་འཁྲིད་ཡའི་ཛིདདུ་བསྒྱུབའི་དགོས་པའི།  གྲོགས་དང་གྲོགསརིནདག་ལཚྲིད་ཡའིསླ་མིའཇུགཔའི་དོནནོ།  ༈' _ །སུརྩོཀཔ། །༠ྱ་རས་རྣམས་ལས་ཀྲཔ་འོ། །གཞན་དོོི་བསྡུ་བའི་མཐའི་ཨུཿྦས་ལསོགས་པྷརམསལས་ཀྲསྦ་ཏེནདུ་འགྱུར་ཏེ། 'འདིའི་བུང་བརྟན་བཞི། ཆཱོ་ 


།ཏོ། དེལས་ཀྲས། པ་དྲབཿམདོནཏྲིས། དྭངངས་མེདདངས། བྲུ་བིནབས། བྭཱ་ཏོརྦ། བངབ་ཏཏི། གུལ་ངོར་དཔའབའི་དོནནོ། །གངགྲི་བངལ་དགའ་བནི། ཇི་ཡོརྲས། དེལས་ཀྲཔ་སྱཿབས། ཕྲི་ཡོརྟསཿ ཟངམཇའབཧ་ཡིདམཐནཱ་པའོ། ། 





ཤྩ གངཞིགམརལ་དགའབནེ། ཕྲི་ཡསྦརཱཡ། དེལས་ཀྲུབ། ཨཱི་རཱལས་ཁཿོསས་འྲིནུ། སྦུའིནབས། ཟི་ཡསྦརིཏཿར མངལ་དགའཔའོ། །ཨ་རས་སོགསནི། ཨུརས། སཛཱིས། ཨཱ་ཤཧཧཾ། ཧཱཱུསཱ། ་ཨྩོར། པ་ཡས། རྣོ ༈ཀྟྱི དཏྟི། རུདྷཾ་ བྗ 
4 ཤཱལི་རྣམསསོ། །འདེ་གྭ བུམསསོགས་གཅིག་ཆོགགི་མཐའ་ཅན་དུ། པྲུརཀ། ཿཨན་ཌྲུན། ནོཿ ཞེས་བཀྲགས་བསའདེ་རྣམསྱྱི་མཐལསསཀབྲ་འདམ་གཅཙནདུཆླ་སྙེ། དྲི་དྷུསཿ དྲིཕུ་མཱན། མཉིལ་ལྕམ། སྟ ཐཾ རུའས་འོས། ཛཾ རུནཆེགས། ཞོ། ཕང་རྩི། {` 


ལས སྙིས་བུགཉིས་པའོ། །དཱིནོ་ཀཿ དྲན གྲུགཉེས་པའལོ། །མིནཿཔི་ལཱཾ། །ཨེེརལས་བུངམདལའོ། །གཤན་དྩོརྱ་གིབསས་བཅན་ི་ཨིནའི་མཐལ་ལས་དུངམིདམངོནཔརབརྗོདཔ་ལཀ་འགྱུརཏེ། འདིའིདགུགཔམ་དཔོཅནནི། བྱ་དྷཏཱ། དེལསཀྲང། རུ་ལུལབལ་ 
¦ ཡ་དེབ་ཞིནནོས་ཏགསམཐའིན་ཡེས། །ཨཛལ་སོགསཔ་དཔན་ཏུལས་སོསཌཔ་སརབས། བཅུད །གུབསྟེ། དྭབུགུམང་བོཅནྲི་བུདམེདདོ། །འདིའྱི་རབོམངཔོནི། བཅསཱམིནཱ། འེལས་ཀྲཝ། ནྭདའིབ་དང་ཐ་སཱ་པབཞིན། ཚིགལོགསདང་སུྱརབས། བཅུསྭཱམི་ཀཱན་ 



















(གམམས་ཡངནའོ། །ཧྲཿ༢མབ་ཤདཔའི་གཞནདོན་ཨི་ཐསུ་བའེ་མཐའ་ལུགསནམསལས་ཀྲུབ་ཡངན་འགུར་ཏེ། ཨྲབ་མཐའ་ཅན། བྱཧཁྱཐལས་ཀྲབ་ཡངནྩཧརབས། བྱང་ཁྷ་ཀཿ བཅ་ཁྲཿཿ མཁའམངབོ་ཅནནོ། 
མསྭདྲ་འི་ཐུམཛུར། ཁཇུ་ཡངཝའགུརབང་བསྟནཔས། བཅུཁྲ༔་ཀཿ ཞེས་པའངནུ་ངོ། [ཀཕུམེདཔའྲིའོགས་ལ། ཧཱིལསོོགས་པརྣམས3ྱིའོས་སཱབྲ་འི་མཐའཐུངདུཿ དུརགུའབའོ། ༈འེབཞིནདུ། བཧྭཱགཱལཀཿ བཅྱུམཱ་ལ་ཀཿ བཅུམཱ་ལཿ 
ལཱི །མིངལམ་ཡིནནོ། „།མིང་གི་ཡུལ་ཡགཞནདེན་ཁྱིབསྡུབའིམཐའ་ལས་ཀཕམི་འགྱུརཏེ། བི་ཤཱེདེབཱ་ཨར ་སྱ། འདིའི་ལླམངཔོརྣམས། ཞེས་པ་བསྡུས། སྤུཟིན་པས། བི་ཤཱ་དེབཿ ལྷམངབོཔའོ། །བི་ཤྲེ་ཡ་གྲཨསྱ། འདིའིགགས་བམངཔོརྣམས། ཞེས་པ་བསྡུས། | 
ཤཱ་ཡ་ཤསུ། གླུབ དེལས་སྲིུན་པས། བི་ཤཱ་ཡ་ཤུཿ གྲགས་པམུང་པོ་ཅནནོ།། སྤྱསི་ཡསཝ། །ཨཱཾཡས་ལསསོ། །ཨཱ་ཡསྲའི་མཐའ་ཅན་གཞནདོན་གྱི་བསུ་བལས་ཀཔམི་འགྱུརཏེ། བཏབ ཤེཡ་སྭོ། ༩དིའིདགེལེགསམངཔོརྣམས། ཞེས་བ་ ཏྱ 
བསྡུས། བཧུ་ཤྲེ་སས། གྲབ། དེལསསུ། སྱིས་པའིསུཊལ་ཨུཀཱ་ཡིཉའིའོསརུརྨ། རུའིའོས་སུ་དབི། བརྩེགས་པའིཆི་གགིའོསསྲ་དབྱི། པྲས་དག་གིའོས་མཐའ་ཉརང། བཅྱུ་ཤེ་ཡྲུན། དགེལེགསམངབོ་པའོ། །འདི་པ་མཱི་ཡསའི་མཐའ་ནི། ཨ་ཡ་སྭུར་བྱཧནྲ་ཧིམཐའ་་ 


།དྲ་པྱཱིཏ། །ཇིའི་སྭིཏཱའོ། །ག།ཞན་དོན་གྱི་བསྡ་བའི་མཐའི་ཨཱེ་ཡསྲལསཕཧོལཕྱིདཱཝའི་ཨཱིཊ་དུ་བསྐུར་བརའགྱུར་ཏེ། བཿ ཤཱ་ཨ་སཱའསཱ། འདིའིདགེལེགས་མངཔྲོརམས། ཞེས་པ་པསྡུས། བཏུ་ཤྲེ་ཡ་སྟེ། གྲུབ། འཕིསའཇེས་ཨཱི་རུཿསྐྱར། ཏྱ 


ཀཱ 
༈འདིར། ཨྭཱཔའིཡནའོ། །ཞེས་ཀཇལ 
ཕྲེངཁམང་པོ་ཙོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་བརབྱའོ། རད 



























